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Hogyan haszn§ld a kºnyvet? 

¶ Jelen kºnyv Robert Adams ºsszes mŤvei. A kºtet az 1990 augusztusa ®s 1993 
j¼niusa kºzºtt ï ®s 1993 v®g®n ï magn·ra rºgz²tett besz®lget®sek §tirata. 

¶ A magn·ra vett szatszangok §tirata annyira teljes ®s pontos, amennyire csak 
lehets®ges ï sz·r·l sz·ra. Robert besz®de sokkal tiszt§bb ®s pontosabb, mint a 

tan²tv§nyok®, k¿lºnºsen a k®rd®s felelet szekci·ban. 
¶ A tartalomjegyz®kben inform§ci·k tal§lhat·k az §tiratokr·l ®s a hanganyagokr·l. 
Az audio oszlop pip§inak jelent®se, hogy l®tezik hanganyag az §tirathoz. 

¶ Ha a tartalomjegyz®kben a szatszang sor jobb oldali oszlop§ban l®vŖ oldalsz§mra 
kattintasz, akkor a megfelelŖ fejezethez fogsz ugrani. A szatszangok v®g®n l®vŖ 
Ă[TOC]ò gomb a tartalomjegyz®k adott szatszang sor§hoz fog vinni.  

¶ Egyes §tiratokhoz nem tartozik hanganyag, az ilyen szatszang §tiratok Ed Muzika 
ºsszegyŤjtºtt munk§ib·l val·k. Azok a besz®lget®sek, amelyekhez nem tartozik 
hanganyag, X jellel vannak jelºlve. 

¶ Vannak olyan §tiratok is, amelyekhez nem tartozik d§tum. Ezek a tartalomjegyz®k 
v®g®n szerepelnek. 

¶ Az egyes §tiratokban szereplŖ Ă???ò, Ănem tisztaò jel jelent®se, hogy a hang nem 
tiszta, ®s a dial·gus nem hallhat· el®g j·l, hogy §t²rhat· lehessen. 

¶ A szatszangok k®rd®sek v§laszok szekci·iban ï az utols· kiad§sban ï a 

tan²tv§nyokat az SA:, SN:, SJ stb. szimboliz§lj§k. Csup§n a tan²tv§nyok dial·gusai 
megk¿lºnbºztet®s®re, ®s a Roberttel val· dial·gusok kezelhetŖ blokkokba val· 
csoportos²t§s§ra szolg§lnak. A tan²tv§nyok k®rd®sei dŖlt betŤvel szedettek, ez§ltal 
kºnnyen kºvethetŖk a Robert dial·gusaival val· csoportos²t§sban, amelyeket az 
R: ®s a nem dŖlt betŤ jelez. 

  



 

  



 

  

Hogyan olvassuk az §tiratokat? 

Robert Adams  

    ĂAz §tiratokat lehetŖleg este, lefekv®s elŖtt olvasd. Nap kºzben is olvass, h a van r§ 
idŖd. De ne kºnyvk®nt olvasd. Amikor  egy kºnyvet elolvas t§l, m§sikba fogsz . Egy §tirat 
mellett maradj legal§bb egy h®tig, ha  nem tov§bb. 

Olvasd el, ®s mikor befejezted, kezdd ¼jra. Bekezd®srŖl bekezd®sre haladj. Ne olvass 
gyorsan. Elm®lkedj minden egyes bekezd®s fºlºtt. Tedd le a bekezd®st, ®s gondolkodj el , 
elm®lkedj fºlºtte, sz²vd magadba, em®szd meg, tegye d l®nyed r®sz®v®, ®s azt kºvetŖen 
t®rj §t a kºvetkezŖ bekezd®sre. 

    Ha helyesen csin§lod, nem lesz idŖd kºnyvek ezreinek  elolvas§s§ra. Nem azt 
mondom, hogy ne olvass m§s kºnyveket, de ha val·ban azt ak arod, hogy  gyorsan 

halad j, egy ir§nyt kºvess. Egy ir§nyba haladj . Ha sok kºnyvet olvasol sok ellentmond§st 
tal§lsz, ®s ºsszezavarod sz, sŖt meg is csºmºrleszéò 

A 99. 1991 okt·beri §tiratb·l 

  



 

  

A Dzsny§ni tan¼s§gt®tele 

Robert Adams  

    Robert a szatszangjai sor§n meg  szokta k®rni tan²tv§nyait, hogy olvass§k el ezt az 
²r§st. Sok §tirat hivatkozik erre az ²r§sra. Referenciak®nt ker¿lt elhelyez®sre itt a 
sz§modra. K®t v§ltozata van, egy, ami itt olvashat·, ®s egy m§sik, ami lejjebb. Ez a 
v§ltozat a ĂSilence Of The Heartò c. kºnyvben jelent meg. 

  

    ĂA Dzsny§ni sz§m§ra, aki felismerte belsŖ l®ny®nek a v®gtelen Brahmannal val· 
azonoss§g§t, nem l®tezik sem ¼jrasz¿let®s, sem elv§ndorl§s, sem megszabadul§s. ŕ 
mindezeken t¼l van. Szil§rdan meg§llapodott saj§t igaz term®szet®ben, az Abszol¼t 
L®tez®s-Tudatoss§g-¦dvºss®gben . 

    A test ®s a vil§g tov§bbi l®tez®se a Dzsny§ni sz§m§ra ill¼zi·k®nt jelenik meg, amelyet 

elt§vol²tani nem tud, de amely nem vezeti f®lre tºbb®. A test hal§l§t kºvetŖen, mint 



®let®ben, ott ®s az marad, ami ºrºkk®, minden l®ny ®s dolog elsŖdleges princ²piuma: 
forma n®lk¿li, n®v n®lk¿li, dimenzi· n®lk¿li, ®s teljesen szabad. Hal§l nem ®rintheti, v§gy 
nem k²nozhatja, bŤn nem szennyezheti; minden v§gyt·l ®s szenved®stŖl mentes. A 
v®gtelen £nt l§tja mindenben, ®s mindent a v®gtelen £nben, amely az Ŗ l®nye. 

  

  

    A Dzsny§ni tan¼s§gt®tele: 

    V®gtelen, elpuszt²thatatlan, ¥n-ragyog§s¼, ¥nmag§t·l l®tezŖ vagyok, kezdet ®s v®g 
n®lk¿li vagyok, sz¿let®stŖl, hal§lt·l, v§ltoz§st·l ®s roml§st·l mentes vagyok. Minden 
dolgot §tj§r·, mindenen §thatol· vagyok. A gondolat ®s teremt®s univerzumainak 
miri§djaiban, egyed¿l £n Vagyok.ò 

  



%ÌěÓÚĕ 

Jelen ebook ôRobert Adams ºsszes mŤveiô. 

Legal§bb 250 Roberttel val· besz®lget®s ker¿lt rºgz²t®sre. 248 §tiratot ford²tottunk le 
ebben az ebookban. 7 kºtet nyomtatott megjelen®s®t is tervezz¿k. 

R§ad§sul n®h§ny sz§z oldal ¼js§gcikket is tal§ltam, amelyeket Los Angelesbe jºvetelem 
elŖtt publik§ltak, M. T. Mind n®v alatt. (Robertnek k¿lºnºs humor®rz®ke volt.) 

Robert a hagyom§nyos ®rtelemben nem volt eg®szen Ramana Maharshi tan²tv§nya. 14-

®ves kor§ban ®bredt fel, ºt ®vvel k®sŖbb ment Indi§ba. De Ramana r®v®n jutott v®gsŖ 
meg®rt®sre fel®bred®se term®szet®vel kapcsolatban. 

Robert a valaha l§tott legszokatlanabb ember volt. Nem e vil§gon ®lt. Semmilyen nyomot 
nem hagyott. Ismeretlen ®s megismerhetetlen volt. Ker¿lte a nyilv§noss§got, ez®rt 
®let®ben kev®ss® ismert®k. 

Nem sok tan²tv§nya volt. Azt mondta, t²z olyat akar, akik Ŗt kºvetŖen tan²tani fognak. 
Mivel betegs®ge miatt nem dolgozhatott, ®s a nyilv§nos megjelen®st ker¿lte, ez®rt 
viszonylagos szeg®nys®gben ®lt. Azt mondta, a legkevesebbel sem tud tºrŖdni, ®s ha 
nem feles®g®®rt ®s nŖv®r®®rt tenn®, semmit sem csin§lna. 

čr§kat ¿lt ablak§ban a sedonai Capitol Butte-n®l, pislog§s, szemrebben®s n®lk¿l. 
Elmond§sa szerint folyamatosan Sahaja Samadhiban volt. 

A legtºbben a kºr¿lºtte l®vŖk kºz¿l csak a leghom§lyosabb tudom§ssal b²rtak l®tez®si 
§llapot§r·l, a Turiy§r·l, az ¥nval· belsŖ b®k®j®nek Negyedik Ćllapot§r·l, ahol semmi 
nem l®tezik objektumk®nt sz§m§ra. A k¿lsŖ vil§g nem l®tezett. Nem l®teztek sz§m§ra 
m§sok, tŖle elk¿lºn¿lt objektumokk®nt. Egyed¿l az ¥nval· l®tezett.  

Csup§n a val·tlans§g §lm§b·l (imagin§ci·, gondolkod§s, imagin§ci·s folyamat, Maya) 

val· fel®bred®s k®t ¼tj§t tan²totta ï ºn-kutat§s, amely sor§n az ®n ®rz®s, a l®tez®s ®rz®s 
belsŖleg ker¿l kºvet®sre, lefel® a hamis ®nhez kºtºtt testen, ®s emberi l®tez®sen 
kereszt¿l, az abszol¼t Nagy £nj®ig, a mozdulatlan ¥nval·ig. 

Besz®lget®se sor§n mindºssze k®t probl®m§ra ford²tott figyelmet: a vil§g nem val·di, 
ez®rt ne tºrŖdj vele; igaz ¥nval·dnak a testedhez vagy emberi mivoltodhoz semmi kºze, 
®s az ¥nval· gyºker®nek a megtapasztal§s§ig ºn-kutat§s §ltal, vagy a gurunak val· 

teljes ºn§tad§s §ltal lehet eljutni. 

Ed Muzika  

szerkesztŖ 

http://itisnotreal.com/  
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Ed Muzika ®s Robert Adams szatszangon 
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1. §tirat 

3ÁÊÜÔ ÍÁÇÁÔÏËÎÁË ËÅÌÌ ÍÅÇÔÁÐÁÓÚÔÁÌÎÉ 

1990. augusztus 3.  

    Robert: Teljes sz²vembŖl ¿dvºzºllek benneteket. 

    Ez a test nem felt®telezi, hogy b§rmi ¼jat tan²thatna nektek. A rºvids®g kedv®®rt 
®nk®nt fogok hivatkozni e testre. Semmi ¼jat nem tudok mondani. Nem vagyok filoz·fus. 

Nem vagyok pr®dik§tor. Nem vagyok kiv§l·s§g. EgyszerŤ tan¼ vagyok. Tan¼s§got teszek 
a saj§t val·s§gotokr·l. Ez nem tan²t§s, hanem egy tan¼vallom§s. A saj§t £nemhez 
besz®lek, ®s ti vagytok az £nem. 

    Sat -chit -ananda ï tudatoss§g, l®tez®s ®s ¿dvºss®g vagytok. Nem a test vagy az elme 
vagytok. Aminek lenni l§tszotok, az nem az igazs§g, lehet, hogy l®tezŖ dolog, de nem az 
igazs§g. A l®tezŖ dolog olyan valami, ami igaznak tŤnik, de v§ltozik. 

    Nem lehettek az, akinek gondolj§tok magatokat, mert kisbaba korotokban eg®szen 
m§sok voltatok. £s kisfi¼ vagy kisl§ny korotokban szint®n m§sok voltatok. £s amik most 
vagytok, az teljesen m§s, mint azelŖtt voltatok. Enn®lfogva, hogy lehetn®tek a test? Mik 
vagytok? Kik vagytok? Sat -chit -ananda? Mi az?  

    M®g ha besz®lek is r·la nektek, abszol¼te nem jelent semmit. Saj§t magatoknak kell 

megtapasztalni. Egy szavamat sem szabad elhinnetek. Mi®rt kellene hinnetek nekem? Mit 
tudok ®n? EgyszerŤen tan¼s²tom sz§motokra, hogy csup§n para-brahman, tudatoss§g, 
¿dvºss®g, l®tez®s, tudat, a tiszta ®rtelem l®tezik. Ez az ®n tapasztalatom. Semmi m§s 
nem l®tezik. 

    Minden m§s az elme tapasztalata, megjelen®s, hipn·zishoz hasonl·. A vil§g val·dinak 
tŤnik, ahogy az §lom is. 

    Mi ez a vil§g? Mintha §lomb·l ®bredt®l volna ®ppen, ®s m®g mindig eml®kezn®l az 
§lomra. Ćlmodban helyekre ment®l, h§zasodt§l, gyermekeid lettek, megºregedt®l, azt§n 
fel®bredsz, ®s f®lig az §lomra ®s f®lig a vil§gra eml®kszel, amelybe fel®bredt®l. Sz·val, 
melyik val·di, a vil§g, vagy az §lom? £n ¼gy tapasztalom, hogy egyform§k. Nincs val·di 
k¿lºnbs®g. Ugyan¼gy kºtŖdsz e vil§ghoz, ahogyan §lmodban ºnmagadhoz. 

    Ćlmodban azt §lmodod, hogy hegyrŖl zuhansz lefel®, ®s ®n melletted zuhanok. £s azt 
mondom neked: ĂNe agg·dj, semmi bajod nem eshet, §lmodszò, de nem hiszel nekem, 
teli vagy f®lelemmel ®s azt mondod: ĂNem l§tod, hogy zuhanunk, nem l§tod, hogy mi 
tºrt®nik, hogy tudsz §lomr·l besz®lni?ò Csak fºldet ®r®s elŖtt ®bredsz fel, ®s nevetsz: 
ĂĆlom volt az eg®sz.ò Ugyan²gy kºtŖdsz betegs®ghez, eg®szs®ghez, j·hoz, rosszhoz, 
boldogs§ghoz, boldogtalans§ghoz, mindezek fogalmak. Helyekhez ®s dolgokhoz kºtŖdsz. 
Elfelejtetted, hogy ez egy §lom. Azt hiszed, hogy val·s§g, ®s mivel val·s§gnak hiszed, 
ennek megfelelŖen szenvedned kell. Amikor elhagyod a testedet, visszajºssz, ¼jra ®s ¼jra 

®s ¼jra, mindig az §lom r®szek®nt, am²g szenvtelenn® nem v§lsz. 

    Hogyan csin§ld? EgyszerŤen figyeld, ami kºr¿lºtt¿nk zajlik, ®s ne kºtŖdj hozz§. £bredj 
r§ val·s§godra. £rtsd meg ºnmagadat, hogy nem te vagy a cselekvŖ. B§rmit teszel, 
eleve el volt rendelve. Meg fog tºrt®nni. El kell elengedned minden ment§lis 
kondicion§l§st, minden t§rgyiass§got. £s elm®det el kell csendes²tened. Tedd elm®det 
nyugodtt§, egy mozdulatlan t·hoz hasonl·an. 



    Azt§n a val·s§g mag§t·l meg®rkezik. A boldogs§g mag§t·l meg®rkezik. A b®ke 
mag§t·l meg®rkezik. A szeretet mag§t·l meg®rkezik. A szabads§g mag§t·l meg®rkezik. 
Ezek a dolgok egym§s szinonim§i. A n®lk¿l kºvetkeznek be, hogy valaha is gondoln§l 
r§juk. De elŖbb meg kell megszabadulni a k®pzettŖl, hogy ®n a test, vagy a tudat, vagy a 
cselekvŖ vagyok, ®s akkor minden mag§t·l fog tºrt®nni. 

    L®gy csendes, ®s tudd, hogy ®n vagyok Isten. 

    Volt egyszer e gy bord®lyh§zba sz¿letett l§ny. £s az utca t¼loldal§n, a piaccal szemben, 
volt egy pr®dik§tor, egy szent ember. Istennek tetszŖ er®nyeket hirdetett, ®s a 
bord®lyh§zat ostorozta. Hogy az tele van bŤnºsºkkel, ®s az embereket bŤnb§natra 
sz·l²totta fel. 

    A bord®lyh§zban felnŖtt l§ny 23 ®ves lett. Mindennap kin®zett az ablakon, els²rta 
mag§t, ®s azt mondta: ĂB§rcsak olyan lehetn®k, mint az a szent ember, b§rcsak 
spiritu§lis voln®kò, ®s elk®pzelte elm®j®ben, hogy Ŗ egy szent ember, ®s m®gis ezt a 
foglalkoz§st Ťzi. 

    Mindketten megºregedtek ®s meghaltak, ®s a Szent P®ter el® ker¿ltek a mennybe. 

Szent P®ter azt mondta a f®rfinak: ĂNem jºhetsz be, a pokolba kell menned,ò a l§nynak 
pedig azt mondta: ĂTe bejºhetsz.ò A szent ember megrºkºnyºdºtt, ®s azt mondta: 
ĂMi®rt? Hossz¼ ®vekig hirdettem j·s§godat ®s er®nyeidet. Felsz·l²tottam az embereket, 
hogy b§nj§k meg bŤneiket. Hogy lehet, hogy egy prostitu§ltat beengedsz, engem pedig 
kiz§rsz?ò 

    £s Szent P®ter azt mondta: ĂĆlszent volt§l. Nagyon ®rdemesnek tartottad magad, ®s 
sokat besz®lt®l, ®s semmit sem mondt§l. Sz²ved m®ly®n mindenkit bŤnºsnek gondolt§l, 
csak magadat nem. Ugyanakkor a le§ny k®pzelete ®s ®rz®sei mindig Istenre ir§nyultak. 
ĉgy Ŗ bejºhet, te nem.ò 

    Mi a l®nyeg: nem az, amit mondasz. Nem az, amit hirdetsz. Az, ami m®lyen, m®lyen, 
m®lyen a sz²vedben meghat§rozza, ami tºrt®nik veled. Nem kºnyvek olvas§sa, nem 
tanul§s, nem iskol§kba j§r§s. ¥nmagadban ¿l®s, csendben l®t, ºnmagadba val· egyre 
m®lyebbre ®s m®lyebbre mer¿l®s. Elm®d ®s tested meghalad§sa, m²gnem tºrt®nik 
valami.  

    Amikor gondolataid t§madnak, egyszerŤen tedd fel a k®rd®st ºnmagadnak: ĂKinek a 
gondolatai ezek? Honnan jºnnek ezek a gondolatok?ò Kºvesd a gondolatokat a 
forr§sukig. Keresd a gondolatok forr§s§t. Fel fogod fedezni, hogy a gondolatok forr§sa az 
®n. Kºvesd az ®n fonal§t saj§t forr§s§ig, azt k®rdezve: ĂKi vagyok ®n?ò, vagy ĂMi az ®n 

forr§sa? Honnan jºttem?ò Fel fogod ismerni, hogy az ®n n®vm§s az elsŖ sz·, amit valaha 
is kiejtett®l, ®s minden m§st az ®nhez kapcsolt§l. Minden m§s sz·t. Minden m§s 
gondolatot, minden m§s ®rz®st, minden m§s ®rzelmet, mindent az ®nhez kapcsolt§l. [£n] 
boldog vagyok. [£n] szomor¼ vagyok. [£n] beteg vagyok. [£n] j·l vagyok. [£n] 
szeg®nynek ®rzem magam, [®n] gazdagnak ®rzem magam. Mindent az ®nhez kapcsolt§l. 
Ha az ®n szertefoszlik, akkor minden m§s is, ®s akkor szabad leszel. 

    Fedezd fel, kinek van ®nje, ®s valami csod§latos dolgot fogsz felfedezni. R§ fogsz 
®bredni, hogy soha nem l®tezett ®n. Soha nem is volt ®n. R§ fogsz ®bredni, hogy soha 
nem l®tezt®l. Nincs olyan dolog, hogy te. R§ fogsz ®bredni, hogy te az elm¼lhatatlan £n 
vagy. Hogy soha nem sz¿lett®l, ®s soha nem halhatsz meg. R§ fogsz ®bredni, hogy te 
minden¿tt jelenval·, mindentud·, mindenhat· vagy. Hogy nincsenek m§sok. Nincs vil§g. 
Nincs univerzum.  Nincs Isten. Csak az £n van. Mindez az £n. Minden, amit l§tsz, az £n, 
®s az Ă®n-vagyokò. Ez a szabads§g, az ¿dvºss®g, a boldogs§g ®rz®s®vel fog felruh§zni. 
Nem fogod elvesz²teni a tudatodat. 



    Amikor ezekrŖl a dolgokr·l besz®lek, az emberek azt hiszik, teljesen meg fognak 
semmis¿lni, ®s semmi sem fog maradni. Bele fognak olvadni a nirv§na nagy ·ce§nj§ba. 
Term®szetesen ez nem igaz. Te mindig a tudat vagy. Te mindig a tiszta ®rtelem vagy, 
mert ez az igazi term®szeted. Mindig boldog leszel. Kiv®ve, ha nem ®rted meg, hogy nem 
az vagy, akinek lenni l§tszol. 

    A test tov§bbra is dolgokat tenni, mozg§sokat v®gezni l§tszik. Kºzºns®ges embernek 
fogsz l§tszani, de tudni fogsz. ¥nmagadat a durva vil§g fºl®, a tiszta tudatoss§g mennyei 
vil§g§ba emelted, ®s b®k®ben leszel.  

    Van valamilyen k®rd®s ezzel kapcsolatban? Nyugodtan k®rdezzetek, amit csak 
akartok:  

    SA: Szia, Robert, azon tŤnŖdºm, hogyan ker¿lnek megval·s²t§sra a tan²t§sok a 
vil§gban a mindennapok sor§n. Azon a k®t bostoni Christian Science h²vŖn tºprengek, 
akiknek meghaltak a gyermekei. Nem tudom, hallott§l-e r·la? A mai h²rekben volt. £s 
persze nagy a hasonl·s§g a tan²t§s ®s a Christian Science kºzºtt. £s term®szetesen a 
sz¿lŖk ¼gy gondolt§k, hogy a betegs®g egy hiba csup§n, ®s csup§n eg®szs®get, csup§n 
isteni eg®szs®get, isteni val·s§got akartak kivet²teni, ami a Christian Science tan²t§sa 
szerint egyed¿l l®tezik. £s ²gy elutas²tott§k, hogy a gyermek beteg lenne. Sz·val, mit 
sz·lsz a t®m§hoz, azt akarod elhitetni vel¿nk, hogy te m§s val·s§got vet²tesz ki, az igazi 
val·s§got, vagy nem? 

    R: Ennek semmi kºze hitrendszerekhez. Meg kell ®rtened, ami v®gbemegy, ®s, hogy 
te hol vagy. Ha beteg vagy, orvoshoz m®sz, ha ®hes vagy, eszel, ha ®get a nap, 
elh¼z·dsz elŖle. Ez nem hit k®rd®se. Ez®rt mondom azt, hogy ne higgyetek semmit. Ne 

hidd el, amit mondok. Ne higgy el semmit.  

    A Christian Science sajn§latra m®lt· m·don ¼gy v®li, hogy nem mehetsz orvoshoz, 
m®g ha beteg vagy sem. De nekik egy hitrendszer¿k van. Egy hitrendszer nem tesz ilyet. 
Neked  az Igazs§g tudatoss§g§val kell b²rnod. Ez®rt van az, hogy egyes Christian Science 
h²vek nem mennek orvoshoz, ®s n§luk mŤkºdik, de sokan kºz¿l¿k, akik nem mennek 
orvoshoz, meghalnak, mert nem el®g erŖs a hit¿k. Nem el®g csup§n elfogadni ezt a 

rendszert, ®s ment§lisan azt mondani: ĂEz ²gy van.ò £lŖ megtestes¿l®s®v® kell v§lnod a 
tan²t§snak, ®s akkor mŤkºdik. 

    M§s sz·val, nem ¼gy mŤkºdik, hogy csatlakozol a Christian Science egyh§zhoz ®s 
soha tºbb® nem m®sz orvoshoz. Dolgoznod kell ºnmagadon. Meg kell tenned bizonyos 
dolgokat saj§t tudatoss§godon bel¿l, am²g fel ®s ki nem emeled ºnmagad az §ltal§nos 
emberi hib§b·l, azt§n a dolgok elkezdenek tºrt®nni. De amirŖl besz®lek, az 
term®szetesen, betegs®gen ®s eg®szs®gen, szeg®nys®gen ®s gazdags§gon, j·n ®s 

rosszon t¼lra mutat. Nem a rosszat j·ra cser®lni pr·b§ljuk, ezek ugyanazon ®rem k®t 
oldala. A ker®kbŖl igyeksz¿nk kisz§llni. Hogy teljesen ®s tot§lisan megszabaduljunk az 
emberi j·t·l ®s az emberi rosszt·l. Ez egy teljesen m§s dimenzi·. Ha a rosszat j·ra 
cser®led, akkor a j·t rosszra fog kelleni cser®lni. Mert egy du§lis vil§gban ®l¿nk. Mert 
minden j· mellett van egy rossz. Mert minden rossz mellett van egy j·, mert minden fel 
mellet van egy le. Mert minden errefel® val· nyom§s mellett van egy azonos mennyis®gŤ 
m§sik ir§nyba val· nyom§s. Mint a sug§rhajt§s¼ rep¿lŖg®pek eset®ben. Nyom§s n®lk¿l 

nem tudna rep¿lni a g®p, ahogy ellen§ll§s n®lk¿l sem. Ilyen vil§gban ®l¿nk. A vil§g 
meghalad§s§r·l besz®lek, ami e vil§g korl§tain t¼lra mutat. A megtestes¿l®s alatti tiszta 
boldogs§gg§, tiszta tudatoss§gg§ v§l§sr·l. Teljesen m§sr·l, kºvethetŖ sz§modra? (SA: 
Igen.)  

    SH: H§rom h®ttel ezelŖtt mondt§l valamit, amit szeretn®m, ha r®szletezn®l, azt 
hiszem ez gyºnyºrŤ ezt mondtad: Ăaz egyetlen v§laszt§si lehetŖs®ged, hogy benne 
tart·zkodsz, vagy nem tart·zkodsz benne az £nbenò 



    R: č, mindºssze arra utaltam, hogy minden, ami tºrt®nt veled ebben az ®letben, elŖre 
elrendezett, nem vagy olyan szabad, mint ahogy hiszed. A fejeden l®vŖ ºsszes hajsz§l 
sz§mon van tartva, minden mozdulatod: ha megmozd²tom az ujjam, ²gy (megmozd²tja az 
ujj§t), elŖre el van rendezve. 

    SA: Mi a forr§sa? £s m®gis mi®rt kezdŖdºtt? 

    R: Nem kezdŖdºtt. Sohasem kezdŖdºtt, ez hipnotizmus. 

    SS: Ki az, aki elŖre elrendezte? (R: Senki.) Nem ºnmagad, semmi? (R:  Nem) Nagy 
semmi?  

    R: Nem, ez hipn·zis. Mindig a k®k ®g p®ld§j§t alkalmazom. Val·j§ban nincs ®g ®s 
nincs k®k. Ha fºlfel® rep¿lsz, csup§n t®r l®tezik, de az eget k®knek l§tjuk. Ha a 
sivatagban optikai csal·d§st l§tsz, ®s vizet l§tsz ®s rohansz a v²z fel®, az egy k§pr§zat. 
Nem l®tezik, ez ugyanilyen dolog. 

    SM: Sz·val azt mondod, az elme hiszi azt, hogy l®tezik forr§s. (R: Az elme.)  Ez 
ºnmaga elutas²t§sa? 

    R: Amikor az elme eltŤnik, az ºsszes fogalom eltŤnik vele. (SM: A fogalmak is, uh -
uh?)  Sz·val, amire utaltam, csup§n az elme szabads§ga ï ®s ezt az elm®vel kell el®rni - , 
hogy befel® forduljon, ®s keresse meg a forr§st. (SM: Ez majdnem olyan, mint ugyanarra 
a kºrre kapcsolni, csak megszabad²tani azt az elm®tŖl.) Igen, az elm®det kell haszn§lni 
az elm®d elpuszt²t§s§ra. (SM: ĉgy van, igen.) Az elme nem m§s, mint egy csom· 
fogalom. Az elme csup§n egy csom· m¼ltr·l ®s jºvŖrŖl sz·l· gondolat. Ha meg®rted, 

hogy minden elŖre elrendezett, nem kell nyugtalankodnod. (SS: ErrŖl ĂAz ºrdºgbe, elŖre 
elrendezett?ò hozz§§ll§sodr·l is besz®lnek az emberek.) Nem, ez nem j·, ºr¿lºk, hogy 
felhoztad, ¼gy kell cselekedned, mintha semmi nem lenne elŖre elrendezett. (SS: Noha 
az?)  M®g akkor is. (SS: Akkor mi®rt?) Az®rt, mert enged®lyt ad az embereknek, hogy azt 
csin§ljanak, amit akarnak.  

    Az §tlagembernek soha nem szabad ilyesmirŖl hallania. Mert akkor megy, ®s 
mindenf®le k¿lºnºs dolgokat csin§l. Sz·val azt mondjuk, az ®leted elŖre elrendezett, de 
te ne dŖlj h§tra, ®s ne mondd azt, hogy: ĂMindenk®ppen meg fog tºrt®nni.ò Cselekedj 
¼gy, mintha nem ²gy lenne, cselekedj ¼gy, mintha szabad akaratod lenne, de ismerd fel, 
hogy eleve elrendezett, ®s minden gondoskodni fog ºnmag§r·l. (SS: Mert v®gt®re is te 
vagy a megfigyelŖ?) Igen, val·di term®szeted a szabads§g. (SS: De amikor ren delkezel 
az ºsszes kºzbensŖ meg§ll§si ponttal kºzºtte, meg®ri?) Ez az elme, minden az elm®bŖl 
jºn, minden teremtm®ny az elm®ben l®tezik. Az univerzum, amit l§tsz ®s ®rz®kelsz, az 

elm®d kiterjeszt®se. Saj§t univerzumot teremtesz, minden nap. Ahogyan a dolgokat a 
szemeddel ®s az ®rz®kkel l§tod, az elm®d kiterjeszt®se. Amikor visszavonod az elm®det, 
®s elm®d megpihen a sz²vedben, akkor egy eg®szen m§s univerzumban vagy. (SS: Nincs 
sz¿ks®ged mantr§ra, hogy ezt megtedd?) Nincs, csup§n tudatoss§gra, ez a fel®bred®s 
folyamata.  

    SS: Medit§ci· sor§n sok dologra ir§nyul a medit§ci·, szeml®lŖd®s, a koncentr§ci·, ®s 
²gy tov§bb, amit hamarosan el fogok kezdeni, bele fogok menni, e kezdem ezt a mantr§t, 
azt§n §tt®rek arra a mantr§ra, azt§n azt gondolom, csup§n gondolatok ... Most 
k¿lºnbºzŖ mantr§im vannak, ez nagyon zavar·, de akkor ott az ¿ress®g gondolata, nem 
akarjuk felt®tlen¿l ¿ress®get sem, ami nem csup§n ¿ress®g, vagy igen? 

    R: Olyan dolog, hogy ¿ress®g, nem l®tezik. (SS: Tudat m®g l®tezik?) Tiszta ®rtelem, 
abszol¼t val·s§g, de ezt nem lehet szavakkal kifejezni, neked magadnak kell 
megtapasztalnod. Amit a buddhizmusban ¿ress®gnek nevez¿nk, az tiszta tudat. 

Val·j§ban ez nem ¿ress®g, az®rt nevezik ¿ress®gnek, mert a vil§g meghalad§s§t jelenti, 



t¼l van mindenen, amit ismersz, ®s ilyen ®rtelemben ¿ress®g, de val·j§ban tiszta tudat. 
(SS: £s, amikor medit§ci·ban nincs tapasztalatod, az semmit sem jelent?) Abszol¼t 
semmit, nem sz§m²t. A tapasztalat nem val·s§g. (SS: Az®rt mondom, mert megerŖs²t®st 
akartam az ®rz®sekre, amelyekkel m§r b²rtam, m§r sok gondolatot megerŖs²tett®l.) A 
medit§ci·, megerŖs²t®s, a j·ga, a l®gzŖgyakorlatok mind az elme meg§ll²t§s§ra, az elme 
elcsendes²t®s®re, az elme lenyugtat§s§ra szolg§lnak, de ez a neh®z ¼t. A leggyorsabb 
m·dszer, hogy k®rdŖre vonod ºnmagad: ĂKihez jºnnek ezek a gondolatok?ò Ahogy 
kor§bban m§r eml²tettem, az elm®det kell az elme megsemmis²t®s®re haszn§lni. £s a 
ĂKihez jºnnek ezek a gondolatok?ò k®rd®s feltev®s®vel, de nem megv§laszol§s§val, az 
gondoskodni fog ºnmag§r·l. (SS: Nem  megv§laszol§ssal?) Ne v§laszolj, mert ha 
v§laszolsz, az eg·d v§lasza. Az ego, ¼gy tŤnik, mindig megfelelŖ v§laszokat ad, ®s soha 
nem jutsz semmire. Nem v§laszolsz, de l®tre fog jºnni az ®rz®sed, hogy: ĂEzek a 

gondolatok nekem jutnak eszembe, ®n ®rzem ezek a gondolatokatò, ®s a kºvetkezŖ 
k®rd®snek annak kell lennie, hogy ĂHonnan jºtt az ®n?ò, vagy ĂKi vagyok ®n?ò, ®s ism®t 
nem v§laszolsz. £s egy nap fel fogod fedezni, hogy az ®n sehonnan sem jºtt, az egy 
hipnotizmus, nincs ®n, soha nem is volt ®n, csak vagyok, szabads§g, boldogs§g, 
tudatoss§g, l®tez®s van, ezek egym§s szinonim§i. £s az £nt nem testk®nt, hanem 
minden¿tt jelenval·k®nt fogod ®rezni. Mindenre £nedk®nt fogsz r§eszm®lni. Csak egy 
van, ®s m®g az egy sem l®tezik. Nem lehet szavakkal kifejezni. Az £n l®tezik. Ez az 
egyetlen sz·, amit alkalmazhatsz. Minden az £n, ®s te Az vagy. (SS: Teh§t keressem az 

£nt?) Amikor szavakat haszn§lsz, elromlik. Az szavakon t¼li, gondolatokon t¼li. Az jºn 
hozz§d. Az olyan, mint a fel®bred®s, olyan, mintha mindezen ®vek sor§n aludt§l volna, ®s 
akkor hirtelen fel®bredn®l, ®s tudod. 

    Ez hasonl²t a tºrt®net®hez. Buddha harminc napon §t ¿lt a Bodhi fa alatt, ®s 
elhat§rozta, addig fog ott ¿lni, am²g vagy meghal, vagy fel®bred. £s tan²tv§nyai kºr¿lºtte 
¿ltek, ®s figyeltek. A harmincadik napon kinyitotta a szem®t, ragyogott ®s mosolyogott. 
Tan²tv§nyai k®rdezt®k Ŗt: ĂMester, mi tºrt®nt veled, l§ttad Istent?ò Azt mondta, ĂNemò, 
Ă¥n-megval·sult§l?ò ĂNemò, ĂAkkor mi tºrt®nt?ò, ®s Ŗ egyszerŤen felki§ltott: 
ĂFel®bredtem!ò ¥n-megval·s²t§s, megvil§gosod§s, tudat, mindezek szavak, csup§n 
szavak. Csak ®bredj fel az §lomb·l. Most ®rzed a testedet. £rzed az ®rz®seket. £rzed a 
f§jdalmat. Szenved®st ®rzel. Đgy ®rzed, mindenf®le dolgok tºrt®nnek e vil§gban. N®zed a 
TV-t, n®zed a h²reket, ®s ideges leszel, mindezek a szºrnyŤ dolgok, ezek az ocsm§ny 
dolgok ebben a vil§gban zajlanak, de amikor fel®bredsz, ezek az ®rz®sek elt§voznak. 

Felismered, hogy ill¼zi·, hogy §lom, ®s hogy te nem vagy az tºbb®. 

    SS: M§sk®ppen viselkedsz azt§n a vil§gban, azok a dolgok, amik addig ®rdekeltek, 
m§r nem ®rdekelnek tºbb®? 

    R: Bizonyos m·don igen, de bizonyos m·don m®g mindig ugyanazokat a dolgokat 
csin§lod, csak m§r nem kºtŖdsz hozz§juk tºbb®. P®ld§ul, van egy j· §ll§sod. Legy®l egy 
bank elnºke, vagy szemetes, nem teszel k¿lºnbs®get, tenni fogod a dolgodat, jobban, 
mint valaha. Soha tºbb® nem n®zed az idŖt. Soha tºbb® nem gondolod, hogy te vagy a 
cselekvŖ. Csak csin§lod, b§rmit is kell csin§lnod. B§rmit is felt®telez a tested, hogy meg 
kell csin§lni, meg lesz csin§lva. A tested a karma tºrv®nye alatt §ll, ®s amit meg kell 
csin§lnod, azt meg fogod csin§lni. De nem lesz benned kºtŖd®s, r®szv®t lesz benned, 
szeretet lesz benned, sz²vj·s§g ®s kºnyºr¿let lesz benned, de kºtŖd®s nem. (SS: Csak 
²gy (csettint az ujj§val) megtºrt®nik?) Igen. (SS: Teh§t nem vagyunk a folyamat§ban?) 

Nem, ¼gy tŤnik, hogy egy folyamatban vagy. (SS: Igen, ¼gy gondolom, ¼gy ®rzem, most 
tºbbet tudok, vagyis most m§r tudom, hogy nem tudom, hogyan mondjam ezt?) A 
folyamat egy megjelen®s. 

    SA: Ne m mondhatod, hogy ez egy sz¿ks®ges megelŖzŖ §llapot igaz? (R: Nem)  

    SS: Teh§t dolgozik valaki az aut·mos·ban, ®s hirtelen csak (csettint) ... (R: Igen.) 

Nem kell kereszt¿l mennie semmilyen szellemi torn§n ... (R: Pontosan.) ... amin mi 



kereszt¿lmegy¿nk? 
 
    R: Egyesek Isten kegyelm®nek nevezik, de ez tºbb ann§l. Benne kellett, hogy legy®l e 
dologban, egy kor§bbi ®letben. Elv®gezted a Sadhan§dat, elv®gezted spiritu§lis 
gyakorlataidat, a kor§bbi l®tez®sed Spiritu§lis gyakorlatait, ®s most fel®bredsz. (SS: Ez 
¼gy hangzik, mint egy folyamat.) Olyb§ tŤnik, ez a megjelen®s. 

    SA: Nem ugyanez §llhat fenn az aut·mos· fick· eset®ben is? Hogy csin§lt valamit 
elŖzŖ ®let®ben, ®s am²g az aut·t mosta hirtelen fel®bredt? 

    R: De igen, mindez megjelen®s, a vil§g megjelen®s®rŖl besz®lsz. Val·j§ban soha senki 
nem csin§lt semmit, ®s soha senki nem ker¿l megt®veszt®sre. Mindenki m§r szabad. 
Azonosulj a szabads§ggal. Azonosulj a v®gsŖ val·s§ggal. Ne azonosulj a tapasztalatokkal, 
amiken a testben kereszt¿lm®sz, hagyd Ŗket b®k®n, hadd legyenek l®tezni. Tedd, amit 
tenned kell, gondoskodj r·luk, de ne gondolj r§ tºbbet. Tartsd az elm®det a 
szabads§gon, az abszol¼t val·s§gon, ®s azt§n meg fogod l§tni, mi tºrt®nik. 

    SB: Mit jelent pontosan, amit Ramana mond: ĂAz elme belemer¿l a sz²vbe? Az elme a 
sz²vk®nt pihen a sz²vben?ò 

    R: A sz²v az Ŗ abszol¼t val·s§g§ra, a tiszta ®rtelemre utal. Az elme kijºtt a sz²vbŖl ®s 
mindenf®le k§rt okoz azzal, hogy elhiteti veled, hogy vil§gi vagy. Amikor visszat®rsz, az 
elme visszat®r a sz²vbe, az abszol¼t val·s§gba, ahonnan jºtt, mivel soha nem is l®tezett. 
£s az abszol¼t val·s§g ism®t teljes dicsŖs®g®ben ®s ragyog§s§ban ragyog fel. £pp ¼gy, 
mint a nap a felhŖk kºzºtt. Amikor a felhŖk eltakarj§k a Napot, a tudatlan ember azt 
mondja, hogy ni ncs Nap. Nem tudja, hogy a nap mindig s¿t, de a felhŖk most ®ppen 

eltakarj§k a napot. £s amikor a felhŖk eloszlanak, a Nap ¼jra kis¿t. ĉgy van ez vel¿nk is, 
¼gy tŤnik, bajaink ®s probl®m§ink vannak, ®s mindenf®le ®rtelmetlens®gek zajlanak az 
®let¿nkben, ezek a felhŖk, de igaz £ned felragyogni pr·b§l. Nem fogod engedni, mivel 
azt k®pzeled, hogy probl®m§id val·sak. Azonosulsz a gonosszal, a negativit§ssal. 
Azonosulsz a rossz kondicion§l§ssal. Sz·val, megakad§lyozod a felhŖk szertefoszl§s§t. 
Amint elfordulsz a  probl®m§kt·l, ®s a f®ny fel® fordulsz, probl®m§id felhŖi ism®t 
szertefoszlanak, ®s a sz²ved vagy Napod kereszt¿l fog ragyogni, ®s minden meg fog 
old·dni. 

    SB: Hogy viszonyul ez a fizikai testhez, van -e valamilyen ºsszef¿gg®s? (R: Nincs)  Nem 
azt szokta mondani Ramana, hogy azt a mellkas jobb oldal§n ®rezheted? 

    R: Igen, az emberek mindig is szerett®k volna tudni, hogy hol van az abszol¼t 
val·s§g, ²gy h§t megjelºlt sz§mukra egy helyet a mellkas jobb oldal§n, hogy oda 
f·kusz§ljanak. M§s sz·val az emberek k®rt tŖle egy folyamatot: ĂRamana, mire kell 

medit§lnom? Melyik r®sz®re a testnek?ò ĉgy azt§n meg®rtette, hogy semmit sem ®rtenek, 
ez®rt azt mondta: ĂRendben, medit§lj a mellkasod jobb oldal§n, ez az a hely, ahol a 
spiritu§lis sz²ved van, l§sd a val·s§got ott. Menj, ugorj bele a jobb oldalba, ez az, ahol az 
van.ò Nem sz· szerint ezt mondta, csak adott az embereknek egy helyet, ahov§ 
menjenek, mert nem tudt§k meg®rteni az abszol¼t val·s§got. (SB: De az abszol¼t 
tudatoss§gban val· meg§llapod§s, illetve a Samadhiban val· meg§llapod§s, ¼gy tŤnik, 
hogy azon az abszol¼t hiten alapul, hogy nem vagyunk szem®ly, hogy tudatoss§g 

vagyunk?)  EllenkezŖleg, a hitnek semmi kºze ehhez. (SB: Đgy ®rtem, az Istenibe vetett 
hit helyett magamban, az eg·ban hiszek? Tudod a Samadhiba vetett hitet ...)  Nem. (SB: 
... a hitet el kell tudni engedni Samadhiban, tudod?)  Eml®kezz, a szem®ly, aki hinni akar, 
az ego. Sz·val ne akarj eff®le dolgokat csin§lni. Csak fel®bredni akarj, ®s m®g csak 
csin§lni se akard. Csak legy®l az £ned, legy®l az £ned. Tedd fel a k®rd®st ºnmagadnak: 
ĂKi akar hinni? Ki akar fel®bredni?ò, ®s l§tni fogod, hogy mindez az eg·d, az ®n. £n ezt 
akarom csin§lni, ®n azt akarom csin§lni, ®n tapasztalni akarok, ®n ezt akarom. 

Mindezeknek t§vozniuk kell. Amikor mindez elt§vozott, a Nap s¿tni fog mag§t·l. £s 



ahogy megszabadult§l ezektŖl a dolgokt·l a k®rd®s feltev®s®vel: ĂHonnan jºnnek? 
Honnan jºnnek?ò M§s szavakkal: ĂHonnan sz§rmazik az idea, hogy hinnem kell bizonyos 
erŖben? TŖlem jºn. £n hiszem, azt. Ki vagyok ®n, aki azt hiszi?ò Csak figyeld a 
gondolataidat. Ne pr·b§ld megv§ltoztatni Ŗket. Ne pr·b§ld kijav²tani azokat. Csak figyeld 
Ŗket. £s tedd fel a k®rd®st magadnak: ĂKinek jutnak esz®be ezek a gondolatok?ò vagy 
csup§n l®gy tan¼ja a gondolataidnak an®lk¿l, hogy b§rmit k®rdezn®l, ®s a folyamat 
gondot fog viselni ºnmag§ra. Tudni fogod, mi a teendŖ. 

   Amit itt haszn§lunk n®ha, ami indul§sk®nt nagyon j·, az ®n-vagyok medit§ci·. Ha 
ellaz²tod a testedet ®s bel®gz®skor azt mondod: Ă®nò, kil®gz®skor pedig azt, hogy: 
Ăvagyok, ®n-vagyok.ò Csin§lhatod ezt, mikor ®bren vagy, s®ta kºzben, mosogat§s 
kºzben, pihen®s kºzben. Ennek eredm®nyek®ppen elm®d egyhegyŤv® v§lik, ²gy le fogja 

§ll²tani a gondolkod§st. M§s sz·val, haszn§lj ak§rmilyen m·dszert, elm®d le§ll²t§s§ra. A 
titok csup§n elm®d lenyugtat§sa. Hogy akad§lyozd meg a gondolkod§sban. Hogy 
akad§lyozd meg az aktivit§sban. Az elm®d hull§mok egy kºtege. Le akarod §ll²tani a 
hull§mokat, ®s elm®det el akarod csendes²teni, ®s a leggyorsabb m·d, hogy ezt megtedd, 
az ºn-kutat§s, gondolataid szeml®l®se, illetve gondolataid figyel®se, a gondolataid 
tan¼j§v§ v§l§s. 

    SS: £vekig egy csoporthoz tartoztam, ismered Maurice Nicollt? (R: Nem) ŕ ²rta a 
Psychological Commentaries on the Teaching of Gurdjieff and Ouspensky -t. Az ºn-
figyel®srŖl besz®lt. Azt hiszem, t¼l intellektu§lis volt, t¼l sokat pr·b§lt. Azt mondj§k: ĂMit 
figyelek?ò ĂA haragot figyelemò, ®s felid®zik a haraggal ellent®tes dolgot, ®s azt§n azt 
mondj§k, hogy mi lenne a tudatoss§g jellegzetess®ge. De ®n ¼gy ®reztem, hogy ez az 
eg®sz ... (R: Ez az eg®sz elj§r§s.) ... elj§r§s, ®pp olyan, mint b§rmely m§s iskola vagy 
klinika, ®s ¼gy gondoltam, nem tudom folytatni. (R: B§rmit gondolj, sz¿ks®ged van r§.) 
Van egy k®rd®sem betegs®ggel kapcsolatban. (R: Rendben) Feltehetek szem®lyes 

k®rd®seket? (R: Persze.) Amit ®nnek nevezek ô88 november®ben beteg lett, nagyon 
f§radt lett, orvoshoz ment, amit n®h§ny kezel®s kºvetett. Nem tudnak seg²teni rajtam, 
¼gy nevezte, hogy òkr·nikus f§radts§g szindr·ma, STRIò. Azt javasolta valaki, forduljak 
term®szetgy·gy§szhoz. Đgy ®rzem, megpr·b§ltam ²gy cselekedni, ®s ez az®rt 
kºvetkezett be n§lam, hogy am²g eg®szs®get keresek, addig mindig beteg legyek. £s el 
akarok jutni od§ig, hogy ne foglalkozzak tºbb® eg®szs®ggel, vagy betegs®ggel. (R: A 
helyes ¼ton haladsz.) Nincs komolyabb tan²t·, ®s te tudod, hogy mit csin§lsz, ®s ez 
minden.  

    R: B§rmi legyen a karm§d, meg fog tºrt®nni, nem sz§m²t, mit teszel. Akkor mi®rt 
agg·dn§l ºnmagad miatt? (SS: De ne vegyek tudom§st a testrŖl?) N®zd, b§rmit fogsz 
csin§lni, nem fogod tudni le§ll²tani. 

    SS: Tudom, r§jºttem. Le²rom, elmondom: ĂMi®rt engedem meg ºnmagamò, figyelem 
ºnmagam, idejºttem, eljºttem e szem®lyhez, megk®rdeztem e szem®lyt, l§tom, mit 
csin§lok, mi®rt engedem meg? Amikor itt tudok lenni, ebben a b®k®s §llapotban ¿lve, 
n®zve a f§kat, vagy b§rmi, ®s m®gis csin§lom, de minden alkalommal csin§lom, ¼gy 
®rzem, tanulok egy keveset. 

    R: A l§t§shoz vezetŖ ¼t is ehhez hasonl·. Hagyd a testet, tegye, amit tennie kell. Ne 
gondolkodj r·la t¼l sokat. Ne azonosulj vele. Ne kºtŖdj hozz§. Minden elŖre el volt 
rendezve, m®g sz¿let®sed elŖtt. (SA: De m®g racion§lis folyamatnak kell lennie?) 
Gondoskodni fog az mag§r·l. Az alma nŖ, a fŤ nŖ, a Nap s¿t, meleg van, hogy 
l®trejºhessen az emberi ®let, l®tezik egy erŖ, amely gondoskodik mindenrŖl, ®s semmi 
kºze a gondolatainkhoz. 

    SA: Rendben, engedd meg, hogy most visszadobjam a labd§t. Tudom, hogy nemr®g 
kºltºzt®l, hogy m§sik lak§sba kºltºzt®l. Nem te mondtad, azt hiszem, Dana mes®lte. 

Ahogy Ŗ mondta, egy jobb lakoszt§lyba kºltºzt®l, amely tºbb szempontb·l elŖnyºsebb. 



Nyilv§nval·an gondolkod§s ment v®gbe ebben, valamilyen form§ban, nem dºntºtt®l csak 
¼gy egy lakoszt§lyba kºltºz®s mellett. Sz·val ... 

    R: EllenkezŖleg, ez csak ¼gy megtºrt®nt. (SA: Nem g ondolkodt§l rajta?) Nem, 
lehetŖs®g ad·dott r§, ®s ®n csak ¼gy megtettem. 

    SB: De nem ¼gy lenne ®rtelme, hogy kider²teni, mire van sz¿ks®ge a testnek, majd 
kiel®g²teni ezeket az ig®nyeket, ®s azt§n csak elfelejteni? 

    R: Ha ez a karm§d, elmes®lek egy p®ld§t, az egyik indiai tapasztalatomat: egy 
Nimkarali Baba egy nevŤ j·gin§l voltam. £s egy nap sokan voltunk, ®s az egyik¿k Ram 
Dass volt, eml®kszem Ram Dass is ott volt. ElŖtte ¿lt¿nk, amikor egy idŖs hºlgy 

odament, ®s hindi¿l besz®lt hozz§, ak§rmilyen nyelven besz®ltek, elfelejtettem. £s azt 
mondta, hogy a f®rje haldoklik: ĂK®rem, jºjjºn, mentse meg Ŗt, mert csak ¥n mentheti 
meg.ò £s Nimkarali Baba r§m n®zett, ®s azt mondta: ĂMenjek?ò ®s ®n azt mondtam: 
Ăigen menj, menj¿nk mind.ò ĉgy els®t§ltunk egy kºr¿lbel¿l k®t m®rfºldre l®vŖ kis 
kunyh·hoz, ®s a f®rj egy §gyon fek¿dt, ®s valamilyen betegs®gben haldoklott. £s Ŗ 
r§n®zett, ®s a gyerty§k hirtelen remegni kezdtek. Akkor megfordult, ®s kirohant a h§zb·l 
(Robert nevet), ®s elkezdett visszafel® futni az ashramba, mi pedig mindannyian ut§na. 
£s amikor meg§llt v®g¿l, azt k®rdezt¿k: ĂBaba mi tºrt®nt? Mi®rt hagytad ott?ò ®s Ŗ azt 
mondta: Ăč, Isten akarja, hogy meghaljonò, ®s meghalt. 

    A l®nyeg ez: az ®leted, eg®szs®ged vagy betegs®ged, gazdags§god vagy 
szeg®nys®ged, minden elŖre el volt rendezve a Karma tºrv®ny §ltal. £s b§rmin kelljen 
kereszt¿lmenned, kereszt¿l fogsz menni rajta. Ha eg®szs®g fanatikusnak kell lenned, ®s 
az eg®szs®gedre kell figyelned, ®s mindig a megfelelŖ dolgokat kell enned, akkor azt 

fogod csi n§lni, ®s ha nem kell annak lenned, akkor nem fogsz. Ha a kºz®p¼ton kell 
haladnod, azt fogod tenni. Minden elrendelt, az idŖt megelŖzŖen eltervezett. 

    Az egyetlen szabads§g, amivel rendelkezel, hogy nem azonosulsz a folyamattal, m®g 
ha a tested kereszt¿lmegy is rajta. Ne kºtŖdj ahhoz, amin a test kereszt¿lmegy. Tartsd 
elm®det fºlºtte, tartsd a fejedet a mennyben ®s a l§badat a fºldºn. Teh§t nincs 
v§laszt§sunk ebben a k®rd®sben. B§rminek is kell megtºrt®nnie, meg fog tºrt®nni. Ha 

teh§t meg kell tenn¿nk bizonyos dolgokat, ®s egyik orvost·l a m§sikhoz kell fuss§l, ®s 
²gy tov§bb, ne kºtŖdj hozz§, hanem csin§ld mindenk®ppen, mivel nem tudsz rajta 
seg²teni. 

    SA: Megpr·b§ln§d ezt jobban megvil§g²tani egy kicsit, ®pp az elŖbb besz®lt®l a 
karm§r·l, de ®n ¼gy tudom, hogy szerinted a karma nem l®tezik, elmagyar§zn§d, hogy a 
karma hol l®tezik, hol nem? 

    R: Ism®tlem, a Buddha mondta: ĂA karma fel¿gyelŖ a balga ®s szolga a bºlcs 
sz§m§raò, ami azt jelenti, ha a karma ment§lis szintj®n vagyunk, akkor szenvedni 
fogun k, ®s feladatunk Mestere lesz. De ha elm®nket elt§vol²tjuk a kond²ci·t·l, ®s az 
abszol¼t val·s§gon tartjuk, nem fogunk szenvedni, nem sz§m²t, hogy min megy 
kereszt¿l a test. 

    Ki szenved? Az elme, nem a test, a test nem tud szenvedni. A test csak egy dar ab 
h¼s, csont ®s a v®r, de az elme megeleven²ti, teh§t az elme szenved, ®s az teszi lehetŖv® 
a test szenved®s®t, de a test ºnmag§t·l semmit sem tud tenni. Ha teh§t az elm®t 
elt§vol²tott§k a testtŖl, valami m§s fog tºrt®nni, szabadd§ v§lsz. (SA: Mi volt a v onal 
megint? Buddha vonala, a karma a fel¿gyelŖje a balg§nak ...) ... ®s szolg§ja a bºlcsnek, 
szolga, mert figyelmet szentelsz neki. (SA: Kontroll§ld.) Pontosan, megfigyeled, ®s nem 
reag§lsz r§. Sz·val a szolg§dd§ v§lik, ha nem reag§lsz a karm§ra, akkor 
gyŖzedelmeskedsz fºlºtte. M§s sz·val, ha valaki d¿hºs lesz r§d, ®s te nem reag§lsz, 

nincs karma, ®s m§ris szabadd§ v§lsz. A karma ellenben olyan, mint egy szem®ly, aki 



besz®l hozz§d ®s besz®l hozz§d ®s besz®l hozz§d, de te nem mondasz semmit. Mit fog az 
a szem®ly csin§lni? Felkel, ®s otthagy. Teh§t, amikor a karma l§tja, hogy nem figyelsz r§, 
akkor szertefoszlik, ®s visszat®r a semmibe, ahonnan jºtt. 

    (sz¿net) 

    Hallgassunk zen®t. Mi®rt nem kapcsolod be a ventil§tort kºzben? 

    (a kazetta a zene ut§n hirtelen elindul, ahogy Robert folytatja.)  

    ... Biztos²talak, hogy van egy erŖ, amely tudja, hogyan kell gondj§t viselni minden 
dolognak, ha megb²zol benne. Az erŖ term®szetesen te vagy, csak nem tudsz r·la. 

    Pr·b§ltam egy ideig megszerezni Ramana Maharshinak egy k®p®t, de elŖbb el kell 
mes®ljem, hogy tizenh®t voltam, amikor titokzatos m·don az Arunachal§hoz 
vezettettem, ahol tal§lkoztam Raman§val. Most nem r®szletezem, de bizonyos titokzatos 
kºr¿lm®nyek okozt§k ezt. Sz·val, most, hogy visszamentem, megpr·b§ltam megszerezni 
Ramana Maharshi egy k®p®t, amit kedveltem, ®s persze, ahogy v§rhat· volt, a m¼lt 
h®ten George elhozta nekem aj§nd®kba ugyanazt a k®pet sz²nesben, amit m§r hossz¼ 

ideje kerestem. Sz·val hazavittem, ®s felakasztottam a falra. De volt kºzben egy 
l§togat·m Hawaiib·l. Az egyik r®gebbi tan²tv§nyom, aki eljºtt hozz§m §tutaz·ban, ®s 
hozott egy vir§gf¿z®rt ®s a nyakamba tette. Sz·val levettem a vir§gf¿z®rt, ®s Ramana 
k®p®re tettem, mire Ŗ azt mondta ï ez ut§n a t²z vagy tºbb ®ves ¼t ut§n, azt mondta: 
ĂNem tudtam, hogy im§dod a gurukat.ò 

    Nos, jobban kellett volna ismernie. Sz·val, elmagyar§ztam neki a t®nyeket. Ramana 

nem guru, Ŗ az ®n £nemmel azonos, ®n egyszerŤen tiszteletemet fejezem ki az £nem 
ir§nt. Csak egy £n van, ®s mi mind az vagyunk. Teh§t, amikor megtisztelem Ŗt a 
vir§gf¿z®rrel, akkor az®rt teszem, mert Ŗ nem m§s, mint az ®n £nem, ®s te sem vagy 
m§s, mint az ®n £nem. Ez teh§t nem guruim§d§s, ez leborul§s az £nem elŖtt, a te 
£nedhez val· im§dkoz§s, mert Isten benned lakozik, mint te. De ez azt mutatja csup§n, 
hogy van egy erŖ, amely tudja, hogyan kell gondoskodni r·lad, amely szeret t®ged, 
amely mindig a te oldaladon §ll. Csup§n egy dolgot k²v§n, ºn§tad§st. Add §t ºnmagad az 
£nnek. Isten, guru ®s az £n egyek, borulj le £ned elŖtt, szeresd £nedet. Amikor £nedrŖl 
besz®lek, akkor nem eg·s ®nedre utalok. Van valami, amit tal§n nem tudsz m®g 
magadr·l. Az abszol¼t val·s§g, amirŖl m§r besz®lt¿nk. Ez te vagy, ez az, amit im§dj, ez 
az, ami elŖtt borulj le, ez az, amit fejezz ki. 

    Soha  ne szennyezd be £nedet, ºnmagad gyŤlºlet®vel. Soha ne hidd, hogy b§rmilyen 
hib§t v®tett®l, ami a felemelked®s ellen hat. Mindenki kºvetett el hib§kat, felejtsd el. 

Kezdd felismerni, ki vagy, kezdd szeretni ºnmagadat m®lys®gesen, kegyelmezz 
ºnmagadnak, emeld fel ºnmagad, ®s v§lj szabadd§, van valamilyen k®rd®s ezzel 
kapcsolatban?  

    SA: Robert, tudom, hogy helytelen e szavaknak a sz· szerint v®tele, ahogy azt 
sokszor mondtad is, a te besz®ded az Egy®, mivel az egy £n tiszta ®rtelem, ®s akkor 
besz®lsz errŖl a nagy szeretetrŖl, ®s ez®rt olyan neh®z meg®rteni, hogy ez a dolog t¼l 
van ezeken a szavakon, amin nem tudunk seg²teni a mi szint¿nkºn, egy k®zzelfoghat·bb 
identit§ssal t§rsulva. (R: Igen.) Amikor azt gondoljuk e szavakr·l, hogy tiszta ®rtelem, 
term®szetesen az elme mŤkºd®s®re gondolunk. 

    R: Emberi ®rtelem? (SA: Igen.)  Term®szetesen ez®rt mondom, ha valamit egy§ltal§n, 
hogy amikor besz®lek, a sz²veddel figyelj, ne a fejeddel. Tedd el az ¼tb·l a fejedet. Ne 
pr·b§ld elemezni, mert csup§n saj§t fogalmaiddal tudsz elemezni. Hagyd ink§bb, hogy 
megtºrt®njen, hagyd lenni, v§lj nyitott§, ®s akkor a dolgok elkezdenek megtºrt®nni. 



    SA: Egy m§sik dolog is §tfutott az agyamon, ez eg®szen m§s, ami azt jelzi, hogy a 
gºrºg tan²t§sok a ti®ddel azonosak. Olvastam, hogy a gºrºg miszt®riumhelyek bej§rata 
fºl® a kºvetkezŖ szavakat ²rt§k: ĂIsmerd meg ºnmagadò, ami val·j§ban a te tan²t§sod. 

    R: Nos, ez a tan²t§s se nem gºrºg, se nem zsid·, se nem kereszt®ny, se nem hindu, 

ez csup§n az igazs§g §ltal§nos ¿zenete, amely olyan Ŗsi, ak§r a hegyek, semmi ¼j nincs 
benne. Csak akkor mŤkºdik, ha valami olyan tºrt®nik, ami h®tkºznapok fºl®, a 
szabads§gba emel benn¿nket. £s tudni fogsz r·la, amikor megtºrt®nik, mert akkor egy 
halhatatlans§g ®rz®sed, t§gass§g ®rz®sed lesz. Most a testhez kºtºttnek ®rzed magad. 
Amikor szabadd§ v§lsz, a test nem akad§lyoz tºbb®, m®g ha l§tsz·lag m®g mindig b²rsz 
is vele. Minden¿tt jelenval·nak fogod ®rezni magad. Az eg®sz vil§gegyetem te leszel, ®s 
§lland·an boldog leszel, de akkor is kºzºns®ges embernek fogsz l§tszani a legtºbb ember 

sz§m§ra. 

    SS: (A tan²tv§ny k®rd®se, vajon becsapja-e ºnmag§t azzal, hogy csendben marad ®s 
²r ºnmaga sz§m§ra?) 

    R: Az®rt vagy bizonyos m·don, mert az nem idŖleges? £s azt§n a kond²ci· egy m§sik 
idŖben megint visszat®r? Ez olyan, mint drogokat haszn§lni, hogy elsz§llj. J·l ®rzed 
magad tŖle egy darabig, majd amikor lesz§llsz, rosszabbul ®rzed magad, ami idŖleges, az 
ill¼zi·. A legjobb m·dszer, hogy felteszed a k®rd®st ºnmagadnak: ĂKi lett depresszi·s?ò 
®s v§rj, ®s l§ss. (SS: Ne ²rjak?) Ha az ²r§s seg²t jobban ®rezni magad, akkor 
haszn§lhatod egy darabig, igen, mi®rt hagyn§d abba? De jobb m·dszer, ha felteszed a 
k®rd®st ºnmagadnak: ĂKi depresszi·s?ò N®zd, £ned soha nem lehet depresszi·s, az eg·d 
depresszi·s, ez egy veled val· j§tszadoz§s. Val·j§ban nincs ego, vagyis nincs semmi, 
ami depresszi·s lehetne, szabad vagy. (SS: Soha semmilyen v§laszt nem fog adni 

val·j§ban a feltett k®rd®sre (nevet). Azt fogja mondani: ĂNem ismerek olyat, hogy 
depresszi·.ò) Umm. Az elm®d j§tszik veled, ez egy veled val· j§tszadoz§s, de ha j·l 
®rzed magad tŖle, folytasd egy darabig. (SS: Adott nekem n®mi betekint®st.) Sz·val, 
folytasd egy darabig. Nem fog szabadd§ tenni, de legal§bb kapsz egy boldogs§g frºccsºt. 
Teh§t, ha folytatni akarod, tedd azt. De jobb m·dszer, ha felteszed a k®rd®st 
ºnmagadnak: ĂKi lett depresszi·s?ò ®s felismered, nem l®tezik sz§m§ra hely, ahov§ 
jºhetne. Senki sincs otthon, aki depresszi·ss§ v§lhatna. Val·di £ned szabad ®s boldog, 
soha nem lehet depresszi·s. Ak§rmit kell tenn¿nk, kezdetben kell tenn¿nk. IdŖnk®nt 

depresszi·s vagy, p®ld§ul, ®s nem tudsz tŖle megszabadulni, nem sz§m²t, mit teszel. 
Sz·val, j· m·dszer, ha hideg zuhanyt veszel, seg²t rajtad. Ha veszel egy j· hideg 
zuhanyt, az meg fogja v§ltoztatni a tested molekul§ris szerkezet®t, ®s m§ris jobban 
®rzed magad, vagy tegy®l jeget h§tra a nyakadra. (SS: Ez is elme j§t®k?) Elme j§t®k. 
Enyh¿l®st ad egy pillanatra, egy darabig, de holnap tal§n ¼jra depresszi·s leszel, am²g a 
depresszi· eg®sz koncepci·j§t·l meg nem szabadulsz. 

    SS: Ha ezen a m·don gyeng¿l az intenzit§sa, kºnnyebb® v§lik az elme sz§m§ra, a tŖle 
val· elk¿lºn¿l®s? (R: Igen.) Ha elford²tod (elm®det), akkor folytonosan semmit sem 
csin§lsz vele. 

    R: Igen, utas²tsd el az elm®det teljesen. (SS: IdŖk®nt siker¿l. Kert®szkedtem egy 
ideig.) Ak§rmit csin§lhatsz, ®s amikor jobban ®rzed magad, dolgozz ºnmagadon ®s 
gyakorold az ºn-kutat§st, ez a leggyorsabb ¼t. 

    SB: Vagyis az elme teremti a saj§t depresszi·j§t? (R: Igen, ²gy van.) £s megpr·b§l 
kiker¿lni belŖle. (R: I gen, ²gy van.) Sz·val, ha csak tudat§ban vagyunk, csup§n azzal 
le§ll²tjuk a depresszi· teremt®s®t. (R: Igen.) Ha boldogok akarunk lenni, csak legy¿nk 
boldogok, ahelyett, hogy depresszi·t teremten®nk. (R: Persze.)  

    SS: Nem kell r§jºnni, hogy mitŖl van? (R: Nem) £n az®rt k²v§ncsi vagyok, hogy mitŖl? 
Mi okozta?  



    R: ¥rºkk® csin§lni fogod. Ez ®ppen olyan, mint az ember, akinek daganata van. 
Ahelyett, hogy az okot keresn®, kiv§gatja a doktorral. ĉgy az visszanŖ ezen az oldalon, 
kiv§gatja ezen az oldalon is, akkor visszanŖ a l§b§ra, soha nem hagyja abba. De ha 
megkeresed az okot, hogy mi®rt keletkezett a daganat? Lehet, hogy megtal§lja a 
gy·gym·dot, ugyanerrŖl van sz·. Ne a hat§st n®zd, hanem menj el £nedhez, mert az £n 
mindig szabad. (SS: Ne k®rdezd, mi®rt lett®l beteg?) Ne, csak tedd fel a k®rd®st: ĂKinek 
jºn?ò ®s fel fogod ismerni, hogy senkinek sem jºn, senki sem depresszi·s. Ez az §lom 
r®sze. 

    SH: Tudod, hogyan bukkantam erre a k®pre? (R: Mondd el nek¿nk.) Kºr¿lbel¿l k®t 
h®ttel ezelŖtt egy reggel le¿ltem, hogy medit§ljak. £s eszembe jutott Raman§nak egy 
kºnyve, a c²me Ramana ??? Azt hiszem, Indi§ban k®sz¿lt, ®s l§ttam benne Raman§r·l 

egy sz®p k®pet. Felvettem, hogy megn®zzem, ®s egy ®rz®s, egy csod§latos ®rz®s fogott 
el Ramana k®p®vel kapcsolatban, ®s azt mondtam, ki kell nagy²tsam, m§solatokat kell 
k®sz²tsek egy sz§m²t·g®pes grafikus programmal. Nem volt idŖm megcsin§lni, de ®jf®lkor 
elmentem egy helyre, hogy elk®sz²ttessem. Egy h®tig elfoglalt voltam, a m§sodik h®ten 
tudtam szak²tani egy kis idŖt, ®s akkor elhoztam neked. (R: Umm.) Nem tudom, mi®rt, 
vagy hogyan tettem, csak meg kellett tennem.  (R: Ez ®rdekes.) Fel akartam aj§nlani 
neked a k®pet, az volt az alapvetŖ ®rz®sem, hogy é 

    R: Kºr¿lbel¿l h§rom h·nappal ezelŖtt, l§ttam ugyanezt a k®pet valahol, nem 
eml®kszem, hol, valaki mutatta nekem, ®s azt mondtam magamban: ĂM®g nem l§ttam 
ezt a k®pet, szeretn®k egy ilyet, mint ezò, ®s te megaj§nd®kozt§l vele, vicces, ahogyan a 
dolgok mŤkºdnek. (SS: Ez nem abb·l a kºnyvbŖl val· k®p?) Nem, kºr¿lbel¿l 48 ®ves volt 
ezen a k®pen ... 

    (a szalagnak hirtelen v®ge szakad) 
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    Robert:  Gondolkozz, ®s tedd fel a k®rd®st ºnmagadnak: ĂMi®rt ide jºttem ma? 
Idejºv¿nk egy meleg szob§ba, minek? Mehett¿nk volna ¼szni, tek®zni, n®zhetn®nk 
otthon a t®v®t, de valami arra motiv§lt benn¿nket, hogy idejºjj¿nk, mi az?ò K®rdezd meg 
ºnmagadt·l. 

    L®tezik egy titokzatos erŖ, amely arra motiv§lja az embereket, hogy tegy®k, amit 
tesznek. Egyesek arra motiv§ltak, hogy rossz h²rŤ h§zba menjenek. Egyesek arra 
motiv§ltak, hogy moziba menjenek. M§sok arra motiv§ltak, hogy spiritu§lis 
ºsszejºvetelekre menjenek, mi okb·l? Ki miatt tºrt®nik ez? Mondhatjuk, hogy Isten 
cselekszi, de term®szetesen Isten benned van, ®s n®h§ny dolgot, amit megtett®l, soha 
nem engedn®l meg Istennek, hogy megtetesse veled, ha Isten te magad vagy. ĉgy azt 
kell mondanunk, hogy a karm§d az. A karm§d motiv§l, hogy ide jºjj, vagy valahov§ 
m§shov§ menj. Ha egy ilyen ºsszejºvetelre jºssz, mint ez, biztos lehetsz benne, hogy 
m§r dolgozt§l magadon elm¼lt ®leteidben. M§r sok ®leten §t gyakorolt§l. Ne feledd, ez itt 
nem templom, ®s ez nem tan²t§s, ez egy tan¼s§gt®tel a val·s§gr·l. 

    Ak§rmikor az Ă®nò n®vm§st haszn§lom, nem ºnmagamra, hanem az ®n-vagyokra 
utalok. Teh§t, amikor a tan¼s§gt®telemre utalok, a mi tan¼s§gt®tel¿nkre, minden¿tt 
jelenval·s§gunkra utalok. Ne feledd, ak§rmikor Ă®nò n®vm§st haszn§lom, az minden¿tt 
jelenval·s§got jelent. Sz·val, tan¼skodni vagyok itt, az abszol¼t val·s§gr·l, a nem 
sz¿letetts®grŖl, a v®gsŖ egys®grŖl, a tiszta ®rtelemrŖl, az ¿ress®grŖl, a nirv§n§r·l. 
Tan¼s§got teszek mindezen dolgokr·l a sz§motokra. Elm®lkedj¿nk ezekrŖl a dolgokr·l, 
kºzºs medit§ci·nk sor§n. 

    [zene sz·l, majd Robert folytatja] 

    Ha val·ban bŤnb§natot akartok ®rezni, csup§n ¿ljetek csendes medit§ci·ban ®s 
l§ss§tok a tºk®letes val·s§got benn, mivel a hiba minden m·dja csup§n hib§s 
gondolatk®nt val· megjelen®s, ®s a felkelŖ napot megelŖzŖ hajnali sºt®ts®ghez 
hasonl·an tºk®letesen megsz¿ntethetŖ a j·t®kony f®ny ®s a bºlcsess®g r®v®n. 

    Om, shanti, shanti, b®ke. 

    Amikor ily m·don medit§lunk, az elme ki¿res²t®se c®lj§b·l tessz¿k. Az elme olyan, 
ak§r egy szemetes vºdºr. Teli van elŖ²t®letekkel, gondolatokkal, fogalmakkal, nem csak 
ebbŖl, hanem a kor§bbi ®letekbŖl is. Rengeteg dolog van az elm®ben. Val·j§ban nem 
l®tezik elme, de am²g fogalmakat, gondolatok, v®lem®nyeket fejezel ki, addig elm®rŖl 
fogunk besz®lni. 

    Ahogy csendes medit§ci·ban ¿lsz ®s gondolataidat figyeled, figyeld meg, hogyan 

jºnnek ®s mennek. Figyeld meg, milyen gondolatok jºnnek hozz§d. Nem tºreksz¿nk a 
megv§ltoztat§sukra. Nem ism®telget¿nk megerŖs²t®seket. Csup§n figyeld a 
gondolatokat, ®s azok ºnk®nt t§voznak. 

    Ez az, ahogyan az elm®vel b§nnod kell. Megfigyeled gondolataidat, saj§t gondolataid 
tan¼j§v§ v§lsz, vagy felteszed a k®rd®st ºnmagadnak: ĂKinek jºnnek ezek a 
gondolatok?ò. Ha ezt el®g gyakran csin§lod, el fog jºnni a nap, amikor teljesen szabadd§ 



v§lsz, ®s meg®rted, mire gondolok, amikor azt mondom: ĂNem sz¿letett vagy, a nirv§na, 
az ¿ress®g vagy.ò 

    Mit ®rtsek az alatt, hogy nem sz¿letett vagytok? 

    Nos, nem kell elfogadnod a v®lem®nyemet. Ne feledd, hogy £nemhez besz®lek. Az ®n-
vagyok besz®l, ®s az ®n-vagyok v®gtelen, az abszol¼t val·s§g. £s azt mondom neked, 
hogy val·j§ban nem sz¿letett vagyok, minden nem sz¿letett. 

    Vegy¿nk p®ld§ul egy f§t, mi hozta l®tre a f§t? Egy mag, honnan jºtt a mag? Egy m§sik 
f§t·l? Honnan jºtt az a fa? M§sik magb·l, ®s ²gy m®sz visszafel®, ®s nincs v§lasz, nincs 
®rv®nyess®g. 

    Vegy¿k p®ld§ul az ®lŖl®nyeket, f®rgeket, cs·t§nyokat, bogarakat, ki hozta l®tre Ŗket 
eredetileg? Honnan sz§rmaznak? Vir§gok, Hold, Nap, Fºld, csillagok, emberi l®nyek, 
ide§k, intu²ci·, megk¿lºnbºztet®s. £n mondom neked, ezek egyike sem l®tezik. Soha 
semmi nem sz¿letett. 

    Hamis hipot®zisben hiszel. A rossz j·ra v§ltoztat§sa, pozit²v tapasztalatok ·hajt§sa, 

mindez ®rtelmetlens®g. Nem akarsz pozit²v tapasztalatot, mert soha nem volt negat²v 
tapasztalatod. Nincs sz¿let®s. Mi hozott l®tre b§rmit is? Honnan sz§rmazik? Tudod 
b§rmirŖl is, hogy micsoda? Fogalmad sincs, hogy mi micsoda, csak adsz neki egy nevet. 
A macska, p®ld§ul, mi a macska? Fogalmad sincs. Itt volt, amikor a l®tez®sbe l®pt®l, ®s 
elnevezt¿k macsk§nak. Mi®rt nem h²vjuk f§nak? Macsk§nak h²vjuk. Mindennek nevet 
adunk. Ez az elsŖ hiba, mert semmi nem l®tezik, ami megjelenni l§tszik. Ez®rt nevezik a 
spiritu§lis ¼t elsŖ szab§ly§t isteni tudatlans§gnak. Isteni tudatlans§gnak. 

    Fogalmad sincs r·la, hogy mi micsoda, csak felt®telezed, hogy tudod. Intelligens 
m·don akarsz cselekedni, elk®pzelni, hogy tudsz valamit. Ez®rt kem®nyen tanulsz, hogy 
megtanuld a relat²v l®tez®st. De amit nem ismersz fel, hogy ®ppen a s²rba tanulod 
magatokat. Tanulsz ®s tanulsz, ®s valami olyann§ v§lsz, ami megjelenik, ®s egyre 
idŖsebb® ®s idŖsebb® ®s idŖsebb® v§lsz, ®s mielŖtt meghalsz, k²v§ncsiv§ v§lsz, mirŖl sz·l 
mindez.  

    Fogalmad sincs r·la, hogy mi micsoda, de m®g egyszer mondom, semmi sem 
sz¿letett. Val·j§ban semmi sem l®tezik, aminek egyetlen magyar§zata van, hogy olyan, 
mint egy §lom. Amikor §lmodtok, ti hoztok l®tre mindent? Az §lom csak ¼gy elkezdŖdik, 
mindazokkal, amit megjelen²t. Nem m®sz a kezdethez, vagy a v®ghez. Az §lom csak ¼gy 
elkezdŖdik a semmibŖl, ®s folytat·dik, am²g fel nem fel®bredsz. 

    Az ®brenl®ti §llapotot a hal§los §lomnak nevezik. A hal§los §lmot §lmodjuk. 

    Minden §ltalad ®rdekelt dolog, minden f®lelmed, minden frusztr§ci·d, j·k ®s rosszak, 
minden boldogs§god ®s szomor¼s§god, mindez §lom. £s min®l ink§bb kºtŖdsz hozz§, 
ann§l ink§bb emberr® v§lsz. Ez olyan, mint egy §lomhoz kºtŖdni, ®s soha fel nem 
®bredni, ®s folyamatosan az §lmot ®lni. Kºvetkez®sk®ppen, te teremted saj§t 
reinkarn§ci·dat, a szem®lyhez, helyhez ®s dologhoz kºtŖd®sed miatt. £s ez visszah¼zz 
t®ged egy testbe, ¼jra ®s ¼jra ®s ¼jra, am²g meg nem tanulsz elengedni, am²g el nem 
kezded gyakorolni az ¿ress®get. 

    Ne felejtsd el, hogy nincs l®tez®s, ®s nincs nem-l®tez®s. Nincs sz¿let®s ®s nincs hal§l. 
Csak ennek tud§sa hoz sz§modra a b®k®hez hasonl·t. Csak e dolgok gondol§sa tesz 
t®ged boldogg§. De ez az emberi boldogs§gon t¼l van. Az emberi b®k®n t¼l van. A 
nevet®sen t¼l van. Nevet®s az, amikor a test boldog valamitŖl. Amikor felismered, hogy 
nincs test, hol a nevet®s? Hol a s²r§s? Hol jºn be a szem®lytelen l®tez®s? Semmi ilyesmi 
nem l®tezik. 



    Ez®rt, ha feltessz¿k a k®rd®st: ĂNos, l®tezem [®n]?ò, meg kell k®rdezned ºnmagadt·l: 
ĂMit ®rtek ®n alatt? Emberi l®nyk®nt l®tezem? Reag§l· mechanizmusk®nt? Olyan 
szem®lyk®nt, akit be-  ®s kikapcsolnak?ò Ez egy hamis koncepci·. Ezt nevezik hamis 
k®pzelŖd®snek. Elk®pzelsz egy rovarok, f§k, Hold, Nap, emberek ®s minden egy®b §ltal 
ben®pes²tett vil§got, ami l®tezni l§tszik, ®s megk¿lºnbºztetsz. Szereted ezt, ut§lod azt, 
®lvezni emezt, megveted amazt, de ®n azt mondom neked, meg kell haladnod mindeme 
fogalmakat, ha szabadd§ akarsz v§lni. 

    Csup§n k®pzeld el, milyen b®k®snek ®rzed magad, amikor elm®d gondolkod§sa le§ll, 
abbahagyja a kond²ci·k megv§ltoztat§s§ra ir§nyul· pr·b§lkoz§st, abbahagyja, hogy 
es®lyt pr·b§ljon kapni, hogy a jogaid®rt harcoljon. Mif®le jogok? Nincsenek jogaid. Mint 
ember i l®ny jogaid vannak, ®s ºrºkk® k¿zdened ®rt¿k, mert ¼gy fog l§tni, hogy el akarja 

venni Ŗket valaki, de val·j§ban nem l®teznek jogok. Nem l®tezik semmi, ami mellett ki 
kellene §llni. K®rdezheted: ĂNos, akkor miv® v§ljak, semmiv®?ò Nem, az ¿ress®g nem 
egy dolog. ¦ress®gnek nevezik, ami azt jelenti, semmi sem l®tezik, ahogy megjelenik. De 
l®tezik valami, egy titokzatos erŖ, a szeretet, egy¿tt®rz®s, b®ke, boldogs§g, ºrºm, 
boldogs§g megtestes¿l®se. M®gis, mindezen szavak ®rtelmetlenek. Nem szolg§ltatnak 
sz§m§ra igazs§got, mivel az sokkal a mºgºtt van. Meg kell tapasztalnod, hogy meg®rtsd. 
Meg kell tapasztalnod, hogy meghaladd az okot.  

    A metafizikusokt·l azt tanulod, hogy mindennek oka van, de ez ·voda. Nem l®tezik 
ok. Soha nem l®tezett ok, mert l®teznie kellene valakinek, aki l®trehozza az okot, aki 
megteremti az okot, akit term®szetesen a legtºbb ember Istennek nevez. ĉgy l®p¿nk be 
a kettŖss®gbe, az elk¿lºn¿l®sbe. Azt mondjuk, Isten teremtette az okot, ®s mi 
tapasztaljuk az okozatot. Sz·val, tedd fel a k®rd®st ºnmagadnak: ĂHonnan sz§rmazik az 
okot teremtŖ Isten? £s ki teremtette az Istent?ò Mindez koncepci·, mindez viszonylagos 
gondolkod§s. Ne pr·b§ld v®ges elm®ddel meg®rteni, nem tudod. A v®gtelen soha nem 

k®pes felfogni a v®geset, ®s a v®ges soha nem k®pes felfogni a v®gtelent. Ezek k®t 
k¿lºnbºzŖ dolog. 

    ElegendŖ azt mondani, hogy teljes ¿ress®g vagy. Tiszta ®rtelem, tiszta tudat, abszol¼t 
val·s§g, nirv§na vagy. £ppen ¼gy, ahogyan most vagy! Ne gondolkodj rajta, ha 
gondolkodsz rajta, elrontod. Ne pr·b§ld meg®rteni ezt v®ges elm®ddel, nem tudod. A 
v®gtelen soha k®pes meg®rteni a v®geset, ®s a v®ges soha nem k®pes felfogni a 

v®gtelent, ezek k®t k¿lºnbºzŖ dolog. 

    ElegendŖ azt mondani, hogy teljes ¿ress®g vagy. Tiszta ®rtelem, tiszta tudat, abszol¼t 
val·s§g, nirv§na vagy, ®pp ¼gy, ahogy most vagy! Ne gondolkodj rajta. Ha gondolkodsz 
rajta, elrontod, ®pp ¼gy, ahogy e pillanatban vagy! Tiszta ®rtelem, abszol¼t val·s§g 
vagy, nem sz¿letett vagy, de minden alkalommal, amikor gondolat jºn elm®dbe, 
elrontod.  

    ElsŖ ®bred®sedkor, abban a n®h§ny m§sodpercben, felkel®s ®s fel®bred®s kºzºtt vagy. 
£ppen fel®bred®sed elŖtt vagy val·di §llapotodban. £pp, hogy kinyitod a szemed, ®s egy 
gondolatod, egyetlen gondolatod sincs m®g, abban az utols· n®h§ny m§sodpercben. 
Gondol j arra az idŖre, nem ®rzed magad igaz§n j·l abban a n®h§ny m§sodpercben. 
MielŖtt elkezden®l a napi tev®kenys®geken gondolkodni, az a val·s§g. 

    Pr·b§ld meg elkapni holnap reggel, amint kinyitod a szemed. MielŖtt egy gondolat 
®rkezne. Az a te igazi §llapotod, ®s ami vagy. Feledkezz el probl®m§idr·l. L®tezik egy 
erŖ, amely tudja, hogyan viselje gondodat minden tekintetben, ha megengeded neki. 
Meg kell, hogy engedd neki. Fel kell, hogy adjad eg·dat, b¿szkes®gedet, koncepci·idat, 
v®lem®nyeidet, k®rd®seidet, v§laszaidat, mindent fel kell adnod ®s az erŖ saj§t 
akarat§b·l mŤkºdik. 



    Egy nagy Mester mondta: ĂNe azon gondolkodjatok, mit fogtok enni, mit fogtok 
viselni, hov§ fogtok menni, hanem keress®tek elŖbb a mennyek kir§lys§g§t, ®s mindezen 
dolgok megadatnak sz§motokraò, ugyanerrŖl van sz·. De milyen gyakran van 
gondolatotok. A legtºbb ember minden pillanatban gondolkodik, mindig gondolkodsz, 
agg·dsz, megpr·b§lsz kijav²tani valamit, megpr·b§lsz kigondolni valamit. £s ez tart t§vol 
a mennyek orsz§g§t·l. 

    Sz·val mit csin§lj, semmit. Ne pr·b§lj semmit megjav²tani. M®g csak v§ltoztatni se 
pr·b§ld. EgyszerŤen v§lj £nedd®, csak ily m·don vagy val·j§ban. Hagyd b®k®n vil§got. 
Hagyd b®k®n dolgokat, hagyd b®k®n az embereket. 

    Sz·val azt mondod: ĂHogy tudn®k l®tezni? Dolgozni kell mennem? Emberekkel kell 
®rintkeznem? Dºnt®seket kell hoznom?ò Ne legyen benned f®lelem. Csin§lni fogod 
mindezen dolgokat, csak m§sk®pp. Meg fogod ®rteni teljesen, hogy nem vagy a cselekvŖ. 
A tested meg®rkezett erre a Fºldre, hogy tegyen valamit, ®s el fogja v®gezni feladat§t. 
Neked abszol¼te semmi kºzºd hozz§. Hagyd abba a harcot, ne pr·b§ld el®rni, 
figyelmedet tartsd £neden. 

    Mit ®rtek azon, mikor azt mondom: ĂTartsd figyelmedet ºnmagadon?ò Val·di £ned a 
sz²ved, nem emberi sz²ved, hanem spiritu§lis sz²ved. A sz²ved Isten. Tartsd eszedben, 
hogy Isten a sz²vedben van. Ha szeretn®d a k®pzeletedet haszn§lni kezdetben, akkor 
k®pzelhetsz sz²vedbe mellkasod jobb oldal§n, spiritu§lis sz²vedbe egy feh®r f®nyŤ 
gºmbºt. £s engedd meg, hogy minden gondolatod beleolvadjon sz²vedbe. 

    M§s sz·val, ne engedd gondolataidat kifel® menni. Amikor gondolataid kifel® mennek, 
kond²ci·k jºnnek l®tre. Amikor gondolataidat a sz²ved kºzep®ben tartod, teljesen hirtelen 

mag§t·l jºvŖ b®k®t, tiszta boldogs§got tal§lsz. Meg kell engedn¿nk, hogy az erŖ, amit 
nem ®rt¿nk, gondunkat viselje. Ez a titokzatos erŖ tudja, hogy mire van sz¿ks®ged. 

    Eml®kszem, mikor tizen®ves koromban elŖszºr l§ttam Ramana Maharshi egy k®p®t, ®s 
Indi§ba kellett mennem, hogy l§ssam Ŗt. Fogalmam sem volt, mi®rt? SzŤkºlkºdtem 
anyagiakban. P§r h·nappal k®sŖbb meghalt nagyn®n®m, ®s r§m hagyott 14.000 doll§rt. 
£s ®n elhagyva a csal§dot Indi§ba mentem. Nem tudom, mi®rt? £s ez eg®sz ®letemet 

jellemezte. Sz·val megtanultam §tadni k²v§ns§gaimat, v§gyaimat, eg·mat az erŖnek, 
amely ismeri az utat. £s ez az erŖ mindig a legfŖbb j· fel® fog vinni t®ged a boldogs§g 
egy §rad§s§ban, ha megengeded neki. De al§zatoss§ kell v§lnod, ®s el kell engedned a 
f®lelmet. Ezt ezekkel az §ltalunk tan²tott m·dszerekkel, az ºn-kutat§ssal ®red el, ®s a 
tan¼v§ v§lsz. 

    Ezt szatszangnak nevezik, ami r§ad§sul azt jelenti, hogy nem is kellene, hogy ilyen 
sokat besz®ljek, csup§n a k®rd®sekre kellene v§laszolnom, ®s oda-vissza besz®lgetni. 

Sz·val tegy¿nk most ²gy. Add elŖ az ide§idat, tegy®l fel k®rd®seket, csin§lj valamit, oszd 
meg vel¿nk a tapasztalataidat: 

    SD: Egy k®rd®sem van, Robert, ®rtem az §tad§s koncepci·j§t, de azt a legmagasabb 
szinten kell, ahogy mondod, lehetŖv® tenni, de hogy tudod elutas²tani a minden¿tt 
jelenval·s§got?  

    R: Az ¼gy jelenik meg, ahogy, ha te vagy, mindez a megjelen®s r®sze. (SD: Vagyis a 
haland· s²kon van?) Igen. (SD: De arra gondolok, ha minden ¼gy bontakozik ki, ahogy 
kell, ®s elŖre elrendezett, a legmagasabb szinten hogyan utas²tod azt?) Ne eluta s²tani 
pr·b§ld, hanem halld e szavakat, ®s tºbb® ne reag§lj r§. Azzal, hogy nem reag§lsz, 
elutas²tod azt. Mert ha nem hallottad meg a szavakat, akkor m®g tov§bbra is harcolsz. 
De most n®zd, ®s l§sd, ahogy kibontakozik a szemed elŖtt. De m®gse reag§lj r§, hanem 
ismerd fel, ki vagy. Olyan vagy, ak§r a t¿kºr, mint az a t¿kºr amott, ®s egy t¿krºzŖd®s 

zajlik. De te nem a t¿krºzŖd®s vagy, maradj a t¿kºr, vagyis ne harcolj, ne vitatkozz, ne 



f®lj, ®s ne l®gy t¼l boldog. (SD: Ne t¼l boldog?) Igen, fizikailag. (SD: S enkit nem 
ismerek, aki t¼l boldog lenne.) (nevet®s) Ha te, ha valaki 40 milli· doll§rt nyert a tegnap 
esti lott·n? Ha 40 milli· doll§rt nyert®l, nagyon boldog vagy? (SD: Egy darabig.) 
(nevet®s) Ez az, amire gondolok, mivel egy darabig nagyon boldogg§ v§lsz. De ha ®rted, 
hogy mirŖl besz®lek, az eg®sz le§ll. 

    (§ltal§nos besz®lget®s a tan²tv§nyok kºzºtt) 

    R: Mi a m§sik k®rd®sed, Dana? 

    SD: č, az a m§sik k®rd®sem, hogy bizonyos szinten, eltekintve att·l, hogy nem 
tudunk semmit, ®s m®gis azt gondolom, Arnold a minap az evol¼ci·s folyamatot 

eml²tette, aminek van egy bizonyos logik§ja, ami szerint ²gy kell lennie, azt hiszem, hogy 
az §lom r®sze kell, hogy legyen, m§s sz·val, hogy a magyar§zat az §lmon bel¿l kell, 
hogy legyen?  (R: Minden magyar§zat az §lom.) Ez igaz, mert hogy l®tezhetne, ami nem 
l®tezik? 

    R: Nincs ok, semmi nem sz¿letett. Vagyis nincs magyar§zat, a magyar§zattal val· 
pr·b§lkoz§s idŖpocs®kol§s. (SD: Ez az®rt igaz, mert az elm®vel magyar§zod.) 

Terjedelmes ²r§sok sz¿letnek az ®rtelmetlens®grŖl, a l®tez®srŖl. £s mi elolvassuk, ®s 
belegabalyodunk, ®s megpr·b§lunk intelligens m·don hozz§§llni, ®s szenved¿nk. Amikor 
abbahagyod a keres®st ®s abbahagyod a harcot, minden szenved®s le§ll. 

    SB: Vagyis azt mondod, Robert, hogy mivel nem igaz§n tudjuk, mi micsoda, ®s 
minthogy nem tudjuk, kik vagyunk, a diszpoz²ci·ba kellene bocs§tkoznunk, ha nem 
tudjuk, hogy mi micsoda val·j§ban, ®s ha felismerj¿k, hogy az £n gondol benn¿nket, 
minden perceptu§lis, vagyis ill¼zi·, ami §ltal automatikusan a nem-£n §llapotba 
ker¿l¿nk? (R: ¦ress®gbe?) Mint az ¿ress®gbe ker¿l®s. 

    R: Viszont eml®kezz, hogy az ¿ress®g val·j§ban nem ¿ress®g, hanem ¿dvºss®g. (SB: 
Ez olyan, mintha nem lenne kºz®ppont, nem a hagyom§nyos spiritu§lis ¼thoz hasonl·, 
mindig megpr·b§lnak a kºz®ppontba visszat®r²teni, ®s hogy az ego-®nben maradj, tudod. 
De ez olyan, mint egy megszabadul§s.) Teljes megszabadul§s, teljes ¿ress®g, nincs 
kºz®ppont. (SB: Teh§t nincs kºz®ppont, ez ·ri§si.) Mert ha volna  kºz®ppont, honnan 
sz§rmazna? Nincs kºz®ppont. (SB: Igen, ®s am²g gondolkod§s van, addig kºz®ppont is 
van. £ppen ott k¿lºn²tj¿k el magunkat?) Pontosan. (SB: Amikor megszabadult§l, nincs 
kºz®ppont.) Vagyis nem l®tezik gondolat, amelynek nincs kºz®ppontja. (SB: Akkor nincs 
is kºzt¿k k¿lºnbs®g?) Nincs semmif®le k¿lºnbs®g. 

    SD: A megszabadul§s rettenetes az ego sz§m§ra. 

    SB: Oh, az a hal§la, a hal§la. Senki nem v§gyik r§. Ah§ny ember csak van itt, l§tod, 
eg®sz Los Angeles akarja, senki nem akarja ezt. 

    R: Ez®rt mondom el mindig m§r az elej®n, ®ppen a tan¼vallom§somra c®lzok, hogy 
mit ®rzek, milyen tapasztalatokon mentem kereszt¿l, ®s k®rem, senki ne utas²tsa el, 
hanem mindenkit arra k®rek, hogy dolgozzon mag§n, ®s megl§tj§tok, hogy mi tºrt®nik. 

    SA: A k®rd®sem az ºnkutat§sr·l ®s az ºnmegfigyel®srŖl sz·l. Nagyj§b·l egy hete csak 
h§rman voltunk itt, Sam, ®n ®s Dana. Azt k®rted, mondjuk el, mi tºrt®nt az ®let¿nkben, 
®s mi mindenf®l®rŖl besz®lt¿nk, ®s egy rºvid, nagyon pozit²v ºsszegz®st adtunk az elŖzŖ 
hetekrŖl. Mindannyian nagyon ®l®nkek, nagyon feldobottak voltunk. £s m§r arra 
gondoltam, hogy az §ltalad eml²tett pozit²v l®t fontoss§g§r·l ®s a pozit²v kivet²t®s®rŖl 
gondolkodom. £s h§t szeretn®k egy apr· p®ld§t eml²teni, amely seg²t meg®rtened, hogy 
mi a v®gsŖ §ll§spontom, amivel §tker¿l¿nk az irodalom ter¿let®re. K®tf®le kºnyv van, 
mondhatni, az egyik a nagyon h²res, bestseller t²pus¼, ahol az emberek bizonyos 



tapasztalatokon mennek kereszt¿l, ®s minden j·l v®gzŖdik, ®s igaz szerelemrŖl ®s 
ilyesmirŖl sz·l, ®s tºmegeket vonz, ®s akkor van, mondhatni, a h§bor¼ ®s b®ke. Nem 
tudom, h§nyan olvast§k a h§bor¼ ®s b®k®t? Ahol val·ban oly m·don belebonyol·dsz az 
®letbe, amely belebonyol·d§st illetve tºbb tapasztalat szerz®s®t a legtºbb irodalom nem 
teszi lehetŖv® sz§munkra. A h§bor¼ ®s b®k®ben minden fekete ®s feh®r. Ying ®s yang. 
Tolsztoj egy hatalmas vil§got teremtett csupa f§jdalomb·l, ºrºmbŖl, stb. stb. Az egy®b 
kºnyvektŖl elt®rŖen. Sz·val, n®zŖpontom szerint vissza kell menni oda, ahol elŖtte 
voltam. A h§bor¼ ®s b®ke olvas§sakor az ember v®gsŖ tapasztalata egy magasabb 
val·s§gba, valami saj§t mag§n t¼lra emelkedik. Valami m§shoz vezet, mivel ez m§sfajta 
irodalom, b§r idŖleges ®rtelemben nem tŤnik pozit²vnak. 

    Rendben, most t®rj¿nk vissza a kiindul· k®rd®semhez, az eredeti p®ld§mhoz. 

Mindannyian nagyon pozit²van besz®lt¿k el a mi kis heteinket. Mindannyian j· 
kiskaton§k, j· kiscserk®szek voltunk. £rv®nyes tapasztalata ez vajon az 
ºnmegfigyel®snek, vagy pedig ez az a pozitivit§s, amibe Los Angelesben mindenki 
beleŖr¿lt, vagyis torzul§s volt? Vagy jobb lett volna sz§munkra hossz¼ t§von, ha olyasmit 
mondunk, mint p®ld§ul, tudod, a ma reggel maga volt a pokol, ®s egy m§sik dolog is 
pokol volt, ma d®lut§n ¼gy ®rzem, jobban l§tok bizonyos dolgokat. M§s sz·val, 
megtapa sztalni a ying ®s yangot, a feket®t ®s feh®ret, amely ¼gy tŤnik, hogy ezekbe a 

magasabb birodalmakba vezet.  

    R: Igazad van. Mindig l®gy Ŗszinte ºnmagadhoz. Ne j§tszd meg magad, ne k®pzeld, 
hogy j·l mennek a dolgok, ha nem mennek j·l. L®gy szabad, ®s l®gy ºnmagad. Amikor 
szabadon ki tudod fejezni magad, pozit²v ®s negat²v ®rtelemben is, ®s f®lelem sincs 
benned, mert ezek mind ugyanazok, ami az emberi utat illeti. De amikor nem vagy 
szabad, megpr·b§lod elrejteni a negat²vot ®s kiemelni a pozit²vot ®s amint l§tod, hib§t 
kºvetsz el, mert ®ppen, hogy becsapod ºnmagadat, ®s minden negativit§st a 

tudatalattiba rejtesz.  

    SA: Ez az, amit itt nagyon ®rzek, ®s ez k¿lºnºsen D®l-Kaliforni§ra jellemzŖ, ahol 
§lland·an s¿t a nap, ®s minden ilyesmi, ®s az emberek ºr¿lni akarnak, ®s pozit²vak 
akarnak lenni, de nekem ¼gy tŤnik, hogy ez a pozit²v l®t f®lre®rt®se. (SD: A boldog 
arcokhoz hasonl²t.) Mintha mindig minden arc boldog lenne. £s a v®gsŖ eredm®ny az, 
hogy ha valaki Ŗszinte ï m§r besz®lt¿nk errŖl, hogy az emberek nem igaz§n el®gedettek 

bel¿l, ez egy felsz²ni jelens®g, ism®t egy ill¼zi· csup§n. 

    R: De amin az emberek kereszt¿lmennek, azon kereszt¿l kell menni¿k. Ez®rt mer¿l fel 
a k®rd®s: ĂMit tehetn®k a vil§g megv§ltoz§s§®rt, ®s hogy mindenki megismerje az 
igazs§got?ò A v§lasz az, hogy val·s²tsd meg ºnmagadat, mert az ºnmegval·s²tott§ v§l§s 
nem ºnzŖ v§lasz. Az ºnmegval·s²t§s minden¿tt jelenval·s§got jelent, ®s amikor 
ºnmegval·s²tott vagy, annak l§tod a vil§got, ami az val·j§ban. De ha emberi szemen 
kereszt¿l n®zed, szenved®st l§tsz, j·t ®s rosszat l§tsz, ®s val·snak gondolod. Teh§t 
ºnmegval·s²t§sod minden¿tt jelenval·s§ga seg²t m§sokon, csup§n az §ltal, hogy val·di 
£ned vagy. Az elej®n ez ºnzŖnek tŤnik, mert azt mondod, ®n-vagyok, ®s ºn-
megval·s²tott vagyok, mi van a tºbbi szenvedŖ emberrel? Mi van a hajl®ktalanokkal? 
ElŖbb v§lj ºnmegval·s²tott§, ®s azt§n majd megl§tod, mit gondolsz a hajl®ktalanokr·l, 
akkor teljesen ¼j ide§d lesz. 

    SD: Ez az, amit Maharshi is mindig mond, ugye? Csak v®gezz ºnkutat§st, ®s a vil§g 
m§sk®ppen fog megjelenni. 

    R: £s k¿lºnºsek tŤnik, ®s r§ad§sul idŖnk®nt felad§snak is tŤnik. Merthogy azt 
mondod: ĂDolgozz ºnmagadon, ®s ezzel seg²tesz m§sokonò hogy tudod ezt megtenni? De 
ez igaz, mert mint tudod, Isten mindenkiben ®s mindenben benne van, ®s amikor 
ºnmegval·s²tott§ v§lsz, Istenn® v§lsz. Akkor mindennek az £nj®v® v§lsz. A mindenek 

£nje tºk®letes. Teh§t, amikor a val·di mindnek £nj®v® v§lsz, tºk®letess®get l§tsz 



minden¿tt. £s a tºk®letess®g l§t§sa, nem a szemeddel, hanem spiritu§lis £neddel, a 
tºk®letess®g m§soknak a tºk®letess®g®t is maga ut§n vonja. 

    SA: Nos, ez egy m§sfajta pozitivit§s, mint csup§n azt mondani: ĂIgen, ez egyszerŤen 
csod§latos ... (R: č, h§t persze) ... ez egy ragyog· nap, ®s ®n csod§latosan fogom ®rezni 

magam?ò (R: Persze, teljesen m§sfajta.) 

    SA: Elemezn®d, mi tºrt®nt velem tegnap, hogy mi az, ami val·j§ban tºrt®nt? N®h§ny 
hete egy ºsszejºvetelen, egy csal§di ºsszejºvetelen voltam, ®s egy ®rdekes 
tapasztalaton mentem kereszt¿l a csal§d egy tagj§val. Tudod, kºnyveket ²rok, ®s el®g 
sok ²r§som van, ®s az tºrt®nt, hogy ezekkel az emberekkel voltam, ®s ez az 
unokatestv®rem olvasta az egyik kºnyvemet, ®s amikor befejezte, a padl·ra dobta, ®s 
ez...  (R: Annyira tetszett neki, huh?) (nevet) ... val·s§gos tapasztalat volt. Nagyon 
szokatlan, hogy valaki ²gy cselekedjen. 

    SN: £n b·knak vettem. (nevet®s). 

    SA: Sz·val, ezekkel a csal§dtagokkal voltam tegnap, ®s szerettem volna elmondani ezt 
a tºrt®netet. Az, hogy a tºrt®net elmond§sa nagy ºrºmºmre szolg§l, egy dolog, mert a 

tºrt®net, amit elmondtam ®rdekes volt, ®s egy m§sik dolog, hogy fel tudtam kelteni 
unokatestv®reim intenz²v ®rdeklŖd®s®t, amit ®lveztem. Mit csin§ltam? Ez egyfajta negat²v 
tapasztalat volt sz§momra, nagyon szerettem volna kommunik§lni, ®s ebben a 
kommunik§ci·ban csºkkent a tapasztalat miatti fesz¿lts®gem, mert csak ¼gy megtºrt®nt 
(nem komment§ltam) ennek az embernek a sz§m§ra, aki azt megtette. Nem mondtam 
semmit, mert a szitu §ci· nagyon komplik§lt volt a h§zasp§rral, nem ®rtettek volna 
semmit, amit elmondhatok. Sz·val mindent elfojtottam akkor. Van valamilyen 

magyar§zatod erre? 

    R: Igen, mi a kºnyv c²me? (Nevet®s.) Tedd fel a k®rd®st ºnmagadnak: ĂKivel tºrt®nt 
ez meg, ®s ki szeretne magyar§zatot?ò Ezeket a j§t®kokat az eg·d j§tssza. Ha kijºtt®l 
val·di £nedbŖl, nem probl®ma, nem kell ®rezned se mellette se ellene. 

    SA: De mivel m®g mindig az eg·ba vagyok bonyol·dva, nem lenne jobb sz§momra ï 
most a tetteimet pr·b§lom igazolni, term®szetesen ï nem lenne jobb sz§momra, hogy 
...?  

    (sz¿net, majd a hangfelv®tel hirtelen egy m§sik tan²tv§ny k®rd®s®vel folytat·dik) 

    SB: ... vannak pillanataim, hogy k®pes vagyok az £nben idŖzni, ®s ez csak ¼gy 
megtºrt®nik, majd egy pillanattal k®sŖbb a figyelem szok§sai, a tudatoss§g a szok§s 
mint§inak a rabj§v§ v§lik ®s az ºn-idŖz®s csak ¼gy, teljesen hirtelen eltŤnik, ®s a mozg· 
figyelem ism®t az eg·hoz t®r vissza. £s soha nem tudunk az ego figyelm®n t¼ll®pni. (R: 
Ne mondd, hogy soha.) Nem s oha, de ¼gy tŤnik, hogy csak nagyon rºvid ideig tart, majd 
megszok§sb·l ¼jra visszat®r¿nk. Azt§n megjelenik a figyelem mozg§sa, jelen van a v§gy 
®s az ®n ®s az eml®kezet. Tudod, ¼jra az eg®sz, tudod? 

    R: Term®szetesen, kezdetben ez ²gy igaz, de mondjuk, hogy seb®sz akarsz lenni. 
Ćlland·an gyakorolnod kell, sokat hib§zol, ez®rt hull§kon ®s holttesteken gyakorolsz. 
(SB: Igen, ez az, amit csin§lni pr·b§lok.) Mit csin§lsz? (SB: Magamon, hull§kon 
gyakorlok.)  (nevet®s) Igen, §lland·an gyakorolj, ¼jra ®s ¼jra gyakorolj, ®s m®g tºbb 
hull§n kell, hogy gyakorolj, m²gnem egy napon tºk®letes mŤt®tet v®gzel, akkor v§lt§l 
seb®ssz®, az elv ugyanez. Ragadd meg ºnmagad. (SB: Igen megpr·b§lom a felismer®sen 
kereszt¿l felismerni...) Folyton eml®kezz ºnmagadra, ®s ez gyakrabban meg fog tºrt®nni, 
egyre gyakrabban. (SB: £s a kutat§s ebben seg²t ...) Igen. (..., hogy eml®kezzek 
ºnmagamra, hogy az ®n vagyok ism®t visszat®rjen bel®m.) Az idŖkºz egyre kºzelebb ®s 

kºzelebb ker¿l a val·s§ghoz, ®s kezd hozz§ z§rk·zni. 



    SB: Ez val·ban ®rdekes, mert ha csak egy kicsit is gyakorlod az ºn-idŖz®st, az ºsszes 
tºbbi, ami eg·k®nt feld¿h²t, nem sz§m²t, nem zavar, tudod, emberek hajtj§k a v§gatot 
elŖtted, §ltal§ban mindentŖl fesz¿ltt®, gºrcsºss® ®s d¿hºss® v§lsz, de amikor ºn-idŖzºl, 
egyszerŤen csak pihensz, b§rmit csin§lhatnak, nem reag§lsz, felszabadult vagy, nincs 
benned fesz¿lts®g, a nap zºkkenŖmentesen telik... 

    R: Ha t®nyleg gyakorlod, meg fogja hozni sz§modra a tºk®letes b®k®t. (SB: Tºk®letes 
boldogs§got, igen.) Val·ban meghozza. Đgyhogy §lland·an eml®ksz¿nk, eml®kez®s 
kºzben elfelejtj¿k. Azt§n ism®t eml®kez¿nk, n®ha csºmºr¿nk lesz az eg®sztŖl, ®s le§llunk 
egy p§r h·napra, ki tudja? De azt§n ¼jra kezdj¿k. Ha folyamatosan idŖz¿nk, akkor el 
fogjuk ®rni, ®s szabadd§ v§lunk. De azt§n megint, ha nem j·l csin§lod, mert megint 
visszat®rsz, ®s a j§t®k elej®n leszel. (SB: De ahogyan elmondod, most ¼gy tŤnik, mintha 

kºzeledn®nk hozz§. Đgy tŤnik, mintha nem ott lenn®nk, de ugye ott vagyunk ...) 
Term®szetesen. (SB: ... csak k²nozzuk magunkat?) Persze, k²nozod magad. B§rmikor fel 
tudsz ®bredni. (SB: Igen, de ez nem egy el®rendŖ c®lt, csak felismerni kell.) Fel®bredni, 
mint egy §lomb·l. Ugyanazt az §lmot §lmodod §lland·an, am²g fel nem ®bredsz. (SB: 
teh§t arra fogunk fel®bredni, ami m§r a val·s§g, az igazs§g, ®ppen ott, ugye?) 
Term®szetesen. £s az egyetlen k¿lºnbs®g e kºzºtt ®s az §lom kºzºtt, hogy ez tov§bb 
tart, ennyi az eg®sz. 

    SD: £s m®g egy k¿lºnbs®g l§tok, hogy azon ritka kiv®tellel, amit azt hiszem lucid 
§lmod§snak nevezn®l, §ltal§ban nem pr·b§lunk fel®bredni az ®jszakai §lomb·l, amikor 
®jszakai §lmunkat alusszuk. (R: De vannak ilyenek n®h§nyan.) Igen, lucid §lomban te ²gy 
teszel. (R: Az §lomt·l f¿ggŖen.) Mert tudod, hogy §lmodsz, de a legtºbb §lomb·l nem 
pr·b§lsz fel®bredni §lom kºzben, ®s mi ebben az §lomban vagyunk. Megpr·b§lunk 
tudatosan fel®bredni ebbe a m§sik §lomba. 

    R: £rdekes §lmom volt a m¼lt ®jjel. Azt §lmodtam, hogy ·r§t tartottam, ®s Erzs®bet 
kir§lyn® bejºtt ®s le¿lt, ®s levette a koron§j§t, ®s a kez®t az ºl®be tette, ekkor 
fel®bredtem. (SD: Ez ®rdekes.) Mit jelent? SD: Korona volt rajta, k®rdezni akartam, hogy 
nem valamelyik ostoba kalapj§ban volt-e, de korona volt rajta.)  Koron§ja volt, ®s levette 
®s az ºl®be tette. 

    SA: Tudom, hogy nem szabad sz· szerint ®rten¿nk, de ez egyfajta konfliktushoz 

vezet. Besz®lsz a nagy val·s§gr·l, idŖnk®nt tiszta ®rtelemrŖl, azt hiszem, e k®rd®st tºbb 
alkalommal is feltettem ezelŖtt, de a tiszta ®rtelem kifejez®st haszn§lod. El®g neh®z 
elfogadnom ezt a kifejez®st, ®s nem hinni, hogy az ®rtelem valami m§shoz vezet. A mi 
jelen §llapotunkban oly sok dolgot foglal mag§ban az ®rtelem, amikor ezt a sz·t 
haszn§lod, ®s tudom, hogy ®rtelemn®l valami tºbbet ®rtesz alatta. 

    R: Megk¿lºnbºztet®s-mentess®get, kºtŖd®s-mentess®get ®rtek alatta. Ahol 

megk¿lºnbºztet®s-mentess®g ®s kºtŖd®s-mentess®g van, ott tiszta ®rtelem van, mert 
¼gy l§tod a dolgokat, ahogyan vannak. (SA: De nincs ennek olyan sugallata, hogy valami 
kialakul az ilyen t²pus¼ ®rtelembŖl, hogy ez egy §llapotos szitu§ci·?) Ha elfogadod, ²gy 
van, de nem ezt jelenti. Jelent®se csup§n tiszta ®rtelem, peri·dus. Se fogalmak, se 
defin²ci·k, megk¿lºnbºztet®stŖl mentes, semminek nem §ll a p§rtj§ra, tiszta l®tez®s, 
tiszta tud§s, ugyanazon dolog, tiszta boldogs§g, ezek a szavak mind ugyanazt jelentik. 
(SA: Ami arra eml®keztet ï eml²tettem, hogy ism®t Pl·tinoszt olvasom, aki azt mondja: 
òSemmit sem lehet mondani az egyrŖl. Nem lehet tulajdons§gokkal felruh§zni az egyet, 
minden dolgot meghalad.ò) Ez igaz. Ez®rt nevezz¿k v®gsŖ egys®gnek, nincs defin²ci·ja. 

    SN: M®g egynek sem nevezheted. (R: Egy§ltal§n nem!) Az egy szint®n fogalom. 

    SB: Ez®rt nevezik nem-kettŖnek, egy helyett nem-kettŖnek nevezik, mert nem kettŖ. 
(R: Vagy ¿ress®gnek.) Robert, van egy elk®pzel®sem ezzel kapcsolatban, ami ¼gy 
gondolom, ®rdekes lehet. Azt gondolom, hogy ez val·j§ban a tudatoss§g megval·s²t§sa. 



Az elme megval·s²t§sak®nt ®lem meg. Tudod, meg szeretn®m ismerni, meg szeretn®m 
val·s²tani, tudod, meg akarok szabadulni. Val·j§ban az ®n megval·s²t§s§t ®lem, az 
eml®kezettel, kondicion§l§ssal b²r· elme megval·s²t§s§t. Đgy gondolom, ez az eg®sz a 
tudatoss§g megval·s²t§sa, csup§n a tudatoss§g®, nem valaminek a tudatoss§g§®, hanem 
csup§n a tudatoss§g®. £s amikor ebben a szitu§ci·ban marad, abban megpihen, abban a 
helyzetben meg§llapodik, valami var§zslatos tºrt®nik. 

    R: Igen, a nem megval·s²t§sr·l besz®lsz. A tudatoss§g megval·sul§sa val·j§ban nem 
megval·sul§s, mert akinek megval·sulnia kellene, nem l®tezik. (SB: Aha, nincs ®n?) 

    SD: Nem tiszta tudatoss§gnak nevezik? (R: Ugyanarr·l van sz·, az abszol¼t 
val·s§gr·l.) 

    SA: A Zen buddhist§k nem elm®rŖl besz®lnek, ez egy §ltal§nos kifejez®s. (R: Nem 
elme.)  

    SB: Nem elme.  (R: Vagy nirv§na, ugyanarr·l a dologr·l van sz·.) 

    SD: Arnold, lehet, hogy amikor a tiszta ®relemre gondolsz, akkor a tiszta tudatra vagy 

a tiszta tudatoss§gra gondolsz. (R: Mi®rt gondoln®k?) (nevet®s) Ha csak ¼gy le tudn§nk 
§llni. (R: Ki mondta ezt?) Olyan, mint ez, az eg·m. č, van egyfajta dilemm§m, ami 
medit§ci·ban jutott eszembe, ®s ez, mondjuk, folytat·dik, amikor zen®t hallgatunk, ®s 
mindenkit, a helyiek el®g nyugtalanokk§ v§lnak, ®s ®n azt gondolom magamban, tudod, 
ĂNos, ki a nyugtalan?ò ®s azt gondolom, ahogy tan²tottad nek¿nk, hogy Ă£n vagyokò, 
azt§n azt gondolom, ĂKi az ®n?ò, de ez ellentmond§sos, mert a val·di ®n nem lehet 
nyugtalan.  

    R: Persze, hogy nem, de amikor felismered, hogy ki az ego -®n, ®s kºveted azt annak 
betetŖz®s®ig, akkor az ¿ress®gbe, a semmibe kºveted. (SD: Vagyis az ego -®nre 
k®rdez¿nk r§, amikor azt mondjuk: ĂKi az ®n?ò) Az ego -®nre. (SD: £s akkor csak ¼gy 
meg fogja semmis²teni ºnmag§t ...?) Meg fogja semmis²teni ºnmag§t, amikor elviszed a 
forr§s§hoz, ami a sehol. (SD: Mert sok§ig azt gondoltam, hogy az ®n az, aki a tudat?) Az 
ºnmag§t·l l®tezik, de amikor nem vagy tudat§ban, akkor az ego-®nrŖl besz®lsz. (SD: 
Vagyis, amikor ºn-kutat§sban azt mondod: ĂKi vagyok ®nò, akkor az ego-®nrŖl besz®lsz?) 
Az ego -®nrŖl, igen. 

    SA: A kis ®nrŖl, mondhatni. 

    R: Igen, ®s amikor zen®lek kºzben, az nem kedvelteti meg veled a zenehallgat§st. 
Mert megad ja sz§modra a teret, hogy a gondolataidat szeml®ld, amikor a zene sz·l, ®s 
l§tod, hogyan reag§lsz, l§tod, mit csin§lsz. Mindig figyelj, mindig l®gy tudatos, mindig 
figyeld ºnmagad, figyeld, hogyan reag§lsz, figyeld, hogyan gondolkodsz, figyeld a hozz§d 
®rkezŖ gondolatok milyens®g®t, am²g a zene sz·l, am²g medit§lsz. Legy®l tudat§ban 
mindezen dolgoknak, ®s min®l tudatosabb§ v§lsz, ann§l ink§bb semmiv® v§lasz. 
Mindezen fogalmak kezdenek eltŤnni, csup§n legy®l tudat§ban azoknak. Ez olyan, mint 
b¼j·csk§t j§tszani. Megpr·b§lod megtal§lni a szem®lyt, aki bujk§l. Sz·val, megpr·b§lod 
megtal§lni a gondolatokat, amelyek m®lys®ges m®lyen a tudatalattiban lappanganak, ®s 
magukt·l feljºnnek, ®s azt mondod: ĂL§tlak. Tudom, hogy ott vagy. Nem tudsz becsapni 
tºbb®. Ott van a f®lelem, l§tom, hol vagyò, ®s felteszed a k®rd®st ºnmagadnak: ĂKi f®l? 
Honnan jºtt®l, f®lelembŖl? Ki az any§d? Ki az ap§d? Ki adott neked ®letet? Nem sz¿lett®l? 
Nem l®tezel?ò Folyton ekk®pp besz®lsz magadban, ²gy az a r®szed nem l®tezik tºbb®, ®s 
saj§t mag§t·l szertefoszlik. Ily m·don dolgozol magadon. 

    Zen®lj¿nk egy kicsit. (zen®lnek) 



    Amikor azt mondja: ĂNincs sz¿ks®gem semmire ®s senkire, szabad vagyokò, nem sz· 
szerint ®rti. Đgy ®rti, hogy nem kºtŖdik emberekhez, helyekhez ®s dolgokhoz. Ami nagy 
k¿lºnbs®g. Azt k®rdezed esetleg: ĂHogyan tarthatok fenn kapcsolatot kºtŖd®s n®lk¿l?ò 
Kapcsolatod a valaha elk®pzelt legszebb lehet. Ez nem azt jelenti, hogy mag§nyoss§ 
v§lsz az ¼ton. Hanem azt jelenti, hogy bar§taid vannak, szeretteid vannak, de a vil§gon 
minden szabads§got megadsz nekik, ®s nem kºtŖdsz hozz§juk ®rzelmileg, vagy b§rmi 
m§s m·don. Ez teljesen el nem kºtelezett szeretetet jelent. Ez egy kiss® m§s, mint amit 
a legtºbb ember eset®ben. Nem-kºtŖdŖnek lenni azt jelenti, hogy kºnyºr¿letesnek, 
szeretetteljesnek, kedvesnek lenni. Most m§r tudod, mit jelent a kegyelem. A bar§todon 
seg²teni, mielŖtt ºnmagadon seg²ten®l. Ha kºtŖdŖ vagy, ºnmagadra gondolsz elŖszºr, de 
ha nem vagy kºtŖdŖ, azt gondolod, hogy a m§sik szem®ly az elsŖ, ez minden. 

    Valamilyen ®szrev®tel? 

    SB: Robert, az ®ntŖl val· megszabadul§s kºzben azon gondolkodom, hogy minek 
kellene nevezni ºnmegval·s²t§s helyett, mert nincs ®n, ami megval·suljon. (nevet®s) 
Kºzelebb §llna... 

    R: Egyeseknek ez bonyolult probl®m§t jelenthet. (SB: Mivel az ºnmegval·s²t§sr·l az 
emberek azt gondolj§k: Ăč, ®n, mint az ®n meg fogok val·s²tani valamitò, de teljesen 
ennek az ellenkezŖj®rŖl van sz·.) Ez az, mi ide hozza Ŗket! Ez az, ahogy elkezded. (SB: 
Idehozza Ŗket, kezdetben azt hittem, az ego kapni fog valamit. £pp ennek az ellent®t®rŖl 
van sz·, ®ppen, hogy mindent el kell vesz²teni.) Term®szetesen. 

    SD: De az is megval·sul§s, hogy az £n minden, ami l®tezik. 

    SB: Igen. De tudod, az elm®m ... ez egy ilyen k¿lºnºs §llapot. Olyan, mint az elme, 
csak nem j§rnak kºrbe, mikºzben megszabadulnak ºnmagukt·l. Ugyan¼gy kºrbej§runk, 
ugyan¼gy ®nk®nt ºlelj¿k §t ºnmagunkat mindig, ®s mindent megpr·b§lok megragadni, 
tudod. £s ezt meg®rtve, ez lenne a mindentŖl val· megszabadul§s, annak kºrbej§r§sa 
olyan,  mint zombinak lenni. Ez k¿lºnbºzik att·l, amit haszn§lni szoktunk. Szem®lyk®nt 
mŤvelt, gyermekk®nt, tudod, haszn§ljuk az ®nt, ®s a vil§got, tudod. Ez egy nagyon 
k¿lºnºs §llapot, ®s az elme nem szereti. Tudod, neh®z dolog folyamatosan megerŖs²teni, 

k®pes lenni ...  

    R: ElŖszºr tapasztald meg az §llapotot, ®s azt§n megl§tod, hogy milyen k¿lºnºs. (SB: 
Olyan, ak§r a zombi §llapot.) Ez a term®szetes §llapotod. (SB: Igen, term®szetes, de 
nem vagyunk annyira term®szetellenesek.) Igen. (SB: Az £n el®gg® term®szetellenes, ®s 
ez minden, amit tudunk r·la. Sz·val egy m§sodpercre megpillantod, ®s azt§n visszafutsz, 
®s ¼jra megragadod ºnmagad, tudod.) Ez ²gy tºrt®nik. Ez®rt dolgozol magadon 
folyamatosan, ez®rt dolgozol magadon. Ćlland·an ®szben tartod, mit kell csin§lnod, am²g 

csak m§sodik term®szetedd® nem v§lik. (SB: Ez majdnem olyan, mint a lebeg®s, tudod, 
olyan kºnnyŤ, nincs semmilyen fesz¿lts®g.) KºnnyŤv® v§lsz, ez igaz. (SB: Annyira 
vil§gos, kellemes.) Igen.  

    SN: Honnan tudod, ha annyira ne m vagy boldog. (nevet)  

    SB: Vagyis, m§sk®ppen kifejezve, teljesen el kell menned null§ra, az elme pontj§t·l. 
Sz·val, a teljesen null§ra men®s olyan, mint meghalni. 

    R: Nos, igaz§b·l ez nem rossz. Az, amit csin§lsz, csup§n a ragaszkod§sodon val· 
v§ltoztat§s. AzelŖtt a vil§gban, emberekben, helyekben ®s dolgokban hitt®l. Most a 
minden¿tt jelenval·s§gban, a v®gtelenben hiszel. Valamiben, amit nem ®rzel, nem 
²zlelsz, nem tapintasz, nem szagolsz, ®s nem l§tsz. £s min®l ink§bb hiszel az £nedben, 
ann§l ink§bb hiszel a vil§gban, a val·di vil§gban, mint £nedben. (SB: Sz·val, val·j§ban 

¼gy kezdŖdik, hogy hiszel abban ...) Hiszel a l§thatatlanban. (SB: ... a l§thatatlanban, ²gy 



tov§bb folytatod.) Elengeded ºn-fontoss§godat. £s megszŤnnek az emberekkel, 
helyekkel ®s dolgokkal val· konfliktusaid. £s csak ¼gy szeretni kezdesz, ®s 
kºnyºr¿letess® v§lsz. £s felismered, hogy mindenki fiv®red ®s nŖv®red, ®s minden 
mag§t·l tºrt®nik. 

    SD: Nincs igaza, amikor azt mondja, hogy bizonyos m·don haldokl·nak ®rzi mag§t, 
mert az t hiszem, Szent P§l, vagy valamelyik¿k volt, aki azt mondta: ĂNaponta 
meghalok?ò 

    R: Igen, Szent P§l mondta, hogy naponta meghalsz a vil§g sz§m§ra. De ez nem 
negat²v tapasztalat, hanem j· tapasztalat. Minden egyes alkalommal, amikor elengedsz 
valamit, j obban ®rzed magad. (SB: ¥n-meghalad§s?) P®ld§ul, van egy §ll§sod, mondjuk, 
®s agg·dsz az elbocs§t§s, az infl§ci·, a fizet®semel®s, a sztr§jk miatt, de ahogy kezded 
meg®rteni ezt a tan²t§st, mindezen gondolatokat elhagyod, felismered, hogy mindig a 
megfelel Ŗ helyen vagy, ®s senki sem veheti el tŖled a megfelelŖ helyet. ĉgy b§rhol is 
legyen a megfelelŖ helyed, te ott fogsz lenni. Azt kºvetŖen megszŤnsz agg·dni az §ll§sod 
miatt, az elbocs§t§sok miatt, a sztr§jkok miatt, a b®remel®sek miatt, ®s csak v®gzed a 
munk§t f®lelem n®lk¿l, ®s jobb dolgoz· leszel emiatt. ĉgy elŖl®ptetnek, fizet®semel®st 
kapsz, ®s minden tºrt®nik mag§t·l, de minden f®lelem elm¼lik. 

    SB: T®nyleg hihetetlen, hogy nem kell a test-elm®hez, az emberekhez, a helyekhez ®s 
a dolgokhoz kºtŖdni. 

    R: £s az ®let megy tov§bb. De oly m·don megy, ahogyan felt®telezed, hogy mennie 
kell, term®szetesen, korl§tlanul, ®s ez j·. (SB: Azt hiszem, ettŖl eg®szs®gesebb leszel, 
mert nem idegeskedsz a dolgok miatt.)  Minden m·don jav²t t®ged. Minden r®szedben 

javulni fogsz. Hihetetlen, ahogyan mŤkºdik. MegszŤnsz a gonoszt l§tni. ElŖszºr 
ºnmagadban szŤnsz meg l§tni a gonoszt, bizonyos m·don megbocs§tod ºnmagadnak az 
ºsszes a hib§dat. Olyan ez, mintha ¼jj§sz¿letn®l, ®s akkor mindenki m§snak is teljesen, 
hi§nytalanul meg tudsz bocs§tani. Szabadd§ v§lsz, elfelejtesz mindent, ®s ®rzed a 
minden¿tt jelenval·s§godat. Nem, mint szem®lyt ismered ºnmagad, te az £n, mint az 
univerzum vagy, ami egy nagyszerŤ ®rz®s. (SB: Mes®lj nek¿nk, ennek a boldogs§g 
aspektus§r·l.) ¦dvºss®g, szeretet, ºrºm, boldogs§g, e szavak mind ugyanazt jelentik. De 
vedd a legboldogabb ®lm®nyt, amire emberi l®nyk®nt csak gondolni tudsz, ami az igazi 

boldog tapasztalat, amivel rendelkezt®l az ®letedben. A tapasztalatot, amely igaz§n 
beind²t. Most a boldogs§ghoz hasonl²tva, ez m®g csak atomja sem a boldogs§gnak. 
Ennyivel erŖsebb boldogs§g ez, semmi kºze az emberi boldogs§ghoz. Milli§rdszor 
erŖsebb, rejt®lyes, szavakkal ki nem fejezhetŖ, m®g csak elgondolni sem tudod. Csak 
benne lenni tudsz, ®s r®szes¿lni belŖle, de megmagyar§zni nem tudod. 

    SB: Hogy lehets®ges tudatosnak maradni, ha az olyan j·? (R: Ki tudatos?) Ha valami 

igaz§n f§jdalmas, akkor elvesz²ted a tudatoss§godat. Sz·val azt gondolom, ha valami 
kib²rhatatlanul m§mor²t·, az ember akkor is elvesz²ti a tudatoss§g§t. 

    R: Emberi kifejez®seket haszn§lsz, ez®rt nevezed transzcendent§lisnak. Haladd meg 
az emberi kifejez®seket, ®s egy teljesen m§s t®rbe ker¿lsz, ahol senki nincs, hogy 
elvesz²tse a tudatoss§g§t. Csak emberi l®nyk®nt tudod elvesz²teni a tudatoss§godat, de 
ha meghaladod az embers®get, senki sem marad, hogy elvesz²tse azt. Egy testre van 

sz¿ks®g a tudatoss§g elveszt®s®hez, de amikor l§tod, hogy Ă®n nem vagyok a testò, 
senki sem marad, hogy elvesz²tse a tudatoss§g§t, tudsz kºvetni? Hogy rendelkezz 
b§rmilyen tapasztalattal, lennie kell valakinek, aki rendelkezik a tapasztalattal. Ha 
megszabadulsz a valakitŖl, akkor term®szetess® v§lsz, ®s nem vesz²ted el a 
tudatoss§godat, amikor term®szetesek vagyunk. (SB: Vagyis nincs tºbb® tapasztalat?) 
Egy§ltal§n nincs tapasztalat! (SB: Az, aki tapasztal, m§r meghalad§sra ker¿lt, eltŤnt.) 
Halott. (SB: Teh§t a megval·sul§s egy nem- tapasztalat, olyan, mint az eredeti ...)  M®g 

csak az sem, azon is t¼l van, teljesen tapasztalaton fel¿li. 



    SD: Te nem tudod tapa sztalni a boldogs§got, ez igaz? (R: Igen, igaz!)  

    SB: Val·j§ban ®rzel boldogs§got, ¼gy ®rtem, ®rzel boldogs§got, de az m§s, nem az 
elme §ltal tapasztalt boldogs§g. 

    R: Ez olyan, mintha a Nap megpr·b§ln§ megtapasztalni meleget. (SB: (nevet) Ez j·.) 
Nem tudod. (SB: L®tezik boldogs§g, de senki sem tapasztalja, a boldogs§g csak ¼gy 
l®tezik.) Ez a term®szetes §llapot. (SB: Igen.)  

    SA: Aprop· Nap, nem tudom, hogy spekul§ci·-e, de l®tezik egy tan²t§s a vil§gr·l, a 
FºldrŖl ®s az ®rtelemrŖl. A Fºld evol¼ci·n megy kereszt¿l, ®s saj§t revel§ci·j§®rt k¿zd, 
ami saj§t megvil§gosod§sa, mivel mi a r®sze vagyunk ennek az ®letform§nak. £s 

ugyanez igaz a Napra is. (R: Umm.)  Van ezzel kapcsolatos tan²t§sod? 

    R: Ez a ment§lis s²kon igaz. A ment§lis s²kon minden ®l. Holt anyag, mint olyan, nem 
l®tezik. Minden ®l, ®s ki akarja fejezni mag§t, a Hold, a Nap, a Fºld, a vir§gok, minden. 
De amikor meghaladod, akkor ez nem l®tezik. Csak a ment§lis s²kon l®tezik, de ment§lis 
s²k val·j§ban nem l®tezik. ĉgy semmi ilyesmi nem l®tezik, ez olyan, mint egy §lom. 
Mindig menj vissza az §lomhoz. (SA: Teh§t az eg®sz univerzum, a Naprendszer ®s a 

vil§gegyetem kivet²t®sek, ebben az ®rtelemben.) Az elme kivet²t®sei. 

    SD: Minden a May§nak a r®sze? (R: Minden Maya.)  

    SB: £s az ºsszes belsŖ s²kon szint®n? (R: Az ºsszes belsŖ s²kon minden az elme 
kivet²t®se.) Asztr§lison, kauz§lison, fizikain, mindegyiken? 

    R: Akik sz§m§ra ezek dolgok, honnan jºttek? Kik sz§m§ra l®teznek ezek? Ezek mind 
az elme kivet²t®sei. Amikor az elme megszŤnik, minden m§s is megszŤnik. Sz·val, ez®rt 
van az, hogy amikor az ®nt kºveted, az ®n az elme ®s az ego. Ha a forr§shoz m®sz, 
minden az elm®hez kºtŖdik ï az ºsszes dolog, amirŖl besz®lt¿nk ï ezek mind az ®n-
gondolat r®sze. L§tom a Napot, ®szlelem a Holdat. Ahogy mondtad: Ă[£n] ®lŖk®nynek 
l§tom a Fºldet.ò £n csin§lom ezeket a dolgokat. De amikor az ®n meghalad§sra ker¿lt, ki 
maradt? Csak ºnmaga, ®s mindezen dolgok eltŤntek. Sz·val b®ke van, senki sem 
maradt, hogy agg·djon ezen dolgok miatt, aki tºrŖdne vel¿k. 

    SA: Amikor azt mondod, hogy meghaladod azt, egyik nagyon kedves kºnyvemnek, a 
ĂTibeti mesterek titkos tan²t§saiò-nak egy sora jut az eszembe, egy tibetiek §ltal haszn§lt 
kifejez®s, hogy Ăt¼lmenni a t¼lonò. 

    R: (nevet) Ezt Paul Brunton ²rta? (SA: Nem, Alex ander David Neal, egy francia hºlgy 

TibetbŖl.) Nem ismerem Ŗt. 

    SB: Paul Brunton megval·sult l®ny? (R: Igen.) Gondoltam, hogy az, mert egy csom· 
kºnyvet ²rt. 

    SA: č, ez egy nagyon vastag ®s nagyon tºmºr, csod§latos kºnyv. Az ®n t®vk®pzeteirŖl 
besz®l, egy§ltal§n az identit§ssal b²r· l®trŖl, legink§bb abb·l a tudom§nyos §ll§spontb·l, 

hogy minden folyamatosan v§ltozik, j·llehet nem l§tjuk a v§ltoz§sokat pillanatr·l 
pillanatra, a dolgokat, amit mondt§l, term®szetesen. Meg akarjuk tartani az identit§snak 
ezt az ide§j§t, aminek egyszerŤen semmi realit§sa, a szem®lyes identit§snak. 

    R: A ment§lis s²kon minden a v§ltoz§s §llapot§ban van, semmi sem szil§rd, minden 
mozg§sban van. Mert nem l®tezik a nem-kettŖss®ge miatt, nem-kettŖss®g l®tezik. 
KettŖss®g akkor van, amikor minden a v§ltoz§s §llapot§ban van, akkor l®teznek atomok, 

l®tezik energia, l®teznek molekul§k, ®s l®teznek dolgok, amelyek §lland· mozg§sban 



vannak. De ha t¼lm®sz a molekul§kon ®s az atomokon ®s az energi§n, akkor semmi, 
¿ress®g leszel, ®s ez a val·s§g. 

    Ez olyan, mint a tºrt®net a szerzetesrŖl, aki megk®rdezte a Mestert: ĂMi a val·s§g, mi 
a val·s§g?ò, ®s a Mester azt mondta, menj, szak²ts egy f¿g®t. £s Ŗ leszak²tott a f§r·l egy 

f¿g®t, ®s a Mester azt mondta: Ăv§gd fel a f¿g®tò, ®s a szerzetes ¼gy tett. £s a Mester 
azt mondta, ĂV§gd fel a magotò, ®s Ŗ felv§gta a magot ®s megk®rdezte: ĂMit l§tsz?ò £s a 
szerzetes azt mondta: Ă¦ress®getò, ®s a Mester azt mondta: Ă²gy van, minden ¿ress®gbŖl 
sz§rmazikò, merthogy a f¿ge magja ¿reges, semmi nincs benne. Sz·val a semmibŖl jºtt 
a f¿gefa, ahogy minden m§s is. 

    (sz¿net) 

    Ne feledd, mindegyikŖtºket szeretem, ®s mindig gondolok r§tok, de ne feledkezzetek 
meg szeretni ºnmagatokat, im§dkozni £netekhez, csod§lattal ad·zni £netek ir§nt, im§dni 
£neteket, mert Isten lakik bennetek, mint te, b®ke. Viszl§t legkºzelebb, Isten §ldjon ... 

    (a szalag v®get ®r, a tan²tv§nyok ®tterembe men®st szerveznek) 

  



3. §tirat 

4ÁÎĭÓÜÇÔïÔÅÌÅÍ 

1990. augusztus 16.  

    Robert: Amit tan²tok, teljes k®ptelens®g, halandzsa. Nincs jelent®se, kiv®ve £nem 
sz§m§ra. Nincs semmif®le tan²t§som. Ez egyszerŤen a tan¼s§gt®telem. A legtºbb ember 
sz§m§ra haszn§lhatatlan, mert nem adok ir§nyt sz§motokra. Nem mondom, hogy 
tizenk®t ·r§n §t medit§lj, vagy §llj a fejedre, vagy mantr§zz§l, semmilyen instrukci·t 
nem adok. Ez csup§n az ®n szem®lyes tan¼s§gt®telem, a m·d, ahogyan ®rzem magam. 

    Nos, egyesek sz§m§ra j·, mert egy l§thatatlan instrukci·t jelent, hogy csak legy®l itt, 
csak nyisd ki a sz²vedet, valami tºrt®nik. Teh§t ne a fejeddel hallgasd. Ne pr·b§ld 
elemezni vagy meg²t®lni, vagy b§rmilyen kºvetkeztet®sre jutni. 

    Ahogy mondani szoktam: ĂM®g csak hitelt se adj a sz·nak, amit kimondokò, mi®rt 

k®ne? Ki vagyok ®n? Senki vagyok, senki nem fontos. Hallgass a saj§t sz²vedre. £n egy 
t¿kºr vagyok. Amit bennem l§tsz, az a te saj§t ºnval·d. EttŖl kezdve oly m·don ®rzel 
magad ir§nt, ahogyan ir§ntam ®rzel, mert a t¿kºrbe n®zel. 

    Hitelt ®rdemlŖen elmondhatom, hogy ®n a v®gsŖ egys®g, az abszol¼t val·s§g, az 
¿ress®g, a meg nem sz¿letett, a nirv§na vagyok, ®n az ®n vagyok vagyok. 

    A legtºbben, amikor az Advaita Vedant§r·l vagy a Jnana Marg§r·l sz·l· spiritu§lis 
kºnyveket olvasnak, azonnal a gyakorlatba pr·b§lj§k ¿ltetni a r®szt, ®s memoriz§lni 
pr·b§lj§k ezen id®zetek, mond§sok nagy r®sz®t, ami haszn§lhatatlannak bizonyul. 
Kereszt¿l kell menned a spiritu§lis diszcipl²n§kon, hogy el®rkezz a helyre, ahol fel®bredsz. 

    Tapasztalatom szerint e tanulm§nyokat val·sz²nŤleg elv®geztem egy kor§bbi 
l®tez®sben, mert m®g nagyon fiatal voltam, amikor ®reztem ezeket a dolgokat. 

Fogalmam sem volt, mi ez, am²g el nem olvastam a kºnyveket, ®s a kºnyvek meg nem 
erŖs²tett®k a tapasztalatomat. £s azt§n Ramana Maharshihoz l§togattam, mivel m§r 
®reztem ezt. Ez k¿lºnbs®g. Nagyon gondosan kell fogalmaznom, mert ez az ¼t 
feljogos²tja idŖnk®nt az embereket, hogy arrog§nsak, ellenszenvesek, durv§k legyenek. 
£pp az ellenkezŖj®rŖl van sz·, ha val·ban rendelkezel Jnan§val, tud§ssal, akkor 
sz²vj·s§got, kºnyºr¿letess®get, egy¿tt®rz®st, ºrºmet mutatsz, ®s ekk®nt fejezed ki 
£nedet. 

    Sokan hisz¿nk az oks§gban. A metafizika tan²t§sa szerint mindennek oka van. £s azt 
mondjuk, hogy m®g a Jnana Marga ¼tj§n is van egy szubsztr§tum. De ez arra 
magyar§zat csup§n, hogy l®tezik egy mºgºttes erŖ. De val·j§ban ®n azt mondom, nincs 
szubsztr§tum, nincs ok. Semmif®le oka nincs semminek. Mivel nincs ok, nincs okozat. £n 
egyszerŤen ezt mondom: Mindig az ok§t keresed, hogy mi®rt vagy olyan, amilyen, mi®rt 
vannak ezek a szok§said, hogy mi®rt ²gy n®zel ki, ®s mi®rt ²gy jelensz meg, hogy mi®rt 
vagy kedves, vagy, hogy mi®rt vagy komoly. Mindig indokot, megold§st, okot keresel, de 
nincs indok, nincs ok, nincs okozat, ¿ress®g van. Az ¿ress®g az £n, ®s ®n Az vagyok. 

    Most, amikor ®n-vagyokr·l besz®lek, nem Robertre utalok. A minden¿tt jelenval·s§gra 
utalok. Az ®n-vagyok Az. Ez®rt amikor kimondom, hogy ®n vagyok, mindannyiunkhoz 
besz®lek. Mert csup§n egy, a v®gsŖ egys®g van, ®s mindannyian a v®gsŖ egys®g 
vagyunk, nincs elk¿lºn¿l®s. 



    Az emberek k¿lºnºs k®rd®seket tesznek fel nekem. Sz§momra k¿lºnºsek, de az Ŗ 
sz§mukra nem az, gondolom. P®ld§ul azt k®rdezte tŖlem valaki a h®ten: ĂHogy lehet, 
hogy minden nagy Bºlcs betegen halt meg, ®s nem mind, de sokan kºz¿l¿k, p®ld§ul 
Ramana, r§kban haltak meg, Nisargadatta r§kban halt meg, J®zus a kereszten f¿ggºtt?ò 
£s azt k®rdezte: ĂHa ezek az emberek olyan nagyok, mi®rt szenvedtek ²gy?ò £s ®n csak 
nevetek, amikor ilyen k®rd®st hallok. 

    A v§lasz az, hogy ki l§tja a szenved®st? Ki sz§m§ra l®tezik szenved®s? 

    Ez®rt k²nos a helyzetemben, hogy az emberek azt mondj§k, hogy Parkinson-k·ros 
vagyok. £s gy·gyszerekkel pr·b§lnak seg²teni rajtam, ®s ºssze kell harapnom az 
ajkaimat, hogy ne nevessek, mert ®n tºk®letess®get l§tok. Minden¿tt tºk®letess®g, 
egys®g, v®gsŖ val·s§g van, semmi m§s. De te azt mondod: ĂDe ®n szenvedŖ embereket 
l§tok, csalna a szemem?ò £s akkor azt felelem: ĂAz ®g k®kò, amikor kik²s®r valaki, ®s azt 
mondja: ĂRobert, n®zd milyen gyºnyºrŤ k®k az ®gò, amivel egyet®rt®semet fejezem ki, 
de tudom, hogy val·j§ban nincs ®g, ®s nincs k®k! Ez egyszerŤen nem l®tezik! Optikai 
csal·d§s ï d®lib§b a sivatagban ï ami vizet rejtŖ o§zisnak tŤnik, de amikor kºzelebb 
m®sz, csup§n homokot tal§lsz. UgyanerrŖl van sz·. Szemeid becsapnak, ®rz®keid 
becsapnak, a dolgok nem olyanok, ahogyan megjelennek.  

    Minden rendben van, ®s minden ¼gy bontakozik ki, ahogyan kell. Nincsenek hib§k. 
Semm ilyen hiba nem volt, semmilyen hiba nincs, ®s soha semmilyen hiba nem lesz. 
Minden ¼gy tºk®letes, ahogy van. Kºvetkez®sk®ppen, amikor egy §llapotot l§tsz, 
²t®lkez®s elŖtt tedd fel a k®rd®st ºnmagadnak: ĂKi l§tja az §llapotot? Kinek a sz§m§ra 
l®tezik az §llapot?ò 

    Egy egyszerŤ p®lda. Mindannyian l§tt§tok ezt a szob§t, ®s ®n azt k®rdem: ĂMi a 
benyom§sod errŖl a szob§r·l?ò, valaki azt mondja: Ăč, azt hiszem, hogy sz®pò, m§svalaki 
azt mondja: Ă£n ut§lom!ò Egy m§sik azt mondja: Ăt¼l kicsiò, megint m§s azt mondja: Ăt¼l 
nagyò, valaki m§s azt mondja: Ănagyon tisztaò, valaki m§s azt mondja: Ănagyon koszosò, 
ekk®ppen, ºnmagadat l§tod. Semmi m§st nem l§tsz, csup§n ºnmagad. 

    A vil§g elm®d t¿kºrk®pe. Az univerzum ºnmagad kisug§rz§sa. Ha te nem l®tezn®l, 

nem l®tezne univerzum. Az univerzum az®rt l®tezik, mert te l®tezel. Te vagy az 
univerzum, ®s ez igaz ®leted minden ¼gynevezett t®ny®re. T®ny, hogy valaki meghal, ®s 
ha valaki meghal, az egy t®ny, de az igazs§g nem ez. 

    Az igazs§g az, hogy mindannyian nem-sz¿letettek vagyunk. Soha senki nem sz¿letett. 
Ha soha senki nem sz¿letett, hogy tudn§l meghalni? Senki sem sz¿letett ®s senki sem 
hal meg. Ism®t a tan¼s§gt®telemet fejezem ki. Ez az, ahogyan sz§momra megjelenik. Ez 
az, amire gondolok, amikor azt mondom: ĂEz a tan²t§s a legtºbb ember sz§m§ra 

haszontalanò, mert nem tudsz mihez kezdeni vele, de m®gis tºrt®nnek dolgok, jobb§ 
v§lnak ®letek, nºvekszik a spiritualit§s, boldogs§g kºvetkezik be, boldogs§g jºn. Mindez 
spont§n tºrt®nik. Csup§n a jelenl®t §ltal, ®s ez az, amirŖl a szatszang sz·l. A jelenl®t 
§ltal, gondolkod§s n®lk¿l, manipul§ci· n®lk¿l, elme j§t®kok n®lk¿l, an®lk¿l, hogy 
megpr·b§ln§d jav²tani magad, az ºnmagadra val· gondol§s n®lk¿l, a m§sokra val· 
gondol§s n®lk¿l, minden j· megtºrt®nik, ®s minden mag§t·l. Mi®rt? Mert az ¿ress®g 
j·s§g, a nirv§na az abszol¼t val·s§g. A nem-sz¿letett az £n ®s te az vagy, mi m§st 

mondhatn®k. Sz·val, mit gondolsz errŖl? Nyitott vagyok a k®rd®sekre. 

    SG: Lenne egy k®rd®sem: A hegy, amelyn®l Ramana Maharshi ®let®t tºltºtte, az 
Arunachala, milyen szerepet j§tszott az Ŗ megvil§gosod§s§ban? £s milyen szerepet 
j§tszanak a term®szeti ter¿letek, a harm·ni§k, ®s a vil§g kiegyens¼lyozott ºkosziszt®m§i, 
amelyekkel fontos, hogy kapcsolatban legy¿nk? 



    R: N®h§ny ember sz§m§ra fontos. Az Arunachala bizonyos okn§l fogva ·ri§si hat§ssal 
volt Ramana ®let®re. Az Arunachala m§sik neve Shiva, ®s Ramana csal§dja, Ŗsei Shiva 
im§d·i voltak. Ramana ²gy nevezte a hegyet fiatal kor§ban. Bizonyos titokzatos erŖ 
vezette Ŗt a hegyhez, ez volt a tapasztalata. Voltak m§sok is, akik kºrbej§rt§k a hegyet, 
®s abszol¼te semmit sem ®reztek, ®s ez ®rthetetlen volt sz§mukra. Ugyanez a tºbbi 
§ltalad eml²tett helyre is igaz. A legtºbb ember sz§m§ra semmit sem jelentenek. Most a 
legtºbb emberrel az tºrt®nik, k¿lºnºsen nyugaton, hogy azt k®pzelik, hogy ®reznek 
valamit, ami az elme j§t®k. £ppen ¼gy, mint a gy·gy²t· szent helyeken. Az Ŗrjºng®sig 
felhergeled magad, ®s alig v§rod, hogy e gy·gy²t· szent helyre el®rkezz. ĉgy, amikor 
oda®rsz, gy·gyul§st tapasztalsz, term®szetesen. Nem a hely okozta, hanem te magad, 
mivel az Ŗrjºng®sig felhergelted magad. Elm®d okozta. £s elmes®lek egy igaz tºrt®netet, 
amely ily m·don tºrt®nt. 

    Olaszorsz§g egyik kisv§ros§ban volt egy gy·gy²t· szent hely. Az emberek a vil§g 
minden t§j§r·l odautaztak, megm§szt§k a l®pcsŖket, ®s t®rdre borultak, ®s val·ban 
emberek sz§zezrei gy·gyultak ki mindenf®le betegs®geikbŖl. Most, a v§rosaty§k 
megtudt§k n®h§ny tud·st·l, hogy a v§rost fºldreng®s fogja s¼jtani. A cikk a Time 
magazinban jelent meg, 1967 kºr¿l. Sz·val az aty§k eldºntºtt®k, hogy elt§vol²tj§k a 
szent maradv§nyait, hogy a v§ros egy m§sik pontj§n temess®k el, amelyet nem fog 

®rinteni a fºldreng®s. Ćsni kezdtek, ®s amikor le®rtek, ¼gy tal§lt§k, hogy soha semmif®le 
szent nem volt oda temetve, semmit sem tal§ltak. A semmire ®p²tett®k a szent helyet. Mi 
okozta a gy·gyul§sokat? Hogy lehet, hogy oly sok ezer ember meggy·gyult? Mindez az 
elm®ben van. Amikor ment§lisan felk®sz²ted ºnmagad, majdnem mindent el®rhetsz. 
Teh§t ism®t v§laszolva a k®rd®sre, a legtºbb ilyen dolog ®rthetetlen. Az Arunachala 
nagyon sokat jelentett sz§momra. Megtapasztal§saim voltak az Arunachal§n§l. De a 
legtºbb ember sz§m§ra egy hegy csup§n. 

    Teh§t a v§lasz ism®t ez: Dolgozz ºnmagadon, im§dd ºnmagadat, tal§ld meg 
ºnmagadat, fedezd fel, hogy ki vagy. £s ha mindezt elv®gezted, Szentt® v§lsz, ®s ahogy 
M·zes mondta: ĂA fºld, amelyen §llok, Szent fºld.ò Minden Szentt® v§lik, ®s nem csak 
egyes helyeken, hanem mindenhol. £s ez az®rt tºrt®nik csup§n, mert £nedd® v§lt§l. 
Minden¿tt jelenval·s§god tesz Szentt®. Eggy® v§lt§l mindennel, ®s hitelesen 
elmondhatod, hogy ĂMindez az £n, ®s ®n az vagyok.ò Van ennek b§rmi ®rtelme? (SG: 
Igen)  J·. (SG: Milyen ®rtelemben any§nk az eg®sz Fºld szelleme?) Testv®r¿nk? (SG: 
Any§nk az, aki benn¿nket a l®t egy m§sik §llapot§ba sz¿l.) A Fºldnek nincs ereje 
n®lk¿led, te vagy az erŖ, ®s a Fºld tebenned van. Vagyis, amikor erŖs vagy, a Fºldnek 
ereje van. Amikor gyenge vagy, a Fºld gyenge. A Fºld, ahogy az univerzum is, ºnmagad 
kisug§rz§sa. Az anya, az apa, minden benned van. Minden az £nedben van. Nincs m§s 
erŖ ºnmagadon k²v¿l. Amikor erŖket l§tsz egyes helyeken, az®rt van, mert az emberek 
kollekt²ve felruh§zz§k azt az erej¿kkel. De az emberek az erŖ. F®lre®rtik. Azt gondolj§k, 
hogy maguk a dolgok b²rnak erŖvel. Semmi sem l®tezik, ºnmagadat kiv®ve. Semmi sem 

l®tezik, mert minden v§ltozik, soha semmi nem ugyanaz. Ami v§ltozik, az nem lehet 
val·di. 

    Vegy¿k p®ld§ul a testet: Nem mindig ²gy n®zt®l ki. Amikor megfogant§l, egy tŤfejn®l 
sem volt§l nagyobb. Azt§n kisbaba, majd tizen®ves, ®s felnŖtt lett®l, ®s most itt vagy. 
Sz·val, soha nem vagy ugyanaz, mint ®vekkel ezelŖtt. Ez mindenre igaz. Ez a sz®k egy 
fadarab volt, egy fa. Most sz®kk® v§lt. Minden ugyanazon forr§sb·l, a semmibŖl 

sz§rmazik. Semmi nem l®tezik, az £n kiv®tel®vel.  

    Minden olyan, mint az §lom. Amikor §lmodsz, §lmodban rep¿lŖg®pen rep¿lsz, K²n§ba 
®s Jap§nba tartasz, azt§n visszajºssz, ®s aludni m®sz. £s azt§n r§®bredsz, hogy ez egy 
§lom volt. Ez az ®let is olyan, mint egy §lom. Egy nap majd fel®bredsz, ®s felismered, 
hogy ki vagy, ®s felismered, hogy nincs erŖ £neden k²v¿l, ®s m®g ºnmagadon bel¿l sincs 
erŖ. Nem l®tezik erŖ, csak az £n l®tezik, semmi m§sra nincs sz¿ks®g. Teh§t csomagoljuk 
ºssze ezeket a j§t®kokat, ezek mind elme j§t®kok. Nem vezet ºnmegval·s²t§shoz, 

tov§bbi k§pr§zathoz vezetnek benn¿nket. Ez az, ami®rt ¼jra ®s ¼jra ®s ¼jra 



megsz¿let¿nk, am²g fel nem ®bred¿nk. £s akkor a reinkarn§ci· le§ll, ®s teljesen 
megszabadulunk ®s szabadd§ v§lunk, azz§, amik m§r most is vagyunk.  

    SS: Amikor kim®sz, tagadod, hogy ott a k®k ®g? L§tod a k®k eget? Vagy ez semmif®le 
k¿lºnbs®get nem jelent. 

    R: Nem, l§tom a k®k eget, de £nemet l§tom k®k ®gk®nt. (SS: £s ®lvezed?) Persze, 
®lvezem £nemet. Ćlland·an ®lvezem £nemet, a nap huszonn®gy ·r§j§ban. 

    SD: Egyszer ugyanezt k®rdeztem tŖle, mi a v®lem®nyed a csokol§d®r·l ®s a 
naplement®rŖl? £s azt mondta: ĂTe vagy a naplemente, amit ®lvezel.ò (SS: De azt 
kºvetŖen az ego felold·dik, akkor k®pess® v§lsz.) Megsemmis²teni az eg·t. 

    R: K®pzeld el, hogy arra gondolsz, hogy ®lvezed a k®k eget, majd a kºvetkezŖ 
pillanatban mennydºrg®s t§mad, vill§mlik, ®s te ijedtt® v§lsz ®s s²rni kezdesz. Mi tºrt®nt 
az ®lvezeteddel? Amikor felismered, hogy te az £n vagy, a k®k ®g ®s a mennydºrg®s egy 
®s ugyanazz§ v§lik. Semmi nem §rthat neked. (SS: Vagyis te mindkettŖt ®lvezed?) Senki 
sem maradt, aki ®lvezze, te csup§n ezek a dolgok vagy. Boldogs§g vagy. Sat-chit -
ananda ï l®t, tud§s ®s ¿dvºss®g lett®l. Ez a te igazi term®szeted. Ez®rt mondtam az 

elej®n, hogy ezek a szavak ®rtelmetlenek, hacsak meg nem tapasztalod. K¿lºnben 
semmit sem jelentenek. (SS: Igen, egy kicsit megint elvesztettem magam.) (nevet)  A 
legtºbb ember iskol§kba szeretne menni. Ahol a tan²t·k mantr§kat k§nt§lnak, ®s 
viszonylagos tud§ssal szolg§lnak, ®s elmondj§k neked, hogyan jav²ts a p®nz¿gyeiden, az 
eg®szs®geden ®s az ®letm·dodon. Azokat az embereket ezrek kºvetik, de ezek a dolgok 
term®szetesen nem l®teznek. Ideig l®teznek. Kapsz egy j· ®rz®st. Egy ideig jav²tod az 
®letminŖs®gedet, de folytatnod kell az ®letedet, ®s hamarosan meghalsz, ®s akkor hol 

vagy? Sehol. (SS: Ez®rt megyek, ®s amikor megyek, az j· ®rz®st ad nekem, valami 
mindig hi§nyzik.) Mindez j·, amikor sz¿ks®ged van r§, semmivel semmi baj. (SS: De ®n 
m®g mindig a j· ®rz®seket keresem, ...)  Igen. (SS: ... nem a k§nt§l§st, ®s mindezt, de 
®rzem, hogy van valami, ami tºbb, mint ®n, nem tudok ott meg§llni.) Akkor menj 
tov§bb. (SS: Tess®k?) Menj tov§bb, ak§rhov§ is kell menned. (SS: N®zz¿k a 
diszcipl²n§kat, n®ha az az ®rz®sem, hogy nem vagyok nagyon tanult, ²gy el kell mennem 
valami ilyesmi helyre, hogy tanultt§ v§ljak, nem rendelkezem elegendŖvel, vagy ... ?) 
Mint m§r mondtam, ez az ¼t ellentmond§sos idŖk®nt, mert igaz, hogy diszcipl²n§ra van 

sz¿ks®ged, ®s azt§n megint nincs sz¿ks®ged diszcipl²n§ra. Van idŖ, amikor csin§lod, ®s 
van idŖ, amikor nem, de ha az elveket kºvetve megk®rded ºnmagadt·l: ĂKi az, akinek 
sz¿ks®ge van a diszcipl²n§ra?ò Akkor felismered, hogy az val·di £ned, akinek soha nem 
volt diszcipl²n§ra sz¿ks®ge, csup§n eg·dnak. £s mivel nem az ego vagy, senki nincs, aki 
a diszcipl²n§ra maradna, minden egyenlŖv® v§lik. 

    SD: Amikor diszcipl²n§ra utalsz, mit ®rtesz alatta? Mi a defin²ci·ja? 

    R: Nos, azt ®rtem alatta, hogy nem vagy durva a tºbbi emberhez, nem vagy 
ellenszenve s, hogy kedves ®s szeretŖ vagy, m§s embereket az elsŖ helyre teszel, egy¿tt 
®rzŖ vagy, seg²tesz m§sokon. (SD: Sz·val nem medit§ci·r·l vagy mantr§r·l besz®lsz?) 
Nos, a medit§ci· ®s a mantra j· dolgok, de csak arra val·k, hogy egyhegyŤv® tegyenek, 
hogy elm®det egyhegyŤv® tegy®k, hogy az elm®t le tudd ®p²teni. 

    SS: Sz·val, akkor m®g medit§lni sem fontos? 

    R: Egyesek sz§m§ra fontos. Ism®tlem, ha elm®det le tudod csendes²teni, akkor 
sz¿ks®gtelen, de minden spiritu§lis diszcipl²na, amire utalsz, csup§n az elme 
megnyugtat§s§ra szolg§l. Amikor az elme csendes, minden tºrt®nik mag§t·l. Amikor az 
elme zajos, a vil§g val·s§gg§, ®s szºrnyŤv® v§lik a sz§modra. Ez®rt nyugtatj§k a 
mantr§k az elm®t. A medit§ci· lenyugtatja az elm®t, mindez az elme lenyugtat§s§hoz 

veze t. (SS: A l®legzet figyel®se?) Lenyugtatja az elm®t. (SS: Teh§t nincs sz¿ks®ged 



semmilyen dolog kijav²t§s§ra, vagy az idŖnek vagy az elme erej®nek a kijav²t§s§ra, hogy 
mindezt megtedd?)  Vannak egyesek, akiknek sz¿ks®g¿k van az ilyen fajta diszcipl²n§kra, 
mert ily m·don l®teznek ebben az ®letben. (SS: Honnan tudod?)  Mindez karmikus. A 
sz²ved megmondja neked, mit ®rzel j·nak, mit ®rzel helyesnek. 

    SS: Ma, mikor kifele mentem az aut·p§ly§n, csin§ltam, hogy Ăkinek jºtt l®tre ez az 
§llapot?ò, vagy ak§rmi, ®s a kifel® vezetŖ ¼ton is csin§ltam, ®s nagyon nyugodt lettem. 
M®g ha eszembe jutott is a rohan§s, Ăkinek jºtt ez az idea?ò Tudod, ¼gy ®rtem, az elme 
az eg®sz idŖ alatt azt k®rdezte, m®g ha azt gondolta is, hogy van, nem ®reztem, hogy 
l§rm§zna, vagy fodroz·dna, mert nem azonosultam semmilyen dologgal, ami feljºtt. (R: 
Ez nagyszerŤ pszicho-ter§pia.) Mindez gondolat, ugye?  (R: Nem, ez a legmagasabb 
forma.) Komolyan mondom, feljºtt, de kºzben valahogy nyugalom volt, mert amint 

valami feljºn, az lesz a k®rd®s, hogy ki kell tºrºlni minden vele j§r· dadadad§t, 
elk®pzel®st. Amint elkezdesz gondolkodni, az idŖ beindul, ®s ï tudod, hogy az elme 
mŤkºdik ï ²gy csak le§llt. £s egy m§sik dolog is tºrt®nt, lehet, hogy teljesen f¿ggetlen¿l, 
de minden alkalommal, amikor megte ttem, l§ttam, hogy olyasvalahogy volt ï nem 
tudom?  

    R: Ahogy megtartod a momentumot, meg fogsz lepŖdni, hogy mi tºrt®nik. (SS: Nos, 

azt gondoltam, igen, ha meg tudn§d tenni minden alkalommal, minden felold·dna.) Igen, 
el kell kapnod ºnmagad. B§rmilyen gondolat jºn hozz§d, egyszerŤen tedd fel a k®rd®st 
ºnmagadnak: ĂKihez jºnnek ezek a gondolatok?ò (SS: M®g ha j· is voltak a dolog, ®n 
tettem, tudod, ®s j·l tettem azokat, de nem tudom, hogy mondjam el.) £rtem, j·l tetted, 
ez j·. (SS: Azt gondoltam, hogy a k utyaf§j§t, ha minden alkalommal megtettem volna, 
akkor j· lenne.) Ezut§n k®rdezd meg magadt·l: ĂKinek kell §lland·an megtennie?ò Ha ezt 
el®g gyakran csin§lod, akkor elkezdi csin§lni. (SS: Egy kicsit csin§lta nekem egy idŖ 
ut§n.) (nevet) Nem ®rezte mag§t k®nyelmetlen¿l, nagyon term®szetes ®rezte mag§t, egy 

nagyon term®szetes helynek kell lennie.) 

    SD: Đgy l§tszik, lev§lsz egy kicsit, ®s nem ®rzel szem®lyes r®szv®telt, ami nagyszerŤ. 

    R: Igen, ezt csin§lja. Ha csup§n ezt csin§lja, az elegendŖ a legtºbb ember sz§m§ra. 
(SS: Mi ez?) Csup§n az, amit csin§lsz elegendŖ a legtºbb ember sz§m§ra. (SS: De sok 
ilyen k®rd®st tudsz feltenni?) Nem, ha enn®l m®lyebbre szeretn®l menni, m®lyebbre 

mehetsz, de amikor aut·t vezetsz, ne csin§ld. Amikor az aut·dat vezeted, elegendŖ, amit 
teszel, de amikor hazam®sz, akkor m§sk®pp tudod csin§lni, meg tudod k®rdezni 
magadt·l, ha p®ld§ul depresszi·snak ®rzed magad: ĂKinek jºn ez?ò majd felismered, 
neked jºn. Sz·val azt mondod: ĂHozz§m jºn, ®rzem azt, depresszi·snak ®rzem magam, 
szºrnyen ®rzem magam.ò Akkor k®rdezd meg magadt·l: ĂKi ez az ®n? Honnan jºn ez az 
®n, amely szºrnyen ®rzi mag§t?ò De ne v§laszolj. Csak kºvesd, kºvesd az ®nt annak 
forr§s§ig, ®s fel fogod ismerni, hogy az eg®sz ®let, a viszonylagos vil§g, az ®nhez 
kºtŖdik. £s amikor az ®n szertefoszlik, minden m§s vele egy¿tt szertefoszlik. Ez 
ºnmag§t·l tºrt®nik. EgyszerŤen menj m®lyebbre az ®nnel, m®lyre, m®lyre, m®lyre. 
ĂHonnan jºn ez az ®n? Honnan jºn ez az ®n?ò illetve ĂKi vagyok ®n?ò B§rmilyen ®rz®s j· a 
sz§modra, ®s fel fogod ismerni, hogy az ®n a semmibŖl jºn. Nem l®tezik. Soha nem is 
l®tezett. Szabad vagy, vil§gos ®s ragyog· vagy, az egy vagy. (SS: Nem lehet, hogy ¿lsz, 
®s eg®sz nap csak a kºldºkºdet n®zed. Tov§bbra is tev®kenykedsz, meg ilyenek?) 
Persze. M®g jobban v®gzed a tev®kenys®geket, mint azelŖtt valaha. (SS: IdŖnk®nt ¼gy 

®rzem, amikor j·g§zni j§rtam, erŖsnek l§ttam magam.) Rossz tapasztalatot szerezt®l. A 
helyes m·dszer az, hogy hagyni kell a testet, hogy tegye, amit tennie kell. A tested c®llal 
jºtt erre a fºldre, ez®rt jelenik meg, ®s a tested meg fogja tenni, b§rmi®rt is jºtt®l ide, 
hogy megtedd, de ennek semmi kºze hozz§d. 

    SD: Teh§t ¼gy ®rted, amikor azt mondod, hogy nem mi vagyunk a cselekvŖ? 



    R: Pontosan, nem kell azon agg·dnod, hogy dolgozol-e vagy  sem, b§rmi legyen is, 
amit meg kell megtenned, meg fogod tenni, az eg®sz elŖre el van rendezve, csak legy®l 
boldog.  

    SS: Mi tºrt®nik, amikor elfogy a p®nz, ®s te nem tudsz dolgozni? 

    R: Mi®rt gondolod, hogy ez fog tºrt®nni? £rtsd meg, hogy te adod meg az erej®t. 
Ment§lisan azt gondolod, hogy megtºrt®nhet. (SS: El®g hamar bekºvetkezhet, legal§bbis 
¼gy tŤnik.) Nos, akkor a r·la val· ment§lis gondolkod§s m®g erŖsebb® teszi. Min®l tºbbet 
agg·dsz miatta, ann§l erŖsebb® v§lik, de ha kilºkºd a gondolat§t az elm®dbŖl, minden¿tt 
jelenval·s§god fog elŖjºnni. 

    SD: Mi van, ha azt mondod: ĂKinek jºn ez a gondolat? Kinek jºn ez a f®lelem?ò 

    R: Ezt is teheted, igen.  

    SN: A szeg®nys®gtŖl val· f®lelem csak az®rt van, mert az ego f®l, hogy a szeg®nys®g 
rossz.  

    R: Term®szetesen, eml®kezz, hogy a f§k nincsenek levelek hi§ny§ban, ®s a vir§gok 
ny²l§sa sem hib§dzik, minden gyºnyºrŤ, ®s te is. Soha nem tapasztalhatsz hi§nyt, hacsak 
ment§lisan nem. Legyen hited, b²zz§l az £nben, ®s b²zz az erŖben, hogy az tudja az utat. 
Amely benned van, minden rendben lesz.  

    SD: Eml®kszem, azt mondtad, ha minden elŖre elrendezett, akkor ï legal§bbis a fºldi 
s²kon ï nem tekinthet¿nk ¼gy magunkra, mint aki szeg®ny vagy gazdag pr·b§l lenni, 

nem tekinthet¿nk ugyanazzal az elfogulatlans§ggal, tºbb® vagy kev®sb®? 

    R: Nos, de ki szeg®ny vagy gazdag? Kinek kell elfogulatlanul tekintenie? Ism®t az 
eg·hoz t®r¿nk vissza. 

    SN: Min®l ink§bb f®lsz a szeg®nys®gtŖl, az ego ann§l erŖsebb. Az £n sz§m§ra a 
gazdags§g ®s a szeg®nys®g ugyanaz. Teh§t min®l ink§bb f®lsz, ann§l messzebb ker¿lsz 

az £ntŖl, ®s amit Robert mond: ĂelŖre elrendezettò, ²gy a miatta val· agg·d§s val·j§ban 
nem v§ltoztatja meg. Nem arr·l van sz·, hogy nem kell csin§lnod semmit, hanem ismerd 
fel, ki vagy. Ki gazdag ®s ki szeg®ny? Amikor el®red a b®k®t, az t¼l van gazdags§gon ®s 
szeg®nys®gen. Teh§t, b§rmikor szeg®nys®gtŖl val· f®lelem tºr r§d, az csup§n az ego, ®s 
az £n jelenl®tekor mindig gazdag vagy. A ĂThe Lilies of the Field ò c. kºnyv is azt ²rja, 
hogy mi®rt agg·dn§l a szeg®nys®g miatt, ®s persze, hogy meg tudjuk csin§lni, de ez ... 
(SD: A c®l.) 

    R: Az igazs§g az, hogy soha, soha nem szenvedhetsz, ha egy¿tt §ramolsz a 
Dharm§val, soha nem szenvedhetsz, ez lehetetlen. (SD: D e ha annak l§tszol, akkor az 
ego szenved?)  Az ego szenved, dolgoznod kell ºnmagadon. Ha v§ltoztatsz a felt®teleken, 
az nem j·. Ha azt gondolod p®ld§ul, hogy a sorsod a f®rjed miatt neh®z, mert 
munkan®lk¿li, ®s nem tud t®ged t§mogatni, sz·val azt mondod, elcser®lem egy m§sik 
f®rjre. Azt§n amikor a m§sik f®rjet megkapod, m§s probl®m§kat kapsz, mert m®g nem 
oldottad meg azt a saj§t elm®dben. Veled kell kezdŖdnie ®s v®gzŖdnie. Nem tudsz 
v§ltoztatni a k¿lsŖ felt®teleken. Csak egy ideig l§tszik ¼gy, hogy tudsz, de mindig 
visszajºn. A csirk®k mindig hazajºnnek aludni. ĉgy b§rhov§ m®sz, b§rhov§ futsz, 
magaddal kell vinned, ®s ha szeg®nys®g-tudatoss§god van, mindenhol szeg®nys®get 
fogsz tapasztalni. Teh§t ne v§ltoztass semmin, hanem ºnmagadon dolgozz, ®s fedezd fel, 
ki vagy val·j§ban, ®s mi vagy val·j§ban, ®s soha tºbb® nem kell agg·dnod a szeg®nys®g 
miatt.  



    SD: Ezt mintha J®zus mondan§: ĂKeress®tek elŖszºr Isten orsz§g§t, ®s mindezen 
dolgok megadatnak sz§motokraò, mert nem csin§lunk semmit val·j§ban ebben az 
§llapotban, mert m§r elengedted, tudod. 

    SS: Nos, mivel ®n m®g nem dolgoztam, ®s mivel van ez a fogyat®koss§gom. £s, 

haszn§lnom kell vajon az elm®t, hogy elk®pzeljem magamat, hogy k®pes vagyok 
dolgozni, ®s ez ®ppen olyan rossz. Csak ezt csin§lni, vagy m§sk®pp, amely csup§n 
§tmeneti. £s azt hiszem, hogy le fogom festeni magam, mint aki csin§l ilyen ®s ilyen ... 

    R: Igen. A legjobb, amit tehetsz, hogy boldogg§ teszed magad. A boldogs§g minden 
m§sr·l gondoskodni fog. Val·ban legy®l boldog, lelked legm®ly®bŖl. Ne n®zd a 
felt®teleket. A felt®telek v§ltozhatnak, de ®rezd magad igaz§n boldognak, mert te te 
vagy. Nem az®rt, mert van valamid, hanem az®rt, mert te te vagy. A boldogs§gnak nincs 
kºze szem®lyhez, helyekhez ®s dolgokhoz. A boldogs§g egy elme§llapot. Ha boldog tudsz 
lenni, az mindent meg fog v§ltoztatni az ®letedben. (SS: Az ºn-kutat§ssal kapcsolod fel a 
kapcsol·t?) Igen, de feledkezz el a kapcsol·r·l. L®gy ºnmagad, ®s tudni fogod, mit kell 
tenni. Nem szenvedni jºtt®l erre a fºldre, az®rt jºtt®l, hogy megtal§ld ºnmagad, ®s hogy 
boldog legy®l ... 

    (sz¿net a szalagon, majd Robert folytatja) 

    R: ... ®s nagy jºvedelmet, hogy sikeresnek higgy¿k magunkat. Ez helytelen, az 
®rt®keink teljesen eltorzultak. (SD: £s azt kell mondanod, hogy: ĂAkinek a legtºbb j§t®ka 
van, amikor meghal, az a nyerŖ.ò (nevet) Ez olyan ironikus az £nben, mert ki tºrŖdik 
ezzel vagy azzal, vagy ...)  L§sd a szeg®nys®get ®s a gazdags§got m§sodlagosnak. Az az 
elsŖ, hogy megtal§ld £nedet. Ez®rt jºtt®l erre a Fºldre. Minden m§s gondj§t fogja viselni 

ºnmag§nak. 

    SS: M§r mindk®t helyen voltam, soha nem voltam m®g igaz§n szeg®ny, rendben, de 
voltak m§r nagy h§zaim ®s aut·im, ®s minden ilyesmi cucc, ®s azt§n ott tartottam, hogy 
®ppen el®ggel rendelkeztem ahhoz, hogy kiel®g²tse a sz¿ks®gleteimet, ®s minden 
tekintetben rendben ®reztem magam, ®rz®sem szerint olyan a teher, mint az ig®nyeim 
folyamatos kiel®g²t®se, rendben, mint ... (t®m§t v§ltoztat) Eg®szs®g biztos²t§s? M®g ha 

elt®rek is a t®m§t·l, de az eg®szs®g¿gyi biztos²t§s, nem egy f®lelmi dolog? (R: 
Term®szetesen az.) De megszerezz¿k valamik®ppen, mert benne ®l¿nk ebben a ... (R: 
Ha sz¿ks®ged van r§.) ... ha sz¿ks®ged van r§. Sokszor haszn§ltam ebben az ®vben. 
N®h§ny ®vvel ezelŖtt egy§ltal§n nem haszn§ltam, de tudod, tetŖ van a fejem fºlºtt, ®s 
van mit ennem, vannak dolgok, amire p®nz kell, a telefonom, az eg®szs®gbiztos²t§som ®s 
a g®pj§rmŤ-biztos²t§som, ®s ha vennem kell p§r ruh§t. Egyszer-egyszer veszek, igaz§n 
nem sokra van sz¿ks®gem. 

    SD: De idŖnk®nt azt mondom magamnak, ®s azt hiszem, RoberttŖl tanultam, hogy 
adott pillanatban mindened megvan, amire sz¿ks®g van, ®s ez a gondolat b§rmely 
m§sodpercben adott. (SS: Tudom, ®ppen most.) Most ®ppen ®hes vagy? (SS: Nem, nem, 
a biztos²t§som ki van fizetve. Visszat®rve az eg®szs®gbiztos²t§s ¿zletre. Van errŖl valami 
v®lem®nyed?) 

    SN: Az £nnek val· szembesz§ll§s. (Ja.) Mindenf®le biztos²t§s. 

    R: Meg kell tenned, amit meg kell tenned.  

    SD: Tal§n az volt a k®sztet®se, hogy most ezek legyenek a sz¿ks®gletei, tal§n nem 
lesz tºbb® sz¿ks®ge r§? 

    R: Vegy¿k p®ld§ul ezt a testet, ®n nem birtoklok semmit. (SS: Te nem birtokolsz 
semmit?)  Nem birtoklok semmit. Nincs semmi, amit birtokoln®k, de mindenem megvan. 



Semmim sincs, de mindenem megvan. (SD: De  te annyira fejlett vagy, fejlettebb, mint 
mi.)  Nos, nem tudok errŖl, kiv®ve, hogy nekem nincsenek sz¿ks®gletem. J· helyen ®lek, 
megfelelŖen t§pl§lkozom, de semmim nincs, csak vagyok. (SS: £n sem birtoklok 
semmit.) Nincs biztos²t§som. (SS: č igen, tudom, de musz§j aut·t haszn§lnom, de 
val·j§ban nem az eny®m az aut·, ®s a h§z sem az eny®m, amelyben ®lek.) 

    SD: Azt hiszem, neked jobb, mint nekem. (nevet) Ahogy a biztos²t§ssal kapcsolatban 
®rzek, tal§n egy ostoba fºldi s²k¼ reakci·, de mint egyfajta kºtel®k, csup§n es®ly a 
p®nzre. Azoknak a c®geknek nem maradna fenn az ¿zlete, ha nem csin§ln§nak p®nzt. 
(SS: £n val·sz²nŤleg haszn§ln§m a biztos²t§st, ebben az ®vben, ®s mi®rt ne tenn®k? Le 
vannak maradva.) (nevet) Vagy emelik az §rakat. (nevet) 

    R: De siker¿lt nagyon ·vatosnak lenned, amikor ezekrŖl a dolgokr·l besz®lsz. (SS: 
ErŖt adsz nekik?) Nem, ¼gy ®rtem, ha nincs meg a tudatoss§god, sok probl®m§t 
okozhatsz magadnak. Eml®kszem, sok ®vvel ezelŖtt volt egy ilyesmi oszt§lyunk, ®s 
besz®ltem r·la, amikor Hawaiin ®ltem, ®s besz®ltem a t®nyrŖl, hogy soha nem z§rtam le 
az aut·mat, ®s soha semmit nem loptak el, mert soha nem ®reztem, hogy kellene 
z§rnom a kocsimat, ¼gyhogy soha. De ¼gy tŤnik, rossz dolgot mondtam valakinek, mert 
volt egy ember az oszt§lyban, aki mindig lez§rta aut·j§t, mert nem b²zott senkiben. 

Amikor meghallott engem errŖl besz®lni, azt mondta, ugyanezt fogja tenni. Ingekkel 
¿zletelt. A kocsi h§tulja tele volt mint§kkal, mintegy h¼sz k¿lºnbºzŖ inggel, ®s egyszer, 
amikor nem z§rta le a kocsij§t, valaki az ºsszes inget kilopta az aut·j§b·l. (nevet) Sz·val 
azt mondtam: Ă£n nem azt mondtam neked, hogy ne z§rd le az aut·tò. Azt mondtam: 
Ă£n nem z§rom le az aut·mat!ò De tenned kell, amit tenned kell, am²g el nem ®rkezik az 
idŖ, hogy nem kell tºbb® tenned. Mindenki k¿lºnbºzŖ. (SD: ĉgy ®rtettem, hogy fejlettebb 
vagy, tudod.)  Nem hiszem, hogy fejlettebb lenn®k, csup§n ²gy tºrt®nt. 

    SS: Az emberek sz§m§ra ez a k®nyelmes, neked semmi f®lnival·d nincs ezzel 
kapcsolatban.  

    R: £n m®g csak nem is gondolok r§. (SS: Amit a biztos²t§ssal tenni kell, ha m®g 
mindig gondolok r§, val·sz²nŤleg az, hogy csak megkapjam.) Ez igaz. (SS: Ez azt jelenti, 
hogy a megv§s§rl§sa nem azt jelenti, hogy sz¿ks®gk®ppen megbeteg²t?) Nem, mi®rt 
beteg²tene meg, hacsak nem gondolod ¼gy, hogy meg kell betegedned, hogy 

haszn§lhasd. (SS: Nem, nem, volt egy hossz¼ idŖszak, amikor volt biztos²t§som, ®s m®g 
csak nem is tudtam, hogy volt, ®s nem is haszn§ltam.) N®h§nyan azt gondolj§k, hogy a 
semmi®rt fizetnek, ®s azt mondj§k: ĂSz·val, mi®rt ne v§ljak betegg®? Az®rt van 
biztos²t§som, hogy haszn§ljam.ò (nevet®s) (SS: Nem, igen, engem nem ®rdekel, ha 
haszn§lom, ®n adom§nyozni fogom a p®nzt.) (nevet 

    (sz¿net, am²g a tan²tv§nyok n®mi friss²tŖt vesznek magukhoz) 

    SN: Robert, lenne p§r k®rd®sem. Raman§t gurudnak tekinted? 

    R: Raman§t £nemnek tekintem. Tºbbnek tartom Ŗt, mint Guru. Đgy tekintek r§, mint 
az Univerzumra, mint az ®letre mag§ra, mint ami nem k¿lºnbºzik £nemtŖl. Sz·val 
egyszerŤen m§sik aspektusom. Amikor vele voltam, tisztelettel ad·ztam neki, mert az 
£nem volt. Sz·val tisztelettel ad·ztam ºnmagamnak, tudsz kºvetni? Đgy b§ntam vele, 

mint ºnmagammal. Amikor meg®rkeztem, ®lelmet hoztam, vir§got hoztam, mert ®n 
vagyok a vir§g, ®s ®n vagyok az ®lelem. Ez mind egy. De a Ăguruò sz· val·j§ban tan²t·t 
jelent. £s Ramana senkinek sem volt a tan²t·ja. ŕ egyszerŤen ugyanazt a dolgot tette, 
amit ®n teszek. EgyszerŤen csak tan¼s§got tett ºnmaga igazs§g§r·l. £s az embereket, 
akik kºr® akartak ¿lni, ºrºmmel fogadta. Nem tºrŖdºtt vele. M§s sz·val, soha nem 
mondta, hogy tan²t· vagyok, ezek pedig tan²tv§nyok. Đgy n®zett mindenkire, mint 
ºnmag§ra, ®s csak folytatta a napi tev®kenys®geit, ®s az emberek csak ¿ltek kºr¿lºtte. 
Amikor elaludt a kanap®n, az eg®sz hallgat·s§g lefek¿dt aludni a padl·ra. 



    SN: H§t, mondjuk p®ld§ul, egyesek elolvasnak bizonyos kºnyveket, p®ld§ul a ĂKi 
vagyok ®nò-t, ®s azt mondj§k, hogy ĂRamana az ®n gurum.ò (R: Nos, ez nem f§jhat.) 
(nevet®s) 

    SD: Bizonyos ®rtelemben Mestertan²t·? (R: Az nem f§jhat. 

    SN: Olvastam egy kºnyvet Raman§t·l. (SD: Val·ban Ŗ ²rta?) 

    R: Csak n®h§ny verset ²rt, de a f®lre®rt®s, amit a legtºbben kialak²tottak r·la, t¼l nagy 
elk¿lºn¿l®st jelent. £s am²g elk¿lºn¿l®s van, addig baj lesz. Mivel, ha beleszeretsz a 
guruba, az az els Ŗ hiba, amit a guru elkºvet, teh§t ez megjelenik, azut§n meggyŤlºlºd 
Ŗt. Mert a testi szerelem a gyŤlºlet ®rm®j®nek a m§sik oldala. De amikor a gurura nem, 

mint szem®lyre, hanem mint £nedre tekintesz, az m§s. (ST: Meg tudn§d ezt ism®telni?) 
Amikor a gurut nem szem®lynek, hanem £nednek l§tod, az egy teljesen m§s tºrt®net. A 
gondolkod§soddal kºvetsz el hib§t. L§sd, mert nekik adod a saj§t ... (ST: Ego 
n®lk¿lis®gedet? Hogy ego n®lk¿li vagy...) Igen Csup§n ezt akartam mondani. Azt akarod, 
hogy Isten megfeleljen  az elv§r§saidnak. (nevet) (SS: £s ez az ego szabads§g akar§sa?) 
Igen, m§s sz·val, Istent teremtesz a saj§t k®pedre. Vagyis elv§rod, hogy a guru ezt 
tegye. P®ld§ul, mondjuk, te nŖtlen vagy, ²gy term®szetes elv§r§sod, hogy a guru is 
nŖtlen legyen. Mondjuk, egy barlangban ®lsz, ez®rt azt szeretn®d, hogy guru is 
barlangban ®ljen. £s ha Ŗ h§zban ®l, akkor azt mondod, hogy nem Guru, mert h§zban ®l, 
barlangban kellene ®lnie. Vedd ®szre, hogy minden v§rakoz§sunkat a gurura aggatjuk. 

    SD: Nem ugyanezt tessz¿k Istennel is?  (R: Istennel ugyanazt tessz¿k.) £s emberi 
alakba ºltºztetj¿k. 

    R: Pontosan, de az igazi m·d az, hogy teljesen §tadod magad £nednek. Akkor a val·di 
sat -guruhoz vezettetsz, aki nem m§s, mint saj§t £ned, ®s akkor harm·ni§ba ker¿lsz. 
Mert akkor n em tudsz kevesebbel tºrŖdni, mint amit a guru csin§l, mert a guru a te 
£ned. 

    SN: Robert az szint®n nem tºrt®nik meg a szem®lyes kapcsolatokban, hogy a guru 
ir§nti szerelem helyett szem®lyes kapcsolataidban esel ink§bb szerelembe ®s elv§r§said 
vannak, ®s akkor elnyomott§ v§lsz? (R: Persze.) Semmiben nem k¿lºnbºzik? (R: 
Term®szetesen nem.) 

    SD: Azt hiszem, a legtºbb ember a m§sik szem®ly k®p®be szeret bele, ®s a 
kapcsolatokban §ltal§ban az tºrt®nik, hogy semelyik szem®ly nem tud meg a m§sik 
elv§r§sa szerint ®lni, ²gy a m§siknak kell tov§bb l®pnie. 

    R: Ne v§rj el semmit, ®s soha nem v§lsz csal·dott§. (SN: £s neked is £nnek kell 
l§tnod a m§sik szem®lyt a kapcsolatban?) Igen. (ST: Hogy csin§lod?) 

    R: EgyszerŤen ismerd fel, hogy egy £n van, ®s az £n az ®n vagyok. Sz·val te ®s ®n 
egyek vagyunk, ez®rt b§rmit csin§lsz velem, nem tudok haragudni r§d. (SS: Igen, de 
hogyan csin§lod? (nevet) Đgy, hogy dolgozol magadon. (SS: ¥n-kutat§ssal?) ¥n-
kutat§ssal, elme-kontrollal. (SD: Megk®rdezed ºnmagadt·l: ĂKi ®rzi a f§jdalmat?ò) 
Felteheted a k®rd®st ºnmagadnak: ĂKi ®rzi a f§jdalmat? Ki l§tja mindezen dolgokat? 
Kinek jºnnek ezek az ®rz®sek?ò  

    ST: Minden szitu§ci·ban, ahelyett, hogy a szitu§ci·t v§ltoztatn§d meg, ºnmagadat kell 
megv§ltoztatnod, ak§rhov§ m®sz? 

    R: Igen, magaddal kell vinned £nedet. (ST: (a szalag nem ®rthetŖ)) Ugyanaz a dolog, 
pontosan. Nos, van, hogy h¼znod kell egy vonalat bizonyos helyen, bizonyos ideig, a 



fejlŖd®sedtŖl, ®retts®gedtŖl f¿ggŖen. De ha olyan szem®llyel ®lsz, akivel nem tudsz 
kijºnni, ®s fejleszteni szeretn®d magad, ®s nem tudsz l®tezni ilyen kºr¿lm®nyek kºzºtt, 
akkor musz§j v§ltoztatnod azokon. De ha nem dolgozol ºnmagadon, ha megv§ltoztatod a 
kºr¿lm®nyeidet, akkor azok valahol m§shol fognak felbukkanni. 

    SS: De sok olyan kapcs olat l®tezik, ahol az egyik szem®ly dolgozik magukon, ®s a 
m§sik szem®lyt nem tudja ®rdekelni, hogy mi tºrt®nik, ®s ki tudnak jºnni. ĉgy van? 

    R: Igen, de ahogy dolgozol magadon, tudni fogod, mit kell tenni. P®ld§ul, odajºn 
hozz§m valaki, ®s azt mondja: ĂSzeretn®m elk®rni az aut·dat.ò Ebben semmi k¿lºnºs 
sz§momra. (SS: Szeretn®k elk®rni az aut·dat?) Szeretn®k elk®rni az aut·mat, ®s ha 
olyan lelki§llapotban vagyok, hogy odaadjam, azt mondom: ĂViddò, ha nem vagyok, 
akkor azt fogom mondani, hogy nem, ®s felejts¿k el az eg®szet. De nem fogok 
gondolkodni rajta, ®s nem fogok k¿zdelembe bonyol·dni. ĂMi®rt akarja a kocsimat? Mit 
akar csin§lni a kocsimmal?ò Nem gondolkodok ezen a m·don. (nevet®s) Azt fogom 
mondani: ĂVidd, ha akarodò, ha nem gondolom ¼gy, akkor azt mondom, Ănem, nem 
tudom odaadniò, ®s ezzel v®ge. Semmit sem gondolok r·la, nincs ok az aggodalomra. 
Egyszer volt egy csodasz®p gyŤrŤm, ®s valakinek nagyon tetszett, ²gy h§t leh¼ztam, ®s 
nekiadtam, mert nem kºtŖdtem hozz§. Ami jogosan az eny®m, azt soha nem lehet 

elvenni, ®s ez az ®n £nem, minden m§s jºn ®s megy. 

    ST: (a szalag nem ®rthetŖ) 

    R: Ne kºtŖdj, hanem egy szeretŖ ®rz®s, egy kedves ®rz®s legyen benned. (ST: Teh§t, 
hogyan csin§lod?) A kºtŖd®s azt jelenti, hogy birtokolsz. Ez olyan, mintha birtokoln§d a 
szem®lyt, ®s nekik azt kell tenni¿k, amit akarnak, ez a kºtŖd®s. 

    SD: De lehet az a m§sik ¼t, hogy Ŗk birtokolnak engem? 

    R: Igen, lehet, ez ugyanaz a dolog, de ha szabad vagy, ak kor szereted Ŗket, de nem 
hagyod, hogy kereszt¿ls®t§ljanak rajtad. De tov§bbra is szereted Ŗket. Azt teszed, ami 
sz¿ks®ges. (SD: Ez olyan, mint az ember ®s fiai tºrt®nete?) Valami olyasmi, igen. Most 
nem §ll sz§nd®komban hidegg® ®s sz§m²t·v§ tenni ezt. Đgy ®rtem, hogy jobban 
szeretlek, mint b§rki m§s valaha szeretni tud az ®letedben, ®s nem tudod, de nem 
kºtŖdºm. £rted a k¿lºnbs®get? 

    SS: M®g ha soha sem l§tsz ¼jra benn¿nket, akkor sem teszel k¿lºnbs®get. 

    R: £s m®gis az ®letem adn§m ®rted, tudod ezt kºvetni? Te ®n vagyok, mi egyek 
vagyunk, ®s nem tudok m§st tenni, mint szeretni t®ged. Mert nekem nincs ®letem. (SS: 
č?) Kinek az ®let®t akarod feladni? Semmi nincs, amit feladjak. 

    ST: Nos, hogyan kezeled az ®rzelmeidet? 

    R: Tedd fel a k®rd®st ºnmagadnak: ĂKinek jºnnek azok?ò (ST: Igen, de mi®rt vannak 
jelen?)  Nincsenek jelen, te gondolod, hogy jelen vannak, ez olyan, ak§r a hipn·zis. Egy 
bizonyos m·don l®trehoztad az ®rzelmeket, de igaz§b·l nem l®teznek. Teh§t, amikor 
megk®rdezed magadt·l: ĂKinek jºnnek?ò, el fognak tŤnni. 

    SD: Az ®rzelmek a gondolkod§sb·l jºnnek, igaz, ®s a gondolkod§s az eg·b·l jºn? 

    R: Igen, de azt§n megint mondhatod: ĂDe ®n szeretem a j· ®rzelmeket, ®s nem 
akarok megszabadulni az ºsszes ®rzelemtŖl.ò Neh®z megmagyar§zni, de amikor ¿res 
vagy, akkor szeretet, boldogs§g, ®s ºrºm van benned, ®s ezekkel az ®rz®sekkel viseltetsz 

minden ir§nt. Sz·val, nincs sz¿ks®ged ezekre az ®rzelmekre, amelyekrŖl besz®lsz, azok 



az elm®bŖl jºnnek. EgyszerŤen k®rdezd meg ºnmagadt·l: ĂKinek jºnnek?ò (ST: Azt 
mondod, ez ilyen egyszerŤ?) č, igen, de gondolnod kell azt, amit mondasz. 

    SD: £s ut§na kapcsoljam be ¼jra? (R: Igen.) Mert annyira programozottak vagyunk, 
®s nem vagyunk a tudat§ban. 

    SN: Ez nem mechanikus, ez nem egy ĂKinek jºnnek?ò mantra. (SS: Hogy tudod 
megakad§lyozni, hogy mechanikuss§ v§ljon?) A ĂKinek jºnnek? Kinek jºnnek? Kinek 
jºnnek? Kinek jºnnek?ò a mechanikus (SS: Rendben.) De amikor val·ban azt k®rdezed, 
hogy: ĂKinek jºnnek ezek?ò, az a k¿lºnbs®g. 

    R: Amikor a sz²vedtŖl k®rdezed, a fejed helyett. (SS: Val·sz²nŤleg egy m§sfajta ®rz®s, 

bizonyos m·don?) Persze, igen.  

    SN: Nos, az egy val·ban k®rdez, a m§sik mechanikai csup§n, egy§ltal§n nem 
k®rdez®s. 

    SS: Az az, ahogyan megerŖs²t®ss® v§lnak, csak mechanikuss§ v§lnak ï de nem volt 
ott semmi, ami elcsendes²tett engem, ®s minden, amit felvettem, vagy olvastam, ami 

seg²tett a m¼ltban, semmit sem jelentett. 

    R: Elmondom, milyen megerŖs²t®st csin§lj. Mondjuk, el akarod ®rni a rep¿lŖt, ®s 
k®s®sben vagy, ²gy erŖs²tened kell ºnmagad: ĂEl®rem a g®pet. Meg fog v§rni. El fogom 
cs²pni a g®pet.ò Sz·val ki®rsz a rep¿lŖt®rre, ®s a rep¿lŖg®p k®sik, ®s te elcs²ped a g®pet, 
®s azt mondod, ĂFi¼, ez a megerŖs²tŖ munkaò, ®s akkor a rep¿lŖg®p darabokra tºrik. 
(nev et®s) (SS: Nos, nem fogod haszn§lni ezt.) (nevet®s) Sz·val felejtsd el a 

megerŖs²t®seket. (SS: L®gy ·vatos, hogy mit k®rsz.) Meg fogod kapni. (SS: Vagyis az 
eg®szs®ggel kapcsolatos dolog, azt k²v§nni, vagy a k²v§ns§g®rt, hogy...) L§sd be, hogy 
ez mulats§gos sz§momra, tudod mi®rt? Mert, ha eg®szs®get szeretn®l, azt jelenti, hogy 
beteg vagy. (SS: Igen, ez a betegs®g megerŖs²t®se.) Sz·val, a megerŖs²t®se minden 
alkalommal nºveli a betegs®get. Azt mondod, b§rcsak eg®szs®ges voln®k, b§rcsak 
eg®szs®ges voln®k, minden nap egyre eg®szs®gesebb® ®s eg®szs®gesebb® v§lok. Ez azt 
jelenti, hogy minden nap egyre betegebb® ®s betegebb® v§lsz, ®s ²gy lehetsz 
eg®szs®gesebb ®s eg®szs®gesebb. (SS: Hogyan verik ezt a pszichol·gusok, Emile Coue?) 
Emile Coue. (Francia pszichol·gus / optimista ºnszuggeszti·.) (SS: Igen, ®s Ŗ mondta ezt 
a napr·l napra, ®s...) ĂNapr·l napra minden tekintetben.ò (SS: ... napr·l napra egyre 
jobban ®s jobban ®rzem magam.) Ez bizonyos m®rt®kig seg²t. (SS: Egy ideig, de ha nem 
oldod meg fel¿lrŖl, akkor mindig vissza fog jºnni, ®s az ®rm®nek k®t oldala lesz.) Igen, 
ezek a dolgok a neurotikus emberek sz§m§ra vannak, mindezek a megerŖs²t®sek, hogy 
egyre jobban vagyok, ezt csin§lom, azt csin§lom. Felejtsd el, senki nem l®tezik, akinek 
jobban kell lennie, mert s enki sem beteg. (SS: Nem l®tezik jobban-s§g.) 

    SG: Nem l®tezik a m§sik aspektusa az introspekci·nak? Amely az ®n-vagyokot 
megnyilv§n²t· alkot· folyamat r®sz®t k®pezi, ®s nem l®tezik k®t ir§ny, amerre menni kell 
keres®s vagy kutat§s c®lj§b·l: ĂKi vagyok ®n?ò, ®s amelynek az eredm®nye a kutat§s 
aj§nd®ka, a v§lasz a k®rd®sre, hogy: Ă£n Ez vagyokò, ®s ²gy nem vagyunk felelŖsek ®rte, 
hogy megteremtj¿k az £nt. (R: Nem.) Az £n megnyilv§n²t§s§®rt? 

    R: Nem, nem kell £nn® v§lni, mert ki az, aki megnyilv§n²tja az £nt? Val·j§ban az £nen 
k²v¿l semmi nem l®tezik, ®s senkinek nem kell megnyilv§n²tania azt. Ez olyan, mint azt 
k®rni IstentŖl, hogy nyilv§n²tsa meg Istent. Te m§r az £nk®nt l®tezel. (SG: TeremtŖk 
vagyunk? Van egy elm®nk, amely teremteni akar?) Az elme a t eremtŖ. (SD: Helyezd az 
elm®t az ego birodalm§ba.) 

    SS: De az elme beleolvad a sz²vbe, igaz? Rendben, ha el®rsz erre a pontra. Ez az, 

amirŖl John besz®l, ha el®r arra a pontra, amikor az elme egybeolvad a sz²vvel. 



    R: Minden, amit az elme teremt, pro bl®m§t teremt. (ST: Teh§t az elm®re val·j§ban 
nincs sz¿ks®g?) ĉgy van. 

    SG: A zene probl®ma, vagy mŤv®szet? 

    R: A mŤv®szet ®s a zene az anyagi vil§g r®sz®t k®pezik, magasabb §llapot¼ak, 
magasabb tudatoss§g¼ak. (ST: A legmagasabb tudatoss§g?) Nem, magasabb, de m®g 
mindig a viszonylagos vil§g r®szei. Amikor £ned vagy, zene vagy. Sz·val nem kell zen®t 
teremtened.  

    SD: De azt hiszem, hogy amirŖl John besz®l, az olyan, mint amit Joel Goldsmith, 
Robert tan²t·inak egyike tan²tott, amikor azt mondta: ĂNem l®tezik senki, aki bŖs®get 

k®rjen, mert te vagy a bŖs®g.ò A bŖs®gnek nincs demonstr§ci·ja, te bŖs®g vagy, ®s azok 
egyszerŤen bŖs®ged megnyilv§nul§sai. 

    SG: Nos, hogy mi teszi annyira ®rthetŖv® sz§momra, az ºn-kutat§s a v§lasz a 
k®rd®sre, nem annak megerŖs²t®se, ami nincs, Ă£n ez vagyok, ®n az vagyok.ò A ĂKi 
vagyok ®n?ò megk®rdez®sekor a v§lasz term®szetes m·don ad·dhat. Annak kondicion§lt 
v§lasza helyett, akinek hissz¿k magunkat. 

    SD: č, igaz, mert r§ad§sul fel sem t®telezik, hogy v§laszolsz, ahogy Robert mondja, 
csak a v§laszt v§rod, ®s a v§lasz v®g¿l meg®rkezik hozz§d. 

    SG: Rendben, de van a folyamatnak az a szempontja, ott van az ï mindºssze azt 
tehetem, hogy k®rdezek, ugye? ĂKi vagyok ®nò, de ott van a v§lasz is, amely r§ad§sul 
tºrt®nik, ®s az a kreativit§s? 

    R: Val·j§ban nem kreativit§s. Vedd ®szre, hogy a v§lasz m§r ºnmag§t·l l®tezik. £s 
kutat§s r®v®n megnyitod ºnmagad a v§lasznak, de a v§lasz m§r ott van. (SG: č, ®rtem.) 
Vagyis nincs r§ sz¿ks®g, hogy b§rmit is teremts. 

    SG: De nem nyitj uk -e meg egy¼ttal test¿nket, eg·nkat, ®rz®seinket ®s elm®nket is, 
amelyek z§rva voltak a m¼ltban, vagy nem ny²lunk-e meg, a v§laszoknak, hogy azok ki 

tudjanak fejezŖdni elm®nken kereszt¿l? 

    R: Nevezheted megny²l§snak, de az §ltalad eml²tett dolgok nem l®teznek. Ez®rt amikor 
megnyitod magad, csup§n v§lsz, de nem kell kereszt¿lmenned a folyamaton, amirŖl 
besz®lsz. EgyszerŤen tedd fel a k®rd®st, ®s a v§lasz jºn mag§t·l. Ez olyan, mint a 
sºt®ts®g szob§j§ban lenni. Hogy vil§goss§g legyen, nem kell kereszt¿lmenni egy sor 
folyamaton. Csak kapcsold fel a kapcsol·t, ®s vil§goss§g lesz. Ez ugyanilyen. Nem kell 

megteremtened a f®nyt, nem kell im§dkoznod a f®ny®rt. Nem kell csin§lnod semmit, 
hogy a f®ny eljºjjºn, egyszerŤen kapcsold fel a kapcsol·t. (SD: £s az mindv®gig ott volt.) 
(SG: Rendben)  Sz·val, a k®rd®s felt®tele a kapcsol·. (SG: De ha abbahagyjuk a 
k®rdez®st, akkor a f®ny megint kialszik, uh?) A vil§gban ragadt§l, beleragadt§l a vil§gba. 
(SG: Igen.)  

    SD: Nekem is van egy k®rd®sem, ®s sz·lj, ha t®vedek, de a v§lasz nem mindig ®rkezik 
el hozz§d, ®s ez®rt kell tenni ®rte valamit. Amikor el®rkezik, nem az a fel®bred®sed? 

    R: Igen, ez olyan, mint a Nap ®s a felhŖk. (SS: A szavakban fog meg®rkezni?) Nem, 
olyan, mint a Nap ®s a felhŖk. A Nap mindig s¿t, soha nem tŤnik el, de idŖnk®nt felhŖk 
takarj§k. Sz·val, a tudatlan szem®ly mondja azt, hogy nincs Nap. Mit kell az®rt tennem, 
hogy a nap elŖb¼jjon? Fel kell m§sznom egy l®tr§ra, ®s eltolom a felhŖket az ¼tb·l. Vagy 
szereznem kell egy sz®lg®pet, ®s el kell f¼jnom a felhŖket. A felhŖk, a tudatlans§g miatt, 
mindig ott vannak. Amikor a felhŖk eloszlanak, a Nap ism®t s¿t. (SD: De soha nem szŤnt 



meg.)  Soha nem szŤnt meg. A benn¿nk l®vŖ f®ny mindig f®nyes ®s ragyog·, de eg·nkkal 
®s elm®nkkel eltakarjuk azt. Đgyhogy, amikor az eg· ®s az elme elt§vol²t§sra ker¿lnek, 
megint teljes pomp§nkban ragyogunk, mint ahogy felt®telezz¿k. (SD: Az ego ®s az elme 
ugyanazok?) Nagyj§b·l, val·j§ban az elme hozza l®tre az eg·t, de ezek csup§n 
kifejez®sek? (SD: Teh§t, ha megszabadulunk az eg·t·l, megszabadulunk az elm®tŖl, ®s 
ford²tva?) Igen, ha visszafel® kºveted az ®nt, annak tetŖpontj§ig, mindkettŖ eltŤnik. (SD: 
č, ez igaz, mert ahogy mondtad, az elme a vet²tŖ ®s az ego a k®pernyŖ.) Igen.  

    SG: Đgy l§tom, hogy a mŤv®szetek legmagasabb aspektusa a publikum n®zŖpontj§b·l 
egy eszkºz, amely a val·s§gba h¼z valakit. (R: Igaz, igaz.) Mint Mendorla, a buddhista. 
De ®n tudom, hogy eg·m maszkja n®lk¿l nincs perspekt²v§m l®trehozni valamit. (R: 
Honnan tudod?) Mert kereszt¿lmentem rajta korai ®veimben, felismertem, hogy 

tehets®gem van bizonyos ter¿leten, p®ld§ul a sz²nh§z ter¿let®n. Vesztes®gnek ®reztem, 
mert nem volt t§vlatom. Nem tudtam, mit akarok kommunik§lni. 

    R: De m®g mindig egoista terminusokban besz®lsz, mert az ego elveszett. Az ego 
elveszettnek tŤnt. (SG: Nincs pozit²v aspektusa az eg·nak, ameddig a gondolkod§snak 
maszkja van, ami a t§ncot illeti?) Ez ²gy jelenik meg. Ha az ®let t§nc§ba szeretn®l 
ragadni, akkor azokat a dolgokat csin§lod, amirŖl besz®lsz, ez az igazs§g. (SG: £s nem 

tudjuk viselni a maszkot, ®s tudat§ban lenni annak, hogy az egy maszk, ®s l§tni, hogy 
van egy funk ci·ja a mindennapi ®letben, ami a vil§gban val· boldogul§s?) Ha ¼gy 
szeretn®d, de ez m®g mindig visszah¼z a fºldre, mert kºtŖdsz valamihez. Hogy teljesen 
szabadd§ v§lj, semmihez sem szabad kºtŖdnºd. Ez nem azt jelenti, hogy nem fogsz 
cselekedni. V§lhatsz nagy mŤv®ssz®, ®s nem kºtŖdŖv®, ®s gyºnyºrŤ mŤv®szi munk§t 
csin§lsz. Sz·val, azt csin§lsz, amit akarsz, csak ne kºtŖdj. Ismerd fel, hogy nem te vagy 
a cselekvŖ. (SG: Fel kell, hogy v§llaljon valamennyi kºtŖd®st a Bhodhisatva, hogy 
®letben maradjon a vil§gban?)  Nem, a tested gondj§t fogja viselni ºnmag§nak. L®tezik 

egy erŖ, amely az univerzumban mŤkºdik, ®s az gondj§t viseli a testeknek. De te nem a 
test vagy. Sz·val dolgozz ºnmagadon, ®s a tested vigy§zni fog mag§ra, ®s mindent 
megtesz, hogy ami®rt idejºtt, elv®gezze. (SS: Ak§r sz²nh§zr·l van sz·, ak§r nem.) Ak§r 
sz²nh§z, ak§r nem az, ak§r semmi sem. Ak§rmi®rt is jºtt®l ide, hogy megcsin§ld, meg 
fogod csin§lni, de neked semmi kºzºd hozz§. 

    ST: De honnan tudod, hogy m§r megtetted? 

    R: Nem tudod. Valami t udja, ®s valami vezetni, ®s seg²teni fog t®ged. De ne kºtŖdj a 
testedhez. (ST: A testedhez?)  Igen. Seg²teni fognak. A megfelelŖ m·don fognak 
ir§ny²tani. Semmi ok az aggodalomra. Ha nŖv®rnek jºtt®l ide, nem sz§m²t, hogyan 
pr·b§lkozol, hogy ne legy®l nŖv®r, nŖv®r leszel. Semmi sem tud meg§ll²tani, nem sz§m²t, 
mit csin§lsz. 

    SD: A predesztin§ci· ®s a karma miatt? (R: Igen.)  

    SG: Az ®let fiatalabb ®veiben nem l®tezik olyan funkci·, hogy mi akarok lenni, ®s 
akkor jobb az ego? De nincs valamennyi, ami sz¿ks®ges ahhoz, hogy iskol§ba j§rjunk, ®s 
ezzel a kik®pz®s megtºrt®nhessen, mert ha ¼gy dºnt¿nk, mielŖtt kereszt¿lmenn®nk, 
hogy mi vagyunk az Isten ®s ez az, ami lenni akarunk, akkor tal§n nem ®rezz¿k, hogy 
kereszt¿l kell menni az oktat§son ®s a valamiv® v§l§s folyamatain.  

    R: Ha megval·s²tott vagy, az eg®sz att·l f¿gg, hogy a tested mit jºtt ide megtenni. 
Egyesek iskol§ba j§rnak, m§sok nem, mindenki m§s. De ez nem sz§m²t. £rtsd meg, hogy 
mindezen gondolatok magukkal ragadnak benn¿nket. Tartsd gondolataidat £neden, ®s 
minden gondoskodni fog mag§r·l. 

    SG: Ez olyan, mint hogy kell lennie valaminknek elŖszºr, hogy a tŤzbe haj²tsuk. 

Tudod, hogy ®rtem? Nem kell l®teznie valaminek, az eg·nak elŖszºr, hogy el®gess¿k? 



    R: Az ego ®g el utolj§ra. Ez olyan, mint amikor minden gondolatunkat elt¿zelj¿k, ®s 
mindentŖl megszabadulunk, ®s a bot, amit haszn§lunk az ego, ®s azt§n a botot is 
beledobjuk. (SD: De ®n azt gondolom, hogy Ŗ azt k®rdi, hogy az eg·ra sz¿ks®g van-e 
egy bizonyos pontig? SG: Igen.)  Az eg·ra soha nincs sz¿ks®g. (ST: Mi®rt l®tezik akkor?) 
Nem l®tezik. Te gondolod, hogy igen. (nevet®s) Ez az®rt van, mert besz®lget¿nk. 

    SD: Mert a fºldi s²kr·l, ®s a vil§g fejlŖd®s®rŖl besz®l¿nk, ugye? (R: Igen, pontosan.) Ez 
mind r®sze az §lomnak. 

    SN: Ismerve a v®g®t, nem igaz§n van mit k®rdezni, ®s az egyetlen ok, ami®rt 
k®rd®seket teszel fel, hogy eljuss a felismer®sig, hogy nem kell k®rd®seket feltenned. 
Van egy k®rd®sem. (nevet®s) (SP: Nem kell k®rd®st feltenned.) Dana, te azt mondod, 
hogy a bŖs®get egy Cadillac jelenti.  

    SD: Nem, ®n azt mondtam, hogy a bŖs®get nem egy Cadillac jelenti. Azt mondtam, 
hogy a bŖs®g benned van. Te vagy a bŖs®g ®s a Cadillac vagy a Ferrari ak§rmilyen 
megnyilv§nul§sa a bŖs®gnek, de ... (R: Mi van a Volkswagennel?) (nevet) ... az is,  nem 
kell k®rned ºnmagadt·l vagy IstentŖl, vagy b§rki m§st·l bŖs®get, ez nem olyan, hogy: 
ĂK®rem, k®rem, k®rem, hadd legyen az eny®m ...ò, mert te vagy a bŖs®g ®s a 
megval·s²t§s meg fogja nyilv§n²tani ezeket a dolgokat, de a dolgok nem a bŖs®g. Meg 
kell te nn¿nk ezt a megk¿lºnbºztet®st. Nem a dolgok a bŖs®g, te vagy a bŖs®g. 

    SN: K®rdezn®k a tudatoss§gr·l. Az lenne a k®rd®sem, hogy mi a tudatoss§g? £s az £n 
a tudatoss§g? £s a dolog, ami elŖhozta a k®rd®st, hogy gondolkodtam a negyedik 
§llapoton, az ®brenl®ti §llapoton, az §lom §llapoton, az §lomtalan §llapoton. Most az §lom 
§llapotban van tudatoss§g? £s az ®n tapasztalatom szerint ott nincs tudatoss§g ®s 

megk®rdŖjeleztem, hogy mi a tudatoss§g, ®s mi az £n? £s a tudatoss§g ®s az £n 
ugyanaz a dolog?  

    R: A  tudatoss§g az £nnek egy aspektusa. A tudatoss§g a teremtŖ princ²piuma az igaz 
£nnek, a val·di £nt kºzvetlen megelŖzŖ l®p®s. A teremtŖ princ²pium, amely mindent 
megteremt. Mindent a tudatoss§g teremt, ami megjelenik. Teh§t val·j§ban te tudatoss§g 
vagy. Ez a m§sik neve a tudatnak. Mindezen nevek szinonim§k val·j§ban. Tudatoss§g, 

tudat, £n, Isten, de m®g ezek is k¿lºnbºzŖ aspektusok. A tudatoss§g olyan, mint az 
univerz§lis elme. 

    SG: De l®tezik tudatoss§g m®ly §lomban? 

    R: Igen, l®tezik, de nem vagy a tudat§ban. (nevet) (SN: Erre pr·b§lok kilyukadni. 
Eml®kszem, olvastam, hogy ®brenl®ti §llapotban, §lmod· §llapotban ®s §lomtalan 

§llapotban m®g mindig l®tezik az £n. Kapcsol·dni tudok az ®brenl®ti §llapothoz, m®g az 
§lom §llapothoz is tudok kapcsol·dni. Sz§momra az §lom n®lk¿li §llapot az, hogy elalv§s 
elŖtt ®bren vagyok, ®s azt§n elalszom, ®s azt§n fel®bredek, ®s az elalv§s ®s fel®bred®s 
kºzºtti idŖszak csak egy m§sodperc, hab§r sok ·r§n kereszt¿l tartott. Sz·val, hol van a 
tudatoss§g, illetve hol van az £n? £s mi a k¿lºnbs®g kettŖj¿k kºzºtt?) A tudatoss§g 
mindent §that, ®s amikor Jnani vagy, tudat§ban vagy az §lom §llapotnak, az §lom 
§llapot§ban vagy, de tudat§ban vagy neki. A h®tkºznapi ember §lomban tudatos, ®s 
§lomtalan alv§sban nem tudatos, ez az egyetlen k¿lºnbs®g. (SN: Oh, ez teh§t szintek 

k®rd®se csup§n?) Szintek®, a megvil§gosod§s szintjeinek a k®rd®se. (SN: Vagyis a Jnani 
tudatos az §lom sor§n, az §lomtalan alv§s sor§n.) A Jnani mindig §lomtalan alv§sban 
van, de tudat§ban van neki. (SN: Vagyis m®g §lomban is tudatos, tudat§n§l van?) Igen. 
(SN: De a szem®ly, aki nem Jnani, amikor m®ly alv§sban van, nincs tudat§n§l?) ŕ nincs 
tudat§n§l. 

    SG: Neh®zs®get okoz sz§momra a szubjektum / objektum n®lk¿li tudat meg®rt®se, 

valami n®lk¿l, aminek tudat§ban kell lenni.  



    R: Vegy¿nk egy p®ld§t: N®zd a kisbab§t. A kisbaba alszik, de az anya cumis¿veggel 
k²n§lja, ®s a baba sz²vni kezdi az ¿veget, de nincs tudat§ban, mivel alszik, ®s m®gis 
szopja az ¿veget. Vagyis §lomtalan alv§sban nem vagy tudat§ban annak, amit csin§lsz, 
de a tiszta tudatoss§g vagy. Teh§t, amikor ºnmegval·s²tott leszel, a tiszta tudatoss§g 
leszel, de tudat§ban leszel neki. Fel®bredt®l! Ez a k¿lºnbs®g. 

    SN: Teh§t, alapj§ban v®ve mindannyian alszunk, ®s am²g fel nem ®bred¿nk, nem 
lesz¿nk tudatosak §lomtalan alv§s kºzben? (R: ĉgy van.) 

    ST: Akkor mi az §lmok jelent®se? Van valami a tudatoss§gban, ami besz®l r·la? 
Amikor azt §lmodom, hogy csin§lok valamit, ®s fel®bredek, mi®rt §lmodtam r·la, amikor 
meg tudom azt csin§lni? 

   R: Az §lmok a viszonylagos vil§g r®szei. (ST: A viszonylagos vil§g r®szei?) £leted 
tapasztalataihoz van kºz¿k. R®szei azoknak. (ST: Mi van, ha valami f®lelmetesrŖl 
§lmodunk?) Az §lmok egyszerŤen k®pek, amelyek a m¼ltbeli tapasztalatok miatt 
keletkeznek. M§s sz·val, ha f®lelemben nevelkedt®l, ®s f®lsz dolgokt·l, akkor ijesztŖ 
§lmokat fogsz §lmodni, amik soha nem tºrt®ntek meg, de f®lelmetesek lesznek, mert 
§lomelm®dben megteremtetted azokat. 

    SD: Azt mondod, hogy azok is a fºldi s²k¼ l®tez®s r®szei? (R: Igen.) Ha fel®bredett 
vagy, m®g mindig §lmodsz? 

    R: Nem tudsz §lmodni, amikor ®bren vagy, csak akkor §lmodsz, amikor alszol. (SD: 
Vagyis a Jnani soha nem §lmodik, igaz?) Nem, a Jnaninak is vannak §lmai n®ha. De az 
§lmok legtºbbszºr ®rtelmetlenek. (SD: £rtelmetlenek az §lmok?) Igen, ne ford²ts t¼l sok 
figyelmet az §lmokra. (ST: Mi®rt §lmodunk akkor?) Az §llapotod miatt. KiszellŖzteti az 
®rzelmeket. Megszabad²t a d¿hkitºr®sektŖl, ®rzelmektŖl. (SD: Teh§t jelent®ssel b²rnak, 
ebben az ®rtelemben, igaz? Megakad§lyozz§k, hogy elj§tsszunk n®h§ny ilyen dolgot a 
nap folyam§n?) Igen, ez egy energia felszabad²t§s. 

    ST: De mi van, ha fel®bredt®l, ®s volt n®h§ny kellemetlen §lmod, ®s amikor 
fel®bredsz, befoly§solja a hangulatodat? 

    R: Akkor megv§ltozik a hangulatod. (ST: Đgy ®rtem, hogy lehets®ges ez?) EgyszerŤen 
csak vedd ®szre, hogy ez egy §lom, ®s tedd fel a k®rd®st ºnmagadnak: ĂKi §lmodott?ò 
Ism®tlem, az eg·d az, amely §lmodott. Az ego §lmodott nem az £ned. Harmadik 
szem®lyk®nt tekints r§. Sz·val, ne adj t¼l sok hatalmat az §lmoknak. Egy csom· ember 
egy csom· dolgot csin§l az §lmokb·l. 

    (a szalag v®get ®r) 
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    Robert: Szeretn®lek beavatni benneteket egy apr· titokba. Nincsenek probl®m§k. 
Nincsenek probl®m§k. Soha nem volt semmif®le probl®ma, nincsenek probl®m§k ma, ®s 
soha nem lesz semmif®le probl®ma. Probl®m§t csup§n az jelent, hogy a vil§g nem ¼gy 
forog, ahogyan szeretn®d. De val·j§ban nincsenek probl®m§k. Minden ¼gy zajlik, ahogy 
kell. Minden ren dben van. El kell feledkezned ºnmagadr·l ®s ki kell terjesztened a 
tudatoss§godat, m²g az eg®sz univerzumm§ nem v§lsz. Az univerzum mºgºtti val·s§g a 
tiszta tudat. Aminek nincsenek probl®m§i. £s te az vagy. 

    Ha azonos²tod magad a testeddel, akkor az probl®ma, mert a test mindig bajba ker¿l 
valamilyen m·don. De ha megtanulsz elfeledkezni a testedrŖl ®s az elm®drŖl, hol a 
probl®ma? M§s sz·val, ne tºrŖdj a testeddel. Viselje csak gondj§t ºnmag§nak. 
Gyakorlatoztasd kicsit, t§pl§ld megfelelŖ ®telekkel, de ne gondolj r§ t¼l sokat. Tartsd 
eszedben a val·s§got. Egyes²tsd elm®det a val·s§ggal, ®s a val·s§got fogod tapasztalni. 
Egy probl®m§k n®lk¿li vil§gban fogsz ®lni. M§soknak l§tsz·lag ad·dhatnak probl®m§i a 
vil§gban, de neked nem. M§sk®ppen, egy magasabb n®zŖpontb·l fogod l§tni a dolgokat. 

    £rdekes telefonh²v§st kaptam a h®ten. Valaki megk®rdezte tŖlem: ĂAz ºnmegval·s²tott 
embernek vannak §lmai, vagy l§tom§sai?ò Na, m§r most, az §lomhoz, vagy l§tom§shoz 
kell lennie valakinek, akinek azok megjelennek, ®s ha ºnmegval·s²tott vagy, senki nincs 
otthon. Senki sem marad. Sz·val, mint igazs§g, ez egy paradoxon. Minden igazs§g 
ellentmond§s, paradoxon. A v§lasz az, hogy a Bºlcsek idŖnk®nt §lmodnak, ®s l§tom§saik 
is vannak. De tudat§ban vannak az §lomnak. M§s sz·val, tiszt§ban vannak vele, hogy Ŗk 
nem az §lmod· vagy vizion§l· szem®ly. De am²g l®tezik valahol egy test, §lmok ®s 
l§tom§sok is lesznek. M®g ha senki nincs is otthon, akkor is lesznek egy ideig §lmok, 
illetve l§tom§sok. 

    Ramana Maharshi p®ld§ul gyakran §lmodott, ®s l§tom§sai is voltak. Nisargadatta is 
§lmodott, ®s neki is voltak l§tom§sai. £s mindketten ºnmegval·s²tottak voltak. De 
ism®tlem, a k®rd®s az, ki §lmodik, kinek vannak v²zi·i? Mindaddig nincs ego, am²g az 
§lmod· az ®ntŖl elk¿lºn¿lt. Csak a saj§t tapasztalatomr·l tudok besz®lni. Sz§momra 
nincs k¿lºnbs®g az ®brenl®ti §llapot, az §lmod· §llapot, az alv· §llapot, illetve a 
l§tom§sos §llapot kºzºtt. Ezek mind ugyanazok. Mindegyiknek tudat§ban vagyok, de 
nem vagyok vel¿k azonos. Megfigyelem Ŗket. L§tom Ŗket tºrt®nni. Ami azt illeti, idŖnk®nt 

nem l§tom a k¿lºnbs®get. IdŖnk®nt nem tudom, hogy §lmodom, vagy ®bren vagyok, 
vagy l§tom§som van, vagy alszom. Ezek mindegyike ugyanaz, mert ®n teszek egy l®p®st 
h§trafel®, ®s mindezeken a dolgokon kereszt¿l l§tom ºnmagam.  

    Sz·val, valamilyen okn§l fogva az ut·bbi idŖben Anglia kir§lynŖj®rŖl §lmodom. Eljºtt a 
szatszangra. Nem tudom, mi®rt ... kb. h§rom egym§st kºvetŖ ®jszaka. De ma hajnali 
n®gy kºr¿l ®rdekes l§tom§som volt, ®s a h§tral®vŖ idŖt azzal fogjuk tºlteni, hogy ezt 

megbesz®lj¿k, mert nagyon ®rdekesnek tal§ltam. 

    Ahogy tºbben is tudj§tok, van egy §lland·an visszat®rŖ l§tom§som, amelyben az 
Arunachala szent hegy®n s®t§lok, ahol Ramana Maharshi ®lt. £s a l§tom§sban a hegy 
¿reges. £s bemegyek a hegybe, a kºz®ppontba, ahol egy erŖs, a napn§l ezerszer 
ragyog·bb, de m®gis kellemes ®s nyugodt f®ny van, ®s nincs meleg. £s akkor tal§lkozom 
Raman§val, J®zussal, Rama Krishn§val, Nisargadatt§val, Lao Cs®vel, ®s m§sokkal. 
Egym§sra mosolygunk, egym§s fel® kºzeled¿nk, ®s eggy® v§lva egyetlen f®nybe 



olvadunk. Azt§n egy vak²t· f®nyvillan§s, robban§s, vagy ilyesmi kºvetkezik. Azt§n 
kinyitom a szemem. M§r mes®ltem nektek errŖl kor§bban. 

    De a ma reggel, ez id§ig elsŖ alkalommal, egy nagyon ®rdekes l§tom§som volt, amit 
ism®t megosztok veletek. Azt §lmodtam, hogy valahol egy sz§nt·fºldºn, egy gyºnyºrŤ 

mezŖn vagyok. A kºzelben egy t· van, f§kkal, erdŖvel. £s ®n ezen a sz§nt·fºldºn ¿lºk 
egy fa alatt. £s a vil§gr·l lemondottak narancss§rga ruh§ja van rajtam. Nyilv§nval·an 
buddhista vagyok. Hirtelen b·dhiszattv§k ®s mah§szattv§k sz§zai jºnnek elŖ az erdŖbŖl, 
®s fel®m kºzelednek. £s f®lkºrben kºr®m ¿lnek medit§ci·ban, ®n pedig azon tŤnŖdºm, 
mit csin§lok. Akkor r§jºvºk, hogy Buddh§v§ v§ltam. £s mindannyian csendben ¿lt¿nk, 
mintegy h§rom ·r§n kereszt¿l. 

    Azt§n az egyik b·dhiszattva fel§ll, ®s feltesz egy k®rd®st. Azt mondja: òMester, mi a 
tan²t§sod?ò Nem angolul k®rdezi. Nem tudom, milyen nyelven besz®l. De vil§gosan 
®rtem. £s t®tov§z§s n®lk¿l felelem: ĂA Nemes Bºlcsess®g ºn-megval·s²t§s§t tan²tomò. 
Azt§n le¿l. 
Csendben ¿l¿nk kºr¿lbel¿l h§rom tov§bbi ·r§n §t, majd egy m§sik b·dhiszattva §ll fel, ®s 
tesz fel egy k®rd®st. ĂMester, honnan tudod megmondani, hogy mikor ker¿l kºzel valaki 
az ºnmegval·s²t§shoz? Honnan tudod, hogy az ºnmegval·s²tott§ v§l§s kºzel®ben ker¿lt 

valaki? Hogy lehet ezt megmondani?ò 

    £s errŖl szeretn®k ma besz®lgetni. Hogyan §llap²thatjuk meg, hogy a helyes-e az 
ºsv®ny, amin j§runk? N®gy elvet fogalmaztam meg, amit az ®brenl®t §llapot§ban soha 
nem tettem. Soha nem vo lt tan²t§som. De tan²t§st adtam, ¼gyhogy megosztom veletek. 
Kifejtettem a n®gy alapelvet, hogy honnan tudod, hogy kºzel j§rsz az 
ºnmegval·s²t§shoz. Term®szetesen m§r mindannyian ºnmegval·s²tottak vagyunk. 

    ElsŖ elv: Van egy ®rz®sed, annak teljes meg®rt®se, hogy minden, amit l§tsz, minden, 
ami az univerzumban, a vil§gban van, az elm®dbŖl §rad ki. M§s sz·val, ®rzed ezt. Nem 
kell gondolkodnod rajta, vagy megpr·b§lnod l®trehozni. Mag§t·l jºn. R®szedd® v§lik. A 
felismer®s, hogy minden, amit l§tsz, az univerzum, emberek, f®rgek, rovarok, az 
§sv§nyok vil§ga, a nºv®nyvil§g, a tested, az elm®d, minden, ami megjelenik, az elm®d 
megnyilv§nul§sa. A n®lk¿l b²rsz az ®rz®ssel, a m®ly meg®rt®ssel, hogy tºrekedn®l r§. 

    Sz·val, tedd fel a k®rd®st ºnmagadnak: ĂMire gondolok eg®sz nap?ò Term®szetesen, 
ha f®lsz valamitŖl, ha agg·dsz, ha ¼gy gondolod, hogy valami baj van valahol, ha ¼gy 
gondolod, hogy hi§nyt·l, vagy korl§toz§st·l, vagy betegs®gtŖl, vagy ilyesmitŖl 
szenvedsz, akkor teljesen k²v¿l ker¿lsz rajta, mert nem ®rted, hogy mindezek a dolgok 
egyszerŤen a saj§t elm®d megnyilv§nul§sai. £s ha agg·dsz e dolgok miatt, akkor hamis 
elk®pzel®shez kºtŖdsz. Ezt h²vj§k hamis k®pzelŖd®snek. M§r sok ®ve kapcsol·dsz a 
szok§s energi§j§hoz, ®s mindezen j§rul®kok ®s hiedelmek a szok§s energi§j§b·l 

sz§rmaznak. 

    Olyan ez, mintha egy TV showt n®zn®l, ®s eggy® v§ln§l az egyik szereplŖvel, mikºzben 
tudod, hogy nem is vagy benne a TV -ben. De azt hiszed, hogy a TV -show egyik 
szereplŖje vagy. ĉgy van ez a vil§ggal is. Ne bonyol·dj bele. Nem ¼gy ®rtem, hogy 
passz²vv§ v§lsz. Đgy ®rtem, hogy a tested azt csin§lja, amit neki kell. Ne feledd, hogy a 
tested az®rt jºtt erre a fºldre, hogy elv®gezzen valamit. Meg fogja tenni azt a valamit, a 

tudtod n®lk¿l. Gondj§t fogja viselni ºnmag§nak, ne agg·dj. De ne azonos²tsd a testedet 
az £neddel. Azok k¿lºnbºzŖ dolgok. A tested nem az £ned. £s ezt bizony²tani fogom. 

    Hogyan utalsz a testedre? Nem azt mondod, hogy: Ăaz ®n testemò? Ki ez az §ltalad 
hivatkozott Ă®nò? Azt mondod: Ăaz ®n ujjamò, Ăaz ®n szememò. Kire hivatkozol? Nem 
lehetsz a test, mert amikor a testedrŖl besz®lsz, azt mondod, hogy az ®n testem, az ®n 
tulajdonom. Ki tulajdonolja azt? Ez bizony²tja sz§modra, hogy nem a tested vagy. Sz·val, 
£nedet ne azonos²tsd a testtel ®s a vil§ggal. 



    Teh§t az ºnmegval·s²t§shoz val· kºzels®ged elsŖ elve: nem ®rzed, hogy azonos lenn®l 
a vil§ggal. Elk¿lºn¿lt ®s boldog vagy, mert term®szetes §llapotod a tiszta boldogs§g. 
Amint vil§gi dolgokkal azonosulsz, elrontod. A boldogs§g eltŤnik, szertefoszlik. De amikor 
a vil§gi dolgokt·l elk¿lºn¿lsz, a boldogs§g automatikus, gyºnyºrŤ, tiszta boldogs§g. 
Mag§t·l jºn. Sz·val, ez az elsŖ elv. 

    A m§sodik elv, amelyet a b·dhiszattv§knak elmagyar§ztam, ez volt: ErŖsen ®rezned 
kell, m®ly felismer®sednek kell lennie, hogy nem sz¿lett®l. Nem sz¿lett®l, nem 
tapasztalsz ®letet, ®s nem semmis¿lsz meg, nem halsz meg. Nem sz¿lett®l, nincs ®leted, 
®s nem halsz meg. £rezned kell, hogy nem sz¿lett®l. £rted, hogy ez mit jelent? Nincs oka 
a l®tez®sednek. Nincs oka a szenved®sednek. Nincs oka a probl®m§idnak. 

    N®h§nyan kºz¿letek m®g mindig hisztek az ok okozatban. Ami a viszonylagos vil§gban 
hely®nval·, de a val·s§g vil§g§ban nem l®tezik ok. Soha semmi nem tºrt®nt. Soha 
semmi nem jºtt l®tre. Nincs teremt®s. Tudom, hogy nehezen ®rthetŖ. Hogyan l®tezek, ha 
nem sz¿lettem, nincs ®letem, ®s nem semmis¿lºk meg idŖs korban? £n vagyokk®nt 
l®tezel. Mindig l®tezt®l, ®s mindig l®tezni fogsz. Tiszta intelligenciak®nt, abszol¼t 
val·s§gk®nt l®tezel. Ez a val·di term®szeted. Sat-chit -anandak®nt l®tezel. Boldogs§g 
tudatoss§gk®nt l®tezel, de l®tezel. ¦ress®gk®nt, nirv§nak®nt l®tezel, de l®tezel. Sz·val ne 

agg·dj a miatt, hogy nem l®tezel. De nem testk®nt l®tezel. Nem szem®lyk®nt, helyk®nt 
vagy dologk®nt l®tezel. £rzed ezt? Ha erŖsen ®rzed ezt, akkor kºzel vagy az 
ºnmegval·s²t§shoz. 

    H§rmas sz§m¼ elv: Tudat§ban vagy, ®s m®lyen ®rted, hogy minden dolog ego 
n®lk¿li, hogy semminek nincs eg·ja. Nem csak az ®rzŖ l®nyekrŖl besz®lek. Az §sv§nyok 
vil§g§r·l, a nºv®nyvil§gr·l, az §llatvil§gr·l, az emberek vil§g§r·l besz®lek. Semminek 

nincs eg·ja. Nem l®tezik ego. £s ®rted, hogy ez mit jelent? Azt jelenti, hogy minden 
szent. Minden Isten. Csak az ego meg®rkez®sekor tŤnik el Isten, amit mi ĂIstenò-nek 
nevez¿nk. Minden Istenn® v§lik. Mindent tiszteletben kell tartanod. Ha nincs ego, akkor 
mindent, ®s mindenkit tiszteletben kell tartanod. 

    Sz·val, tudat§ban kell lenned, hogy minden dolog ego n®lk¿li. Az §llatoknak nincs 
eg·juk, az §sv§nyoknak nincs eg·juk, a zºlds®geknek nincs eg·juk, ®s az embereknek 
nincs eg·juk. Nincs ok, ²gy okozat sem lehet. Csak isteni tudatoss§g van, ®s minden 

isteni tudatoss§gg§ v§lik. Teh§t, ha az embereket ®s az §llatokat, ®s minden egyebet ego 
n®lk¿linek l§tsz, akkor £nedk®nt l§tod Ŗket. Nem vagy k®pes l§tni ezt? 

    Az ego az, ami az elk¿lºn¿l®st okozza. Amikor teli vagyok eg·val, erŖss® v§lok 
magamon bel¿l. Teljesen elk¿lºn¿ltt® v§lok. Teh§t min®l ink§bb szem®lynek tetszel 
magadnak, ann§l nagyobb az eg·d. Azt mondod: ĂNos, nem kellene szeretnem magam?ò 
Szeretheted ma gad, de milyen ®nrŖl besz®l¿nk? Nem test-®nedrŖl besz®l¿nk, mivel az 

jºn ®s megy. Ćlland· £nedrŖl besz®l¿nk, amely mindig jelen volt. £s §lland· £ned ®n 
vagyok, te vagy, a vil§g az, az univerzum az, minden a te §lland· £ned, ego 
n®lk¿lis®ged. Az egyetlen lehetŖs®g, hogy szeretni tudd a tºbbi embert, ha nincs eg·d. 
Ez az, ahogyan meg tudod megmondani, hol tartasz, kºzel vagy-e az ºnmegval·s²t§shoz. 
Ez a h§rmas sz§m¼ alapelv. 

    A n®gyes sz§m¼ elv egyszerŤen ez: M®ly meggyŖzŖd®ssel, m®ly meg®rt®ssel, m®ly 

®rz®ssel b²rsz arr·l, hogy micsoda val·j§ban a nemes bºlcsess®g ºnmegval·s²t§sa. Mit 
jelent sz§modra a Nemes Bºlcsess®g ¥n-megval·s²t§sa? Soha nem tudhatod meg oly 
m·don, hogy a mibenl®t®t pr·b§lod felfedezni, mivel az az abszol¼t val·s§g. Csak az §ltal 
tudh atod, hogy felfedezed, hogy mi nem.  

    Sz·val azt mondod, ĂAz nem a testem, nem az elm®m, nem az ®rz®kszerveim, nem a 
gondolataim, nem a vil§gom, nem az univerzumom, nem az §llatok, vagy a f§k, vagy a 
hold, vagy a nap, vagy a csillagok, e dolgok egyik®vel sem azonos.ò Miut§n mindent 



sz§mba vett®l, ®s semmi sem maradt, ami marad, a semmi, ¿ress®g, nirv§na, v®gsŖ 
egys®g. 

    Sz·val, ezt a n®gy elvet magyar§ztam el a b·dhiszattv§knak ®s mah§szattv§knak. 
Azt§n m®g tov§bbi h§rom ·r§t ¿lt¿nk medit§ci·ban, ®s akkor fel§lltak, ®s visszamentek 

az erdŖbe. Azt§n egy f®nyvillan§s volt, ®s kinyitottam a szemem. Mit gondoltok 
minderrŖl? Van k®rd®setek? 

    SD: Mi volt ez, §lom, vagy l§tom§s, ®s hogy teszel kºzt¿k k¿lºnbs®get? 

    R: H§t, igazat sz·lva, val·j§ban nem tudom. Rendszerint tudat§ban vagyok annak, 
ami zajlik, ²gy eg®sz idŖ alatt tudat§ban voltam a l§tom§snak/§lomnak. (SD: Ezt az 

idŖszakot is bele®rtve?) Igen, tudat§ban voltam, hogy mindezt megtettem. Olyan volt, 
mintha figyeltem volna mindent, ami zajlik. De so ha nem fordult elŖ, hogy igaz§b·l az 
§lomm§, vagy a l§tom§ss§ v§ltam volna. (SD: Vagy ¼gy ®rezted volna, hogy teljesen 
belevon·dsz? Mindig a megfigyelŖje volt§l.) ĉgy van, mindv®gig megfigyelŖ voltam. De 
olyan, mint egy minden¿tt jelenl®vŖ megfigyelŖ. Sz·val ²gy mondod el a tan²t§st, amikor 
az ºnmegval·s²t§s kºzel®be ®rsz. Nos, eml®kszel a n®gy elvre? Glen, elism®teln®d Ŗket 
George sz§m§ra, aki k®sŖn jºtt? (SG: Nem hiszem, hogy mind a n®gyre eml®kezn®k.) 
Đgy gondolom, nagyon fontos, hogy eml®kezz r§juk. Melyikre eml®kszel? (SG: A m§sodik 
elv az, hogy minden dolog ego n®lk¿li.) Nem, ez a harmadik. (nevet) Sam, ®s te? Melyik 
az elsŖ? 

    SM: Az azonosul§s le§ll²t§sa ... (R: L§tj§tok, milyen kºnnyen felejt¿nk?) 

    (Tov§bb folyik a tal§lgat§s) 

    SD: Minden az elm®bŖl §rad ki? 

    R: ĉgy van. Az eg®sz vil§gegyetem, minden az elme megnyilv§nul§sa. £rezned ®s 
tudnod kell, hogy ²gy van. 

    SS: Am²g a testtel ®s az elm®vel azonosulunk, addig nem jutunk t¼l messzire. 

    R: Pontosan. R®sze vagy a vil§gnak. (SS: Hogy mondjuk ezt rºviden?) Az alapvetŖ? 
(SS: Az elsŖ?) Az elsŖ az, hogy minden, ®s ez alatt mindent ®rtek, az §sv§nyok vil§g§t, a 
nºv®nyvil§got, az §llatvil§got, az emberek vil§g§t, minden, amit ®rz®keid megmutatnak 
sz§modra, az elme ki§rad§sa. K®pet vet²tesz ki, ®ppen ¼gy, ahogyan mozifilmet vet²tesz, 
®s minden, amit ®ppen most, ebben a szob§ban l§tsz, az elm®dbŖl sz§rmazik. 
Felvetheted: ĂHogy l§thatn§nk mindannyian ugyanazt a dolgot?ò A szok§s energia miatt. 

Đgyhogy ¼gy tŤnik, hogy mindannyian ugyanazt a dolgot, ugyanazt a k®pet l§tjuk. Ez az 
elsŖ. Mi a m§sodik? Ki tudja megmondani? Eml®kszel r§, Ben? 

    (A tan²tv§nyok megpr·b§lnak visszaeml®kezni.) 

    SN: Nem ®rintettek, csup§n semmik vagyunk? 

    R: Csup§n semmik vagyunk? Nem hangzik t¼l j·l. (nevet) (SN: Nem sz¿lett¿nk, ®s 
nem halunk meg?)  ĉgy van, de a kettŖ kºzºtt van m®g valami. Nem sz¿lett¿nk. Nem 
l®tez¿nk. A sz¿let®s ®s hal§l kºzºtti idŖben val·j§ban nem l®tez¿nk. £s nem halunk meg. 
Nincs elm¼l§s. 

    SD: Teh§t, hogyan ºsszegezhetn®nk? Hogy nem l®tezŖk vagyunk, vagy nincs se 
kezdet¿nk se v®g¿nk? (R: MindkettŖ igaz. Semmilyen okkal nem b²runk.) 



    SM: Sz·val azt mondod, hogy a l®tez®s viszonylagos okra utal ... (R: Igen.) ... ®s 
l®tez®s csup§n a viszonylagoss§g vil§g§ban van ... (R: Igen. ) ... ®s val·j§ban nem 
vagyunk a r®sze neki? (R: Pontosan.)  

    SN: £s mi van a nem l®tez®ssel? (R: Nem l®tez®s sincs.) 

    ST: De akkor nem mondhatjuk, hogy az elme nem l®tezik. Đgy gondolom, azt 
mondod, hogy minden, ami l®tezik ... (R: Semmi olyan nem l®tezik, amit el tudsz 
magyar§zni.) De azt mondtad kor§bban, hogy minden az elm®bŖl §rad ki. Sz·val, mi®rt 
mondhatod ezt?  (R: Igen, mert kivet²ted a k®pet.) De akkor van elm®d. (R: Nincs 
elm®d.) 

    SD: Azt hiszem, hogy mindent a fºldi s²k vil§g§ban ®rt. 

    R: A viszonylagoss§g vil§g§ban. A val·s§gban nincs elme. Ez az, ahogy a k®p 
megjelenik. Az eg®sz univerzum az elme kivet²t®se. Vagyis, ha megºlºd az elm®t, nincs 
univerzum. Meg kell, hogy ºlj¿k az elm®t, ®s az eg®sz univerzum megsemmis¿l, mert az 
elme vet ²ti ki az univerzumot, ®s mes®li nek¿nk mindezeket a tºrt®neteket. Gondolj egy 
pillanatra probl®m§id ºsszess®g®re, amelyekkel hited szerint b²rsz. Gondolj arra, ami 

terhes sz§modra. N®gy ·r§n kereszt¿l mes®lhetn®d nekem a tºrt®netedet. Ez is rossz, 
meg az is rossz. Ez az eg®sz az elme kivet²t®se. Teh§t az elme megºl®s®vel minden 
v®get ®r, ®s sz®ps®g, ºrºm ®s boldogs§g kºvetkezik. De amikor agg·dsz, amikor f®lsz, 
amikor ¼gy gondolod, hogy baj van valahol, elf¿ggºnyºzºd a sz®ps®get ®s ºrºmºt ®s 
boldogs§got. Sz·val ez a m§sodik tan²t§s. Mi a harmadik? Ki tudja nekem megmondani? 

    SN: Ego n®lk¿lis®g. 

    R: Igen, minden ego n®lk¿li. Nem csup§n az emberek, hanem minden, hegyek, f§k, a 
nap, semmi nem rendelkezik eg·val. Ami azt jelenti, hogy nem l®tezik. Sz·val, honnan 
jºn? Amikor §lmodsz, honnan jºn az §lom? Ugyanarr·l a helyrŖl, a semmibŖl, a hamis 
k®pzeletbŖl. 

    SD: Nem ®rtem a Ăhamis k®pzeletò kifejez®st, mivel a k®pzelet sz· bizonyos 
hamiss§got foglal mag§ban. 

    R: Egy hamis vil§got ®s egy hamis eg·t k®pzel¿nk el. (SD: Ez egyfajta paradoxon.) 
Persze, ez az eg®sz paradoxon, mivel nem l®tezik. De ez az, ahogyan elk®pzelj¿k. Ez az 
oka, hogy mindig visszat®rek oda, hogy az ®g k®k. Valaki k²v¿lre visz, ®s azt mondja: 
ĂN®zd, milyen gyºnyºrŤ a k®k ®g.ò £s ®n egyet®rt®semet fejezem ki sz§m§ra, de legbel¿l 
tudom, hogy nem igaz. Nincs ®g ®s nincs k®k, ezek nem l®teznek. Vagy az o§zis a 
sivatagban, a v²z, nem l®tezik, d®lib§b, a vil§g ugyanilyen dolog. Az univerzum csup§n az 
§lom §llapot§ban l®tezik. Olyan, mint egy §lom. Na, most, mi a negyedik elv? Mi a 
negyedik?  

    ST: Valami olyasmi, hogy semmik vagyunk.  

    R: (nevet) Nos, minden errŖl sz·l. De val·j§ban azt jelenti, hogy meg®rt®ssel, ®s 
annak m®ly felismer®s®vel b²runk, hogy mi az ¥n-megval·s²t§sa a Nemes Bºlcsess®gnek. 

    SD: £s hogy hat§rozhat· meg a nemes bºlcsess®g a val·di bºlcsess®g alapj§n? 

    R: Nem, ugyanarr·l van sz·, csak tºbb sz·val kifejezve. Ez egy buddhista kifejez®s. 

    ST: Val·ban, nekik mindig ilyen hossz¼ kifejez®seik vannak. £s mindig azt mondj§k, 

ami van. Đgy nevezik, ahogyan van, ahelyett hogy nevet adn§nak neki. 



    R: A nyolcr®tŤ ºsv®ny, ®s azt§n ®vekbe telik, mire elmagyar§zz§k. De amikor eljutsz a 
legmagasabb tan²t§sig, semmi sincs. (ST: A kkor ism®t §t kell menned a negyediken?) A 
negyedik, az egyetlen m·dja, hogy megtudd, az ºnmegval·s²t§s micsoda, az §ltal, hogy 
megtudod, hogy mi nem. £s b§rmi marad, az, ami van. (SD: £s ez a nemes bºlcsess®g?) 
Ugyanaz. Sz·val azt mondod, hogy nem a test, nem az elme, nem az ®rz®kszerveim, 
nem a gondolataim, nem a vil§g, nem a nap, nem az univerzum, nem Isten, nem 
teremt®s, ®s ²gy tov§bb, ®s ²gy tov§bb. Amikor kifogysz a levegŖbŖl, ®s a szavakb·l, 
akkor az.  

    SD: Ez az, amit a ĂNeti, netiò kifejez®s jelent?  (R: Nem ez, nem ez, igen.)  

    SN: Ez valamifajta sehol, sehol, ha a k®t sz·t kimondtad, jelen van a se hol. 

    SS: J·llehet unalmas? Mi van, ha mindez elt§vozik, ®s semmi nincs? 

    R: (nevet) Nem! L§tod, ez az, amit az emberek gondolnak. Kor§bban ez®rt fejtettem 
ki, hogy az elme ki fogja veled mondatni ezt, mert nem akar megsemmis¿lni. Uralkodni 
akar fºlºtted, ®s teljesen ellenŖrizni akar, mert ez a term®szete. Ez a term®szete az 
elm®nek, amely nem l®tezik. 

    SD: Ez t¼l®l®si ºsztºnnek hangzik. Az ego t¼l®lni akar. (R: Az ego t¼l akar ®lni, 
persze.) T¼l®l®si ºsztºn. (R: Pontosan.)  

    ST: Amikor medit§lsz, teljesen el vagy k¿lºn¿lve ettŖl a fizikai vil§gt·l ®s mindentŖl? 

    R: Amikor ki medit§l? Amikor szem®lyesen ®n medit§lok? (ST: Umm -hmm.)  Nos, nem 

szoktam medit§lni. N®ha csukott szemmel ¿ldºg®lek, de ez a szemh®jam pihentet®se 
csup§n. (nevet®s) 

    SD: Mert senki sincs jelen, igaz? Senki sincs, aki medit§ljon. 

    R: Valakinek lennie kell, hogy medit§ljon. (SD: (A tan²tv§ny a tºbbi hallgat·hoz 
besz®l) Đgy ®rzi, hogy Ŗ nem dolog, hogy semmi. Sz·val, am²g ºnmegval·s²tott vagy, 

tudnod kell, hogy mirŖl kellene medit§lniuk?) Ez nem azt jelenti, hogy abba kell hagynod 
a medit§ci·t. Azt jelenti, hogy meg kell vizsg§lnod ezt a n®gy elvet ®s hasonl²tani kell 
Ŗket ahhoz, ahol te magad vagy, ®s dolgoznod kell magadon, hogy alkalmazhasd ezeket 
az elveket ºnmagadon minden nap, am²g el nem jºn a nap, amikor soha tºbb® nem kell 
r·luk besz®lni. Akkor lett®l ezen elvek teljes megnyilv§nul§sa. 

    SS: Dolgozz rajtuk, de ne tegy®l soha erŖfesz²t®st? Az, amit megtal§lok ... 

    R: Csak ®rtsd meg. Legy®l a tudat§ban. (SS: J§tszhatsz vele elme j§t®kokat is. Itt egy 
elv, ®s azt mondod: ĂRendben nem fogom a dolgokat n®zni, ®s nem fogok azonosulni 
vel¿k.ò Nem tudom, ez-e a m·dja annak, hogy elkezdjem?) Nem, nem ²gy kell elkezdeni. 
Kezdd figyelmess®ggel. (SS: Mivel?)  Figyelmess®ggel, azzal, hogy minden 
cselekv®sednek tudat§ban vagy, att·l a pillanatt·l, hogy reggel kikelsz az §gyb·l. (SD : 
Vagyis ºnmagad megfigyel®s®vel.) Figyeld ºnmagad. Hogy mi az elsŖ gondolatod, amikor 

kinyitod a szemed? Nem sz§m²t mi az, csak figyeld. Ne pr·b§ld megv§ltoztatni, akkor az 
elm®d harcba sz§ll veled. £s a j§t®kok azzal kezdŖdnek, hogy besz®lsz r·luk. De ha nem 
teszel erŖfesz²t®st semminek a megv§ltoztat§s§ra, ®s csup§n figyelsz, meg fogod ºlni. 

    SD: Vagyis ºn-megfigyel®s ®s figyelmess®g azonosak? (R: Igen.)  

    ST: A m§sik, amit ez az ember tan²tott sz§momra, hogy b§rmirŖl is besz®lsz, csup§n 

figyelj. ŕ is mindennek az elfogad§s§r·l besz®lt. 



    R: Ugyanarr·l van sz·, igen. Ne harcolj, ne pr·b§lj v§ltoztatni. De ®n nem szeretem 
az elfogad§s sz· haszn§lat§t, mert ha valamilyen kellemetlen gondolat jºn, mi®rt kellene 
azt elfogadnod? Ne fogadj el, ®s ne utas²ts el. Csak figyelj. (SS: Teh§t ez olyan, mint 
amikor l§tom§said voltak, vagy ilyesmi, csak ¿lt®l ®s figyelted azokat?) Csak figyeltem. 
Ez nem j·, ®s nem rossz. Csup§n figyel®s. 

    SA: Tehetek errŖl egy megjegyz®st? Ide vezet. Pillanatnyilag le vagyok ragadva egy 
ter¿leten, a sz¿ks®gletek ter¿let®n. (R: Rendben.) M§r mindenf®le megkºzel²t®s®n 
gondolkodtam. Đgy tŤnik sz§momra, hogy ventil§tort haszn§lunk p®ld§ul, ®s mivel ezt a 
hŤvºs levegŖt ®rezz¿k, a figyelm¿nk val·j§ban ... e miatt ir§nyul a test¿nkre. 
Mindannyian itt ¿l¿nk, ®s mindannyian r®szt vesz¿nk ebben, ®s mell®kesen csak a 
tºbbiek pozit²v erŖfesz²t®se miatt tudunk r®szt venni valamiben. Ami azt mutatja, hogy 

l®tezik val·s§g, ®s l®tezik fejlŖd®s, ®s l®tezik nºveked®s a vil§gban. 

    Sz·val, nem jobb lenne, ha csºkkenten®nk a fizikai ®nre ir§nyul· figyelmet? Nem jobb 
lenne csak ¼gy megszabadulni a ventil§tort·l? Nem kellene arra gondolnunk, hogy meleg 
van, hogy hŤten¿nk kell a testet. A ventil§tor seg²ts®g®vel... ®s term®szetesen ez csak az 
egyik ol dalr·l vett p®lda, elfogadjuk a val·s§g§t a testnek. Elfogadjuk val·s§g§t az 
£nnek, mert val·ban ®rintettek vagyunk ebben a k¿lºnleges pillanatban, itt ®s most, az 

®n §llapot§val a fizikai vil§gban. £s ®rv®nyre juttatjuk, foglalkozunk vele, fejlesztj¿k. 
Mi®rt nem a m§sik ir§nyba megy¿nk? Mi®rt nem kapcsoljuk ki a ventil§tort? 

    R: Mert mikºzben haladsz az ¼ton, mi®rt ne lehetne k®nyelmes? Ilyen egyszerŤ. (SA: 
Rendben, mi®rt ne lehetne egy rolls royceom odakint, nagyon k®nyelmes lenne 
sz§momra.) Csak tess®k, ki mondta, hogy nem lehet? N®zd, mi nem mondjuk meg, 
hogyan ®lj. A vil§gi ®letnek semmi kºze ehhez. Lehetsz gazdag, lehetsz szeg®ny, lehetsz 

j·l, lehetsz beteg. Egy§ltal§n semmi kºze ehhez, ez a l®nyeg. 

    SS: Akkor mi®rt fog ez megtºrt®nni? 

    R: A k arma miatt. Ha a karm§d szerint rolls royceodnak kell lennie, a test megy, hogy 
ker²tsen egy rolls royceot, ak§r tetszik neked, ak§r nem. De ennek semmi kºze ehhez. 

    SD: Olyan ®rz®sem is van, hogy ez a nagy hŖ®rz®kenys®g miatt van, de ha nem lenne 
ventil§torunk, sokkal jobban f·kusz§ln®k a testre, mint k®nyelemben. (SA: Igen, de ez 
egy k¿lºnleges helyzet.) Nos, nem mindenkire vonatkozik, ha k®nyelemben vagy, nem 
vagy zavart? (SA: Most tudat§ban vagyok az ®lvezetnek. Tudat§ban vagyok ... a 
figyelmem a testemre ir§nyul, mert minden alkalommal, amikor ®rzem a ventil§tort, 
®rzem az ®rzetet.) 

    SN: Ez j·, minden alkalommal, amikor a ventil§tor elhalad, ez j·. 

    SA: Teh§t a figyelem a muland· ®s a fizikai fel® fordul, ahelyett, hogy a tºbbi fel®...  

    R: Akkor azon kell dolgoznod. Ha a ventil§tor ki volna kapcsolva, akkor verejt®kezn®l, 
®s akkor azon kellene gondolkodnod. 

    SD: Ez az, amirŖl besz®lek. Ha k®nyelmetlen¿l ®rezn®nk magunkat, nem lehetn®nk 
tºbb® ... 
SA: Rosszabb lenne, ha ¼gy lenne, amirŖl besz®lsz, igen. De ez egy nagyon fontos 
k®rd®s. 

    SS: Nagyon hedonisztikus vagy.  

    R: ŕk ugyanazon ®rem k®t oldala. 



    ST: Tal§n a magunk m·dj§n j§runk az ºnmegval·s²t§s ¼tj§n. Tal§n k®sŖbb, a 
fejlŖd®s¿nk sor§n, k®pesek lesz¿nk a ventil§tor n®lk¿li szob§ban ¿lni, ®s j·l ®rezni 
magunkat. Mikºzben most... 

    R: Mazlow nem ºnmegval·s²t§sr·l besz®l. (nevet®s) 

    ST: Tudod, ez az egyik, amit meg akartam eml²teni. Nekem a legnehezebb dolgom a 
szavakkal van. Szeretn®k szavak n®lk¿l kommunik§lni tudni.  (R: Ez j·. Tudsz.) Mivel a 
helyes defin²ci·k ®s ... (R: Tudom.) ... volt valami, amit meg akartam k®rdezni tŖled, 
hogy neh®z-e defini§lnod sz§munkra az ºnmegval·s²t§st? 

    R: č, igen, mivel szavakat kell haszn§lnom. Ez®rt, ha jobban megismersz, csendben 

¿l¿nk, ®s nem fogunk t¼l sokat besz®lni. £s akkor kºzvetlen tan²t§s fogsz kapni, a 
csendet. A csendben kapod a legemelkedettebb tan²t§sokat. De ha szavakat kell 
haszn§lnunk, akkor a lehetŖ legjobban tegy¿k. Sz·val j§tsszunk egy kis zen®t. 

    (Zen®lnek.)  

    (a prashad alatt §ltal§nos dolgokr·l folyik a besz®lget®s, mindef®le t®m§ban) 

    R: H§rom m·dszert szoktunk haszn§lni seg²ts®g¿l az ¼ton, hogy meg tudjuk 
val·s²tani, amirŖl kor§bban besz®lt¿nk. Az elsŖ sz§m¼ az ºn§tad§s, amikor teljesen 
§tadjuk magunkat Istennek, vagy az £nnek. De ez a legtºbb ember sz§m§ra neh®z 
dolog. EgyszerŤnek hangzik, de nem az. Azt jelenti, hogy nincs saj§t ®leted. Teljes 
eg®sz®ben §tadt§l mindent Istennek, teljesen. £leted minden r®szlete Istenhez ker¿l. ĂNe 
az ®n akaratom, hanem a ti®dò ï ez az ºn§tad§s, a bhakti. Ism®tlem, egyszerŤen 

hangzik egyesek sz§m§ra, de, ha belev§gsz nem az, mert azt jelenti, hogy minden 
§ltalad meghozand· dºnt®st Istenre b²zt§l. Ćtadod elm®det Istennek, eg®szen, teljesen 
®s tºk®letesen. £s ez az ºnmegval·s²t§shoz fog vezetni t®ged. 

    A m§sodik sz§m¼, amirŖl m§r besz®lt¿nk, a figyelmess®g, a tan¼v§ v§l§s. Figyeld 
ºnmagadat folyamatosan. Figyeld a gondolataidat. Figyeld a cselekedeteidet. ¦lsz a 
medit§ci·ban ®s figyeled, hogy mi j§r az eszedben. Nem pr·b§lsz v§ltoztatni semmin, 
sem jav²tani semmin. Csak figyelsz. Tan¼j§v§ v§lsz a gondolataidnak a medit§ci· sor§n, 
®s cselekedeteidnek az ®brenl®ti §llapotban. 

    £s a harmadik sz§m¼, ami az ®n javaslatom, az ºn-kutat§s. Felteszed a k®rd®st 
ºnmagadnak: ĂKinek jutnak esz®be ezek a gondok? Kihez jºn ez a karma? Kihez jºn ez a 
szenved®s? £nhozz§m jºn? Nos, mi az ®n? £n vagyok ®n. Ki vagyok ®n? Honnan jºttem?ò 
£s kºveted az ®nt annak forr§s§ig. E h§rom m·dszer kºz¿l b§rmelyiket haszn§lhatod, 
amelyik a legjobban megfelel sz§modra. De mindenk®ppen tegy®l valamit. Ne pazarold el 
kºnnyelmŤen az ®letedet. Ha szabadd§ szeretn®l v§lni, dolgozz magadon. 

    Ez nem azt jelenti, hogy abba kell hagynod a moziba j§r§st, vagy a dolgozni j§r§st, 
vagy ilyesmi. Ne adj fel semmit. Csak legy®l tudat§ban annak, amit csin§lsz. V§lj tudatos 
l®nny®. V§lj tudatoss§ a cselekedeteidre. V§lj szeretŖv®, egy¿tt ®rzŖv®, gyeng®dd® 
minden ember ir§nt. Hagyd abba az egyes sz§mra figyel®st. A legtºbben azt mondjuk: 
ĂEgyes sz§m. £n vagyok az egyes sz§m¼.ò Felejtsd ezt el. Ez az, ami®rt szenvedsz, ez az 
ego. Neh®z meg®rteni, hogy v§lhat jobb§ az ®leted, ha feladod az eg·dat? De tegyed 
meg. Pr·b§ld ki, ®s megl§tod. 

    Amikor le§ll²tod a gondolkod§sodat, ®s ºnmagadon kezdesz gondolkodni, de tenmagad 
minden¿tt jelenval·v§ v§lsz, az azt jelenti, hogy mindenki m§sra ºnmagadk®nt gondolsz. 
Teh§t, ha valamely emberi l®ny szenved, te is szenvedsz. De valamiben k¿lºnbºz¿nk a 
buddhizmust·l, nem nagyon, csak egy kicsit. Mivel a b·dhiszattva azt mondja, nem fog 
megval·sulni, am²g mindenki m§s megval·sultt§ nem v§lik. De azt§n van egy magasabb 



b·dhiszattv§juk, az ¼gynevezett Arhat. Ez olyan, mint a hinduizmusban az Avadhut, aki 
ºnmag§t·l ºnmegval·s²tott§ v§lik, mert meg®rti, hogy az Ŗ £nje mindennek az £nje. £s 
ez az, amit mi elfogadunk. M§s sz·val, ha szeretn®l seg²teni a t§rsadnak, ha szeretn®d 
jobb§ tenni a vil§got, amelyben ®l¿nk, ºnmagadat tal§ld meg elŖszºr, ®s minden m§s 
gondj§t fogja viselni ºnmag§nak. 

    Van k®rd®s ezzel kapcsolatban? 

    SF: Eml²tetted az ºnfigyel®st illetve a gondolatok figyel®s®t ... (R: Igen.) Nem ugyanaz 
a gondolat, csak megfigyelŖ ®s megfigyelt fel vannak cser®lve, vagy ugyanaz ... ? 

    R: Csak akkor gondolod, hogy te csin§lod, ha hatalmat adsz neki. De ha csak 

meg§llsz, ®s figyelsz, semmif®le cselekv®s nem zajlik, semmif®le mozg§s nincs. (SD: A 
figyel®s nem cselekv®s?) De te nem vagy figyel®s, ami ®ppen figyel, vigy§zva, de te nem 
vagy az. Nem te vagy az, de van valami, de az nem te vagy. Csak akkor mer¿l fel a 
probl®ma, amikor azt gondolod, hogy ®n figyelek.  

    SS: Nem a hang az, ami azt mondja: ĂKi sz§m§ra jºn a szenved®s?ò 

    SD: Igen, ez ugyanaz volna.  (R: Igen, ugyanarr·l van sz·, igen.) 

    SS: Mert figyeltem a hangot, mert ha ®rzel egy nyugalmat ut§na, vagy valami elkezd 
old·dni, akkor elkezded csin§lni az ... 

    R: Nos, val·j§ban azt csin§lod, hogy az elm®t haszn§lod, hogy megsemmis²tsd az 
elm®t. (SS: De nem azonosulsz vele?)  Nem azonosulsz az elm®vel, csak haszn§lod azt, 

amikor azt mondod: ĂKinek a sz§m§ra jºn ez?ò (SS: Az nem az £n, ugye?) Az az elme. 
(SS: M®g mindig az elme.) De az elm®tŖl val· megszabadul§sra haszn§lod. (SS: Egyre 
ink§bb egyhegyŤv® v§lik, ²gy szerte tudod foszlatni.) Igen. Karma vagy cselekv®s csak 
akkor l®tezik, ha azt k®pzeled, hogy az vagy.  

    SF: Vagyis a gondolatok megfigyel®s®nek elŖrehaladott szakasz§ban lesz egy pont, 
ahol nincs jelen a megfigyelŖ tudata? (R: Ott nincs ilyen tudat, nincs.) Megfigyel®s zajlik, 

®s a n®lk¿l ker¿lnek megfigyel®sre dolgok, hogy valaki tudat§ban lenne a 
megfigyel®snek, ®s ez az ®rett szakasza a megfigyel®snek? (R: Pontosan, igen.)  

    SS: Neh®z megtenni, hogy amikor elkezdesz figyelni, azt mondd, hogy: ĂKinek jºn 
ez?ò ®s ®rzed n®ha a szertefoszl§s§nak ®rz®s®t, vagy ilyesmit, m§s alkalommal pedig a 
test igaz§n erŖs. (R: Persze, az. Vagyis pr·b§lkozz valami m§ssal.) Nos, rendben, akkor 
ezt ki fogjuk jav²tani... (nevet) 

    R: Csak pr·b§lkozz ºnmagad k®rdez®s®vel, vagy ºnmagad figyel®s®vel, vagy az 
ºn§tad§ssal. Mondhatod magadnak: ĂRendben, Isten §tveszi ezt tŖlem, neki adok 
mindent.ò Ez az Istennek val· teljes ºn§tad§s, adj §t mindent Istennek, aj§nd®kozd neki. 
(SS: £s ha nem akarom megtenni.) De meg kell tenned. (SS: Ha a f§jdalmaid vannak, 
vagy ilyesmi, ®s azt mondod: ĂVedd el?ò) Add §t Istennek, mondd, hogy: ĂVedd el, vedd 
el Isten, a ti®d, nekem semmi kºzºm hozz§ò. Amit tenned kell, azt tenned kell, f¿ggŖen 
att·l, hol §llsz a tudatoss§gban, de felt®tlen csin§lj valamit, vagy ¿lhetsz is csup§n, ®s 
nem csin§lsz semmit, ami szint®n seg²t. 

    SD: Đgy gondolom, hogy az elenged®s az ºnmagad feletti ir§ny²t§s §tad§s§hoz 
hasonl·, csak egy kicsit kºnnyebb, csak egy kev®s k¿lºnbs®g van kºzºtt¿k. 

    SS: Mi van az az alv§ssal? (R: Mire gondolsz?) £rzel bizonyos ®rz®seket magadban, 

azt§n m®sz, Ăcsak fek¿dni megyek.ò 



    R: Akkor azt kell, hogy megtedd, amit teszel. (SS: Ez is az elenged®shez hasonl·?) 
Bizonyos m·don. (SS: Tudod, ®n harcolok vele. Nem szeretem.) Ne harcolj semmi ellen. 
Adni fog sz§modra egy m§sik es®lyt a pihen®sre, ®s amikor fel®bredsz, ¼jra kezdheted. 

    ST: Đgy tŤnik n®ha, azonban, hogy amikor probl®m§ik vannak, ®s ¼gy tŤnik, aludni 

mennek, ®s alszanak, ®s alszanak. (SD: Igen, lehet, hogy ez val·ban depresszi·.) 

    R: Nos, azok olyan emberek, akik nem dolgoznak magukon, de akik it t felismerik...  

    SS: Meg tudod figyelni ºnmagadban, hogy harcolsz §lmodban, m®g ha t®nyleg akarod 
is azt, de tal§n azt mondja nekem valami, hogy lehet, hogy ezt kell csin§lnod, ®s engedd 
el, ®s ne harcolj az alv§ssal. 

    R: Ez®rt mondom, hogy ne harcolj semmivel, csak menj aludni, ®s amikor fel®bredsz, 
kezdd ¼jra, ahol abbahagytad. (SS: Đgy ®rzem idŖnk®nt, hogy rosszabb, amikor 
fel®bredek. Sz·val ez®rt ker¿lºm az alv§st.) 

    SD: Mert menek¿l®sre haszn§lod. 

    SS: Nem, val·j§ban leg§lisnak ®reztem, csak nem tudtam ... Mint ahogy csak itt ¿lºk, 
Ămi®rt nem engeded meg magadnak, hogy csak ¼gy aludj, ok®, megengedem, hogy csak 
¼gy aludjakò, ®s elalszom, ®s fel®bredek, ®s egy vagy k®t ·r§ig tart, hogy visszat®rjek ... 

    R: Nos, ettŖl a pillanatt·l hogyan fogsz reag§lni, amikor fel®bredsz, ®s jobban ®rzed 
magad? (SS: K¿lºn¿ljek el tŖle?) Figyeld meg, n®zz r§, akkor is, ha rosszul ®rzed magad, 
nem sz§m²t, milyen rosszul ®rzed magad. (SS: Ne f®ljek! Megijedek, ha n®zem, ami 

tºrt®nik, olyan, mint, ĂTeh§t, mit jelent ez?ò N®zd, k®rdezni kezdek. N®zd, ami tºrt®nik, 
®s fel fogom tenni a k®rd®st: ĂMost mi®rt tºrt®nik?ò) Felteheted a k®rd®st: ĂKinek jºn 
ez?ò De figyeld, n®zd, engedd meg magadnak, hogy f®lj, ne pr·b§ld megv§ltoztatni. 

    SK: Figyeld ºnmagadat, ahogyan f®lsz? (R: Csup§n legy®l arra figyelmes, ami zajlik.) 

    (a tan²tv§nyok mindnf®le dolgokr·l vitatkoznak egym§ssal)  

    SA: Azt szeretn®m mondani, hogy az elm®m ma eretneks®ggel van teli. (kºrºs-kºr¿l 
nevet®s) Ma nagyon neh®z elhinnem a Bibliai gondolatot, hogy Ă£n vagyok a szŖlŖtŖ, ti 
vagytok a szŖlŖvesszŖk.ò Az megval·sul§s nagy dr§m§j§t minden emberi l®ny 
m§shogyan ®li §t, ®s ebben az §t®l®sben a dr§ma fontos! (R: A viszonylagos vil§gban.) 
Ezt ma nem tudom elfogadni.  (R: Ne fogadd!) (nevet®s) Olyan ®rz®sem van, mintha azt 
mondan§d, hogy az isteni l®ny, vagyis Isten az, ahogyan Ŗt neveznem kellene, aki 

izgalmat visz az individuum dr§m§j§ba, az individuum kalandj§ba. (R: Ez a viszonylagos 
vil§gban igaz.) ErrŖl akartalak k®rdezni Robert, nem tudom, hogy a meg®rt®sem 
ugyanerre a pontra jut -e? Azon tºprengek, hogy nem az ºn§tad§s, hogy nem az 
ºn§tad§s az... p®ld§ul, ¼gy dºntesz, hogy mindig Isten ir§nti term®szetes odaad§s 
kontextus§ban ®lsz, pr·b§lj meg ¼gy ®lni, ahogy a d®monjaid egyike ®l, az ºsszes gonosz 
cselekedeteddel, mindennel, ®s ®ld ¼gy az ®letet, ahogyan jºn, ®s fogadd el azt. 
Term®szetesen tudva, hogy a cselekv®snek kºvetkezm®nyei lesznek, ®s a cselekv®s jºnni 
fog, ®s elfogad mindent. Meg®rtettem, hogy ha az odaad§s erŖs, a dolgok el fognak 
kezdeni apr§nk®nt megmozdulni, elkezdenek sz®pnek mutatkozni, vagy jobban a l®tbe 
integr§l·dni, ®s lehet, hogy ez az ºnmegval·s²t§s kezdete. M§s sz·val, ha odaad§s, 
ºn§tad§s van jelen, nem sz§m²t, mit teszel, a dolgok gondjukat fogj§k viselni 
ºnmaguknak. 

    R:  Pontosan, ez teljesen igaz. Ha §tadod ºnmagadat Istennek, nem kell agg·dnod 
tºbb® az ®leted miatt. 



    SF: Đgy ®rtsem, nem kell k®nyszeresen figyelnem az ego vezet®s®re, vagy ...? 

    R: Ha a megfelelŖ m·don adod §t ºnmagadat Istennek, akkor nem. (SF: Mert akkor 
cselekedhetsz p®ld§ul m§sik megfigyelŖbŖl, de te folyamatosan az odaad§sra ®s 
lemond§sra tºrekszel, m®g akkor is, amikor a megfigyelŖket, a k¿lsŖ megfigyelŖket 

figyeled...)  Ez olyan, mint amikor elk®pzeled, hogy van egy vºdºr piszkos vized, 
szennyvized. M§r ®vek ·ta §ll ott a v²z, ®s m§r nagyon piszkos. De van a tetŖn egy lyuk, 
®s amikor esik az esŖ, minden alkalommal al§hull egy csepp, ®s elkezdi a vizet tiszt²tani. 
Lehet, hogy h¼sz ®v m¼lva, de a v²z ki fog csap·dni, ®s meg fog tisztulni. Ez az, ami 
tºrt®nik vel¿nk. Min®l ink§bb §tadjuk ºnmagunkat, ahogyan mondod, ann§l tiszt§bb§ 
v§lunk, apr§nk®nt, m®g egy kicsit, m®g egy kicsit, ®s minden gondoskodni fog 
ºnmag§r·l, ha a megfelelŖ m·don adod §t ºnmagad. 

    SD: Nem ez a bhakti, nem errŖl besz®lt®l, mint k¿lºnf®le §ltalunk alkalmazott 
m·dszerekrŖl? (R: De igen.) Tºbb®-kev®sb® ugyanaz, mint a vall§sos bhakti? Ami az 
ºnmegfigyel®ssel ellent®tes. (R: Igen, az.) Ami az ºn-kutat§ssal ellent®tes? (R: Igen.)  

    SN: Horat eml²tette az elfogad§st, ®s Dana is eml²tette az elfogad§st, ®s Robert azt 
mondta kor§bban, hogy ĂNe elfogadj, hanem figyelj csup§n", mert amikor elfogadsz, 
jelen van valaki, aki elfogad. Csak figyelj, mert az elfogad§s az eg· ¼jb·li 
megerŖs²t®s®nek hangzik, csup§n figyelj. Sz·val, j· az elfogad§s, de csup§n figyelni is 
tudsz. (SD: Igen, figyelj ²t®lkez®stŖl mentesen.) Ezek tal§n megint csak szavak. £s 
Arnold is tett egy megjegyz®st IstenrŖl ®s a szŖlŖtŖrŖl, valamint a f§r·l ®s az §gakr·l, ®s 
Robert azt mondta: ĂNos, ez csup§n a viszonylagoss§g vil§gaò, ®s ez megint olyasmi, 
mint a szubjektum / objektum. £s Ramana azt mondta a kºnyv®ben: ĂAm²g ¼gy 
gondolod, hogy te az ®n vagy, addig van Isten. Sz·val ez olyasmi, mint a nem-

kettŖss®gbŖl §tmenni a kettŖss®gbe. Ha teh§t a dualit§s szintj®n kezeled, amit mondasz 
igaz, de ha §tm®sz a nem-kettŖss®gbe, akkor m§sok az elvek. Sz·val, Arnold azt 
mondja: ĂEzen a h®ten a nem-kettŖss®gben vagyok, a kºvetkezŖ h®ten a kettŖss®gben 
vagyok, nem tudom, hogy seg²ts®g®re van-e ez Arnoldnak. £rted, amit mondok? 

    SA: £rtem, amit mondasz. 

    SN: Mindaddig, am²g azt hiszed, hogy te az ®n vagy, addig van Isten, addig ezeket az 
elveket kell alkalmaznod. De azt§n, ha §tm®sz a nem-kettŖss®gbe, akkor te vagy Isten. 
Vagyis ott m§s elvek vannak, tudod, ne haszn§ld a fa ®s az §gak anal·gi§j§t, mert te 
vagy a fa, ®s te vagy az §gak. (SF: Hogy ®rted, amikor azt k®rdezed, hogy Isten azt 
mondja, j· az idŖ, j· a j§t®k, ami zajlik, mi®rt kellene tŖle megszabadulni?) (nevet®s) 
Igen, igen, igen, Ŗ annyira bºlcs. (nevet®s) 

    SA: Nem eg®szen, Isten a j§t®ka miatt mondja, mikor a j§t®knak v®ge, hogy ®n 

vagyok a j§t®k, ez igaz, de a j§t®k v®g®n tºbbet fogok tudni magamr·l. Egy m§sik 
helyen leszek, mint a j§t®k kezdet®n, a j§t®k ®s a j§t®k r®sztvevŖi miatt. £s a 
r®sztvevŖkºn kereszt¿l, a szereplŖkºn kereszt¿l a szereplŖk mindegyik®ben ®ltem, azt 
kºvetŖen egy m§sik helyen leszek. 

    R: Igen, de megint vissza kell jºnnºd, ®s egy m§sik szerepet kell j§tszanod, ¼jra ®s 
¼jra ®s ¼jra. (SS: Mert m®g mindig azonosulunk egy szereplŖvel?) Ezt nevezik a 

buddhizmusban a ker®kbŖl val· kisz§ll§snak. Ki akarsz sz§llni a ker®kbŖl. A kºrforg§sb·l, 
hogy §lland·an, ¼jra ®s ¼jra ®s ¼jra bel®pj a kºrforg§sba. Ki akarunk sz§llni. 

    SA: De mi van, ha Isten §ll, ®s figyeli ezt, ®s tudja, hogy bizonyos ®rtelemben Ŗ az, 
kivet²t®sei az Ŗ r®szei, de l®nyege f¿ggetlen a j§t®kt·l? De m®g ezt a l®nyeget is, amely 
egy r®sze, meg fogja v§ltoztatni valamilyen m·don. Nem leszek a ker®kben, mivel az 
soha nem is volt a ker®kben. 



    R: De am²g hiszel kettŖss®gben, benne vagy a ker®kben. Mindaddig, am²g Istent 
ºnmagadon k²v¿l keresed, a ker®kben vagy. 

    SS: Arr·l szeretn®k k®rdezni, amit akkor ®rintett®l, amikor az Istennek val· 
ºn§tad§sr·l besz®lt¿nk, egy ºnmagadon k²v¿li Istent elfogadva, ®s m®gis az, ahol ... 

ezzel az odaad§s dologgal, mivel ¼gy ®rzem, hogy ®n ... ¼gy ®rtem, mindh§rommal, 
akkor azt mondhatod, hogy felveheted az egyiket, vagy haszn§lhatod mindh§rmat. (R: 
Persze.) Akkor igaz§b·l ezek nem §llnak ellent®tben egym§ssal? (R: Nem, ne m §llnak.) 
De, ha IstenrŖl besz®l¿nk ®s arr·l, hogy §tadod magadat Istennek, az ¼gy hangzik, mint 
ami ºnmagadon k²v¿l van. (R: Igen, ¼gy hangzik.) Hogy tudjuk magunkat Istennek 
§tadni, ®s csupa f®nny® v§lni, mert egy r®szem odaad· r®sz, de van egy olyan r®szem is, 
amely a tud§s r®szn®l is tºbb. (R: Umm.) De szeretem mindkettŖt, szeretem a 

kombin§ci·t, szeretem a kombin§ci·s j§t®kot. Sz·val, hogyan tegyem é t®rdre boruljak, 
hogy Ăč, Istenem te gyºnyºrŤò. Most, hogy hallom, ®rezni tudom a l®nyemben, nem ¼gy 
gondolok r§, mint valami szak§llas f®rfire odakint, ®rzem, hogy itt bent van. Az 
ºn§tad§ssal az a probl®ma, hogy hogyan tudjuk megtenni a n®lk¿l, hogy elk¿lºn¿l®st 
hozn§nk l®tre? 

    R: EgyszerŤen adj§tok §t magatokat ºnmagatoknak. Ennyi. (SS: Nem tudjuk, e zen a 

ponton val·j§ban nem tudjuk, mert m®g nem val·s²tottuk meg azt.) Sz·val hol van az 
Isten, akinek §t akarod adni ºnmagad? Hol lakik? (SS: Itt bent van, nos, igaz§b·l nem 
tudom?)  Az eg®szet elm®nkkel kell csin§lnunk. Te besz®lsz ºnmagadhoz, te adod §t 
ºnmagadat az £nednek. Teneked kell ºsszeb®k²tened ºnmagadat az £neddel. (SS: Vagyis 
el kell hagynom az eg·t, el kell hagynom az elm®t, ®s §t kell adnom magamat annak?) 
Lehet, hogy nagyon al§zatos vagy ®s nagyon szel²d, ®s Istennel besz®lgetsz, de ismerd 
fel, hogy saj§t £neddel besz®lgetsz. 

    SD: Nem tudom, te hogy l§tod, de az ºn§tad§s egy dualisztikus dolognak tŤnik. 

    R: Annak tŤnik. De annak is tekintheted, ha neked ¼gy tetszik. 

    SS: Egy idŖ ut§n ¼gyis el fog tŤnni, mi? 

    R: Ha nem, att·l m®g nagyszerŤen fogod magad ®rezni. Ha teljesen §tadod ºnmagad, 
mint Rama Krishna. ŕ soha nem akart eggy® v§lni Istennel, K§lit akarta im§dni. Aki Isten 
k®pe volt, ®s eg®sz ®let®ben annak tekintette, de a maga m·dj§n ºnmegval·s²tott volt. A 
maga m·dj§n. De soha nem k¿lºnbºzette meg Istent ºnmag§t·l. (SS: A K§linak val· 
ºn§tad§st kereste, de soha nem volt elk¿lºn¿lt.) Soha. Egyed¿l§ll· volt. (SS: De 
visszaker¿lt a ker®kbe, vagy nem?) Nos, teljesen megszabadult, mivel eggy® v§lt K§lival, 
aki Isten. (SS: Mert vannak  otthon szalagjaim, ®s szeretem Ŗket hallgatni, ®s menni 
szeretn®k, ĂNos, ez ellentmond...ò, vagy ez m§sik ¼t, ®s azt mondom: Ănos, ez 

ellentmond ennek, vagy ez elk¿lºn¿l®s, illetve kettŖss®g?ò) Vedd ®szre, hogy te hozol 
l®tre ellentmond§st a saj§t elm®dben. Nincs ellentmond§s. (SS: Csak szeressem, ®s 
®lvezzem?) Pontosan, nincs ellentmond§s, csak amit elk®pzelsz. Ezt nevezik hamis 
k®pzeletnek. Azt k®pzeled, hogy ellentmond§s van, ²gy h§t ellentmond§s van. De semmi 
ilyesmi nincs. Minden egy.  

    SD: Mint ami kor azt hallva, hogy Ăč, Isten gyºnyºrŤò, tudnod kellene, hogy te vagy 

az, mert te vagy az £n. Ez csak egy tudom§s, egy m·dja csak a le²r§snak, b§rmi is 
legyen az. (SS: Igen, nem kell mondanod, ®s r§ad§sul ezeket a szavakat, vagy ak§rmit.) 
De tudod, hogy a z te vagy, m®g ha az kettŖs®g is. 

    SF: Robert az ·ri§si ºn§tad§s nem kutat§s? (R: čri§si micsoda?) ¥n§tad§s. 

    R: č, igen. (SF: A lehets®ges legnagyobb ºn§tad§s. Az®rt, hogy §tmenj azon, ami 

annyira ...)  Az ºn§tad§s ºnkutat§ss§, tiszta odaad§ss§ v§lik. (SF: SŖt, amikor intenz²v 



ºnkutat§sba mer¿lsz, val·ban lemondasz az eg·r·l?) Igen, lemondasz. Pontosan, Ŗk 
mind ugyan¼gy mind lemondanak. 

    SS: M®g mindig odaad§s, amikor ²gy teszel, odaad§s ®s ºn§tad§s ®rz®sem van, 
amikor ...  

    R: A hegy cs¼cs§ra vezetŖ utak k¿lºnbºzŖk, de mind ugyanarra a cs¼csra vezetnek. 
(SS: Melyek azok?) Sok ¼t vezet a hegy tetej®re, de mindegyik a cs¼csra visz. ĉgy 
haszn§lhatod ak§rmelyik utat, amelyik vonz· a sz§modra. 

    SA: Robert, ez a tan²t§s, amely l®nyeg®ben keleti miszticizmus, ahogy ®n tudom, 
mi®rt? Mi®rt hal ki eg®sz Ćzsi§ban? Ami hat§rozottan l§tszik. 

    R: Az igazs§g sosem hal ki. Nem tudom, mit ®rtesz kihal§s alatt. 

    SA: Nos, akkor n®zd meg azokat az orsz§gokat, ahol a buddhizmus ®s a hinduizmus 
nagyon erŖs volt, mint India, Jap§n, most pedig azt l§tod, hogy ezeket a tan²t§sokat, 
ahogy ®n tudom, nagyon kevesen, ®s egyre kevesebben gyakorolj§k. Azt§n hallhatunk 
Bombay ·ri§si nºveked®s®rŖl, Bombayban tºbbe ker¿l a fºld, mint New Yorkban. Az 

indiaiak j· ¿zletemberek, ²gy mes®lted nek¿nk. Az eg®sz kezd nagyon elnyugatiasodni. 

    R: A vil§g ¼tja m§r csak ilyen, emelkedik ®s s¿llyed, emelkedik tart ®s s¿llyed. Ilyen 
volt az idŖk kezdet®tŖl fogva. De te a vil§gra figyelsz. £nedre figyelj, ne a vil§g miatt 
agg·dj. A vil§g m§r sz§mos alkalommal pusztult el, ®s ®p¿lt ¼jra. Megannyi civiliz§ci· ®lt 
ezen a fºldºn. (SA: Amelyeket nem ismer¿nk?) Nem ismerj¿k Ŗket, mert tºbb milli§rd 
®vvel ezelŖtt l®teztek. Nem gondolhatunk ezekkel a dolgokkal, mert eltŤntek az 

elm®nkbŖl. Azt kell megtudnunk, hogy mi magunk kik vagyunk, ®s akkor minden m§st is 
tudni fogunk. Vagyis nem kell tºrŖdn¿nk a tºrt®nelemmel t¼ls§gosan, vagy belefolynunk 
a vil§gi szitu§ci·kba t¼ls§gosan, mert magukkal ragadhatnak, ºnmagunkon kell ink§bb 
dolgoznunk, ®s akkor minden gondoskodni fog ºnmag§r·l. 

    SS: A dolgok nem v§ltoznak, j·llehet tudatoss§god felemelkedett, kev®sb® ®rdeklŖdsz 
bizonyos dolgok ir§nt? 

    R: Nos, term®szetesen, ®pp ¼gy, ahogy te is elhagytad kisl§nykorod dolgait, ®s most 
m§s dolgok ®rdekelnek.  

    SS: Antiszoci§liss§ v§lok, vagy hozz§d hasonl·an, engem is megh²vnak egy esk¿vŖre, 
®n meg n®zek, ®s megyek, Ărendben, ha elmegyek az esk¿vŖre ®s haza®rek, boldog 
vagyok, hogy v®ge van ...ò 

    R: V§logat·ss§ v§lsz, nincs ezzel semmi baj. 

    SS: De ®n nem akarom, hogy azt higgy®k, hogy nem ®rdekel a nŖv®reik esk¿vŖje, ®s 
elmegyek az esk¿vŖj¿kre. De semmi jelentŖs®ge sz§momra, hogy r®szt vettem az 
esk¿vŖn. Csup§n nem tal§ltam benne semmi ®rdekeset. 

    R: De boldog vagy?  

    SS: Amikor ott voltam, ott voltam. Amikor elmentem az esk¿vŖre, tudat§ban voltam, 
hogy esk¿vŖn vagyok. Nem ¼gy ¿ltem ott, hogy ĂAlig v§rom, hogy hazamenjek.ò Nem 
panaszkodtam, vagy ilyesmi. De otthon ugyanolyan boldog lehettem volna, ®s tanultam 
valamif®le kºtelezetts®grŖl, vagy ismered a csal§dokat, akik elmentek, ²gy nekem is oda 
kell mennem. Azt§n ott az a persz·na, aki bejºn, ®s azt mondja, hogy lemaradhatok 

valamirŖl ... tudod, hogy van az ilyesmi. 



    R: Nincs ezzel semmi baj, ¼gy is j·, ha kihagyod, ¼gy is, ha nem. (SS: Nem, nem 
sz§m²t.) Egy csom· mindenre elmegyek, de ak§rhol vagyok, j·l vagyok. (SS: De m®g 
mindig akt²v vagy ezzel kapcsolatban? Đgy ®rtem, nincsenek kºtelezetts®geid?) Ćltal§ban 
nem v§logatok semmiben, minden csak ¼gy megtºrt®nik. (SS:  De nem fogadsz el 
mindent.)  N®zd, nem aggasztanak, nem gondolkodtatnak el a dolgok. Ak§r v§logatok, 
ak§r nem, ak§r ez vagyok, ak§r az. Csup§n csak vagyok, ®s ak§rmi tºrt®nj®k, hadd 
tºrt®njen. 

    SD: Teh§t ugyanaz vagy, ak§rhol is legy®l? (R: B§rmit is csin§lok.) 

    SA: Mi volna, ha vas§rnap d®lut§n 2-kor felh²vn§lak, ®s azt mondan§m: ĂBob, egy j· 
film megy a moziban, ®s te szeretn®l elmenni, de tºbb ·r§s leszò, mi pedig mindannyian 
ide gyŤl¿nk, ami azt jelenti, hogy v§logatsz. (R: Mi®rt?) Đgy dºntesz, hogy itt legy®l. (R: 
Đgy dºntºk, hogy itt legyek?) Igen!  (R: Arra gondolsz, hogy nem tudn§l ide jºnni, mert 
moziba mentem.) Nem, arr·l besz®lek, hogy mi lenne, ha ez tºrt®nne. (R: č, ®rtem.) 
Nemet kellene mondanod. Nyilv§n egy csom· m§s dologra is nemet mondasz, mivel 
minden vas§rnap itt vagy. (R: č, term®szetesen, de ez nem v§logat§s, hanem ®letm·d.) 

    SD: Nem lehetsz egyszerre k®t helyen. 

    R: Ez egy ®letm·d. Ne gondolkodj rajta, csak csin§ld. 

    SG: Nem kell v§logat·snak vagy nem v§logat·snak lenned. Nem sz§m²t, hogy 
v§logat·s vagy, vagy nem vagy v§logat·s. (SN: Kell hozz§ egy te, hogy v§logat·s 
legy®l.) Igen, ²gy nem kell azt mondod, hogy Ănem vagyok v§logat·sò. 

    R: Tudom, hogy neh®z meg®rteni, de ®n nem hozok dºnt®seket, csak teszem, amit 
tenni ke ll. Nincs gondolat, nincs gondolkod§si folyamat. Ha azt k®rdi valaki: ĂMoziba 
m®sz?ò Azt v§laszolom: ĂNem, ¿l®sre megyekò, azt§n elfelejtem. 

    SA: Ez a legjobb m·dja a l®tez®snek. (SD: Teh§t egy pillanatra sem vagy 
hat§rozatlan, vagy ...?) 

    R: Nincs e nergia.  

    SS: Most el kellene mennem az esk¿vŖre, vagy tºrŖdnºm kellene azzal, hogy 
elmegyek -e az esk¿vŖre, vagy nem kellene elmennem az esk¿vŖre, ®s elŖre-h§tra 
l®pjek. De ha te m®g mindig az elme... 

    R: Ha nem pr·b§lsz dºnteni egy§ltal§n, akkor fogod a helyes dºnt®st hozni. 

    SA: Sz§modra az. ŕ egy j· p®lda a v§logat·ss§g fontoss§g§ra. Val·ban arrafel® 
terelŖdik a v§laszt§s ®s meghat§roz§s legtºbb folyamata, hogy itt az elsŖ helyre ker¿ljºn, 
m§sk¿lºnben nem lenne, vagy nem lehetne itt. (SS: Igen, ma kicsit ²gy kellett tennem.) 
Minden nap meg kellene tenned, hogy kereszt¿lmenj, amin kereszt¿lm®sz. 

    R: Ha hat h·nap m¼lva is itt vagy, nem kell tenned tºbb®. (nevet®s) 

    SS: A mai nap ut§n nem tudom. A testem v§gy·dott, tudod, ĂMi®rt nem tusolsz leò, 
ami felh¼z idŖnk®nt, ¼gyhogy azt mondom, Ărendben, megyek ®s kipr·b§lomò, 
elfogadom, hogy csak menjek, ®s pr·b§ljak nem gondolni semmire. (SA: De volt egy 
f·kuszod.) Letusolt, evett, be¿lt a kocsiba, ®s azt§n ide®rt. (SA: Azt§n ide ®rt®l.) De az 
elŖre-h§tra l®p®s r®szt nem kedvelem. 

    R: Most ezt kell tenned, de ez v§ltozni fog. 



    SG: Egy egyszerŤ anal·gi§ja ennek, amikor azt mondod, sz¿ks®ged van a ventil§torra, 
®s nem kell bekapcsolnod a ventil§tort, vagy ak§r m®g le is kapcsolod a ventil§tort, ®s 
megpr·b§lsz nem a test lenni. Ugyan²gy m®sz el a p·lus egyik fel®re is. ĉgy a ventil§tor 
ak§r be van, ak§r ki van kapcsolva, nem fog sz§m²tani. Mert egy tudati folyamatot is 
v®gzel, hogy ne legy®l a test, kiv§lasztva egy adott p·lust, a hi§ny§t valaminek, vagy 
birtokl§s§t valaminek, vagy nem birtokl§s§t valaminek. 

    SA: Elm®letileg ez ®rtelemmel b²r, de az, ami®rt a megszor²t§s kifejez®st felhoztam, 
amikor vigaszt, ºrºmet ®s k®nyelmet biztos²tasz a test sz§m§ra, arra serkented a testet, 
hogy tºbbet akarjon. Đgyhogy eteted ... (SG: Nos, ez ugyanazon p·lus k®t oldala.) ... 
mert azt mondod akkor ... (SG: Ez ugyanaz, mint az ºnsanyargat§s.) Nem ugyanaz. Ha 
ventil§tor n®lk¿l ¿lt¿nk volna itt, ®s te izzadt§l volna. A test¿nk nem k²v§n tºbbet 

izzadni, ®s m®g tºbb meleget, hanem arra v§gyakozunk, hogy hŤvºsebb legyen, ®s 
sokkal kellemesebben ®rezz¿k magunkat. (SG: De a m§sik ir§nyba is ford²thatod, ®s azt 
mondhatod: ĂHa kellemesebben ®rzem magam, nagyobb figyelmet kell ford²tanom r§, 
hogy ne tŤnjºn kellemesnek.ò) 

    SS: Igen, ezek ugyazon ®rem k®t oldala. 

    SA: De kiz§r·lag ez volt az ºnsanyargat§sok oka az eg®sz vil§gon, legyen az 
kereszt®nys®g, vagy hinduizmus, vagy buddhizmus, a fenti okok, hogy a ventil§tor 
serkenti a testet. Arra serkent mindannyiunkat, hogy  ºrºmet ®s m®g tºbb ®lvezetet 
k²v§njunk a test sz§m§ra. 

    SG: De ez olyan, mint azt mondani, hogy jobb dolog szerzetesnek lenni. Gyorsabban 
jutsz el a spiritu§lis s²kra, ha szerzetes vagy, mint ha playboy vagy mondjuk, vagy 

playboyk®nt szerepelsz egy szitu§ci·ban. De m§sfelŖl, az ºsszes magad kºr¿l l®vŖ 
dolgokkal l®tezni ebben a vil§gban, szint®n tudsz, ez ugyanaz a h¼z§s ... 

    SA: Egyesek eset®ben ez igaz lehet. Tudom, hogy az. A m§sik k®rd®s, egy nagyon 
fontos k®rd®s, amit meg kell fontolni. 

    SN: Maradjunk m®g az ºnsanyargat§sn§l, ĂKi az ºnsanyargat·?ò M®g mindig az ®n, az 
®n ®ri el mindezt, ez m®g mindig az ego. Sz·val az ego az, amely a dolgok ut§n fut, ®s 
az ego az, amely a dolgok elŖl elfut, de tov§bbra is az ego, ²gy semmi k¿lºnbs®g. 

    SA: Am²g a testben vagy, kell, hogy bizonyos m®rt®kŤ figyelmet ford²ts ezekre a 
dolgokra. Ez az eg®sz a borotva ®le, de mivel ebben a h§romdimenzi·s vil§gban 
vagyunk, folyton visszaes¿nk abba az ide§ba, amely probl®m§khoz vezet, mert a fizikai 
testet fenn kell tartanunk.  

    R: Ki mondta, hogy te nem fogsz? Kinek kell mondania, hogy te nem fogsz? Ha 
spiritu§lis sz§dhan§t gyakorolsz, a tested mag§t·l gondot fog viselni ºnmag§ra, vigy§zni 
fogsz r§. Ennyi. 

    SS: Arra gondolok, hogy tudat§ban leszel ennek, de ®ppen §t fogsz s®t§lni, ®s nem 
fogsz kereszt¿lmenni, · ettŖl jobban ®rzem magam, ®s k®nyelmet ny¼jt sz§momra, nem 
fogsz kereszt¿lmenni mindezeken a folyamatokon. 

    R: Pontosan, ²gy van! 

    (A tan²tv§nyok egym§s fºlºtt besz®lgetnek egym§ssal.) 



    SS: Nos, semmi baj nincs azzal, hogy ebben a musicalben vagyok ®s ®lvezem, nem 
ezt mondod?  (R: De igen.) De amit az ®lvezet §ltal mondasz, nem t§pl§ljuk azt? De l§sd, 
hogy ez az elm®nek egy m§sik fogalma. (R: Term®szetesen.) 

    SD: Nos, azt gondolom, hogy  az lehetne a k®rd®s tanuls§ga, mivel Arnold j· k®rd®st 

vetett fel, hogy a tºrt®nelem sor§n voltak ºnsanyargat§sok, sz¿ks®g van az 
ºnsanyargat§sokra? 

    R: Sz¿ks®g van r§juk, ameddig jelen vannak, de mikor fel®bredsz, elt§voznak. 

    SD: Vagyis, tºbb®-kev®sb® karm§t·l f¿gg, hogy ºnsanyargat· vagy, vagy sem? 

    R: A tested karm§nak al§vetett. Konkr®t c®llal jºtt e fºldre, ®s tetszik, vagy sem, 
teljes²teni fogja azt. Ennek semmi kºze hozz§d. 

    SD: Teh§t, ak§r ºnsanyargat· m·don ®lsz ak§r nem, mindenk®ppen a karm§d... (R: 
Pontosan.)  ... ®s ez befoly§solja a megval·s²t§st. 

    R: Ha az lenne a karm§d, akkor Kambodzs§ban vagy Vietnamban sz¿lett®l volna. 

    SA: Mi®rt nem ink§bb P§rizsban? (nevet®s) Besz®lj¿nk P§rizsr·l. 

    R: P§rizs? A francia rivi®ra? (nevet®s) Ha az volt a karm§d, akkor Las Vegas. 

    SS: Az elk¿lºn¿l®s r®v®n ism®t, mondhatni, ha itt ¿lsz, ®s azt mondod, hogy ez 
teljesen a testk®nyelmemen bel¿l van, ez csup§n a tot§lis kettŖss®g, ®s le tudtad §ll²tani 
az elm®det azon a ponton, ®s meg tudtad figyelni a le§ll§s§t, ®s azt tudtad mondani, 
hogy ĂKinek jºn ez a k®nyelem?ò 

    SD: Igen, ®s ĂKi sz§m§ra fogalmaz·dnak meg r·la a gondolatok?ò 

    R: ĉgy van, ezek ugyanazok. 

    SS: Vagy ĂHonnan jºnnek ezek a gondolatok?ò Vagy az ember §ll²tan§ elŖ? (R:  Igen.) 
Mindk®t k®rd®st felteheted, ĂHonnan jºnnek?ò ®s ĂKi sz§m§ra jºnnek?ò (R: Nincs 
k¿lºnbs®g.) A h®ten azonban ¼gy tal§ltam, ®s meg is figyeltem, hogy ²t®lkezek, ®s 
feltettem a ĂKinek jºn ez az ²t®lkez®s?ò k®rd®st, mert ¼gy ®reztem, hogy tal§n ²t®letet 
alkottam valakirŖl, term®szetesen senki sincs odakinn, de ¼gy ®reztem, hogy a ĂHonnan 
jºn ez az ²t®let?ò hely®nval·bb, mint a ĂKinek jºn ez az ²t®let?ò, mert olyan, mint egy 
mutat·ujj. (R: B§rmi feldob t®ged.) Igen, tal§lgatok, mindaddig, am²g a megfigyel®s, 

mint eszkºz, jelen van. 

    SA: Tudod, az a probl®ma, elm®letileg, hogy mindenki ezt ism®telgeti, ®s ez nagyon j· 
dolog, ®n ezt tan²t§sk®nt ®rtem, de azt k®rdeztem kb. k®t h®ttel ezelŖtt, azt mondtam: 
ĂĐgy tŤnik sz§momra, hogy ez a tan²t§s nagyon vesz®lyes,ò ®s te azt mondtad: Ăigen, 
azò. A v§laszod ez volt: ĂIgen, azò, ®s most, hogy folytassam, amit mondt§l ... 
Tekints¿nk t§volabbra, az ¼ton t¼lra. Mondjuk, hogy ma otthon dolgozunk, pokoli 
unalmas: ĂKinek a sz§m§ra tºrt®nik mindez?ò Senki sz§m§ra nem tºrt®nik, ²gy a munka 
... akkor kezdesz egyre kevesebbet dolgozni. Hogy rºvidre fogjam, az egyik dolog a 
m§sikhoz vezet, az elsŖ, hogy az utc§n tal§lod magad ... (R: De mi®rt dolgozn§l 
kevesebbet?) . .. £s ha valaki megk®rdez, ®s azt mondod: ĂEz nem tºrt®nik senkivelò (R: 
Mi®rt dolgozn§l egyre kevesebbet?) ... £s te lent vagy ®s lent vagy ®s lent vagy... 

    R: Ok®, t®rj¿nk vissza az elsŖ feltev®sedhez. (SA: J·.) Mi®rt dolgozn§l egyre 
kevesebbet? (SA: Mit mi®rt?) Mi®rt v®gezn®l egyre kevesebb munk§t? 



    SD: Igen, mi®rt felt®telezed, hogy kevesebbet dolgozn§l? 

    SA: Mert ez nem m·ka, ®s kivel tºrt®nik? Senki nem ¿l az asztaln§l, ¼gyhogy mit 
sz§m²t ez? (nevet®s) (SN: Nem tudod, igaz?) Ez valami, amit gyakorolok. Az ºnkutat§s 
azt mondja sz§momra, hogy senki nincs jelen. (SN: De ez is elm®d.) 

    SG: Ha abban az §llapotban voln§l, akkor nem gondoln§d ezt. (SS: Ezek csup§n 
szavak.)  

    SN: Ez olyan, mint azt mondani: ĂUgyanolyan a tudatoss§gom, mint Robertnekò, 
pedig nem. Elm®letileg ²gy van, de nem ²gy tapasztaljuk, teh§t nem ez a val·s§g. 

    SA: Akkor dºnt®seket kell hoznunk, v§logat·snak kell lenn¿nk, ®s fel kell ismern¿nk, 
hogy a ventil§tor ®lvezetet ny¼jt sz§munkra, ®s ez az ir§nta val· v§gyhoz vezethet. 

    R: Mert, ez az, amit Arnoldnak mondtam kor§bban, hogy dolgoznod kell magadon. Ha 
folyamatosan v®gzed ezt a munk§t, ha a megfelelŖ m·don dolgozol magadon, akkor 
egyre tºbbet dolgozol, nem pedig egyre kevesebbet. 

    ST: Valami eszembe jutott, amikor a ventil§torr·l besz®lgett¿nk. Amikor a szob§ba 
l®ptem az elsŖ gondolatom az volt: ĂOlyan meleg van ittò, ®s az a helyzet, hogy 
mindenki, aki itt ebben a teremben ¿l, minden test azt gondolja, ĂNem k®ne elmennem 
innen?ò (SN: £n vagyok) (nevet®s) Nem, azt akartam mondani, hogy ha sokan azt 
gondolj§tok, azut§n bizonyos szempontb·l elfogadsz valamit, sŖt szereted, mikºzben 
nem akarsz dolgozni, ez olyan, mint minden az elm®ben. Azt gondolom, csak az®rt nem 
ismerj¿k fel, hogy ez szenved®s, mert k®nyelemben vagyunk itt. Igen, ®s a munk§dban, 

ha van munk§d, ®s m®g rendelkezel elm®vel, ez olyan mintha ®ppen elfelejtetted volna, 
amirŖl sz· van, ®s teszed azt ... 

    SA: A legtºbb ember engedi a dolgokat, ®s csak eg®sz idŖ alatt tudat§ban vannak 
azoknak, ez nem igaz, nem felejtesz. (SS: Nos, lehet, hogy a munk§d meg fog v§ltozni, 
ha dolgozol magadon?)  

    SD: Ne felejts¿k el, amit az im®nt mondt§l, ĂKeress®tek elŖbb a mennyek orsz§g§t ®s 
mindezek megadatnak sz§motokraò, ®s ¼gy gondolom, hogy ez a munk§d hat§sfok§ra is 
vonatkozik. Ez olyan, mint amit Robert mondott, ĂF·kusz§lj az £nre, ®s azt§n l§sd, 
hogyan ®rzel felŖle.ò 

    SA: Mindez a nºveked®s ®s fejlŖd®s nyugati elk®pzel®s®hez vezet vissza, de ha 
koncentr§lsz azokra a dolgokra, akkor bizonyos fokig jobb helyzetben vagyunk. Ha 

elfogadjuk a viszonylagos vil§got ®s tudom§sul vessz¿k azt, ®s val·ban neki szentelj¿k a 
figyelm¿nket ®s energi§nkat, egy sokkal jobb helyre ker¿l¿nk, hogy v®g¿l egy m§sik 
birodalomba l®pj¿nk. 

    R: De a viszonylagos vil§g v§ltozik, soha nem ugyanaz. (SA: Teh§t meg kell azt 
v§ltoztatnunk, ez az, ami®rt a rugalmass§g fontos.) De akkor hal§lodig vele egy¿tt 
v§ltozol, ®s nem jutott§l sehov§. Az eg®sz idea arr·l sz·l, hogy ne a vil§got v§ltoztasd 
meg, hanem ºnmagadat. 

    SD: Ez ide t®r vissza: ĂKeress®tek elŖszºr a mennyek orsz§g§t.ò Robert gyakran 
mondja: ĂV®gezzetek ºn-kutat§st, ®s azt§n majd megl§tj§tok, hogy a vil§g ...ò m®g 
mindig megy¿nk, Ăč, Istenem, mi®rt ilyen zŤrzavaros a vil§g, mi®rt van mindez... Kuvait 
... yada -yadaò, de ha az ºnkutat§sra koncentr§lsz ink§bb, a vil§got tŖled k¿lºnbºzŖnek 
l§thatod. Nem fogod megtudni, am²g nem pr·b§lod. 



    SA: Ez tov§bbra is nagyon vesz®lyesnek tŤnik sz§momra. 

    SS: Hogy ®rted, hogy Robert szerint ez egy vesz®lyes tan²t§s? 

    SA: Nos, Ŗ mondta, eml®kszel, hogy ezt mondtad? (Roberthez) 

    R: Igen, ezt mondtam. Vesz®lyt jelent az ¼jaknak, mert felhatalmaz§st jelent 
sz§mukra, hogy azt csin§ljanak, amit akarnak. (SS: Azt hittem, minden elŖre j·l el van 
rendezve...) Semmi probl®ma. De ez nem ²gy mŤkºdik. 

    SA: De ugyan¼gy, mint a sz²nh§zakn§l, elvonja valami m·don az energi§t ®s a 
figyelmet a viszonylagos vil§gr·l. Vagyis, hogy az nem l®tezik ... ®s olyan neh®z t¼l®lni a 

vil§gban. Teh§t, amikor az energia ®s a figyelem a vil§gra terelŖdik, akkor egyfajta 
bºrtºnben maradsz, ®s egy kicsit nehezebb megtal§lni ºnmagad. (R: Ki vagyok ®n?) £s 
mielŖtt megtudod, valami tºrt®nt, ®s le tudna h¼zni t®ged. 

    R: Ki §ll²tja ezt? Ki besz®l ²gy? Ez az, ahogyan ®rzel felŖle, de ez egy§ltal§n nem ilyen. 

    SA: De ez egy nagyon egyszerŤ kultuszra eml®keztet, ami a ĂA glimpse of nothingness 

[Bepillant§s a semmibe]ò-n alapul, amit egy holland ²r· ²rt, aki keletre ment, ®s 
kºnyveket kezdett §rulni. Egy®bk®nt, Amszterdamb·l val· t§voz§sa elŖtt besz®lt apj§val 
a keres®s®rŖl, ®s spiritu§lis v§gy§r·l, ®s az apja azt mondta: ĂJ·, de legy®l ·vatos, 
ismertem egy embert, aki hozz§d hasonl·k®ppen ®rzett, ®s egy nap az ir§ni 
nagykºvets®g ®rtes²t®se szerint egy §rokban tal§lt§k az orsz§g¼t ment®n.ò £s ez mindig 
az eszemben maradt, mert ¼gy gondolom, hogy ilyen ®s hasonl· dolgok mindig 
megtºrt®nhetneké 

    R: De te a viszonylagoss§g vil§g§ban dolgozol, ahol mindez relat²v. 

    SD: Bizonyos m·don egy §rokban l®vŖ test volt csup§n. 

    SN: Nos, val·ban vannak, akik k§b²t·szerf¿ggŖkk® v§lnak, vagy ilyesmi, ®s egy 
§rokban v®gzik, nem csup§n spiritu§lis keresŖ emberek vannak. Egy hasonl· eset 

Hawaiiban is tºrt®nt, n®h§nyan bajba ker¿ltek, mert bevett®k magukat a dzsungelbe, 
hogy mindenf®le ajz·szert termesszenek, az ilyenek csak a bajt keresik. 

    SA: Na, most, ez nem igaz, a tºrt®nelem tele van olyan emberek tºrt®neteivel, 
gondoljunk csak a katolikus ap§c§k, szerzetesek hagyom§ny§ra, akik nagy r®sze 
megŖr¿l, pszich®sen betegg® v§lik. Csup§n spiritu§lis v§gyaik miatt vonulnak kolostorba, 
®s a gyakorlatok m®gis kiŤzik Ŗket az elm®j¿kbŖl ... 

    (a kazetta hirtelen v®get ®r.) 
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    Robert:  Teljes sz²vembŖl ¿dvºzºllek benneteket. A legtºbben m§r sok ®ve keress¿k a 
val·s§got. Sz§mos tan²t·nk volt, sz§mos csoportunk. De m®g mindig nem tal§ltunk 
b®k®re. Mi®rt? Mert keres¿nk. Ez egy kºzvetlen, tºmºr, v§lasz. Mert keres¿nk valamit. 
Nem is tudom h§nyszor hangs¼lyoztam, hogy nincs mit keresni, de az emberek tov§bbra 
is keresnek. Jobb lenne idŖnk®nt az ºsszes kºnyvet ºsszet®pni. A kºnyvek csup§n arra 
motiv§lnak, hogy megtudjunk valami egyebet. De el®rkezik az idŖ, amikor befel® kell 
fordulnunk, ®s meg kell pr·b§ljuk meg®rteni, hogy ez a test val·j§ban micsoda. 

    Az igazs§g term®szetes l®tezŖ, nem tan²t§s. £n nem filozof§lgatok. Nem adok tan²t§st, 
¼gymond. EgyszerŤen tan¼s§got teszek, ®s a legtºbb ember sz§m§ra ez semmit sem 
jelent . De nem pr·b§ljuk vonzani a legtºbb embert. Akik ®reznek valamit a sz²v¿k 
m®ly®n, mindig el fognak jºnni szatszangra. £s mindig be fogsz vonzani egy olyan 
tan²t·t, aki jobban tetszik neked. £n nem tekintem magamat tan²t·nak vagy gurunak. 
Egy§ltal§n semminek sem tekintem magam. De a val·s§g, ami megmarad, a te 
val·s§god. Minden¿tt jelenval·. Egyetlen minŖs®g n®lk¿li val·s§g l®tezik, pont itt, pont 
most. Nem l®teznek testek. Amit l§tsz, a saj§t bizniszed. Ha m§sokat l§tsz, hib§t kºvetsz 
el. Sosem voltak m§sok.  

    Ćlland·an keres¿nk valamit. Meg akarjuk tal§lni a megfelelŖ tan²t·t. De, ahogy 
mondj§k gyakorta, a megfelelŖ tan²t· te vagy. A megfelelŖ tan²t· ott van, ahol te vagy. 
Sem szem®ly, sem hely, sem dolog nem megfelelŖ tan²t·. Val·sz²nŤleg l§ttad 
Sziddh§rtha filmj®t, amelyben r§lelt a foly· ®s az erdŖ b®k®j®re. M®g ez is hiba, mert 
komolyan vette a foly·t, ®s t¼l sokra tartotta az erdŖt. ŕ volt az erdŖ. ŕ volt a foly·. 
Amit keres¿nk, az teljes ostobas§g. Nincs mit keresni. 

    Sok telefont kapok. Az ember ek §lland·an a probl®m§ikr·l besz®lnek. £s ®n t®nyleg 
nem tudom, hogyan reag§ljak. Kinek kellene elmondanom a probl®m§imat? EgyszerŤen 
semmif®le probl®ma nem l®tezik. Nincsenek probl®m§k, soha nem voltak probl®m§k, ®s 
soha nem lesznek probl®m§k. Most azt mondhatod magadban: ĂHa tudna a 
probl®m§imr·l.ò De ha a pillanatban ®lsz, van probl®ma most, ebben a m§sodpercben? 
Nincs. Semmi nem a te igazi term®szeted. Probl®ma csak akkor jelentkezik, amikor 
gondolkodni kezdesz. De ha megtanulsz nem gondolkodni, hol a probl®ma? 

    Sz·val, ki kell ¿r²ten¿nk az elm®t, ®s azt§n meg kell szabadulnunk az elm®tŖl. £s az 
elm®t nem tudjuk gondolkod§ssal ki¿r²teni, csup§n megfigyel®ssel. Csak ott van val·s§g, 
ahol nincs gondolat. Nincs ®rtelme azt mondogatnod magadban: ĂParabrahman vagyok, 
abszol¼t val·s§g vagyok. Nem sz¿letett vagyok.ò Ezek csup§n szavak. £s a kºvetkezŖ 
pillanatban lett egy probl®m§d, lett egy em·ci·d, ¼gy ®rzed, valami nincs rendj®n. De te 
folyamatosan kijelented: ĂNem sz¿letett vagyok. Az abszol¼t val·s§g vagyok.ò Jobb 
semmit sem mondani, semmit sem hinni, semminek sem lenni, ®s ²gy csup§n 

ºnmagadnak lenni. Jobb, ha csup§n ¿lsz, ®s nem gondolsz semmire, ®s megpr·b§lsz 
semmiv® v§lni, mint mantr§kat k§nt§lni, vagy megerŖs²t®seket csin§lni, illetve 
folyamatosan a zt mondogatni: Ă£n vagyok Brahman.ò Csup§n ¿l®ssel fogsz ºnmagadd§ 
v§lni. 

    M¼lt vas§rnap n®gy elvetadtam nektek, amit §ltal§ban nem teszek. De megosztottam 
veletek n®gy elvet, ®s mindenki f®lelemben volt. De a kºvetkezŖ p§r napban telefon 
h²vtak emberek, akik tov§bbra is a probl®m§ikr·l besz®ltek. Ha meg®rtetted az elveket, 



hol a probl®ma? Ak§r ha egy elvet is meg®rtett®l, ®s §tgondoltad, b®k®ben kellene 
lenned. Teh§t, mi a n®gy elv? Ki tudja megmondani? Sam, eml®kszel r§juk? 

    SM: Tudom, de uhé 

    R:  De m®gis tudsz ®telrŖl, alv§sr·l. Tudsz a l§nyokr·l. 

    SM: Sz§moltass el r·la. (nevet®s) 

    SD: Tudom, mi az elsŖ. Minden az elme ki§rad§sa. 

    R: Igen. Gondolkodj el rajta. Ebben az univerzumban minden, legyen az szem®ly, hely 
vagy dolog, minden, a t ested, a gondolataid, a teremt®s, Isten, minden, amit el tudsz 
gondolni ... (SD: Minden?)  ... Igen, minden, ¼gy ®rtem minden, az elm®d kivet²t®se. Ha 
ezt val·ban meg®rtetted, hogy lehetn®nek probl®m§id? De azt mondhatod: ĂNos, a 
lakb®r az elsŖ, ®s nincs p®nzem, teh§t hogy seg²tene ez rajtam?ò Elcsod§lkozn§l rajta, 
mit tesz ®rted. Csin§lnak hi§nyt a f§k levelek®rt? Elromlanak a vir§gok, hogy 
vir§gozzanak? Ha fel tudn§d ismerni az igazs§got, hogy minden az elm®d ki§rad§sa, 
ºnmagadd§ v§ln§l, £ned pedig minden¿tt jelenval·. Mindent tartalmaz a tested 

t¼l®l®s®hez. Gondolj erre. 

    A tested az elm®dbŖl jºn. De am²g a testedet ºnmagadnak hiszed, ®s ®rted, hogy 
elm®dbŖl sz§rmazik, gondoskodni fog, ahogy a fa tºrzse is gondoskodik a levelekrŖl. 
Đgyhogy ez a tan²t§s el®gg® kisz§m²that· ®s az embers®g jav²t§s§ra haszn§lhat·. Nem 
azzal, hogy az embers®get kºzvetlen¿l pr·b§lja jav²tani, ez az, amivel neked probl®m§d 
t§madt, hanem az embers®grŖl val· megfeledkez®ssel ®s annak felismer®s®vel, hogy 

minden ment§lis projekci·. 

    Mi tºrt®nik megint ? Amikor felismered, hogy az eg®sz univerzum elm®d 
megnyilv§nul§sa, minden¿tt jelenval·v§ v§lsz. £s a minden¿tt jelenval·s§g az ºsszes 
sz¿ks®gletedet mag§ban foglalja, ®s minden sz¿ks®gleted bel¿lrŖl ker¿l kiel®g²t®sre. De 
ha agg·dni, vagy gondolkodni kezdesz, elrontottad. Akkor emberi dolgokat kell 
cselekedned, hogy gondj§t viseld magadnak. De ha nem foglalkozol az embers®ggel, ®s 
visszat®rsz a meg®rt®shez, hogy mindez az elm®dben van, akkor automatikusan 
elengeded elm®det, ®s az £n §tveszi a szerep®t, a megfelelŖ embereket, a megfelelŖ 
helyzetet, a megfelelŖ c²met hozva be az ®letedbe. 

    Ism®telten eml®keztetlek, tested a karma miatt jºtt erre a fºldre. £s el fogja 
szenvedni, b§rmin kell is kereszt¿lmennie. De neked abszol¼t semmi kºzºd hozz§, mert 
te nem a test vagy. De ha gondolkodsz rajta, elrontottad. Ezt kºvetŖen, engedd meg 
testednek, hogy tegye, b§rmi is legyen, ami®rt idejºtt. Ne akad§lyozd. Ne harcolj vele. 
EgyszerŤen figyeld. Ne reag§lj. Minden rendben lesz. 

    SC: K®rdezhetek kºzben? (R: Persze.) Mi van a belsŖ ®rz®seid kºvet®s®vel? Amit 
mostan§ban tettem, az ink§bb a belsŖ ®rz®seim ment®n halad. Ez helyesebbnek tŤnik 
sz§momra. Ez m®g ... 

    R: Figyeld ºnmagadat, mert a belsŖ ®rz®sek val·j§ban tºbbnyire a kor§bbi ®letbŖl... 
(SC: OK.)  ...®s ebbŖl az ®letbŖl, kisgyerekkorodb·l sz§rmaz· szok§senergi§k. 
Kifejlesztett®l bizonyos szok§sokat. A legtºbb ember hisz a belsŖ ®rz®seinek. (SC: Nos, 
®n ¼gy ®rzem, hogy szemben §llok a belsŖ ®rz®seimmel, mint az egyh§z. Belemer¿ltem a 
belsŖ ®rz®seimmel val· szemben§ll§sba, ami felzaklat, ¼gyhogy t§voznom kell. Sokkal 
tiszt§bbnak ®rzem, ha most t§vozom.) Nos, ha t§vozni akarsz, tedd azt. (SC: Tess®k?) 
T§vozni akart§l. Nem azt akartad, hogy ott legy®l. 



    SD: Nos, mi van a belsŖ hanggal, amirŖl az emberek besz®lnek? A tudattalannak 
azonos, ®s mennyire megb²zhat·? 

    R: Legtºbbszºr egy csom· k®ptelens®grŖl van sz·, mert ki sz§m§ra jºn a belsŖ hang? 
Az elme s z§m§ra. (SC: Mindez a testnek a r®sze?) Igen. Mindez az asztr§lis, ment§lis, 

ok -okozati s²kok r®sze. Az eg®sznek a testedhez van kºze. Teh§t, fel kell tenned a 
k®rd®st ºnmagadnak: ĂKinek jºn a belsŖ hang?ò 

    SD: Meg kell k¿lºnbºztetni az ºsztºnºktŖl? 

    R: Az a ment§lis s²kon lenne. Amikor ment§lis s²kr·l besz®l¿nk, az ºsztºn ®s az 
intu²ci· megk¿lºnbºztet®s®rŖl besz®l¿nk. (SD: £s az egyik jobb, mint a m§sik?) 

Ugyanazok. Amikor errŖl az ¼tr·l besz®l¿nk, felismerj¿k, hogy az intu²ci·, valamint az 
ºsztºn az eg·ba jºn. Az ego az, amely ezeket a dolgokat ®rzi. Az £n minden¿tt jelen van. 
Nincs hely semmi m§s sz§m§ra. Az az ¿ress®g, a nirv§na, a nem sz¿letett. 

    SC: Lehet, hogy ez a test ®s elme tov§bb ®l, mint l§tszik, tal§n a belsŖ ®rz®sekben 
folytat·dik, tal§n nem, mindig t¼ln®z azon, aki vagyok? 

    R: A tested mindenk®pp tov§bb fog ®lni. (SC: Igen.)  Gondj§t fogja viselni mag§nak. 
(SC: Igen.)  £s mindazok a gondolatok az eg·b·l jºnnek. (SC: Rendben. Sz·val ez a 
l®nyeg, ha megfelelŖen n®zz¿k.) Igen. (SC: Meg®rteni, hogy mag§t·l elmegy.) Pontosan. 
(SC: Rendben.) De ne aggaszd magad azzal, hogy mit egy®l, mit viselj, vagy hov§ menj. 
(SC: Vagyis mindez l§tsz·lagoss§ v§lik?) Persze. (SC: Mindez l§tsz·lagoss§ v§lik. Ez j·.) 

    R: Van benned valami, ami vezet t®ged. Az fog t®ged ir§ny²tani, amikor csendess® 

v§lsz, amikor az elm®t n®m§v§, csendess®, nyugodtt§ teszed. Akkor ir§ny²tatni fogsz, 
hogy tudd, mit kell cselekedni. Igaz, hogy egyesek az intu²ci·juk alkalmaz§s§val nagy 
dolgokat visznek v®gbe. De mennyi ideig tart ez, mielŖtt bevonzza hozz§ a 
nyomor¼s§got? Am²g az ok ®s okozat vil§g§ban, a kettŖss®g vil§g§ban ®lsz, minden j·ra 
esik egy rossz, minden rosszra esik egy j·. Minden fentre esik egy lent. Ne l®gy bolond. 
Haszn§lod az intu²ci·dat, hallod a hangokat, ®s azok vezetnek t®ged, ®s megmondj§k, 
hogy tedd ezt, ®s sikeress® v§lsz. £s ¼gy gondolod, hogy valami j·t tett®l. De mielŖtt 
megtudn§d, az IRS elkap (nevet®s), ®s bºrtºnbe vet. (SC: Nos, azt hiszem, egy nap Ŗk 
fognak a s²rba tenni.) Term®szetesen. 

    SD: Az t gondolom, a k®rd®s az, hogy: ĂA belsŖ hang magasabb rendŤ-e a szokv§nyos 
®rz®sekn®l?ò 

    R: Semmi sem magasabb rendŤ az £nn®l. Legy®l £ned, tart·zkodj £nedben, ®s soha 
nem fogsz hib§zni. De mikor hangokat hallasz, az az elm®dbŖl jºn. Csapd§ba est®l. (S D: 
£s az elme Maya.) Az elme nagyon erŖs. 

    SC: Nem ez a k®rd®sek egyike: Ki van ennek tudat§ban? 

    R: Na, mondd meg nekem, ki az? Ki az? (SC: Ki az?)  Ki van tudat§ban? Senki nincs, 
hogy tudat§ban legyen b§rminek, senki sincs otthon, ¿ress®g. (SC: Đgy ®rzem, hogy ez 
igaz.)  Ki ®rzi azt? (SC: Uh -uh rendben.)  M®g az ®rz®s is rossz. Csak tart·zkodj az £nben. 
Ott nincs ®rz®s. Ott nirv§na van, ott ¿ress®g van, ott a nem sz¿letett §llapota van. (SC: 
Nagyon ®rdekes, hogy minden megnyilv§nul§s erre mutathat. M®g a szavak is: ĂKi 
vagyok ®n?ò Csak azt mondja, Ăč.ò Sz§momra azt mondja, valami a tudat§ban van neki. 
A mag.)  A magnak mennie kell. (SC: Tess®k?) A magnak mennie kell. (SC: A magnak?)  
Mennie kell. Ne legyen ®rz®sed. (SC: ¥nmagamk®nt?) ¥nmagadk®nt, de valami 
helyettes²teni fog. Valami, ami szavakon t¼li. L®tezik valami, ami el fog jºnni. 
Nevezhetj¿k sat-chit -anand§nak, boldogs§gnak. H²vd, aminek akarod. De valami 
helyettes²teni fog, ®s ®rezni fogod az istenit, ®s rendben leszel, ®pp ¼gy, ahogyan van. 



    Nos, besz®lt¿nk a m§sodik elvrŖl, mi az? N®zd, a titok az, amint azt vas§rnap 
elmondtam, hogy reggel amint kinyitod a szemedet, ezekre a dolgokra kell gondolnod. 
Mire gondolsz, amint kinyitod a szemedet? Ev®sre gondolsz, a napodra gondolsz, a 
munk§dra gondolsz, a p®nzre gondolsz, a bar§tokra, a kapcsolatokra gondolsz, de nem 
jut eszedbe, hogy az elme vet²ti ki a tºrt®nŖ dolgokat. B§rmi, amit reggel gondolsz, 
v®gbe fogod vinni. Ez®rt kell reggel, amint fel®bredsz, a helyes dolgok gondolnod. Ne 
v§rj. Sz·val mi a m§sodik elv, amirŖl vas§rnap besz®lt¿nk? Ki eml®kszik? 

    (A tan²tv§nyok tal§lgatnak.) 

    R: L§tod? Sz·val, ism®t felteszem a k®rd®st, mire eml®kszel? Eml®kszel a szem®lyes 
probl®m§idra, eml®kszel a sz¿ks®gleteidre, ®s azt gondolod, hogy ember vagy. Folyton a 
testre gondolsz. Ez®rt hib§dzik az ºnmegval·s²t§s. 

    (Megsz·lal az ajt·csengŖ, ®rkezik valaki, kºszºntik, azt§n Robert folytatja.) 

    R: Teh§t elm®det kell vizsg§lnod ®s figyelned, §lland·an. N®zd, mit mŤvel veled. 
Figyeld, hogyan uralkodik felet ted. £rzelmeket kelt benned. Elhiteti veled, hogy valami 
nem stimmel. Indulatoss§ tesz. Mindezek a dolgok az elm®bŖl jºnnek. Az idea az, hogy 

legy®l ennek tudat§ban. Egyed¿l a tudat vezet el a f®nyhez, csak egyed¿l ennek legy®l 
tudat§ban. Nincs sz¿ks®ged semmif®le kºnyvbe foglalhat· tud§sra. Csak legy®l 
tudat§ban, hogy elm®d val·j§ban micsoda. Ez az, ahogyan az elm®det legyŖzºd. A 
tudat§ban lev®ssel, ®s a neki val· nem v§laszol§ssal, az elm®re val· nem reag§l§ssal. 
Ćltal§ban fel szokott d¿h²teni valami, mielŖtt v§laszoln§l, ®s meg akarn§d nyerni a vit§t, 
de most a nem reag§l§s a reakci·d. EgyszerŤen mosolyogsz, ®s figyelsz. Amikor az elme 
l§tja, hogy nincs v§lasz, egyre gyeng®bb ®s gyeng®bb lesz, m²g v®g¿l eltŤnik. Ez ®ppen 

olyan, mint valamely szem®llyel vitatkozni. Mi tºrt®nik, ha abbahagyod az ®rvel®st? Az 
illetŖ szem®ly tov§bb§ll. Nem tudja, mit gondoljon. Nem fog tudni semmit kezdeni veled. 
Elmegy. Sz·val, ha nem reag§lsz, elm®d gondolatai elt§voznak, ®s egyre gyeng®bb®, ®s 
gyeng®bb®, ®s gyeng®bb® v§lnak, am²g az elme meg nem szŤnik. Sz·val, mi a m§sodik 
elv? (SD: K®r¿nk egy tippet.) N®h§ny szav§t kimondtam. 

    (A tan²tv§nyok tov§bb tal§lgatnak.) 

    R: L§tod, errŖl gondolkodj. Oly sok minden eszedbe jut. De ezek mindegyik®nek a 
testedhez van kºze. Igaz? 

    (Tov§bbra is eml®kezni pr·b§lnak.) 

    R: Ok®. A m§sodik az volt, hogy ®rezd m®lyen, ®s ismerd fel, hogy nem sz¿letett 
vagy, hogy nem maradsz fenn, ®s soha nem fogsz megszŤnni. Eml®kszel? Soha nem 
fogsz meghalni. Gondolj csak bele. Csak gondold azt, h ogy nem sz¿letett vagy. Nincs 
oka, hogy megsz¿less. Ilyen ok nem l®tezik. Nincs oka a sz¿let®sednek. Sohasem 
sz¿lett®l. £s ami a l®tez®sedet illeti, az nem l®tezik. Nem maradsz fenn a sz¿let®stŖl a 
hal§lig. Semmi sem tºrt®nik, abszol¼te semmi. £s nem ºregszel, nem szŤnsz meg, illetve 
nem halsz meg. Gondolj csak bele. Milyen felszabadult leszel, amikor meg®rted, mit 
jelent ez. Csod§latos ®rz®s tudni, hogy soha nem sz¿lett®l, hogy mindig is l®tezt®l, de 
nem akk®nt, aminek gondoltad magadat. 

    Az ®leted, ahogyan ®pp most van, b§rmirŖl gondolod azt, hogy csin§lod, j·llehet 
fontos sz§modra, teljesen ®rtelmetlen. Mi®rt? Mert hamarosan t§vozni fog. Vagyis 
b§rmibe kezdesz, b§rmi hozzon izgalomba, csak idŖleges. Vegy¿k Elvis Presleyt, az 
emberek m®g eml®keznek r§. De vajon fognak-e ºtsz§z ®v m¼lva is eml®kezni r§? 
Vegy¿k a nagy klasszikus zen®szeket, versenymŤveket, Bachot, Schubertet, b§rki m§st, 
Rachmaninovot. ŕk fontosak sz§modra, ®ppen most, de ºtsz§z ®v m¼lva nem fog 



eml®kezni r§juk egy§ltal§n senki. Minden annyira m§s lesz, mintha egy m§sik 
univerzumban lenn®l. 

    A l®nyeg teh§t, hogy t¼ls§gosan belemer¿lsz azokba a dolgokba, c®lt t®vesztesz, mert 
nem ®rted igaz term®szetedet. Nem ®rted, hogy ki vagy val·j§ban. ¥nmagad ®rtelm®t 

kellene keresned, ®s idŖd 80%-§t ezzel kellene tºltened. Tudom, n®h§nyak sz§m§ra nem 
kºnnyŤ ²gy tenni, mert ¼gy tŤnik, hogy belebonyol·dtak az ®letbe. De te m®gis meg 
tudod csin§lni. Nem jelent probl®m§t. Nem kell idŖt szak²tanod a medit§ci·ra. Tudod 
csin§lni aut·vezet®s kºzben, munka kºzben, zen®l®s kºzben. Csak legy®l tudat§ban 
ºnmagadnak, annak, aki val·j§ban vagy, ®s ismerd fel, hogy minden m§s elm®d 
kivet²t®se. Az ezeknek az igazs§goknak a tudat§ban lev®s tesz szabadd§. Csak a 
tudat§ban kell, hogy legy®l azoknak. 

    SD: Amikor azt mondod, nem sz¿letett vagy, illetve soha nem fogsz meghalni, az 
ugyanaz volna, mint amikor azt mondod, hogy semmi nem l®tezik? 

    R: Igen, az. Amit gondolsz, vagy megjelenni l§tszik, semmi nem l®tezik. L§tsz·lag 
l®tezik, de az §lom ilyen. Az §lom nagyon val·s§gosnak tŤnik. De van teremt®s az 
§lomban? Van benne v®g? Minden csup§n akkor kezdŖdik ®s fejezŖdik be, amikor 
fel®bredsz. A vil§g az ugyanaz. 

    SG: Nem kell azt mondani, hogy semmi nem l®tezik, mert m®g a Ăl®tezikò is idea. 

    R: Az. V ®g¿l mennie kell. Kezdetben, amikor keresed ºnmagad, felismered, hogy ®n 
l®tezem. ĂVagyok, ami vagyokò, azt jelenti, hogy l®tezem, ami ugyanaz a dolog. De 
akkor keresd meg, hogy ki az ®n, aki l®tezik? £s kºvesd v®gig. £s annak mennie kell. 

    SG: Az ®nnek is mennie kell? 

    R: Mindennek mennie kell. Most az §tlagember azt gondolja: ĂHa minden elmegy, mi 
marad?ò Ami marad, az minden, te maradsz az £nk®nt, ®s ez meghaladja a 
magyar§zatot. Azt§n kapcsolj vissza ºnmagadra, ®s akkor al§zatoss§, egy¿tt ®rzŖv®, 
szeretŖv® v§lsz, mert tudat§ban vagy, hogy te az eg®sz univerzum vagy. £s akkor azt 
mondod: ĂMindez az £n, ®s ®n Az vagyok.ò (SC: Ez tapasztalat?)  Ez tapasztalat. 
Meghaladja a tapasztalatot. Revel§ci·. Mindig veled marad. (SC: Mert a megjelen®sek 
lehullanak?)  Pontosan, ²gy van. Azt nevezhetj¿k sah§ja szam§dhinak, amikor §lland·an 
az £nben tart·zkodsz. De ez szavakkal nem kifejezhetŖ, meghaladja a szavakat. 

    SC: Sz§m²t, hogy a tapasztalat milyen m®ly, sz§m²t val·j§ban? 

    R: Olyan dolog, hogy  m®ly, nem l®tezik. A m®ly az elm®nek egy fogalma. Vagy az 
vagy, vagy nem vagy az. Sz·val mi a harmadik elv? 

    (Csºnd.) 

    R: (Robert nevet) Vas§rnap megint meg fogom k®rdezni. Az ego n®lk¿lis®g mindennek 
az alapja. Minden eg· n®lk¿li. Most nem csak az ®rzŖ l®nyekrŖl besz®l¿nk, hanem 

mindenrŖl. Az §sv§nyok vil§g§r·l, a nºv®nyvil§gr·l, az §llatvil§gr·l, az emberek vil§g§r·l, 
®s ²gy tov§bb. Nincs mºgºtte ego. 

    SD: A harmadik az, hogy nincs ego a l®tez®sben. 

    R: Ez azt jelenti, hogy nincs ok a l®tez®s®re. £s csak, hogy tºk®letes ®rts¿k, hogy mi 
®ltet t®ged a pillanatban, mindv®gig. Az tart t®ged kºz®pen. Gondold meg, mit jelent 

sz§modra szem®lyesen, hogy nincs ego semminek a h§tter®ben. Nincs ok semminek a 



l®tez®s®re. Mint az §lom, megint, van oka az §lomnak? Hirtelen azon kapod magad, hogy 
§lmodsz, ®s minden l®tezik. Honnan jºn? Az elm®bŖl. Ez egy §lom. £s mi az egyetlen 
m·dja, hogy kiker¿lj az §lomb·l? A fel®bred®s! Sz·val ez is egyfajta §lom, nincs 
szubsztanci§ja. Minden m¼l®kony, nincs ego a h§tter®ben.  

    SD: Nem eg®szen ®rtem, l®v®n, hogy nincs ego, ®s ugyan¼gy ok sincs, l®v®n egyazon 
dolgok, val·ban? (R: Az ego tesz val·div§ valamit.) Val·dik®nt jelen²ti meg? 

    R: A tested az eg·d miatt teszi, amit tesz. A tested az ego miatt funkcion§l. Vagyis, ha 
nincs ego, nincs hi§ny, nincs korl§toz§s, nincs betegs®g, nincs hal§l, semmi ilyesmi 
nincs.  

    SD: Az ego ®s az elme azonosak, vagy k¿lºnbs®get teszel kºzºtt¿k? 

    R: Egym§s szinonim§inak tekintheted, bizonyos m·don. Elkapsz p®ld§ul valamilyen 
beteg s®get. Ha felismered, hogy nincs ego a h§tter®ben, nincs ok, honnan sz§rmazik? 
Nem sz§rmazik sehonnan, ²gy nem l®tezik. 

    SD: Vagyis, csup§n annyi mondhat·, hogy semmi sem l®tezik? 

    R: De ®rtemmel b²r· sz§modra, amikor ezt mondod? Vedd ®szre, hogy ®rtelemmel 
kell, hogy b²rjon sz§modra. Ha azt mondod, hogy semmi sem l®tezik, elm®d ®s eg·d 
jºnni fog, ®s harcolni fog veled, ®s azt mondj§k: ĂMit ®rtesz alatta? N®zd, a sz®k szil§rd. 
L®tezik.ò Akkor csal·dott§ fogsz v§lni. 

    SD: A nem l®tezŖ eg·m fog csal·dott§ v§lni. (nevet®s) 

    R: De ha meg®rted az eg®sz elvet, hogy minden ego n®lk¿lis®g, minden, akkor csak a 
pillanatban l®tezel, ²gy (pattint az ujjaival). A m§sodpercben l®tezel, a pillanatban, ®s 
abban a pillanatban minden rendben van, ®s minden ¼gy bontakozik ki, ahogy abban a 
pillanatban kell. De amint elkezdesz gondolkodni, akkor l®tezik ok. 

    SC: Teh§t az egyetlen ok a gondolkod§si folyamat. (R: Pontosan.) Amit elmondasz 

nek¿nk, az igazs§g. (R: Igen.) Igen, mert ®pp most tapasztalom. 

    R: Pontos an. £s azt is gondolhatod, hogy neh®z ¼gy csin§lni, gondolni, l®tezni, de ez 
nem az. Csak a minden dolgok ego n®lk¿lis®g®re eml®kezve fogsz fel®bredni. £s fogsz 
szabadd§ v§lni. Nos, mi a negyedik elv? 

    (Tov§bb tal§lgatnak, azt is bele®rtve, hogy ezek az elvek sem l®teznek.) 

    R: Igazatok van. Ćltal§ban nem csin§lok ilyet, de az®rt adom nektek ezeket az 
elveket, hogy seg²tsek. (nevet) Igen. Nem l®teznek, igazatok van. De am²g ¼gy 
gondolj§tok, hogy a test l®tezik, ezek is l®teznek. Mindaddig, am²g ¼gy ®rzitek, hogy a 
vil§g l®tezik, a testetek l®tezik, ®s az elm®tek l®tezik, addig az elvek is l®teznek. £s 
karma is l®tezik, ®s Isten is l®tezik, ®s teremt®s is l®tezik. Senki sem eml®kszik a 
negyedik elvre? Nos, megint meg fogom osztani veletek.  

    (Tov§bb tal§lgatnak.) 

    R: Nos, ha visszaeml®keztek. ErŖsen ®rezz®tek, ®s ismerj®tek fel, amit az 
ºnmegval·s²t§s jelent. £s mi az egyetlen m·dja, hogy ezt megtehess®tek? Eml®keztek 

    (Tov§bb tal§lgatnak.) 



    R: Az seg²t. Ha realiz§lj§tok, hogy mi nem. Vagyis, igazatok van. Nem tudhatj§tok, mi 
az ºnmegval·s²t§s, mert m§r azok vagytok. De tudhatj§tok, hogy mi nem. Teh§t 
k¿szºbºljetek ki mindent, azt§n ami marad, az ºnmegval·s²t§s. 

    SD: Teh§t, hogy tudn§d egyszerŤen meghat§rozni, hogy mi a negyedik? 

    R: A fe lismer®ssel, hogy nincs test, nincs vil§g, nincs Isten, nincsenek ®rz®kszervek, 
nincs elme. (SD: Ez valamif®lek®ppen az ºsszes tºbbi ºsszefoglal§sa.) Igen, hogy nem 
l®tezik semmi. ĉgy minden alkalommal, amikor gondolsz valamire, azt mondod: ĂNeti-
neti. Nem  ez, nem ez.ò £s m®sz lefel®, eg®szen addig, am²g semmi sem marad, amit 
mondhatn§l. Akkor az vagy. (SD: Tov§bbra is egy egyszerŤ, h§rom-n®gy szavas 
magyar§zatot szeretn®k.) H§rom-n®gy szavasat? (nevet). Nincsenek m§sok. Semmi m§s 
nem l®tezik, csak az £n, ®s ®n Az vagyok. Neked kell kidolgoznod azt a fejedben. Neked 
kell haszn§lnod az elm®det, hogy elpuszt²tsd az elm®det. (SD: De ennek a neti -netin az 
alapja?)  Igen. (SD: Nem az ®rzelem?) Pontosan. M®g ha olyan gondolataid t§madnak is, 
hogy: ĂTºk®letes vagyok.ò Szabadulj meg tŖl¿k. (SD: Soha nem volt ilyen probl®m§m.) 
(nevet®s) Ă£n nem a test vagyok.ò Szabadulj meg a gondolatt·l. 

    SN: Le²rtam, felismertem, hogy mi nem. 

    R: Az j·. B§rmit ®rt®l is el, nem az, am²g teljesen ¿res nem vagy. Olyan, mint egy 
szemetes vºdºr ki¿r²t®se. Am²g fel nem ford²tod, a szem®t benne marad. Fejjel lefel® kell 
tartanod, am²g az ºsszes szem®t ki nem esik. Teh§t, van egy csom· szamszk§r§nk, 
m¼ltbeli tendenci§nk, karm§nk. Mindezeknek menni¿k kell. Vagyis ki kell ¿r²ten¿nk 
mindent, hogy semmi se maradjon. (SG: Ćllj fejtetŖre.) Ćllj a fejed tetej®re. Akkor v§lsz 
szabadd§. Nagyon egyszerŤ. Nem bonyolult. De ha eml®kszel az elvekre, az seg²t. Ez 

minden, amit mondani tudok. Vannak k®rd®sek? 

    N®zd azokat, akik az®rt jºnnek ide, mert belef§radtak, hogy elme j§t®kokat j§tszanak. 
Meg akarunk szabadulni, ®s az §ltal v§lsz szabadd§, hogy nem akarsz szabadd§ v§lni. Az 
csup§n az £nben val· tart·zkod§s. Az §ltal, hogy ºnmagad vagy. £s ha kºveted a n®gy 
elvet, akkor nagyon g yorsan £nedd® v§lsz, de §lland·an azokra kell gondolnod. 

    ST: K®rdezhetek? (R: Term®szetesen.) Amikor az elsŖ elvrŖl besz®lt®l, sokat besz®lt®l 
arr·l, hogy mi tºrt®nt velem, ®s r§jºttem, hogy a v§lasz megterhelŖ sz§momra. £n is 
ut§lom a szitu§ci·t. (R: V§ltoztasd meg.) Ez az, amirŖl k®rdezni akartam, nem tudom 
elfogadni, vagy megv§ltoztatni, ezzel kapcsolatban. (R: Az att·l f¿gg, honnan jºssz.) M®g 
nem voltam k®pes t¼ll®pni rajta. (R: Akkor v§ltoztasd meg.) Hogy tudom ezt megtenni? 
Nincsenek alternat ²v§im. 

    R: N®zd a m¼ltadat, n®zd a h§tteredet, ha azt l§tod, hogy sok dolgot megv§ltoztatt§l 
az ®letedben, ®s a dolgok m®g mindig rosszak, akkor ne v§ltoztass rajtuk, hanem 
ºnmagadon dolgozz. De ha m®g nem rendelkezel negat²v tapasztalatokkal, ®s ez el®gg® 
§rtalmas sz§modra, akkor v§ltoztasd meg. 

    ST: Van egy mint§m, hogy legyenek negat²v tapasztalataim. Az egyik nevezetesen az, 
hogy dolgoztam a vil§gban, k¿lºnbºzŖ munk§kon, csak meg®lhet®st biztos²tottam a 
vil§gban. Szeretek tan²tani, ®s azt§n rutin munk§kat v§llalok, azt§n visszamegyek 
tan²tani. £s ezzel a munk§val, amellyel majdnem v®geztem, megint a l§bamra §llok, ®pp 
csak egy kev®ss®. 

    R: Fedezd fel, ki megy kereszt¿l a tapasztalatokon. Te nem m®sz kereszt¿l semmif®le 
tapasztalaton, te szabad v agy. Fedezd fel, ki szabad, ®s ki megy kereszt¿l a 
tapasztalatokon. K¿lºnbºztesd meg Ŗket. 



    ST: V§ltoztathatok munkahelyet, ez m®g mindig lehetŖs®g. (R: Mindenk®ppen.) £s ²gy 
egy olyan munkahelyen vagyok, amit sz²vem szerint ut§lok. Nehezen kelek, hogy reggel 
munk§ba induljak, nagyon nehezen. Nem kell k®nyszer²tenem magam, hogy megtartsam 
a munk§t, ha a gyakorlatom v®gz®s®t jelenti, ami rosszra vezet? (R: Nem, nem kell.) Ez 
azt jelenti, hogy nem vagyok el®g m®ly, tudom, hogy nem vagyok el®g m®ly. 

    R: Meg fogod l§tni, javulni fognak a dolgaid ebben az ®vben. (ST: Sajn§lom, nem 
hallottam, mit mondasz.) A dolgaid javulni kezdenek ebben az ®vben, a kedved szerint. 

    SD: Azt mondtad, tegyem fel a k®rd®st, kinek tºrt®nnek ezek a dolgok, ®s ez az 
ºnkutat§s, ugye?  

    R: Persze, mindig megteszi, ha a helyes m·don v®gzed. 

    SD: Mert, ha megk®rded: ĂKi gyŤlºli ezt?ò, kider¿l, hogy az ego az, aki gyŤlºli. 

    ST: Ez n§lamnem mŤkºdik, tapasztalatk®nt. (R. Akkor ne csin§ld.) Igen, minden 
intu²ci·t meg fogok osztani, de ez nem vezet engem a tapasztalathoz, hogy nem ®n 
vagyok az elme ®s a test, nem sz¿nteti meg a szenved®st. A szenved®s nem szŤnik meg, 

nem jutok el arra a pontra, hogy megszŤnjºn a test szenved®se, ºnkutat§ssal, ®s a 
tan²t§s m®gis igaz, amit jelent. Ami r®szben mŤkºdŖnek tŤnik n§lam, az ºn§tad§s, az 
ºnfelad§s, de ez nem elegendŖ. Feladni nem elegendŖ. Felismerem, hallom azt, b§rmi 
legyen, az erŖ, vagy a betekint®s, m®g mindig fenn§ll a harc, jelen van egy r®szleges 
felad§s, ®s m®g mindig jelen van egy ·ri§si szenved®s. 

    R: Akkor egyszerŤen nyugtasd le az elm®det, ¿lj nyugodtan ®s ne csin§lj semmit. 

Minden tºrt®nni fog mag§t·l. Mint ahogy csin§lod, v§lj csendess®. Ne pr·b§lj tenni 
semmit magaddal. Ha gondolatok jºnnek, csak figyeld Ŗket, ®s minden gondj§t fogja 
viselni ºnmag§nak. (ST: Nem kell kutatni ®s lemondani. Tudod, ennek van ®rtelme, 
tºk®letes ®rtelme van, ez a m®lys®gnek a probl®m§ja.) Vagyis, amikor az £nben 
tart·zkodsz, amikor nem csin§lsz semmit, ®s minden le§ll, minden cselekv®s le§ll, ®s 
nem sz§m²t, hogyan jºnnek hozz§d a dolgok, ne tºrŖdj vele, csup§n ne reag§lj. M®g a 
hal§l sem jelent k¿lºnbs®get. (ST: Azt mondhatni, hogy l®tezik valami sokkal fontosabb, 
mint a sz§dhan§k kºz¿l b§rmelyik?) Nem, nem tudod azt mondani, mert ez az ego 
megin t, de amikor csak ¿lsz, ®s minden f®lelem elhagy, valami m§s fogja §tvenni a 
hely®t, ®s az ¿dvºss®g ®s boldogs§g lesz. Amikor abbahagyod a f®l®st. (ST: Igen.) 
Vagyis, csak ¿lj ®s hagyd, hogy a f®lelmek jºjjenek. Mosolyogj, ®s ¿lj nyugodtan. 

    SD: Đgy ®rted, csak n®zzem Ŗket, ®s legyek elfogulatlan? 

    R: Csup§n figyeld Ŗket. Engedd meg nekik, hogy jºjjenek, engedd meg nekik, hogy 
tegy®k a legrosszabbat, engedd meg nekik, hogy Ŗr¿letbe kergessenek, ®s ne tºrŖdj 
vele, engedj nekik. De most megpr·b§lsz ellen§llni, engedj nekik. Csak f¿tyºr®ssz, 
®nekelj, ne csin§lj semmit, ®s figyeld, ami tºrt®nik. (SD: Vagyis, tulajdonk®ppen az 
ºnkutat§sr·l besz®lsz, Robert?) M®g csak ºnmegfigyel®srŖl sem, mert neked arra kell 
gondolnod r·la, hogy ºnmegfigyel®st kell v®gezned. Val·j§ban te csup§n abszol¼t null§t 
teszel. Elz§rtad magad, ®s a hozz§§ll§sod az, hogy m®g ha ebben a pillanatban meghalok 
is, akkor mi van, nem sz§m²t. M®g ha a legsºt®tebb f®lelmem nyilv§nul is meg, j·, 
legyen. (nevet®s) (SD: Neh®znek tŤnik.) Nem, val ·j§ban nem, neh®znek tŤnik, de ha 
csin§lod, kºnnyŤ, pr·b§ld ki. N®zd el magadnak ®s csak ¿lj le, ºsszetett k®zzel, ®s 
abszol¼te ne tegy®l semmit. Ne mondd magadnak, hogy figyelsz, vagy gyakorolsz 
valamit egy§ltal§n. Hagyj fel minden gyakorlattal, hagyj fel az eg®sszel. 

    SC: Vagyis a kutat§s, a ĂKi vagyok ®n?ò m®g mindig ego? 



    R: Igen, hat§rozottan, hagyj fel mindennel, ®s engedd meg, hogy jºjjºn a 
legrosszabb.  

    ST: A munk§mmal kapcsolatosan van egy probl®ma, hogy reggel 5:30-kor kell 
kelnem, ®s reggel tudok legjobban medit§lni, ®s ez kik¿szºbºlŖdºtt az ®letembŖl az 

elm¼lt h§rom h®tben, este pedig neh®z, mert el®g stresszes §llapotban ®rek haza. M®g 
mindig pr·b§lkozom, de b®n§nak ®rzem magam az §ltal, hogy nem vagyok k®pes 
reggelenk®nt medit§lni... (SD: Fel tudsz egy f®l ·r§val kor§bban kelni?) Akkor nagyon 
kor§n kell majd kelnem. (nevet) 

    R: Nem, neked az a probl®m§d, hogy azt hiszed, hogy medit§lnod kell. Nem kell 
tenned semmit. (ST: £rtem, nem teszel semmit, vagy azt gondold, hogy nem igaz§n 
tudsz ¿lni?) Nem, csup§n legy®l az £ned. Nem kell medit§lnod, nem kell csin§lnod 
semmit, l®gy ºnmagad, ahogyan vagy. 

    SN: Val·ban elf¼jta az elm®met az ¼t, amelyet Robert tan²t, mert a m§sik ¼ton nyolc 
®vig medit§ltam, ®s azt tan²tott§k, hogy medit§ljak, az dualista ¼t volt. (ST: £n nem 
vagyok abban, voltam.) Nos, b§rmi helyes, azonban azt gondolom, hogy az a fŖ, amit 
RoberttŖl tanultam, mindenekelŖtt, amikor tudat§ban vagy, nem kºvetkezik be 
nºveked®s, m®g itt sem kºvetkezik be, a szavak r®v®n. M®gis tºrt®nik, nem a szavak 
r®v®n, ®s ugyanaz a nºveked®s a te ®letedben nem kºvetkezik be ¿l®s ®s medit§l§s 
r®v®n. Nem arr·l van sz·, hogy az rossz, m®g ha medit§lsz ®s medit§lni pr·b§lsz is 
kºzben. Nekem f®lre kellett ¿lnºm, ®s gyakorolnom. Most, amikor le¿lºk, hogy a 
RoberttŖl tanultak szerint medit§ljak, az ®ppen, az ®ppen olyan, ®n vagyok, ®n vagyok, 
®n vagyok, ®n vagyok. Az ®n vagyok mºgºttes ®rz®se akkor jelentkezik, amikor azt 
mondom: Ă®n vagyok.ò Sz·val, b§rmi is az ®rz®s ... nem csin§lok semmit, nem 

gondolk odom, nem tudok semmit, ®s csak pr·b§lkozom, hogy olyan legyek, mint Robert, 
®s n®zem, ahogyan ¿l. ĉgy a nºveked®s bekºvetkezik, ¼gyhogy valamik®pp azt mondta, 
lehet, hogy neked nem kell medit§lni, ha medit§lni akarsz, az j·. 

    ST: A csendben l®t j·t®kony hat§s¼, ®s tudom, hogy m®g mindig akci·ba tudsz l®pni, 
k¿lºnºsen akkor fedezem fel, amikor nem csup§n csend van. 

    SN: Nem csup§n csendben l®trŖl van sz·, hanem m®g mindig szeretek ¿lni, de akkor 
Robert azt mondja, hogy m®g csak ¿lnºd sem kell. £s ®rtem, mi®rt megy v®gbe a 
fejlŖd®s, amikor pr·b§lok csendben maradni ®s mi®rt mondja Robert, hogy csak 
gondolkodsz, ®s a csendben ¿l®ssel pr·b§lsz az lenni, ami hozz§seg²t, hogy csin§ljam. 
J·llehet, nem fejlŖdsz, csak mikor csendben ¿lsz, ez egy huszonn®gy ·r§s brav¼r, ®s 
n§lam ez v§ltoz·, ha a nap folyam§n kint vagyok, megk®rdezhetem: ĂKi vagyok ®n? 
Kinek jºn ez a tapasztalat...?ò 

    R: Fontos, hogy az ®letedet tedd egyszerŤv®. (ST: Az a helyzet, hogy az eny®m 
nagyon bonyolult.)  De mikor egyszerŤs®grŖl besz®lek, az elm®det ®rtem alatta. (ST: č!) 
Lehet, hogy a szem®ly h¼sz k¿lºnf®le dolgot csin§l, de ment§lisan egy§ltal§n nem 
csin§lsz semmit. V§lj le mindenrŖl. Menj dolgozni, ha dolgoznod kell, menj haza, 
mosogasd el az ed®nyeket, egy®l, tedd, amit tenned kell, de ne gondolkodj rajta. Ne 
bonyol·dj bele a gondolkod§si folyamatba. Csak akkor fog megmozgatni valami, b§rhol is 
vagy, ha egyed¿l azt csin§lod. M§s szavakkal kifejezve azt mondom, hogy amikor 

ment§lisan kil®psz ebbŖl a szitu§ci·b·l, akkor elm®d momentum§val leszel k®nytelen 
t§vozni. Amikor ragaszkod§s n®lk¿l, a cselekvŖ n®lk¿l, a neh®znek vagy kºnnyŤnek 
gondol§sa n®lk¿l csin§lod, amit csin§lsz. Ez olyan, mint amikor v®gzŖs vagy az iskol§ban, 
®s a momentum felemel, ®s a kºvetkezŖ plat·ra helyez, b§rhol is kell, hogy legy®l. 
Vagyis, ha K²n§ban kell lenned, valami felkap ®s K²n§ba rep²t. Az lesz a kºvetkezŖ 
l®p®sed. Neked semmit dolgod vele. 

    SI: ĉgy ment®l Indi§ba? 



    R: Pontosan, abszol¼t semmit nem kell tenned ezzel kapcsolatban. L®tezik egy 
titokzatos erŖ, amely gondoskodik mindenrŖl, neked mindºssze annyi a tennival·d, hogy 
tart·zkodj az £nben, ®s ezt az §ltal teszed, hogy csendben vagy. 

    SD: Vagyis azt mondja nek¿nk, hogy nem vagyunk a cselekvŖ. 

    SN: Tudod, ahogyan elf¼jtad az elm®met, mivel mindig is tºbb k¿lºnbºzŖ ¼tj§t 
tanultam a medit§ci·nak, a kulcssz·, mint olyan, az ºnmegval·s²t§s. Robert szinte a 
tal§lkoz§sunk legelsŖ pillanat§ban azt mondta: ĂNincs £n ®s nincs semmi, amit csin§lni 
kell, ®s csup§n ... nincsenek szavak.ò 

    SC: A semmit sem csin§l§s ®s a tan¼s§g gyakorol§sa k¿lºnbºznek egym§st·l? 

    R: Igen, ezek k¿lºnbºzŖ dolgok, minthogy nem vagy tan¼. (SC: A tan¼ csin§l 
valamit?) Igen. Nincs senki, hogy tan¼ legyen. Csup§n ¿ress®g vagy. (SC: Nos, l§tom, 
hogy ez a z igazs§g, rendben, ®s dolgok jelennek meg, ®s val·j§ban senki sem tan¼, mert 
az m®g nem sz¿letett meg, amennyiben a tan¼s§g v®gbemegy, ¼gy nyilv§nval·an senki 
sem csin§lja?) A tan¼nak eg·val kell b²rnia. (SC: Vagyis a tan¼ k®sŖbb jºn, ®s mondja, 
hogy: ĂTan¼ja lettem ennek.ò) Igen, csup§n figyelj. (SC: Mondhatjuk, hogy csup§n 

tan¼s§g megy v®gbe, an®lk¿l, hogy ...) An®lk¿l, hogy tudat§ban lenne. (SC: Bocs§nat, 
an®lk¿l, hogy tudat§ban lenne?) Igen, megtºrt®nik, csup§n mag§t·l. (SC: Ez csak ¼gy 
mag§t·l megtºrt®nik. Mindig tºrt®nik. Ebben megnyilv§nul§sban mindig tºrt®nik.) Ha 
nem vagy tudat§ban jºv®s-men®sednek, azt jelenti, hogy meg®rkezt®l. (SC: Ok®, ¼gy 
®rted, hogy szem®lyk®nt?) Szem®lyk®nt, elmek®nt. (SC: £s em·ci·kk®nt, van 
k¿lºnbs®g?) Szem®lyk®nt, ez mind a te cselekv®sed, az elme a te ºsszes gondolatod. 
(SC: Ok®, akkor a gondolatok m®g mindig valamik?) Ha senki sem maradt, aki figyelmet 

ford²tson tested vagy elm®d jºv®s-men®s®re, akkor meg®rkezt®l. (SC: Ok®, az arra a 
t®rre val· odafigyel®s a kulcs.) Igen , az a kulcs. (SC: A figyelem ... Ok®, teh§t, ha a 
gondolatok jelen vannak, csak¼gy, ahogy az ®p¿letek jelen vannak ®s az ®g jelen van, ®s 
²gy tov§bb.) Azok csak jelen vannak. (SC: Azok csak jelen vannak, nem kell csin§lnod 
vel¿k semmit?) Semmit nem kell c sin§lnod. (SC: Valaki?)  Pontosan! Ez®rt hozom fel 
minden alkalommal a p®ld§t, hogy ĂAz ®g k®k.ò Ha kim®sz, ®s az ®gre mutatsz, ®s azt 
mondod: ĂN®zd, Robert, milyen sz®p k®k az ®g.ò £n egyet fogok ®rteni veled, de 
val·j§ban nincs ®g ®s nincs k®k. (SC: Igen. )  Teh§t val·j§ban nincsenek gondolatok ®s 

nincsenek cselekedetek. Nincs senki, aki cselekedjen, ®s nincsenek gondolatok, ez olyan, 
mint hipn·zis. (SC: Fel kell ismernem?)  Csup§n lenned kell az. (SC: Ok®.) (nevet) Ez 
olyan, mintha meg lenn®l hipnotiz§lva. (SC: Csup§n te l§tod ennek az igazs§g§t?) M®g 
csak nem is teszed, nem. (SC: Ez j·.) Nincsenek szavaink ennek a magyar§zat§ra, 
csup§n te, csup§n te vagy. (SC: Ki az £n?) Az, ami a boldogs§g. (SC: Igen, jelen van az 
®rint®se. Ez olyan, ak§r a gyakorl§s n®lk¿li gyakorl§s.) ĉgy van. 

    R: (Egy m§sik tan²tv§nyhoz fordul) John, mit gondolsz errŖl az eg®szrŖl? 

    SJ: Megpr·b§lok nem gondolkodni. (nevet®s) 

    R: Mit gondolsz, van ennek hat§sa a zen®dre? (SJ: Azt gondolom, hogy Brahman ®s 
Shakti ugyanazon dolgok, hogy a megnyilv§nul§s ®s nem megnyilv§nul§s egyazon 
dolgok.)  ĉgy van, igazad van. A zene tov§bb fog sz·lni, de neked m§r semmi kºzºd 

hozz§. (SJ: Ez az ®n elv®gzendŖ feladatom, ha eljºtt a t§voz§s ideje, akkor az a 
feladatom, hogy elt§vol²tsam az ¼tb·l.) A zene szebb® fog v§lni, de eg·d nem lesz 
belebonyol·dva. 

    SJ: Umm, tov§bbra is elismer®ssel ad·zom a sz®ps®gnek ... nos mindannyian 
elismer®ssel ad·zunk az ®letnek. Musz§j szeretnem az ®letet ®s az ®let 
megnyilv§nul§s§t, ®s azt gondolom, hogy a megnyilv§nul§s aspektusa Istennek az anya 

aspektus§val azonos. (R: De honnan sz§rmazik?) Nemr®g olvastam Rama Krishn§r·l egy 



tºrt®netet, hogy tan²t·ja hogyan vitte Ŗt szam§dhiba. (R: Igen.) £s R§ma Krishna az®rt 
nem tudta megtapasztalni, mert t¼ls§gosan kºtŖdºtt az any§hoz. Az im§dott anya ir§nti 
szeretete ï elfelejtettem, mit csin§lt a tan²t·ja, de azt hiszem, felkapott egy darab 
¿veget ®s a homlok§hoz szor²totta. 

    R: Krishna szemei kºz® szor²totta. Oda nyomta Krishna szemºldºkei kºz®. 

    SJ: Igen, ®s belevitte Ŗt... (R: Az egys®gbe, igen.) ...az egyhegyŤs®gbe, s ²gy m§r 
l§tom, hogyan tudunk t¼ls§gosan kºtŖdni a term®szet sz®ps®geihez. (R: Nos, tekints r§ 
²gy.) De R§ma Krishna tan²t·ja k®sŖbb azt is elkezdte felismerni, hogy a Shakti 
egyszerŤen ugyanazon dolog. Hogy egy fa sz®ps®g®nek az ®rt®kel®sekor a fa neml®t®t 
vagy Istent is ®rt®keled, ®s hogy ez ugyanazon dolog. Hogy im§dni tudjuk Istent az 
elmen®lk¿lis®gben vagy egyhegyŤs®gben a k®rd®ssel: ĂKi vagyok ®n?ò £s, amikor l§tjuk, 
hogy a megnyilv§nul§sban l®vŖ Isten nem mi vagyunk, az nem ugyanaz az §llapot? 

    R: Att·l f¿gg, mely tudat§llapotb·l besz®lsz. Am²g tudatos vagy, minden dolog az 
elm®d®. Ha megteremted az univerzumot saj§t elm®dbŖl, akkor azt tudsz im§dni, amit 
csak akarsz. De vizsg§ljuk meg ¼jra, nagyon szeretem a vir§got, ez®rt beviszem a 
szob§mba, ®s im§dom, ®s k®t napon bel¿l halott, mit ®rtem el vele? Csal·dott lettem, 
kedvetlen lettem. ĉgy van ez az ®lettel is, im§dunk valakit vagy valamit, ®s minden 
megv§ltozik, ®s csal·dott§ v§lunk, de ahogy kor§bban is mondtad, ha £nk®nt im§djuk 
ezeket a dolgokat, az egy m§sik tºrt®net. 

    SD: Ha l§tod, hogy minden egy, az egy m§sik tºrt®net. (R: Az egy m§sik.) 

    SK: Azt is mondhatjuk, hogy k²v¿l val·j§ban nincsenek is megnyilv§nul§sok? (R: 
Igen.)  

    SJ: Ez az, amit R§ma Krishna csin§lt? 

    R: Umm. Vedd ®szre, hogy mi®rt tanulod azt a kezdeti st§diumban, hogy maradj t§vol 
mindentŖl, mert felismered, hogy minden kettŖss®g. Muland·, jºn ®s megy. De azt§n 
megval·s²tott Bºlcsk®nt elkezdesz mindent ¼jra szeretni, mert minden az £nnek a r®sze. 
Csak m§sk®ppen l§tod. 

    SD: Teh§t a term®szet szeretete az £nnek a szeretete, igaz? (R: Pontosan.) Az vagy, 
amit l§tsz? (R: Igen.)  

    SJ: L§tom, hogy a kettŖss®gben, a f®nyben ®s a sºt®ts®gben ugyancsak benne van. 
Isten vagy Brahman szint®n b²rnak shakti tulajdons§gokkal, az tal§n meg®rt®ssel az anya 

ami l®tezik ®let, l®tezik hal§l, l®tezik §lland· v§ltoz§s, az tal§n az apa is, a folyamatos 
meg¼jul§s aspektusa. Hogy Isten nem stagn§l·. ŕ a koncepci· mºgºtt h¼z·dik. Ha 
tudod, k®pzeld el az ®letet ®s a hal§lt egyazon idŖben, a folyamatos meg¼jul§st ®s 
folyamatos meghal§st egyazon idŖben. £s hogy tal§n van term®szet, tudod, a szarvast 
elfogyaszt · hegyi oroszl§n aspektusa, egyszerŤen az ºnmag§t elfogyaszt· Brahman 
aspektusa.  

    R: Umm. Ha ²gy l§tod azt, akkor ok® vagy, az j·. (SJ: Azt hiszem, hogy a term®szet 
egyszerŤen az Istens®g tulajdons§gainak a megnyilv§nul§sa, ®s...) Ez igaz, de a 
besz®dedbŖl az kºvetkezik, hogy hajlamos vagy k¿lºnv§lasztani azokat. Ism®t Isten az 
ºnmagam, minden az £n. Teh§t amikor megval·sul§sr·l besz®lsz, akkor az £nrŖl 
besz®lsz. Az £nedrŖl besz®lsz. (SJ: Igen.)  A szarvast elfogyaszt· tigris az £ned. Ez 
tebenned megy v®gbe. (SJ: Igen.)  De ha abb·l az aspektusb·l l§tod, akkor 
visszamehetsz a kettŖss®gbe, nem probl®ma. 



    SG: Sz·val azon a ponton se kettŖss®g se megnyilv§nul§s nincs. 

    R: ĉgy van. Csak boldogs§g van. 

    SJ: L§tom,akkor az ºkosziszt®m§ban az aspektus§t a term®szetben, amely ®vezredek 

·ta dolgozza ki az egyens¼lyt, ®s az ®let egy¿tt ®l ®lettel, ®s az ºkosziszt®m§ban ez 
zenek®nt funkcion§l. Seg²t meg®rtenem, hogyan tarthatom egyens¼lyban saj§t ®letemet, 
®s seg²t megl§tnom Istent. 

    R: De m®g mindig elk¿lºn²ted ºnmagad. (SD: Elk¿lºn²ted magadat IstentŖl.) 

    SJ: Nos, ®n most eg·k®nt besz®lek, mint ami Ardzsuna most. 

    R: N®zz r§ ²gy, ez ilyen. Olyan, mint amikor §lmod§s kºzben tudod, hogy §lmodsz. 
£bren vagy az §lomban, ®s tudod, hogy r®sztvevŖje vagy az §lomnak, de tudod, hogy 
§lmodsz, ®s hogy fel fogsz ®bredni. (SG: Gondolj r§ lucid §lomk®nt.) Ez ugyanaz. Kiv®ve, 
ha hajlamosak vagyunk az §lomba belebonyol·dni. Az §lmot val·s§gosnak gondoljuk. 
Belebonyol·dunk, ®s ®rzelmeink keletkeznek, ®s az §lom erŖsebb® v§lik. Sz·val 
hatalommal ruh§zzuk fel az §lmot. Ez®rt szenved¿nk. Ez az, ami®rt szenved¿nk. De ha 

mindig tudat§ban vagyunk, hogy §lmodunk, akkor nem szenvedhet¿nk. Lehetetlen 
szenvedni, mivel tudat§ban vagy, hogy §lmodsz, ®s az §lom folyamatban van, te pedig 
benne vagy. (SJ: A k®rd®s forr§sa az, hogy az egy®nnek kell vagy sem az ®letst²lus§n 
v§ltoztatnia?) Nem kell v§ltoztatnod az ®letst²lusodon? (SJ: Kell, vagy sem? A dºnt®s 
meghoz§s§hoz, hogy kell-e v§ltoztatni valamit az egy®n ®let®ben, vagy fogadja el azt.)  
Sztenderd v§lasz nem l®tezik, mivel a szem®ly vagy karma illetve az ºsszes tºbbi §ltal 
meghat§rozott, ®s senki nem egyforma. 

    SJ: Azon gondolkodtam, hogy az ¼gynevezett ĂElme Tudom§nyò, vagy kreat²v 
vizualiz§ci· milyen szerepet j§tszik az ®let¿nkben, amennyiben elk®pzel¿nk valamit 
elŖbb, meg tudjuk nyilv§n²tani. 

    R: Ez teljes eg®sz®ben elme erŖ. Teljess®ggel elme. (SJ: Ez term®szetes, nem? 
Term®szetes sz§munkra, hogy emberi l®nyekk®nt ezt is csin§ljuk?) Meg kell tanulnunk 
ezt is csin§lni. Ez olyan, mint gimn§ziumb·l kºz®piskol§ba menni, ahol mindent tanulunk 
az elm®rŖl. Most, amikor mindent tanulunk az elm®rŖl, magasabbra kell l®pn¿nk, ®s az 
elm®t teljesen el kell dobnunk, ®s meg kell haladnunk az elm®t. 

    SD: Plusz Richard nem teremtette vol na meg saj§t val·s§g§t, ahogy azon m·dokon 
tanulta. Tov§bb§ minden, ami ily m·don predesztin§lt, b§rmilyen val·s§got teremtesz 
egy bizonyos szinten megtºrt®nt volna egy®bk®nt. Arra volt§l predesztin§lva, hogy 
l®trehozd azt az ®letben. 

    SJ: Nem vagyunk t eremtŖt§rsai a sorsnak, vagy r®szei annak? 

    R: Nem, egy§ltal§n nem vagyunk teremtŖt§rsak. Csak egy teremtŖ van, csak egy. 
Nincsen ôt§rsô, ®s te vagy az egy. Minden m§s ment§lis. 

    SJ: Az elm®t eszkºznek l§tom a teremt®si folyamatban. (R: Ki l§tja?) Tudom, hogy 
nem az elme vagyok, de nem tudom megtanulni, hogyan kell az elm®met term®szetes 
m·don haszn§lni a teremt®si folyamatban? 

    R: Am²g elm®t haszn§lsz, szenved®sre vagy ²t®lve. Mondjuk, arra haszn§lod az elm®t, 
hogy nagy zen®sz v§ljon belŖled, ®s egy londoni koncertre k®sz¿lsz, ®s a rep¿lŖg®p 
lezuhan, ®s te meghalsz. Ez az elme haszn§lat§nak a kºvetkezm®nye, de ha 

meghaladod, ®s meg®rted, hogy mi az elme, ®s honnan jºn, akkor elkezded felismerni, 



hogy az egyetlen lehets®ges szabads§g, amivel rendelkezhetsz az, hogy befel® fordulsz, 
®s megl§tod az igazs§got. Minden m§s karmikus. 

    SG: Ezt m§r ºnmag§ban egy a teremt®si folyamathoz vezetŖ ¼tnak felt®telezem, 
annak valamely szintj®n, mivel mi valamif®le megnyilv§nul§st figyel¿nk, de te 

ºnmagadat figyeled ahelyett, hogy belemer¿ln®l abba. (SD: Te tudod valamik®ppen, 
hogy nem a cselekvŖ vagy, ugye?) Igen. T®ged ez®rt sokkal kevesebb ego bosszant, ®s 
azt§n ez olyan, mint a dolgoz§s, olyan, mint ak§rmi m§s, jobban csin§lod, mert nem 
vagy ott, ott vagy, de n em vagy ott. (nevet®s) (SD: Paradoxonnak hangzik, hogy tudod, 
hogy nem a cselekvŖ vagy, te csup§n teszed. Đgy hangzik, mint egy paradoxon, de 
val·ban mŤkºdik.) 

    R: L§sd, hogy elm®ddel egy eg®sz vil§got teremthetsz. Az elme nagyon erŖs, de 
figyelned kell  arra, hogy mit hozol l®tre. 

    SG: Frankenstein. (nevet®s) (SC: Szºrnyeket teremt¿nk.) (nevet®s) 

    R: Mit kellene tenned ink§bb, tedd fel a k®rd®st ºnmagadnak: ĂKinek jut ez az esz®be? 
Honnan sz§rmazik az elme?ò Fedezd fel a hatalmat, amit kapt§l: ĂHonnan sz§rmazik? 

Honnan sz§rmazik az elme hatalma?ò K®rdezd meg magadat. 

    SJ: Ez a gondolkod§s oda vezetett engem, hogy l®tezik az elme aspektusa, a 
tudatalatti vagy vil§g elme vagy univerz§lis elme, amely n§lam jobban l§tja, mire van 
sz¿ks®gem az ®letemben, ®s ²gy a Ăkeress®tek a kir§lys§gotò szavak ®rtelmet nyernek. 
£rtelmet nyer sz§momra, hogy az a teremt®s r®sz®t k®pezi, hogy a kir§lys§got keresve 
fogok testet ºlteni benne, ®s teremteni is fogok benne, a val·s§gom r®szek®nt, ®s ha ²gy 
van, akkor azt kiv®ve nem sz¿ks®ges semmi m§st gondolni, vagy teremteni, mivel az 
univerz§lis elme tudja, hogy mire van sz¿ks®g¿nk ahhoz, hogy kiegyens¼lyozott ®letet 
®lj¿nk. 

    R: Honnan tudja? Honnan kapta a tud§st? Honnan jºtt a tud§s? (SJ: Az £ntŖl?) 
Pontosan, vagyis §lland·an az erej®ben r®szes¿lsz. Azt hiszed, hogy rajtad k²v¿l §ll·, 
mert §lland·an onnan jºssz. Vedd vissza a hatalmat. Ne gondold, hogy b§rminek is ereje 
lehet az £nen k²v¿l. (SJ: Ha ®rtem, hogy a vil§g szint®n az £n, akkor meg tudom ®rteni 
azt, de az ill¼zi· ¼gyszint®n az £n, nem? Semmi m§s nincs az £nen k²v¿l?) De milyen 
®nrŖl besz®lsz? (SJ: Brahmanr·l?) Ha a parabrahman szemszºg®bŖl besz®lsz, akkor 
minden szeretett®, egy¿tt®rz®ss®, ºrºmm® ®s boldogs§gg§ v§lik. 

    SD: Az £n nagy Ă£ò-vel. Ami az egy.  

    R: M§s sz·val, b§nj ellens®geiddel ®s szeretteiddel egyform§n. Ćllatnak n®zel ki ®s 
emberi l®nynek, ®s mindkettŖ egyazon dolog. Hagyd abba a megk¿lºnbºztet®st. Nem 
tudatosan teszed, csup§n megtºrt®nik. Vagyis, min®l kºzelebb ker¿lsz az 
ºnmegval·s²t§shoz, ann§l tºbb egys®g fedi fel mag§t. Mintha minden ®lŖ dologgal eggy® 
v§ln§l. Nincs k¿lºnbs®g. (SD: £s minden, amit teszel, az £n?) Igen. (SD: Minden 
dologgal egy vagy?)  Minden dologgal.  

    SC: (a szalag itt ®rthetetlen.)  (R: Att·l f¿gg, ki besz®l.) De nincs senki, hogy 
besz®ljen. 

    R: Ez az, ami®rt a csend a legnagyobb tan²t·. Amikor Nerada ®s Joy eljºttek hozz§nk a 
minap, m§sok is jelen voltak. Nagy besz®lget®sre alakult ki. Mit csin§ltam ®n? (SN: 
Csendben ¿lt®l.) Csup§n ¿ltem. (SN: Sokat tanultam belŖle. Elf¼jta az elm®met. L§ttam.) 
Sz·val, nem vagyok t¼l j· besz®lgetŖ partner. (nevet®s) 



    SN: L§ttam. Nagyon szembetŤnŖ volt, mert megb¼jt egy sz®ken ¿lve a szoba 
kºzep®n, ®s ®n ¼gy tettem, mintha semmi sem tºrt®nt volna, kiv®ve, hogy a tal§lkoz· 
felrobbanni k®sz¿lt, ®s ez valami volt. L·gj egy kicsit tºbbet Roberttel a jºvŖ h®ten, mert 
ezt l§tnod kell. Mint ahogy kor§bban mondtam a medit§ci·r·l, ez olyan, mint az 
ºnmegval·s²t§s, nincs £n, semmit nem kell megval·s²tani, ²gy amikor ¿lsz ®s medit§lsz, 
akkor nincs te, nincs ... Csak ¿l®s van, ®s ¼gy tºk®letes minden, ahogy van. £s amikor 
Robert ¿l®s®t l§ttam, olyan volt, ahogy azt elk®pzeltem, azt l§ttam, amit tudtam. Tudod, 
tºk®letes lenne, ha meg tudn§m tenni, hogy csup§n eljºvºk ide, ®s csendben ¿lºk. 

    R: Vagyis, ne h²vj engem vend®gs®gbe. (nevet®s) Nem, arra is eml®kszem, hogy nem 
tudatosan azt mondtam: Ăitt fogok ¿lni, ®s nem mondok semmit.ò Csup§n nem volt mit 
mondanom. M§s sz·val ne vedd magadra. Ne k®pzeld, hogy olyan vagy.  

    Eml®kszem, egy ²zben Fallsberg New Yorkban voltam. Muktananda megh²vott, 
l§togassam meg Ŗt, Muktananda akkor m®g ®lt. Sz·val az ºsszes Shaktija mozg§sban 
volt, ®s mindenki ºssze-vissza ugr§lt, ®s mindenf®l®t csin§lt... (nevet®s) ... ®s sikoltoztak 
®s meg voltak Ŗr¿lve. Sz·val t®nyleg j·l mulattam. Minden monitorhoz odament, ®s azt 
mondta: ĂDobd ki ezt a fick·t, dobd ki azt a fick·t, dobd ki ezt a fick·, mert mind 
megj§tssz§k magukat, mindannyian j§t®kokat j§tszanak.ò Azt k®pzelik, hogy mindenf®le 

dolgok tºrt®nnek vel¿k, hogy szellemek vannak jelen, ®s minden ilyesf®le ostobas§got. 
Teh§t a l®nyeg az, hogy ĂLegy®l £nedò. Ne tegy®l semmit, ne gondold magadat valaki 
m§snak, csak legy®l ºnmagad. 

    SC: Mondtad a telefonban, hogy k®t lehetŖs®g van, a m§sik az volt, hogy a nap 
folyam§n legyek ºnmagam, ®s legyek annyira term®szetes, amennyire csak lehets®ges. 
(R: £s mi van az ®jszak§val?) Tess®k? (R: Mi van az ®jszak§val?) Mi van az ®jszak§val? 

Ugyanaz, ugyanaz. (R: Dr. Jeckle ®s Mr. Hyde.) 

    SD:  Azt mondod, ĂLegy®l £nedò, vagy azt, hogy Ălegy®l az £n?ò 

    R: Ugyanaz. Amikor csak azt gondolod... (SC: ne tegyek k¿lºnbs®get?) Ne tegy®l 
k¿lºnbs®get, Ă£n ºnmagam vagyok.ò Csak egyed¿l az cselekszi, ha valami tºrt®nik. 

    SC: Ez ugyanaz, mintha azt mo ndan§m, hogy semmilyen m·don ne k¿lºnbºztesd meg 
az £nt? (SD: Az £ntŖl?) Az ºsszes tºbbitŖl? 

    R: ĉgy van. A kezdeti f§zisban pr·b§lod megk¿lºnbºzetni £nedet a testedtŖl. Azt 
mondod: Ă£n nem a test vagyok.ò Akkor valami m§snak kell lennem, vagyis ez 
kett Ŗss®g. De ahogy haladsz elŖre felismered, ĂNincs test. Soha nem volt test, csak az £n 
van, ®s ®n Az vagyok.ò (SD: Ami a negyedik elv, igaz?)  Igen, ²gy van. M§s sz·val, amit a 

testednek hiszel az £n, de ¼gy gondolod, hogy a test. (SD: Mivel minden az £n?) Persze. 
Nem korl§toz·dsz a testre. 

    SJ: Lehets®ges az £n megtapasztal§sa, mondjuk egy v²zes®sre, vagy egy f§ra, vagy 
valamilyen saj§t test¿nkºn k²v¿li jelenl®vŖre ºsszpontos²t§s r®v®n? 

    R: J§rhat sz§modra j· ®rz®ssel, vagy felfokozott emelkedetts®g ®rz®ssel, de 
tapasztal§shoz tapasztal· sz¿ks®geltetik. M®g tapasztal· sem l®tezik. Sz·val, am²g a 
tapasztal· vagy, addig jelens®geket fogsz tapasztalni. Ha meghaladod a tapasztal·t, 
akkor te vagy a v²zes®s vagy a hegy, vagy b§rmi. Nincs k¿lºnbºz®s. 

    SJ: Ez ugyanaz az akad§ly, nemde? Az £n felismer®s®nek a testen bel¿l, ®s az £n 
felismer®s®nek a v²zes®sben ugyanaz az akad§lya. 



    R: Igen, te vagy az akad§ly, pontosan. (SC: Azt mondtad, te vagy az akad§ly?) Igen 
te vagy az akad§lyt. (SC: Đgy ®rted, az elme?)  Igen, az elme.  

    SJ: Ha a f§ban l®vŖ £n ugyanaz, mint a benn¿nk l®vŖ. Nem kellene akkor fenn§llnia a 
lehetŖs®gnek, hogy ne csup§n saj§t csakr§ink r®v®n, hanem a f§n val· medit§ci· r®v®n 

is kapcsolatba l®pj¿nk az £nnel? Annak a k®rd®snek a felt®tel®vel, hogy ki a fa? (Robert 
nevet)  (R: Ez elk¿lºn²t®s.) 

    SG: J· anal·gia lehetne, hogy ahelyett, hogy a f§t pr·b§ln§d l§tni, n®zz mindenre ¼gy, 
mint egyetlen nagy ®nre. Az, hogy mind egyek vagyunk az, hogy ez az ®n, amit l§tunk, 
de ez az eg®sz egyetlen ®n. Nincs mit n®zni. Az ®n csup§n ºnmaga §ltal l®tezik, ami 
ugyanaz, mint az ®n. Nincs mit n®zni. Te vagy az ®n, ®s az az ®n. Nem n®zel semmire, 
mert akkor valamire n®zel, ®s azt mondod, hogy az nem az ... (SJ: Akkor el kellene 
k®pzelned egy ®nt, ahelyett, hogy ...) Nem, ne k®pzeld el az ®nt, mert minden az ®n. 
Nem elk®pzeled az ®nt, te az vagy, te m§r az ®n vagy, ®s az az ®n, ®s az nem keres. A 
v²zes®s az ®n, ®s a v²zes®st n®zŖ az ®n. 

    R: Amikor az §tlagember egy f§ra n®z, val·j§ban nem a f§t l§tja. Egy fa koncepci·val 
b²r. 

    SC: Robert, egy megtapasztal§som sor§n ¼gy ®reztem, hogy minden ®n vagyok, azt§n 
ez megfordul n®ha, ®s ¼gy ®rzi, mintha nem lenn®k jelen, ez annyira nyilv§nval·an 
kitŤnik abb·l a tapasztalatb·l. Egyfajta tapasztalat e szempontb·l, mikor benne vagyok, 
ez olyan, mint amikor nyilv§nval·an senki sincs jelen, csak a dolgok olyannak tŤnnek, 
hogy... neh®z elmagyar§zni... (R: Tudom, mire gondolsz.) £s k®sŖbb azt mondom, 
tapasztaltam, de ugyanakkor senki nincs jelen, hogy tapasztalja, hogy ez mi lyen ®rz®s. 

    SD: £rzel valamit? 

    SC: Semmit sem ®rzek. M®g azt sem, hogy itt vagyok. L§tni, hogy ez csup§n egy 
tapasztalat, nem, nem tapasztalat, most mondom tapasztalatnak, az ¼gy ®rzi, hogy senki 
nincs jelen, sehol senki, ®s minden ... (SD: L®tezŖs®g csup§n, ugye?) 

    R: Nos, azt k®rdem tŖled: ĂBoldog vagy?ò E tapasztalatok sor§n. 

    SC: Hogy boldog vagyok -e a tapasztalat alatt? Đgy ®rzem, hogy nagyon... mondhatni, 
boldog, ez valamif®le transzcendens boldogs§g, b§r, van egy... 

    R: Ha rendelkeze l a val·s§gnak egy m§s§val, az elmondhatatlan boldogs§g, extr®m 
boldogs§g. Vagyis ment§lis §llapot. Vagy az £n vagy, vagy nem. Nincsenek fokozatok. 

Minden egy®b ment§lis. 

    (sz¿net a kazett§n, majd Robert folytatja ®s befejezi a szatszangot) 

    R: Shant i, shanti, b®ke, b®ke. V§laszt kapt§l az utols· k®rd®sedre? Amikor azt 
mondtam, ĂKi tºrŖdik vele?ò (ST: Igen.)  Ne feledd, hogy a probl®m§dnak nincs 
szubsztanci§ja. Olyan, mint egy ¿t®s, ha megjelenik, akkor mi. A probl®ma alaptalan. 

Csup§n zavarok benned. Verd ki a fejedbŖl. Ez nem j·. 

    Sz·val, j· volt veletek. Ne feledj®tek szeretni magatokat, im§dni magatokat, leborulni 
ºnmagatok elŖtt, im§dkozni ºnmagatokhoz, mert Isten bennetek lakozik, B®ke. 

    (a szalag v®get ®r) 
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    Robert:  J· est®t. J· ¼jra l§tni benneteket, mindenki itt van megint? K®rem, ne 
lepŖdjetek meg semmin, amit elmondok. Nem vagyok se tan²t·, sem elŖad·, se 
lelkip§sztor. T¿kºr vagyok csup§n, amelyben saj§t t¿kºrk®pedet l§thatod. Azt l§tod 
bennem, amit magadr·l gondolsz. Lehet, hogy olyan dolgokat mondok, amelyek 
szokatlanok sz§modra. Tarts velem. Ne fogadj el semmit, amit mondok ®s ne is higgy el 
semmit, b§rmit mondok, am²g be nem tudod bizony²tani ºnmagadnak. 

    EgyszerŤen tan¼s§got teszek arr·l, hogy ®n sem a test, sem az elme, sem a 
jelens®gvil§g nem vagyok, hanem a tiszta intelligencia, abszol¼t val·s§g, sat-chit -
ananda, isteni elme, nem sz¿letett, ¿ress®g vagyok. Amikor az Ă®nò sz·t haszn§lom, nem 
Robertre utalok. A Ăvagyok, aki vagyokò-ra, a minden¿tt jelenval·s§gra, a v®gtelenre 
utalok.  

    Sokan keresnek meg telefonon mindenf®le k®rd®sekkel. Az egyik k®rd®s, amit a 
legtºbben ¼jra ®s ¼jra feltesznek, hogy: ĂMit tehetek a probl®m§im megold§sa 
®rdek®ben? Tudn§l adni egy haszn§lhat· megerŖs²t®st, mantr§t, medit§ci·t, l®gzŖ 
gyakorlatot?ò Ezeknek a dolgoknak megvan a maguk helye, de nem fognak r§®breszteni 
igazi ®nedre. Minden nagyobb szent²r§sban ²rva van, hogy az Advaita Vedanta vagy 
Jnana Marga ¼tja kiz§r·lag ®rett lelkeknek val·. 

    Mit jelent ez? Azok sz§m§ra val·, akik elŖzŖ ®let¿kben gyakoroltak m§r sz§dhan§kat, 
l®gzŖ gyakorlatokat, j·ga technik§kat stb., ®s most k®szen §llnak egy ilyen t²pus¼ tan²t§s 
r®v®n val· fel®bred®sre. £s a buddhista szent²r§s kijelenti, hogy azok, akik j·g§t, vagy 
l®gz®si gyakorlatokat szeretn®nek v®gezni, egyszerŤ gondolkod§s¼ak ®s tudatlanok 
(kuncog).  

    Mit jelent ez? Nem s®rtegetni akarnak, hanem azokra utalnak, akik kºtŖdnek a 
vil§ghoz, akik hisznek a vil§g val·dis§g§ban, ®s akikre a vil§g vonzerŖt gyakorol. Az 
ilyenek mindenf®le tr¿kkºket szeretn®nek alkalmazni a probl®m§ikt·l val· 
megszabadul§s, de nem a teljes megszabadul§s ®rdek®ben. 

    Nos, mi az, amit a Jnana Marga tan²t? EgyszerŤen ezt tan²tjuk: 

    -  Nem fogadj el semmit, hacsak bizony²tani nem tudod azt. 

    -  Ne higgy el  semmit, hacsak ºnmagad is haszn§lni nem tudod, ®s l§tod annak 
igazs§g§t. 

    A megerŖs²t®sek, mantr§k, j·ga gyakorlatok stb. v®gz®se nem fog fel®breszteni. Az 

elej®n kell kezdened. EgyszerŤen l§sd be, hogy l®tezel. Ez az igazs§g. L®tezel, nem ²gy 
van? Sz·val azt mondod magadnak: Ă£n l®tezem. Bizonyosan tudom. £n l®tezem. £n 
l®tezem. Ez minden, amit tudok. Minden m§sra n®zve tudatlan vagyok, de azt tudom, 
hogy ®n l®tezem, mert itt vagyok.ò £s, ahogy mondogatod magadnak, hogy Ă£n 
l®tezemò, kezd nagyobb t®r keletkezni az Ă®nò ®s a Ăl®tezemò kºzºtt. Ă£n é l®tezem.ò 
Mondj§tok magatoknak: Ă£n é l®tezem, ®n é l®tezem.ò 



    Ha ezt helyesen csin§lj§tok, hamarosan ¼gy tal§lj§tok, hogy az Ă®nò ®s a Ăl®tezemò 
k®t k¿lºn sz·. M§s sz·val arra a kºvetkeztet®sre fogsz jutni, hogy ®nk®nt l®tezel. Tedd 
fel a k®rd®st ºnmagadnak, elm®lkedj rajta: ĂKi ez az ®n, aki l®tezik? Mi az ®n?ò Soha ne 
adj v§laszt. Az saj§t mag§t·l fog meg®rkezni. Amikor elalszol, majd fel®bredsz, azt 
mondod: Ă[®n] aludtamò. Ha §lmodsz, azt mondod: Ă[®n] §lmodtamò. £s ha ®bren vagy, 
term®szetesen azt mondod: Ă[®n] ®bren vagyokò. De az ®n mindig ott van. Kezdj el 
kutatni ºnmagadban: ĂMi ez az ®n, ami mindig ott van? Ott van, amikor alszom, amikor 
®bren vagyok, amikor §lmodom. Ki ez az ®n?ò £s most a kutat§s elkezdŖdik. ĂHonnan jºn 
ez az ®n? Honn®t val· az ®n?ò Tedd fel a k®rd®st ºnmagadnak. A v§laszok benned 
vannak. £s folyamatosan k®rdezd ºnmagadat, ¼jra ®s ¼jra ®s ¼jra: ĂHonn®t val· az ®n? 
Honnan jºn az ®n?ò Vagy: ĂKi vagyok ®n?ò £s v§rj egy kicsit, ®s ism®teld meg a k®rd®st: 
ĂHonnan jºn az ®n?ò 

    Mikºzben ezt csin§lod, az ®nt kºveted m®lyen, m®lyen befel®. Kºvesd tov§bb az ®nt. 
Menj egyre m®lyebbre ®s m®lyebbre az ®nbe. ĂHonnan jºn ez az ®n? Ki ez az ®n?ò 
B§rmilyen v§laszt kapsz, rossz v§lasz. Ne fogadd el, de ne is tagadd. EgyszerŤen csak 
tedd f®lre. £s folytasd az ºnkutat§st. ĂKi vagyok ®n?ò £s v§rj. £s k®rdezd megint: ĂKi 
vagyok ®n?ò Ez nem mantra. Honnan jºtt az ®n? Hogy ker¿lt oda? Ki hozta l®tre? Mi a 
forr§sa az ®nnek? Folytasd a benne val· tart·zkod§st. 

    Ahogy folytatod ezt a folyamatot, egy nap tºrt®nni fog valami. N®h§ny embern®l ez 
¼gy fog jelentkezni, mint egy belsŖ robban§s, amelyben minden gondolat kitºrlŖdik. Mert 
l§tod, hogy az ®n az elsŖ sz§m elsŖ szem®ly, ®s minden gondolatod, amellyel a vil§gr·l 
rendelkezel, az ®nhez kapcsol·dik. M§sodlagos. Gondolj csak bele. B§rmit is akarsz 
mondani magadr·l, m§r benne van az ®n. Minden, ami a vil§gban van, ºnmagadr·l sz·l. 
[£n] moziba megyek. [£n] bowlingozni megyek. [£n] ¼gy ®rzem, s²rnom kell. [£n] 
szºrnyen ®rzem magam. [£n] csod§latosan ®rzem magam. [£n] rosszul ®rzem magam. 

[£n j·l ®rzem magam. Ott van mindig egy ®n, egy ®n, egy ®n. Mi ez az ®n, ®s mi ez az 
eg®sz? Minden az ®nhez kapcsol·dik. Azt kºvetŖen, hogy az ®nt kiirtottad, minden m§st 
kiirto tt§l, ®s a szenved®seknek v®ge. Minden gondolat elt§vozik az ®nnel egy¿tt. 

    Most nincs v§lasz a ĂKi vagyok ®n?ò-re. Amikor eljutsz a v§laszig, akkor ott ¿ress®g, 
Ťr lesz. Te leszel a nem sz¿letett. De ez nem ¼gy lesz Ťr, ahogyan te gondolod. Nem 
olyan ¿ress®g lesz, amilyennek te gondolod. Jobb sz· h²j§n nevezheted istenis®gnek, 

nirv§n§nak, sat-chit -anand§nak, boldogs§g tudatoss§gnak, abszol¼t val·s§gnak. Nem 
sz§m²t, milyen nevet adsz neki. Azz§ fogsz v§lni, hogy, ®s nem lesz r§ magyar§zat. 
Csup§n azz§ fogsz v§lni, ®s olyan m®ly b®k®t fogsz ®rezni, amilyet azelŖtt soha nem 
®rezt®l. Olyan boldogs§got fogsz ®rezni, amely minŖs²thetetlen. Meg fogod pr·b§lni 
elmagyar§zni ºnmagad ®s bar§taid sz§m§ra, de nem fogod tudni, mert a v®ges nem 
tudja felfogni a v®gtelent. Nincsenek szavak.  

    A m·dszer, amit haszn§lsz, az ºnkutat§s. Kºveted az ®n-gondolatot annak forr§s§ig. 
Mennyi ideig fog tartani? TŖled f¿gg. Hogy mennyire vagy Ŗszinte, hogy mi egyebet 
kezdesz az ®leteddel. Ha ezt ¼gy haszn§lod, mint minden m§st... P®ld§ul, ha azt 
mondod: ĂNos, ma gyakorolni fogom az ®n gondolatot, azt§n moziba megyek, azt§n 
bowlingozok, t®v®zek, azt§n holnap ugyanezt csin§lom.ò Mi fog tºrt®nni ilyen esetben, 
term®szetesen? Nagyon kev®s, de ha r§ford²tod az energi§dat, ®s minden lehetŖs®get 
kihaszn§lva gyakorolsz, ®s az elsŖ helyre teszed az ®letedben, akkor lenyŤgºzŖ 

eredm®nyeket fogsz l§tni, lenyŤgºzŖ eredm®nyeket. De ®leted elsŖ hely®re kell, hogy 
tegyed.  

    Gondolj most bele, mi az elsŖ az ®letedben? Ne mondd el nekem, csak gondold. Mi az 
elsŖ az ®letedben? Magaddal tudod vinni, amikor meghalsz? L§tod m§r, hogy egy §lland· 
v§ltoz§sban l®vŖ vil§gban ®l¿nk? Hogy ez az egyetlen §lland· dolog van az ®letben, a 
v§ltoz§s? Minden v§ltoz§snak al§vetett. Csak az igazs§g val·s§gos, ®s az igazs§g 

szem®lytelen. ¥nmagadnak kell megtal§lnod. Az Ŗszinte rajong· vagy tan²tv§ny az elsŖ 



helyre fogja tenni ezt az ®let®ben, ®s akkor elkezdesz eredm®nyeket l§tni. De ha m®g 
mindig agg·dsz, ®s f®lsz valamitŖl, ®s ¼gy gondolod, hogy egy®b kºteless®gek elŖbbre 
val·k, akkor musz§j dolgozni magadon. 

    Ez®rt, nagy egy¿tt®rz®ssel, adok neked bizonyos dolgokat, amiket megtehetsz, mielŖtt 

el®red az ºnmegval·s²t§st. Csak mielŖtt ºnmegval·s²tott§ v§lsz, kezdesz el ®rezni 
bizonyos dolgokat. £s ezek az a n®gy elv, amit a m¼lt h®ten adtam nektek. 
Automatikusan jºnnek hozz§d. De, ahogy m¼lt vas§rnap ®s cs¿tºrtºkºn eml²tettem, 
®bred®skor tudatoss§ kell v§lnod ezekre az elvekre. Nem gondolhatsz r§juk ¼gy, mint 
szabadidŖs dolgaidra. De r§ kell venned az elm®det. R§ kell besz®lned az elm®det, hogy 
amint reggel kinyitod a szemed, a n®gy elvre gondolj. 

    Sz·val, k®t dolgot csin§lnod. Amikor kinyitod a szemed, akkor tedd fel a k®rd®st 
ºnmagadnak: ĂHonnan a jºttem [®n]? Ki vagyok ®n, aki aludtam az elm¼lt ®jjel? Ki 
vagyok ®n, aki ®ppen fel®bredt? Ki vagyok ®n, aki most l®tezem?ò vagy gondolhatsz a 
n®gy elvre is. Amelyik megfelel sz§modra. De mindenesetre, ha szeretn®l 
ºnmegval·sulni, ®s szabadd§ szeretn®l v§lni, ®s szeretn®l megszabadulni a szamsz§ra 
·ce§nj§t·l, az anyagiass§gt·l, ®s boldogg§ v§lni, rajtad m¼lik. Ezeket a dolgokat meg 
tudom veled osztani, de nem tudom veled megcsin§ltatni. Olyan ez, mint, hogy el tudlak 

vinni az aranyb§ny§hoz, de §snod neked magadnak kell. Mi ker¿l ®leted elsŖ hely®re, 
megint? B§rmi ker¿l ®leted elsŖ hely®re, az, amiv® v§lsz. A v®g®n el kell hagynod a 
testedet, a gondolataidat, a vagyonodat, a szeretteidet. Minden h§tra kell hagyni, a 
v®g®n. Teh§t a bºlcs ember az igazs§got most keresi, ®s most tºrekszik a szabadd§ 
v§l§sra. 

    Sz·val, rºviden ism®teld §t a n®gy elvet, mert ¼gy ®rzem, nagyon fontosak. A m§sik 

dolog, amit csin§lok, ez: Most lelk®szek, tan²t·k, ak§rmik, filoz·fusok, mindig ¼j 
ismereteket keresnek. Keresnek, keresnek, keresnek, ®s azt§n vas§rnaponk®nt a 
gy¿lekezettel vagy a tan²tv§nyokkal megosztanak valami m®lyet, valami ¼jat. £s persze, 
mindig elfelejtkezel az elŖzŖ vas§rnapr·l, ®s belem®sz ¼j szavakba. Ez j§t®k a szavakkal. 
Tanulhatsz az asztr§lis s²kokr·l, az ok-okozati s²kokr·l, reinkarn§ci·r·l. Tanulhatsz arr·l, 
hogyan v§lj pozit²vv§ az ®letedben, hogyan vonzzad be a megfelelŖ t§rsat, hogyan 
vonzzad be a p®nzt, az eg®szs®get, ®s mindenf®le dolgokat. Hogyan kell channellingelni, 
hogyan kell ezt csin§lni, ®s ez nagyon izgalmas, az ego sz§m§ra. Mi itt azt csin§ljuk, 

hogy megpr·b§ljuk elt§vol²tani az eg·dat, hogy ne ragadj bele a vil§gba. Ez az egyetlen 
m·dja, hogy boldogg§, igaz§n boldogg§, ®s ºnmegval·s²tott§ v§lj. Ez®rt hajtogatom, ®s 
ism®telem ¼jra ®s ¼jra, ugyanazt az elvet. ĉgy az m®lyen §t tudja §ztatni a tudatalatti 
elm®det, ®s akkor ®lŖ megval·s²t§sa leszel ennek az igazs§gnak. 

    Nos, mi a n®gy elv? Ki tudja megmondani? Ki eml®kszik? Mi az elsŖ? 

    S: Minden az elm®bŖl §rad ki. 

    R: ĉgy van, de gondolkodnod kellett. Ennek a m§sodik term®szetednek kell lennie. 
Amikor m§sodik term®szetedd® v§lt, akkor fogod megtal§lni az igazi boldogs§got az 
®letedben, ®s el®rni a c®ljaidat. De ha gondolnod kell elŖbb, az azt jelenti, hogy elm®det 
valami m§s nyŤgºzi le. M§s gondolataid vannak, amelyekre az idŖ nagy r®sz®ben 
gondolsz. Az els Ŗ elv, ism®tlem, az, hogy minden, ®s ez alatt mindent ®rtek, az 

univerzumot, a vil§got, a testet, a f®lelmeidet, a probl®m§idat, a boldogs§godat, 
mindent, amit gondolsz, mindent, amit ®rz®keid ®rz®kelnek, az elm®d megnyilv§nul§sa. 

    Ez egy elme minŖs®g. Ha becsukod a szemed, elm¼lik. Amikor alszol, meghaladod. De 
amikor ®bren vagy, a vil§g l®tezik. A vil§g csak az®rt l®tezik, mert az elm®d l®tezik, ®s 
elm®d az®rt l®tezik, mert az eg·d l®tezik. 



    Ez®rt, amikor elkezdesz dolgozni magadon, ®s elkezded felismerni, hogy minden az 
elm®dbŖl jºn, nem f®lsz tov§bb, nem agg·dsz tov§bb, mert felismered, hogy az az 
elm®®. £s ahogy elkezded megv§ltoztatni az elm®det, meghaladni az elm®det, 
megsemmis²teni az elm®det, ¿dvºss®g, boldogs§g, b®ke, szeretet, ºrºm, az igazs§g, 
mind mag§t·l jºnnek. Az elme az ellens®ged. Mi az elm®d? A m¼lt ®s a jºvŖ 
gondolatainak halmaza. Agg·dsz a m¼lt miatt, ®s agg·dsz a jºvŖ miatt. Ennyi az elm®d. 
Nem a bar§tod, ez®rt hagyd figyelmen k²v¿l az elm®det. Ne hidd el, amit mond. 
EgyszerŤen figyeld meg, csak n®zd, legy®l a tan¼ja. De egyed¿l az a felismer®s tesz 
szabadd§, hogy minden elm®d ki§rad§sa. 

    £s gyakorolnod kell az ºnkutat§st, felismerve, hogy minden az elm®dbŖl jºn, 
megk®rdezve ºnmagadt·l: ĂMi az elm®m? Honnan sz§rmazik?ò £s akkor fel fogod 

ismerni, hogy ®n az elme, az ®n szint®n az elme. Mert azt mondod: Ă[£n] azt gondolomò, 
nem ®rted? Ă[£n] azt gondolomò, ®s az elme az, ami gondol. ĉgy ism®t az ®nhez jutunk 
vissza. Mindig az  ®nhez jutunk vissza. Kºvetkez®sk®ppen, megism®tlem, ha el akarod 
t§vol²tani az elm®det, t§vol²tsd el az ®nt. K®rdezd meg magadt·l ¼jra: ĂHa az elme az ®n, 
akkor [®n] honnan jºttem? Mi a forr§sa az ®nnek? Ki vagyok ®n?ò Mindig az ®nhez jutsz 
vissza. Minden  ugyanazon dologhoz vezet, nem igaz? Minden folyamat, amit haszn§lunk, 
ugyanahhoz a dologhoz vezet, az ®nhez. 

    Az ElsŖ Elv: Az eg®sz univerzum az elm®m ki§rad§sa. Akkor azt mondod: ĂAz [®n] 
elm®m. Ki az az ô®nô? Az ô®nô elm®mre utalok.ò £s akkor megint mondd ºnmagadnak: 
Ă[£n] utalok. Ism®t az ®nhez jutottam. Az [®n] elm®mre utalok.ò Menj vissza ism®t: 
ĂHonnan jºtt ez az ®n? Ki teremtette? Mi a forr§sa? Ki sz¿lte?ò £s folyamatosan k®rdezz 
r§ ezen a m·don ¼jra, ®s ¼jra, ®s ¼jra. £s, ahogy m§r mondtam, a legtºbb ember 
eset®ben, egy nap egy robban§sszerŤs®g fog bekºvetkezni, ®s az ®n darabokra fogja 
robbantani ºnmag§t. £s f®nyt, hatalmas f®nyt fogsz l§tni. F®nny® fogsz v§lni. Ezer nap 

f®ny®v®, de nem ez a v§lasz. kereszt¿l kell menj®l a f®nyen az ¿ress®gbe, a nirv§n§ba, 
az abszol¼t val·s§gba, amelyet ¼gy neveznek, hogy Parabrahman, neml®tez®s. Ez a 
neml®tez®s v§lik mindenn®. 

    Most menj vissza a m§sodik elvhez. Ki eml®kszik r§? 

    S: Az £n kezdetn®lk¿lis®g, kezdet n®lk¿li? 

    R: Nem eg®szen, j· nyomon j§rsz, de nem eg®szen. M§s jelentkezŖ? 

    S: Nincs sz¿let®s, nincs l®tez®s, nincs hal§l? 

    R: J· nyomon j§rsz. 

    S: Nem sz¿lettem? Nem §llok fenn, nem halok meg? 

    R: Igen. L§tod, ha eml®kezel ezekre a dolgokra, akkor §t tudsz kelni a szamsz§ra 
·ce§nj§n, ®s el tudod ®rni a nemes bºlcsess®g ºnmegval·s²t§s§nak fºldj®t. De §lland·an 
ezeken a dolgokon kell gondolkodnod.  

    A m§sodik elv a kºvetkezŖ: Te nem sz¿letett vagy, nem §llsz fenn, ®s nem szŤnsz 
meg. M§s sz·val, soha nem sz¿lett®l, az ®let, amit tapasztalsz, nem l®tezik, ®s nem halsz 
meg. Te mindig l®tezt®l. Arr·l besz®lek, hogy nincs oka semminek. Mi az oka? 
Term®szetesen a Biblia mes®lni fog neked Ćd§mr·l ®s £v§r·l. Ez egy sz®p tºrt®net, ha 
szereted a tºrt®neteket. De ha a val·s§gr·l besz®lsz, az csak a semmibŖl keletkezett. Mi 
volt elŖbb, a mag vagy a fa, a ty¼k vagy a toj§s? Azt mondhatod nekem, hogy Ă[®n] 
sz¿lettem, any§m ®s ap§m adtak nekem ®letet.ò Nos, menj vissza eg®szen. Ki volt az 
elsŖ apa ®s anya, mint ahogy mi volt elŖbb, a fa vagy a mag? Fogas k®rd®s. 



    A legjobb m·dja a magyar§zatnak az, ha vetsz egy pillant§st az §lmaidra. Hogyan 
tudsz §lmot l®trehozni? Van neki kezdete? Amint §lmodni kezdesz, nincs teremt®s. Az 
§lom csak ¼gy elkezdŖdik. Minden m§r ott van. A f§k, az ®g, a fºld, a vir§gok, a fŤ, 
emberek, rovarok, madarak, vir§gok, minden csak ¼gy megjelenik. Meghal ez a v®g®n? 
Csak fel®bredsz, ®s ez az eg®sz eltŤnik. Amit most csin§lunk, a haland· §lom ®l®se. 
Hisz¿nk a test¿nkben, a l®tez®s¿nkben, mintha l®tezne. Azt hissz¿k, hogy a vil§g 
val·s§gos, az elme val·s§gos, tapasztalataink val·sak, ®s mik bel®j¿k vagyunk 
bonyol·dva, mint amikor egy filmbe bonyol·dunk. Tudod, te nem vagy a film. N®zed a 
filmet, az v®get ®r, ®s hazam®sz. Min®l ink§bb belebonyol·dsz a vil§gi szitu§ci·kba ®s 
ºnmagadba, a kis ®nbe, a test-elme jelens®gekbe, ann§l jobban belevon·dsz a 
tudatlans§gba. 

    El kell oldoznod magad ettŖl a may§t·l ®s arr·l kell gondolkodnod minden nap, hogy 
nem sz¿lett®l, nincs szem®lyes ®leted, ®s nem l®tezel, ®s nem fogsz eltŤnni, csak 
gondolod azt, hogy ezek a dolgok csin§lnak veled valamit. Elkezded m§sk®ppen ®rezni. 
£lŖnek kezded ®rezni magad, de nem testk®nt, hanem minden¿tt jelenval·s§gk®nt. 
Kezded meg®rteni, hogy ®rtette M·zes, amikor azt mondta: ĂVagyok, aki vagyok.ò 
Elkezded szabad nak, szeplŖtelennek ®rezni magad. A m¼ltad szertefoszlott, mert soha 
nem is l®tezett, hogy azzal kezdd. Nem l®tezik m¼ltad. Nem l®tezik ok. Minden az elm®d 

megnyilv§nul§sa. Ahogy errŖl gondolkodsz, teljesen szabadd§ kezdesz v§lni. 

    Most, mi a harmadik elv?  

    S: Minden ego n®lk¿li. 

    R: Igen. A Harmadik Elv a kºvetkezŖ: A minden dolog eg· n®lk¿lis®ge. M®ly 

felismer®sedd® ®s m®ly ®rz®sedd® kell v§lnia, hogy olyan dolog, mint ego, nem l®tezik. 
Megism®tlem, semminek nincs oka. Nincs r§ ok, hogy b§rmi is l®tezzen. Semmi sem 
l®tezik val·j§ban. Te nem vagy bŤnºs. Te nem vagy gonosz ember. A m¼lt halott, 
felejtsd el. Đjj§sz¿lett®l, most, ®s minden dicsŖs®ges ®s ºrºmteli. Amit ez az ¼jj§sz¿let®s 
jelent az, hogy felismered, hogy most, e bben a pillanatban l®tezel. Nem egy pillanattal 
ezelŖtt, ®s mindegy, mi fog tºrt®nni egy pillanat m¼lva, de ebben a pillanatban l®tezel, 
mint tiszta intelligencia, minŖs®g n®lk¿li szeretet, abszol¼t val·s§g, felt®tlen egys®g, ami 
vagy. Abban a val·s§gban ®lsz. £s megism®tlem, ez szabadd§ tesz. 

    Most mi a negyedik elv? Am²g nem eml®kszel r§juk, meg fogom ism®telni minden 
h®ten, am²g bele nem betegszel. 

    S: Neti -neti.  

    R: Igen, de mi az elv?  

    S: Felismer®se vagy tud§sa az igazs§gnak, ami megszabad²t az igaztalans§gt·l. 

    R: Igen. A Negyedik Elv a kºvetkezŖ: Egy ®rz®s®vel, egy m®ly ®rz®s®vel, 
felismer®s®vel rendelkezni annak, amit a nemes bºlcsess®g ºnmegval·s²t§sa val·j§ban 
jelent. £s, persze, megmagyar§zni nem tudod, ez®rt tagadd. M§s sz·val, akk®nt gondolj 
r§, ami nem. Az ºnmegval·s²t§s nem a vil§g, nem az univerzum, nem a testem, semmi 
olyasmi, amit el tudok gondolni. Nem az elm®m. Akkor mi az ºnmegval·s²t§s? B§rmilyen 
v§laszt kapsz rossz, mert nincs v§lasz. Nincsenek szavak, amelyek le²rj§k azt. Felejtsd el 
az intelligenci§t. Az emberi intelligencia g§z, nem l®tezik. Mi®rt? Mert meghal veled. 
Olyan valamirŖl besz®l¿nk, ami ºrºk, ami mindig volt ®s mindig lesz. 

    Tudat§ban kell lenned ezeknek az elveknek. Ezeket a dolgokat nagy egy¿tt®rz®ssel 
adom §t neked, hogy legyen valami csin§lnival·d a mindennapi t®v®n®z®s illetve 
k®preg®ny olvas§s mellett. Gondolkozz, de ne intellektu§lisan. J§tszunk egy kis zen®t ... 



    (zen®lnek) 

    R: Mivel Richard ®s Jim visszamennek Santa Cruzba, fel fogok fedni valami m§st, ami 
csak ¼gy jºtt hozz§m. Miut§n megtanulod a n®gy elvet, ®s azok ®lŖ megtestes¿l®ss® 
v§lnak benned, ut§na tanulni fogsz a h§rom j§rmŤrŖl, amely §tvisz a szamsz§ra 

·ce§nj§n az nemes bºlcsess®g ºnmegval·s²t§s§nak fºldj®re. Ez®rt nevezik Ŗket 
j§rmŤveknek. De az ilyen j§rmŤveket csak akkor ®rezheted, ha az elŖzŖeket m§r 
elsaj§t²tottad. 

    Az ElsŖ J§rmŤ a kºvetkezŖ: Legyen m®ly ®rz®sed, most eml®kezz, hogy ez az 
ºnmegval·s²t§s elŖtt van, ut§na nem sz§m²t, mit csin§lsz, legyen egy m®ly v§gyad, egy 
m®ly ®rz®sed, hogy egyed¿l te vagy. Most a nyugatiak azt mondj§k nektek, hogy ez 
antiszoci§lis viselked®s, de neked legyen ez az ®rz®sed... m§s sz·val ne ment§lisan 
mondd ºnmagadnak: ĂEgyed¿l akarok lenniò, mint Greta Garbo. Ez nem egy ment§lis 
j§t®k, amit j§tszol. Az ºnkutat§s miatt, ®s az ®rz®sed miatt, ®s ismerve a n®gy alapelvet, 
van egy olyan ®rz®sed, hogy egyed¿l te vagy, ²gy nem vonz a vil§g, lehetŖv® t®ve a n®gy 
elv ®s az ºnkutat§s mŤkºd®s®t sz§modra. Sz·val ®lvezd, hogy egyed¿l te vagy. Egyed¿l 
akarsz lenni. Keresed az idŖt, amikor egyed¿l lehetsz, ²gy dolgozhatsz magadon, ®s az 
teljes ºrºmm® v§lik a sz§modra. Egyed¿l lenni olyan, mint a tot§lis mennyorsz§g, nem 

mindig, de legtºbbszºr. Csak, ha egymagad vagy, tudsz vitatkozni ºnmagaddal, ®s tudsz 
lesz§molni az elm®ddel, ®s tudsz sik²tani egy kicsit, ha tetszik, ®s tenni ak§rmit, amit 
tenned kell, hogy megszabadulj az eg·t·l ®s az elm®tŖl. Ez az elsŖ j§rmŤ. 

    A M§sodik J§rmŤ a kºvetkezŖ: annak m®ly ®rz®se, m®ly v§gya, hogy mindig 
szatszangon legy®l. Most a szatszang nem csup§n spiritu§lis tal§lkoz·, ahogy a tºbbs®g 
azt ismeri. Nem emberek ºsszejºvetele, ahol elŖad§st hallgatnak. Ki tudja 

megmagyar§zni, mi a szatszang? Te mit gondolsz, Nerada? Mit jelent a szatszang a te 
sz§modra? 

    S: Nos, v®g¿l is azt hiszem, hogy nem igaz§n lehet szavakba ºnteni, ²gy felismerni, 
amit ®rtek a szatszang l®nyeg®n az, hogy nem lehet szavakba ºnteni. A szatszang olyan, 
mint a megtestes¿lt tan²t§s. Vagyis ¼gy gondolom, hogy egy fejlŖd®s kºvetkezik be a 
szatszangon, egy f ejlŖd®s, amely nem foglalhat· szavakba. 

    R: Ok®. Ez egy j· magyar§zat. B§rki m§s szeretn® elmondani, hogy mi a szatszang? 
(S: az £nben val· tart·zkod§s.) Igen, pontosan. Egy¿tt tart·zkod§s azokkal az 
emberekkel, akik az £nben tart·zkodnak; a felismer®se annak, hogy jelen van egy £n, ®s 
te az vagy. Szatszangon lenni teh§t azt jelenti, hogy Isten l§bai elŖtt lenni. Ez az, amit 
sz· szerint jelent, hogy Isten l§bai elŖtt ¿lni. £s Isten nem m§s, mint £ned. ĉgy 
ºnmagaddal akarsz lenni, amikor vel¿nk akarsz tal§lkozni. £s m®gis mindig egyed¿l 
vagy. M®g mindig egyed¿l vagy, mert minden ember, aki veled van, te magad vagy. 

    S: Nem tartozik hozz§ rendszerint egy Bºlcs jelenl®te? 

    R: De igen, de ne feledd, a Bºlcs, a guru ®s Isten te magad vagy. Ezek mind 
ugyanazok. Azt ®rtem ez alatt, hogy nem akarom, hogy Bºlcsk®nt, vagy b§rmi m§sk®nt 
tekints r§m. Amikor engem l§tsz, ahogy az elej®n eml²tettem, t¿kºr vagyok. ¥nmagadat 
l§tod. £s ha istens®gnek l§tod ºnmagad, akkor mindenki m§st is istens®gnek fogsz l§tni 

itt. Mindannyian egyek vagyunk. Nincs k¿lºnbs®g. 

    A Harmadik J§rmŤ a kºvetkezŖ: Lesz egy m®ly ®rz®sed, ®s egy m®ly v§gyad, hogy 
olyan emberek legyenek kºr¿lºtted, mint te. M§s sz·val, r®gi rokonaid, r®gi bar§taid, 
r®gi cimbor§id, akikkel egy¿tt iszogatt§l ®s der¿lt®l, vagy b§rmit is csin§lt§l vel¿k, nem 
zavarnak tºbb®. Olyan spiritu§lis emberekkel akarsz lenni, mint te. Nem kapcsolod be. 
Nem intellektualiz§lod. Nem k®pzeled, hogy az®rt akarod csin§lni, mert besz®ltem r·la 



neked. A gyakorlatod miatt v §lsz olyann§. Ez egy belsŖ ®rz®s, egy m®ly belsŖ ®rz®s. Ez a 
h§rom j§rmŤ. 

    Most, mivel Richard ®s Jim elmennek, ism®t magammal hoztam n®h§ny leck®t. N®ha 
adok ki leck®ket, amiket ®vekkel ezelŖtt ²rtam. 

    R: Ok®, most elmegy¿nk prashadot venni, ®s akkor lesznek k®rd®sek ®s v§laszok. 

    S: A medit§ci·r·l k®rdezn®lek. Azt mondtad, ¿lj, ®s ne csin§lj semmit. A k®rd®sem az, 
hogy mikºzben ezt csin§lom, a gondolatok meg§llnak, de a vil§g megjelenik. Csin§l§son 
a vil§g meg nem jelen®s®t ®rted? 

    R: Hagyd a vil§got megjelenni, de ne reag§lj r§. B§rmi jelenjen is meg, jelenjen, csak 
ne adj r§ semmif®le v§laszt. (S: Csukott szemmel ¿ljek, vagy nyitottal, vagy nincs 
k¿lºnbs®g?) Nincs semmif®le k¿lºnbs®g. (S: Plusz, ha ki akarn§d pr·b§lni, hogy a vil§g 
megjelenik -e, vagy eltŤnik, akkor csin§lni kellene valamit. Term®szetesen, ha tudn§l 
csin§lni valamit...) (S: ¥nmegval·s²tott lenn®l.) (S: Ott lenn®l.) (S: Ez az, ami®rt annyira 
kºzvetlen.) 

    R: Term®szetesen a vil§g megjelen®sekor a megfelelŖ cselekv®s az, hogy 
megk®rdezz¿k: ĂKinek jelenik meg a vil§g?ò De ha ez n§lad nem mŤkºdik, akkor csak ne 
csin§lj semmit, egy§ltal§n. 

    S: £n is kipr·b§ltam, a tŖled kapott elvek kipr·b§l§sa kºzben. Mondjuk, amikor 
gondolok valakire, ®szrevettem, ha minden ego n®lk¿li, az eltºrºlni l§tszik mindenf®le 
²t®letet, amit m§sokr·l vagy magamr·l alkottam. 

    R: Pontosan, igen, ez az, amit csin§l. (S: Eltºrli azt. Ehhez (pattint az ujjaival) 
hasonl·an. Val·ban sz®p.) Ez az, amit csin§lni kellene. (S: Egy h®tkºznapi szitu§ci·ban, 
¼gy tŤnik, meg®ri azt is haszn§lni.) Term®szetesen. £s min®l tºbbet gondolsz r§, az ®rz®s 
ann§l m®lyebb®, ®s a tapasztalat ann§l nagyobb§ v§lik. (S: Nem igaz§n gondolkodtam 
rajta. Csak azt gondoltam, tal§n haszn§lni kellene a felmer¿lŖ szitu§ci·ban.) K®pes vagy 
r§. B§rmi seg²t. 

    S: Nos, ezt hogyan kezeled? Tegy¿k fel, hogy egy erŖs negat²v erŖbe, egy igen 
puszt²t· erŖbe, azt megtestes²tŖ emberekbe ¿tkºzºl. Đgy kell szembesz§llnod vele, ®s 
dolgoznod ellene, hogy tudod, hogy nincs ego az erŖben? 

    R: Ne, egy§ltal§n ne ezt csin§ld. EgyszerŤen tedd fel a k®rd®st magadnak: ĂKinek jºn 
ez az erŖ?ò (S: Ne sz§lljak szembe vele?) Ne, nem kell sem elker¿lnºd, se 

szembesz§llnod vele. (S: Rendben, mi lenne, ha fenn§llna a vesz®ly, hogy ®pp most 
elvesz²tj¿k az ®let¿nket? Mit tenn®nk?) B§rmit, amit tenned kell. (S: Mi az?)  A test tudja, 
hogy mit kell tennie. (S: Akkor az szembesz§ll§ss§ v§lna.) De neked semmi kºzºd hozz§. 
A tested tenni fogja, amit tennie kell. De ennek semmi kºze hozz§d. (S: Đgy ®rted, hogy 
elfutsz, vagy h arcolsz?) (S: Ez spont§nabb a gondolkod§sn§l?) 

    R: Igen, minden spont§n fog tºrt®nni. A tested tudja, hogy mit kell tennie. Van egy 
erŖ, amely gondoskodik a testedrŖl. Az tudja, hogy mit kell tenni. 

    S: Rendben, mi van, ha egy elvontabb gondolatr·l van sz·. Vegy¿nk egy kºzvetlenebb 
p®ld§t. N®zz¿k a jelenlegi Kºzel-Keleti helyzetet, beh²v·t kapsz, vagy hasonl·. £s ez is 
egy nagyon puszt²t· ®s f®lelmetes erŖ. Erre hogyan fog reag§lni a test¿nk? 

    R: Hagyd r§ Istenre, Isten tudja, hogyan kell gondj§t viselni az univerzumnak. 

F·kusz§lj ºnmagadra. K®rdezd meg ºnmagadat: ĂKinek jºnnek ezek az ®rz®sek?ò (S: De 



mi van, ha egyenesen lejºn. Mi van, ha t§virat vagy telefonh²v§s ®rkezik?) Akkor tedd, 
amit tenned kell. A tested tudni fogja, mit kell tenni. Gondj§t fogod viselni ºnmagadnak. 
Ha a l®gierŖ Ŗrnagya vagy, rep¿lŖg®pet fogsz vezetni. Menj, ahov§ menned kell. (S: 
Mindekºzben k®rdezzem vagy eml®keztessem ºnmagam, hogy kinek jºn ez?) Am²g 
tudat§ban vagy neki, annak semmi kºze hozz§d. Te nem a tested vagy. Te nem az elm®d 
vagy. Te itt nem a szitu§ci· vagy. Szabad vagy att·l. 

    S: Ez nem olyan, mintha ¼gy l§tn§d magad, mintha egy karakter voln§l egy j§t®kban? 
(R: De igen.) ...vagy mintha egy filmben l§tn§d magad. Tudod, ha volt valaha ilyen 
tapasztalatod. Ahol tudod, hogy te az vagy, de te nem ...  

    S: Ok®, de ez m®g mindig zavaros sz§momra. Tegy¿k fel, ha ezt az apr· lehetŖs®get 
kºvetj¿k, hogy elmehetek, ®s rep¿lhetek a g®ppel, ®s ²gy tov§bb, ®s azt mondhatom, 
hogy ezt val·j§ban nem ®n csin§lom, vagy otthon is maradhatok, ®s azt mondom, nem 
akarok r®szt venni a puszt²t§sban, ®s ezt sem ®n csin§lom. 

    R: Nem, mindkettŖ rossz. Ha azt kell mondanod, hogy: ĂEzt nem ®n csin§lomò, akkor 
te csin§lod. Ne mondd, hogy nem ®n csin§lom. Tedd fel magadnak a k®rd®st, hogy: 
ĂKinek jºn ez?ò Van egy kis k¿lºnbs®g. Ez t§vol tartja az ®nt teljesen. (S: Ez 
nyilv§nval·bb, mint az. Nyilv§nval·bb, hogy nem te csin§lod, mint az, hogy te csin§lod.)  
N®zd, amikor azt mondod, hogy ĂNem ®n vagyok, aki csin§ljaò, akkor azt hiszed, hogy te 
vagy az egy®n, akkor te vagy a test. (S: Rendben, engedd meg, hogy tºrºlj¿k ezt a r®szt 
a felv®telrŖl. M®g mindig ¼gy tŤnik sz§momra, hogy v§lasztani kell.) A v§laszt§s meg fog 
tºrt®nni. De neked semmi kºzºd hozz§. (S: Ez nagyon neh®z, nagyon, nagyon neh®z.) 

    S: Seg²teni fognak? 

    R: Valami gondodat fogja viselni. Amikor erre a fºldre jºtt®l, mindent elŖre el volt 
rendezve. Valami tudat§ban van annak, hogyan kell a gondodat viselni, ®s min fogsz 
kereszt¿lmenni. De ennek semmi kºze hozz§d. A titoknak nem szabad reag§lnia. Csak 
tedd, amit tenned kell. £s meg fogod tenni, amit meg kell tenni. Nem tudsz rajta 
seg²teni. Ha harcolnod kell, nem sz§m²t, hogyan pr·b§lod visszatartani magad, nem 
fogod tudni. El fogsz menni harcolni. Ha pacifist§nak kell lenned, nem fogsz tudni 

harcolni, ha akarsz sem. Ha egy milli· doll§rt adn§nak, akkor sem, mert predesztin§lva 
vagy. Ez a karm§d. (S: Sz·val azt mondod, ha egy dºnt®ssel szembes¿lsz, hogy m§r az 
is eleve el volt rendelve?)  Igen. Minden mŤkºdni fog. A titok abban rejlik, hogy ne 
azonosulj a testeddel vagy az elm®ddel. £s azt§n, ha j·l csin§lod, a k¿lsŖ dolgok is 
v§ltozni fognak. 

    S: Elm®letileg el tudom fogadni. Ugyanaz a tan²t§s, ugyanaz a v§lasz, mint amit a 
holokauszt idej®n a rabbik, a zsid· bºlcsek adtak. Besz§llsz a vagonba, kim®sz 

Auschwitzba, ®s a rabbik azt mondj§k: ĂNos, tudod, ez Isten akarata. Mi a k¿lºnbs®g? 
Nem sz§m²t.ò £s most, hogy §t®lt¿k a holokausztot, most m§r ¼gy gondoljuk, tal§n 
mondaniuk kellett volna valamit.  

    R: Van k¿lºnbs®g. Igazad van. Van egy kis k¿lºnbs®g az igazs§g tud§sa ®s akºzºtt, 
hogy csak megengeded, hogy j§rjanak rajtad. Ez nem azt jelenti, hogy a szŖnyeg®v® 
v§lsz valakinek, aki rajtad j§r. Nem v§lsz senkinek a l§btºrlŖj®v®. Az £nben tart·zkodsz. 

Ha az £nben tart·zkodsz, minden rendben lesz. Nem vagy gy§va. Nem futsz el semmi 
elŖl. Az £nben tart·zkodsz. Amikor az £nben tart·zkodsz, felveszed a kardot ®s harcolsz, 
ha akarsz. Ha futnod kell,  akkor futni fogsz. De azt fogod tenni, amit tenned kell. De 
ennek semmi kºze hozz§d. Ez m§s, mint amire gondolsz. Ez nem olyasmi, amit gondolsz. 
(S: £n elm®letileg... mindennek ®rtelme van. A t®nyleges gyakorlatban, ahol 
ºsszezavarodok.) Ha ®rtelme lenne, nem lenne az igazs§g. (S: Milyen v§laszra 
sz§m²thatsz, amikor megk®rdezd, hogy ki ez? (R: Semmilyen v§laszra.) Ez®rt teh§t a 
cselekv®s nem lenne szem®lyes.) 



    R: Pontosan. Ha van v§lasz, akkor az rossz v§lasz. N®zd, mindezen ®vek sor§n a 
v®ges elm®nkkel, a saj§t intellektu§lis folyamatainkkal, a saj§t elŖ²t®leteinkkel, a saj§t 
fogalmainkkal voltunk elfoglalva. De azt mondom, meg kell haladnunk azokat, ®s egy ¼j 
r®sz¿nket kell haszn§lnunk, amelyet azelŖtt soha nem haszn§ltunk, ®s ez az £n. Teh§t, 
ha £nedben tart·zkodsz, minden rendben lesz. Minden mŤkºdni fog. Ennek semmi kºze 
passzivit§shoz, vagy erŖszakhoz, vagy b§rmi egy®bhez. Ez egy teljesen ¼j labdaj§t®k. 
Isten csapat§ban vagy, ®s j·l gondodat viselik, de ez m§s. Ennek a megmagyar§z§s§ra 
nincsenek sza vak. (S: Most befel® kell menned, hogy meg®rtsd.) Igen, egy m®ly 
meg®rt®ssel, ®s egy m®ly tud§ssal rendelkezel, hogy minden rendben van, ®s minden 
¼gy bontakozik ki, ahogy kell. 

    S: Robert, akkor nagyon fontos, hogy legyen egy vezetŖnk, vagy Mester¿nk, nem 

igaz? Az emberek nem tudj§k ezt csak ¼gy, saj§t magukt·l csin§lni. 

    R: Att·l f¿gg, nagyon kevesen tudj§k. De a tºbbs®g nem. (S: Raman§nak volt 
guruja?) Nem volt. De Ŗ egy a milli§rdb·l. (S: Sz·val azt is mondod akkor, hogy az eleve 
elrendel®sben a l®lek ¼gy dºnt, hogy megsz¿letik egy adott idŖben, vagy ®l egy adott 
®letet ahhoz, hogy folytassa a l®tez®s®t.) Ez r®sze a megjelen®snek. £s ha hiszel a 
testedben, ®s hiszel az elm®dben, akkor a karma val·s§gos, ®s az eleve elrendel®s 

val·s§gos. De ha £nedben tart·zkodsz, minden egy®b feleslegess® v§lik. 

    S: A n®gy elv az, ami miatt mi... (R: Igen.) ...®s ha megval·sultt§ v§lsz, akkor ki 
tudsz sz§llni a karmikus ker®kbŖl. 

    S: De a kºzbensŖ idŖben, ezen a fºldi s²kon, vagy ezen az adott s²kon az egyik m·dja 
a le²r§snak az eleve elrendel®s. A v§lasz jelen van, de ha folytonoss§gk®nt n®zed, r®sze a 

n®gy elvnek. Semmi sem jelenik meg az elej®n, sem a v®g®n. 

    R: Igen, pontosan. EgyszerŤbb n®zŖpontb·l tekintve, k®pes vagy meg®rteni, 
ism®tlem, ha hiszel a testedben, ha hiszel az elm®dben, ha azt hiszed, hogy a tested 
vagy, akkor minden egy®b l®tezik, karma, Isten, a teremt®s, minden l®tezik. De amikor a 
felismer®sed bekºvetkezik, hogy nem vagy a test, ®s nem vagy az elme, minden eltŤnik. 
Mint a n®gy elv. Sz·val ez®rt a titok az, hogy gyakorold az £nben tart·zkod§st. Azt§n 

minden m§s meg fog tºrt®nni mag§t·l. Ne pr·b§lj megszabadulni a karm§t·l, vagy 
megszabadulni a negat²v helyzetektŖl, mert az olyan, mint mikor a daganatot lev§gj§k az 
egyik karr·l, ®s az visszanŖ a m§sikon. Menj egyenesen a forr§sba, az £nbe. £s akkor 
minden megold·dik. 

    (v®ge) 
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    Robert:  ¦dvºzºllek ®s kºszºntelek benneteket. MellŖzz¿k a cerem·ni§t. Csak saj§t 
szem®lyes tapasztalatb·l besz®lek, nem olvasottak alapj§n. £s elmondhatom nektek, 
hogy sem mi nem az, aminek l§tszik. Minden megjelen®s, ®s a csapda abban §ll, hogy 
belevon·dunk a megjelen®sbe. Reag§lunk r§. Sebzettnek ®rezz¿k magunkat. 
R§galmazottnak ®rezz¿k magunkat. Đgy ®rezz¿k, mintha valami elromlott volna. 
£rzelmeink keletkeznek, amelyek negat²vv§ v§lnak, mert hamis feltev®sbe es¿nk, ®s a 
hamis feltev®s az, hogy a vil§g val·di. 

    Val·j§ban a vil§g nem val·s§gos, ®s te sem vagy az. Amit tenn¿nk kell az, hogy 
abbahagyjuk, hogy b§rmire is reag§ljunk. £s az egyetlen m·d, ahogy ezt megteheted, 
hogy felfedezed, ki vagy. Amikor felfedezed igaz term®szetedet, amikor r§®bredsz val·di 

term®szetedre, minden tºk®letesen tiszt§v§ v§lik. B®k®re lelsz. Ha valami j·l mŤkºdik, 
j·l mŤkºdik. Ha nem, nem. De te ne ²gy n®zz r§. £rz®seid §talakultak. Nem ®rzed tºbb®, 
amit emberi l®nyek ®reznek. Csup§n nagy szeretetet, nagy egy¿tt®rz®st ®rzel minden 
dolog ir§nt. £s tudod, hogy minden l®tez®snek a harm·nia, a b®ke, az ¿ress®g a 
szubsztr§tuma, ®s §lland·an csod§latosan ®rzed magad. Mi tud megzavarni, ha b®k®ben 
vagy? Ha megtal§ltad az igazi b®k®t, mi az, ami megzavarhat? 

    A vil§g jºn ®s megy. Egyik nap ilyen a vil§g, a kºvetkezŖ nap olyan. De mit tud tenni 
veled? Semmit, szabad vagy. Nem a vil§g vagy. Nem a tested vagy, nem az elm®d vagy. 
Teljes szabads§g, teljes ºrºm, teljes szeretet vagy. R§ kell ®bredned erre a t®nyre. Ez az 
igazs§g. A tud·sok kezdenek egyre tºbbet ®rteni. Kezdik meg®rteni, hogy az ®letben 
egyetlen §lland· dolog van, a v§ltoz§s. 

    Megannyi sz·t kimondunk, megannyi cselekv®st v®ghezvisz¿nk, de mi haszna? Fog 
sz§m²tani a v®g®n? £p²tgetj¿k az ®let¿nket, vagyont gyŤjt¿nk, gyermekeket nemz¿nk, ®s 

mi tºrt®nik a v®g®n? Puff! Mindez elment. Minden csak ¼gy eltŤnik (nevet). Semmi nem 
marad.  

    Sz·val, mi a c®l? Az emberek azt mondj§k: ĂEgy jobb vil§got teremtek a gyermekeim 
sz§m§ra.ò Ćlmodnak csup§n. A vil§g sosem lesz jobb, ®s sosem lesz rosszabb. A vil§g 
csup§n a l®tez®s §lma, ®s az egyik nap olyan, mint a m§sik. De te nem a vil§g vagy. R§ 
kell ®bredned erre a t®nyre. Nem a gondolataid vagy. Nem a karmikus kifejezŖd®seid 

vagy. Nem kor§bbi ®leteid hajlamoss§gai vagy. Ezek a dolgok addig tŤnnek 
val·s§gosnak, am²g hiszel benn¿k. 

    Ha hiszel p®ld§ul az ºrdºgben, az ºrdºg meg fog jelenni sz§modra, mert te magad 
teremted meg az ºrdºgºt. Ha hiszel istenben, az isten meg fog jelenni sz§modra. Mint 
ahogy R§ma Krisna hitt K§li istenben. K§li nagyon val·s§goss§ v§lt sz§m§ra, t§ncolt ®s 
®nekelt K§lival (nevet), ®s ez annyira volt igaz, mint amennyire ®rintett volt §ltala. De Ŗ 

teremtette K§lit. Ez®rt nem l§tta rajta k²v¿l senki m§s. £s ez az, ahogyan az ®let¿nket 
megteremtj¿k. 

    Gondolj ®leted olyan dolgaira, amelyektŖl f®lsz. Mondjuk f®lsz a betegs®gtŖl, f®lsz a 
szeg®nys®gtŖl, f®lsz, hogy elv§lsz, f®lsz, hogy megh§zasodsz. Minden, amitŖl f®lsz, 
elm®d §ltal teremtett koncepci·. Nem az a k®rd®s, hogy meg kell-e h§zasodnod, vagy 
sem. Nem ez sz§m²t. Az sz§m²t, hogy reag§lsz r§, hogy l§tod, mit v§rsz el tŖle. Ugyanez 

igaz ®leted minden vonatkoz§s§ra. Ennek az elh²v®s®re tr®ningeztek kisgyermek korod 



·ta. ElŖszºr az ·vod§ban kezdŖdºtt. Tan§raid most§k az agyadat, a csal§dod mosta az 
agyadat, a k¿lvil§g mosta az agyadat, a rendszer mosta az agyadat, ®s most itt vagy. 
Tele vagy ide§kkal, koncepci·kkal, fogalmak, ®rz®sekkel, attitŤdºkkel ®s a miatt vagy, 
ami vagy: nyomor ult. (nevet®s) 

    Amint fel®bredsz, minden eltŤnik. Soha semmilyen rombol· term®szetŤ dolog nem 
tºrt®nhet sz§modra. Egy§ltal§n semmi, ami valaha is meg tudna semmis²teni. T®ged 
nem lehet megsemmis²teni. A tested eltŤnhet, l§tsz·lag, de ez olyan, ak§r egy §lom. 
¥nmagadr·l §lmodsz, csin§lsz valamit, ®s lelŖnek, ®s megsemmis¿lsz. De azt§n 
fel®bredsz. 

    Sz·val, a k®rd®sem fel®d, hogy: ĂMit hiszel ºnmagadr·l ®s a vil§gr·l? Mi a 
legfontosabb a sz§modra?ò Ez®rt ®rzem ¼gy, hogy egy spiritu§lis ¼tnak, nem 
sz¿ks®gk®ppen ennek, hanem egy igazi spiritu§lis ¼tnak elsŖrendŤ fontoss§g¼ dolognak 
kell lennie az ®letedben. Mi®rt? Mert az fog fel®breszteni. 

    Nem sz§m²t, milyen j· ®letet ®lsz, te lehetsz a leggazdagabb ®s legh²resebb ember a 
fºldºn, egy nap meg kell, hogy tapasztald az ®rem m§sik oldal§t, ®s a fºld 
legszeg®nyebb, legnyomorultabb ember®v® kell v§lnod. Ez ²gy mŤkºdik. Azt mondhatod, 
hogy: ĂA szomsz®domnak soha semmilyen probl®m§ja nincs. Mintha egy faz®k aranyba 
botlott volna. Amihez ®r, p®nzz® v§ltozik. Eg®szs®ges, ak§r egy h§tasl·. GyºnyºrŤ 
feles®ge van, nagy h§za, mindene megvan, amire sz¿ks®ge lehet, ®s n®zz meg engem! 
£s tudom, hogy a sr§c ®lete negyven ®ve nem v§ltozott.ò 

    Hib§san kºvetkeztetsz. ŕ mindezt karmikusan szerezte, ®s ha nem h¼z·dik el ettŖl, 
j·s§gban, emberi j·s§gban tºltheti eg®sz ®let®t. De azt§n megint visszasz¿letik, az 

elm®j®ben l®vŖ karma tºrv®nye §ltal, amelyrŖl nem tud, ®s ez¼ttal hajl®ktalann§ v§lik. 
£s ak§rmit csin§l, egy fill®rt sem lesz k®pes ºsszehozni. A legjobbat fogja pr·b§lni 
kihozni mag§b·l, de mindig szeg®nys®g fogja s¼jtani. Egy fill®rt sem lesz k®pes keresni, 
ak§rmilyen kem®nyen pr·b§lkozik. Ez®rt nem szabad sosem ²t®lkezn¿nk. Fogalmad sincs 
mi az, amin a szomsz®dod kereszt¿lmegy. Soha ne mondd, hogy: ĂCsod§latos ®lete van, 
®s n®zd meg az eny®met. Mi®rt vagyok szeg®ny? Mi®rt vagyok beteg? Mi®rt vagyok ®n 
²gy, mi®rt vagyok ®n ¼gy?ò Az idea az, hogy ®bredj fel, ne magadat n®zegesd, ne 
magadat sajn§lgasd, ne magadat hasonl²tgasd m§sokhoz, hanem ®bredj fel. 

    Amikor fel®bredsz, olyasvalami tºrt®nik, ami megmagyar§zhatatlan. Emberi szavakkal 
nem elmagyar§zhat·. Amikor fel®bredsz, csup§n meg®rted, de m®g csak nem is ®rted, 
hanem tudod, ®rzed, ®s ezek a szavak alkalmatlanok, amiv® v§lasz, az isteni harm·nia. 
M§r nem t®vesztenek meg szem®lyek, helyek ®s dolgok. Nem reag§lsz tºbb®. 

    P®ld§ul, azt mondja neked valaki: Ăč, nyert®l a lott·n, nyert®l 50 milli§rd doll§rt.ò 

Rendben van. Ne v§lj a rabszolg§j§v§. Valaki azt mondja: ĂVesztett®l 50 milli§rd doll§rtò, 
ugyanaz a helyzet, ugyanaz a reakci·. Ne v§lj a rabszolg§j§v§. Az emberi ®let tºrt®n®sei 
nem sz§m²tanak. Amikor tudod, hogy ki vagy, akkor nem mondod, hogy nem sz§m²t. 
EgyszerŤen l®tezel. ¥nmagadk®nt l®tezel. B®k®ben vagy. Soha senki nem tudja elvenni 
tŖled a b®k®t, nem sz§m²t, milyen kem®nyen pr·b§lkozik. Nem szednek r§ a dolgok. Azt 
csin§lod ink§bb, hogy ºnmagadat adod. ¥nmagadat tudod adni, mert az ®lŖ £nn® v§lsz. 
Ez®rt tudod ºnmagadat adni, ®s m®g mindig jelen vagy, mert a v®gtelen £nn®, az isteni 

any§v§, minden¿tt jelenval·s§gg§, minden dologgal val· teljes azonoss§gg§ v§lt§l. 
Sz·val ºnmagadat tudod adni, ®s m®gis mindig jelen vagy. 

    Ki kell fejlesztened egy nagy al§zatoss§got. Ne v§gy·dj semmire. Nem v§gyj se 
h²rn®vre, se gazdags§gra, se nagys§gra. £s azt se mondd, hogy: ĂSzeg®ny, ®s nincstelen 
akarok lenniò, egyik sem j·. Csup§n legy®l ºnmagad. Amikor ºnmagad vagy, 
meglepŖd®ssel fogod tapasztalni, hogy az univerzum a gondodat viseli. Ez olyan, mint a 
tested ®s a vitaminok ®s a gy·gyszerek viszonya. Tudod, a tested egy term®szetes 



gy·gyszergy§r. Tudja, hogyan gy·gy²tsa ºnmag§t. De amikor elkezd¿nk t¼l sok vitamint 
szedni, ®s nem kev®s cukrot (nevet®s), amikor t¼l sok gy·gyszert kezd¿nk szedni, a test 
azt mondja: ĂNos, istenedd® tetted, ²gy imm§r f¿ggŖv® v§lt§l tŖle.ò £s akkor ®leted 
v®g®ig vitaminokat kell nyelned, k¿lºnben megbetegszel. T®nyleg, gondolkodj el ezen. 

    SD: Vagy egy Ŗr¿lt f¿ggŖv® v§lsz. 

    R: Vagy Ŗr¿lt f¿ggŖv®, nem sz§m²t. (nevet®s) De gondolkodj el ezeken a dolgokon. 

    £nedtŖl kell f¿ggŖv® v§lnod, hogy mindennek gondj§t viseld. Na, most te a te £ned 
vagy. Egy £n l®tezik, ez®rt viselj¿k gondj§t egym§snak. De te nem ²gy gondolod. Amikor 
m§sokra gondolsz, hib§t kºvetsz el. Egy napon meg fog ®rkezni az ®rz®s, hogy mindenki 

m§s te vagy. Nincsenek m§sok, csak az £n l®tezik, ami m§sokk®nt jelenik meg. Sz·val, 
hogyan b§nsz m§sokkal? Ahogyan ºnmagaddal b§nsz. Ne gondolkodj rajta. Ne mondd, 
hogy az a szem®ly m®lt·, ®s az a szem®ly nem az, ez®rt ennek a szem®lynek seg²teni 
fogok, annak a szem®lynek meg nem. Automatikusan ºnmagadat adod. Ne gondolkodj 
rajta, mivel minden a te £ned, ami mag§ban foglalja az §sv§nyok vil§g§t, a 
nºv®nyvil§got, az §llatvil§got, az emberek vil§g§t, ®s minden egyebet, amit nem ®rtesz. 
Ez mind az egy r®sze. Amit egynek teszel, azt mindnek teszed. Ahogy egy szem®llyel 
b§nsz, ¼gy b§nsz az eg®sz univerzummal, mert minden egy. 

    Nos, itt ez a n®gy elv (visszat®rve a n®gy elvhez), amit nektek adtam, ezekkel kell 
mindezen dolgokat v®ghezvinnetek. Gondolkozz ezeken a dolgokon. Hogyan mŤkºdnek 
ezek az elvek? Az elsŖ, ki tudja megmondani nekem, mik azok? Rajta. 

    (A tan²tv§ny felid®zi Ŗket) 

    R: Most helyes volt a felsorol§sod, bizonyos szempontb·l, de olyan volt, mintha 
elŖad§st tartan§l. 

    SD: Az®rt, mert ®ppen tanuljuk Ŗket.  

    R: De ¼gy mondd, ahogy magadnak mondod. Amint reggel kinyitod a szemedet, azt 

kell mondanod magadnak (elsŖ szem®lyben fogok besz®lni): Ă®rzem, ®s felismerem, ®s 
®rtem, hogy minden, minden, a mindent k®tszer mondd, elm®m kivet²t®se.ò £s arra 
gondolj , amit az jelent, feledkezz meg a m§sik h§romr·l. Dolgozz rajta. ĂMinden! Minden! 
£rzem, felismerem, ®rtem, hogy minden elm®m kivet²t®se.ò £s azt§n gondolhatsz a 
probl®m§idra, ha vannak ilyenek, ®s mondod ºnmagadnak: ĂHa minden elm®m 
kivet²t®se, honnan jºnnek ezek a probl®m§k? Hol kezdŖdtek?ò Azt§n ismerd fel: ĂMi®rt, 
jºttek ezek hozz§m? £n vet²tettem ki Ŗket. £n teremtettem Ŗket.ò £s akkor azt mondod: 
ĂKi ez az ®n, aki teremtette Ŗket?ò £rted? Most ®rsz a h¼sos r®szhez, a szubsztanci§hoz. 
ĂKi ez az ®n, amely teremtette ®letem mindezen ill¼zi·it? Honnan jºttem? Ki sz¿lt? Az 
elm®m, honnan jºtt az elm®m? Az ®n. Mi®rt, Ŗk mindketten ugyanazok! Az ®n ®s az 
elm®m ugyanazokò, ®s ez egy eg®szen ¼j kinyilatkoztat§s. 

    E sorok ment®n gondolkodj. ĂHonnan jºn az elme-®n, ®s kinek a sz§m§ra jºn?ò £s 
kºvesd azt m®lyen, m®lyen befel® ºnmagadba. Ha helyesen csin§lod, fel fogod ismerni, 
hogy nincs ®n, nincs elme, teh§t nincsenek probl®m§k, ®s v®get fog ®rni, ®s kitºr belŖled 
a nevet®s. Val·ban nevetni kezdesz ºnmagadon. Azt fogod mondani: ĂAzt hiszem, f®ltem 
ettŖl, ®s f®ltem att·l.ò £s amint bel®psz abba a tudatoss§gba, valami tºrt®nni fog, hogy 
t®nylegesen fizikailag mentes²tsen t®ged a probl®m§t·l, vagy att·l, amit probl®m§nak 
gondolsz.  

    Mindaddig, am²g elm®dben ¼gy gondolod, hogy l®tezik probl®ma, nem sz§m²t, hogy 
kicsi vagy nagy, ugyanazok, de mindaddig, am²g ¼gy gondolod, hogy probl®m§d van, 
addig probl®m§id lesznek, ®s nºvekedni fognak, ®s nem fogsz tudni v§ltoztatni. Đgy 



tŤnhet, hogy v§ltoztatsz, de amikor mag§val a probl®m§val pr·b§lsz dolgozni, valami 
m§ss§, valami rosszabb term®szetŤv® v§lik. Soha ne pr·b§lj a probl®m§val dolgozni, 
hanem k®rdezd meg, honnan jºtt a probl®ma. ĂHonnan kaptam? Honnan kaptam ezt a 
sz¿let®st? Honnan jºtt?ò Ez egy probl®ma, a sz¿let®s a probl®ma, mert az®rt van 
probl®m§d, mert ¼gy gondolod, hogy sz¿lett®l, ®s akkor mehetsz tov§bb ®s tov§bb ®s 
tov§bb. 

    Ez az, ahogy az elvvel dolgozol. ĂMinden! £rzem ®s ®rtem, hogy minden elm®m 
kivet²t®se, megnyilv§nul§sa. Kinek az elm®je? Az ®n elm®m. Ki az az ®n? £n, eny®m? £n 
®s eny®m. Ki vagyok ®n? Ki vagyok ®n, akinek ez a probl®m§ja van?ò £s ahogy felteszed 
magadnak ezt a k®rd®st, elkezded magad egyre jobban ®s jobban ®s jobban ®rezni. 
T®nyleg jobban kezded ®rezni magad, ®s ahogy jobban ®rzed magad, a probl®ma elkezd 

egyre kev®sb® fontoss§ v§lni, ®s el fog tŤnni. 

    Ez egy nagyszerŤ pszichoter§pia. MŤkºdik. Ha a pszichi§terek ezt adn§k a betegek 
sz§m§ra, semmilyen gy·gyszert nem kellene adniuk nekik.  

    Sz·val, ®rted, ®rzed, hogy minden az elm®d ki§rad§sa, vagyis nem l®tezŖ. Minden 
l®tezŖ, a legkisebb atomt·l a legnagyobb kozmikus galaxisig, minden az elm®dbŖl jºn. De 
m®g ha ezt mondom is, ¼gy ®rzed, hogy m®g mindig van valami, ami val·s§gos, ugye? 
£rzed, hogy valami val·s§gos. Azt mondhatod: ĂA nap val·s§gos.ò Azt mondhatod: ĂNos, 
Isten val·s§gos.ò Azt mondhatod: ĂAz atom val·s§gosò, de nem ®rted, hogy ezeket a 
dolgokat te teremted. Mindezek elm®d kivet²t®se. Ha nem volna elm®d, nem lenn®nek 
ezek a fogalmaid. Ez®rt mondj§k, hogy meg kell semmis²teni az elm®t, meg kell ºlni az 
elm®t, ha nincs elme, nincsenek fogalmak. Mindezen gondolatok jºnnek, amint elkezded 
felismerni, hogy minden elm®d kivet²t®se. 

    SD: Mondhatjuk, hogy az £n val·s§gos, vagy a val·s§gos nem l®tezŖ kifejez®s? 

    R: Nos, ha azt mondod, hogy az £n val·s§gos, akkor val·j§ban nem ®rted. Ha azt 
gondolod, hogy nem kellene ezt mondanod, de mondhatod, mikor gyakorolsz, mert ettŖl 
jobban ®rzed magad. Seg²t ®lned. Jobb, mint azt mondani, hogy a vil§gom val·s§gos, 
vagy a probl®m§m val·s§gos. Jobb azt mondani, hogy az £n val·s§gos, mint ezt 

mondani. (SD: De jobb lenne ...)  (R: Csendben maradni.) (SD: ... ha semmi sem lenne 
val·s§gos?) M®g csak ezt se mondd, ne mondj semmit. Amikor felteszed magadnak a 
k®rd®s: ĂHonnan sz§rmazik az elm®m?ò vagy ĂHonnan sz§rmaznak a probl®m§im?ò, ®s 
csendben maradsz, az val·s§gos. Az ¿ress®g val·s§gos. (SD: Az ¿ress®g nem ugyanaz, 
mint az £n?) De igen, de ha besz®lsz, teljes m®rt®kben elrontod. (SD: Ez az®rt van ²gy, 
mert az £n nem tud semmit.) Amikor azt mondod, hogy az £n val·s§gos, akkor 
szem®lyess® v§lik. Amikor csend van, minden¿tt jelenval·v§ v§lik. Mindig a csend a 
legjobb politika, miut§n mindezen dolgokat mondtad magadnak. £s a probl®m§k csak a 

csendben old·dnak meg. Pr·b§ld ki, val·ban mŤkºdik. Amikor csendben maradsz, 
miut§n mindezeket mondtad magadnak, a probl®m§id magukt·l meg fognak old·dni. Ne 
gondold, hogy Ămegszabadulok a probl®m§imt·lò, mert az fokozza a probl®m§kat. 
Egy§ltal§n ne gondolj a probl®m§kra, hanem dolgozz ºnmagadon, hogy meg®rtsd saj§t 
val·s§godat, ®s hogy a val·s§gban nincsenek probl®m§k. 

    De azt is meg kell jegyezni, hogy a legtºbb ember sz§m§ra, sz§mtalanszor elmondom 

ezt, a probl®m§ik nagyon is val·s§gosak. £s ¼gy szor²tj§k Ŗket, ak§r a satu. 
Val·s§gosnak ®rzik a probl®m§ikat. Teh§t ezeknek az embereknek azt mondom: 
ĂAmilyen m®rt®kben fel tudod ismerni, hogy ezeket a probl®m§kat az elm®d teremtette, 
®s val·j§ban te elmen®lk¿li vagy, abban a m®rt®kben fognak a probl®m§k semmiv® 
v§lni.ò 

    De tedd ezt, amikor fel®bredsz, amikor reggel kinyitod a szemed. Ne menj §t 
egyszerre a n®gy elven, ®s ne mondd ut§na, hogy: ĂElk®sz¿ltem. Most megyek, hogy a 



probl®m§im miatt agg·djak.ò (nevet®s) Egyet idŖpontban eggyel foglalkozz, m®g ha nem 
is jutsz el a m§sodikig azon a reggelen. Eltelik egy vagy k®t ·ra, ®s az elsŖn dolgozol, ez 
j·. Ezeken a dolgokon eg®sz ®letedben dolgozhatsz, ha sz¿ks®ges. Jobb ez, mint a 
probl®m§id miatt agg·dni. De egy idŖben eggyel foglalkozz. 

    Most t®rj r§ a m§sodikra, ®s dolgozz a m§sodikkal, ®pp ¼gy, ahogy az elsŖvel. Most 
mit mondt§l, Sam, mi a m§sodik? 

    SM: Soha nem sz¿lett¿nk? 

    R: Igen, de l®nyeges, hogy ¼gy mondd, ahogy saj§t magadnak mondan§d. (SM: 
Rendben.)  A saj§t szavaidat haszn§ld, ahogy az sz§modra k®nyelmes. Valahogy ²gy: 

ĂL§tom, ®rzem, ®rtem, hogy soha nem sz¿lettem, hogy nem sz¿letett vagyok. Nem §llok 
fenn. Az eg®sz l®tez®sem nem l®tezik, ®s soha nem fogok tŤnni.ò 

    SD: Mondhatod, hogy Ă®szlelemò, vagy Ă®rtemò, mielŖtt elm®d val·ban teljesen 
elfogadta volna?  

    R: B§rmit, ami megnyerŖbb sz§modra. B§rmivel dolgozhatsz. De engedd meg 

ºnmagadnak, hogy tudd, ®szleld, ®rtsd ®s ®rezd. (SD: Đgy ®rtem, nem lenne Ŗszint®bb 
azt mondani, hogy Ă®szlelni kezdem, vagy ...?ò) Nincs kezdet. Teh§t, amikor azt 
mondod: Ăkezdemò, akkor kezded, ®s kezded, ®s kezded, minden nap. Soha nem ®r 
v®get. Ćllj ki az igazs§g®rt. Mondhatod, hogy: ĂVan bennem valami, ami ®szlel, van 
bennem valami, ami tudja, hogy soha nem sz¿lettem, nem §llok fenn, ®s soha nem fogok 
eltŤnni. £s ®n az vagyok, ami tudja.ò 

    Sz·val, kezdj®l dolgozni rajta. Mit jelent az, hogy: ĂSoha nem sz¿lettem, nem 
sz¿letett vagyok?ò Ellentmond§snak tŤnik, mert azt mondod, hogy ap§m ®s any§m adt§k 
nekem az ®letet. L§tsz·lag ez az igazs§g. ŕnekik ki adott ®letet? A nagymam§m ®s a 
nagyap§m. Akkor menj m®g vissz§bb. ŕnekik ki adta az ®letet? Ki §ltal sz¿lettek? £s 
menj vissza a legelej®re. Honnan sz§rmazott az elsŖ f®rfi ®s nŖ? Kivel kezdte? Kivel 
kezdŖdºtt az emberi faj? Ki kezdte el a sz¿let®s ide§j§t? 

    Most ne §llj elŖ a v§laszoddal, mert az elme v§laszol. Azt mondhatod: ĂĆd§m ®s £va, 
Isten.ò Valaki ezt mondta neked. Ezt olvastad a Bibli§ban. De val·ban ²gy van? Honnan 
sz§rmazik az Isten, aki mindennek a teremtŖje? Sz·val menj vissza az elej®re, ®s akkor 
mondhatod magadnak, olyan, mintha azt mondan§nk: ĂMi volt elŖbb, a ty¼k vagy a 
toj§s? A fa vagy a mag?ò Ez ugyanaz. ĂMi volt elŖbb, a f®rfi vagy a nŖ? Hogy ker¿ltek 
ºssze? Ki teremtette Ŗket?ò Akkor fel fogod ismerni, hogy nem l®teznek. Semmi sem 
adott neked ®letet. Mivel az eg®sz kiindul§s hamis. Ez az, amit ®n hamis k®pzeletnek 

nevezek. A sz¿let®s eg®sz kiindul§sa hamis. Ez egy §lom. Nem l®tezik. Vagyis, nem 
l®tezem azon a m·don, ahogy l®tezni l§tszom. 

    Akkor menj vissza az elsŖ feltev®sre: ĂKi vagyok ®n?ò Vedd ®szre, hogy mindig az 
ºnkutat§shoz t®rsz vissza. ĂKi vagyok ®n, ami l®tezik? Ha nem a test vagyok, akkor a 
gondolataim lenn®k? Nem lehetek a gondolataim, mert azok folyamatosan v§ltoznak, 
v§ltoznak. Akkor ki vagyok?ò Akkor maradj csendben egy darabig. Tudod, ez akkor 
mŤkºdik, amikor csendben kezdesz maradni, szeretetet kezdesz ®rezni. Kezdesz olyan 
b®k®t ®rezni, amilyet nem ®rezt®l kor§bban, ®s kezded ®rezni, hogy minden rendben 
van. (SD: Mi van, ha azt mondod: Ă£n az ºrºk most vagyok?ò M®g ez is az elme 
produktuma?)  Igen, az. Ćtmeneti seg²ts®g, mivel az elme teremti. (SD: Nem kell tudni, 
csup§n belsŖ tud§st?) Igen, ha ezt el®g gyakran csin§lod ï ez®rt kell minden nap 
csin§lnod, amikor fel®bredsz ï el®g hamar fogsz kezdeni ®rezni valamit. T®nyleg 
boldogs§got fogsz ®rezni, amilyet soha nem ®rezt®l azelŖtt, egy extr®m boldogs§got, ®s 
az sem fog ®rdekelni, ha bomba esik a fejedre. Boldogs§got fogsz ®rezni, mert tudni 



fogod, hogy nem tudsz meghalni. N®zd, ezek most csup§n szavak. De egy nap val·ban 
tudni fogod, hogy nem tudsz megsemmis¿lni. 

    Semmi sem tud megºlni. Az ºl®s egy sz· csup§n, ami valami olyat jelent, amit 
elfogadt§l. Ez csak egy tudatlan sz·. Szavakat gy§rtunk, ®s ®rz®seket rakunk mºg®j¿k. 

Mondd magadnak egy darabig. L§tod, milyen nevets®ges hangzik, ¥lni, ºlni, ºlni, ºlni, 
ºlni, ºlni, ºlni, ºlni, ºlni, ºlni, ºlni, ºlni, ºlni, ºlni, ºlni. Ez csak egy sz·, amit az emberi 
l®nyek tal§ltak ki, valamif®le vesz®ly jelºl®s®re. De a sz· nem rendelkezik erŖvel, azon 
erŖt kiv®ve, amit te adsz a sz§m§ra. Amikor az elme csendes, akkor val·s§g a saj§t 
akarat§b·l elŖjºn. Amikor gondolkodsz, gondolkodsz ®s gondolkodsz, akkor a vil§g 
elkapott t®ged, ®s te ism®t vil§gi leszel. Vagyis ºnkutat§s hat§s§ra az elme csendess® 
v§lik. 

    £s miut§n dolgozt§l rajta, menj tov§bb. Ă£n nem §llok fenn.ò Sz·val, mondd 
ºnmagadnak: ĂĐgy ®rted, hogy eg®sz l®tez®sem, kisbaba koromt·l kezdve eg®szen a 
hal§lomig, semmit sem jelent?ò £s akkor azt mondod magadnak: ĂBizony²t§st nyert, 
hogy soha nem sz¿lettem, mivel visszamentem a kezdetekhez. Teh§t, ha sohasem 
sz¿lettem, hogyan §llhatn®k fenn? Mi §ll fenn? Ki §ll fenn?ò £s l§tni fogod, hogy ez elme 
az, ami fenn§ll. 

    Az elme akarja a l®tez®st, Ŗ akar erŖt, Ŗ akar hatalmat. Elhiteti veled, hogy te egy test 
vagy. Tedd fel a k®rd®st ºnmagadnak: ĂKihez jºn az elme? Honnan sz§rmazik az elme? 
Ki adott neki ®letet? Honnan sz§rmazik? Mi a forr§sa?ò £s azt§n maradj nyugodt, maradj 
csendben. £s akkor kitºr belŖled a nevet®s, mert t®nyleg ¼gy fogod ®rezni, m®g ha csak 
egy pillanatra  is, hogy nincs elme. Val·ban ®rezni fogod a nem-elm®t. Lehet, hogy 
eleinte csak egy -k®t pillanatig tart. De ha mindennap gyakorolsz, a nem-elme pillanatai 

egyre hosszabbak, ®s hosszabbak ®s hosszabbak ®s hosszabbak lesznek. 

    £s akkor menj tov§bb, ®s mondd azt: ĂSoha nem fogok megsemmis¿lni.ò ĉgy azt§n 
megint nevet®sre fakadsz, mert felismered, hogy: ĂKi semmis¿l meg? Az semmis¿l meg, 
ami sohasem l®tezett. De ®n nem-elme vagyok, hogyan tudn®k megsemmis¿lni?ò £s ez 
nagyon jelentŖs®gteljess® v§lik sz§modra, ®s ahogy minden nap csin§lod, 
elmen®lk¿lis®ged egyre erŖsebb® ®s erŖsebb® v§lik. £s tºrt®nik valami, ami oly sz®p, 
hogy nem tudom le²rni. Szeretetet, ºrºmºt, harm·ni§t, boldogs§got ®rzel. Akkor folytasd 

tov§bb. Most mi a harmadik elv? 

    (A tan²tv§ny v§laszol.)  

    SM: Nem az, hogy minden ego n®lk¿li? 

    R: Mond ¼gy, ahogy te mondan§d. Kezdd azzal, hogy Ă®rzemò. (A tan²tv§nyok 
nevetnek) L§tod, milyen kºnnyen felejt¿nk. £rezned kell. Azt kell mondanod, hogy: 
Ăvalami bennem ®rzi, ®rti a minden dolgok ego n®lk¿lis®g®t.ò Mindezek hasonl· elvek. 
Eljutott§l m§r a kºvetkeztet®sig? Mindnek ugyanaz a forr§sa: a semmi. De dolgoznod kell 
vel¿k, m²g oda®rsz. £rzem ®s ®rtem a minden dolgok ego n®lk¿lis®g®t. £s azt mondd, 
hogy: ĂMinden dologò, nem csup§n n®h§ny dologr·l van sz·, hanem ĂMinden Dologr·lò, a 
legnagyobb galaxist·l a legapr·bb atomig. Semminek nincs eg·ja. Ha nincs ego, nincs 
forr§sa sem, mert ahhoz, hogy ego legyen, forr§snak is lennie kell, ®s csak e nagy 

igazs§g felismer®s®vel v§lsz azonnal szabadd§. Az f¼jja el az elm®det. Olyan, mint egy 
Zen koan. Teljesen hirtelen bekattan valami az elm®dbe, ®s az elm®d megszŤnt, mert 
nincs forr§sa, ez®rt nincs ego. Soha nem l®tezett, azt§n j·l ®rzed magam. 

    [Itt egy sz¿net kºvetkezik a kazett§n ï Husszeinnel ®s az ¥bºl-h§bor¼val kapcsolatos 
k®rd®s lehetett ï szerk.]  



    (Robert folytatja) Szeretem Ŗket, vagy nem szeretem. Mert ez egy vil§gi dolog, ®s te 
nem vagy e vil§g®. Sz·val teljesen m§sk®nt reag§lsz az ilyen dolgokra. Amikor 
megvitatom veletek ezeket a dolgokat , csak a besz®lget®s kedv®®rt teszem. De nem 
l®tezik. Jºn ®s megy. Ak§r van h§bor¼, ak§r nincs h§bor¼. A t®ny az t®ny marad, 
mindenk®pp meg fogsz halni. Sz·val, mi a fontosabb? Megvitatni, ki j· ®s ki rossz a 
vil§gban, vagy megtal§lni a val·di £nt, ®s szabadd§ v§lni mindentŖl. (SD: £n csak azt 
gondoltam, hogy seg²ts, vagy ilyesmi, nem sz§m²t?) Term®szetesen seg²t, mert elt¿nteti 
Ŗket. (SD: Igen.)  Ismerd fel, hogy az elm®nek a r®sze, ak§r a takar·, vagy mint a r§di·. 
(SD: £s, ha csup§n azt mondjuk, hogy Ŗ ego n®lk¿li, az nem azt jelenti, azon a m·don, 
ahogy mondan§nk. Hanem azt jelenti, hogy nincs forr§s, nem jºtt sehonnan.) Ahogyan 
megjelenik, nem l®tezik, csak a testek®nt, ami ugyanaz. N®zd, amikor azt mondod: Ă£n 
nem vagyok a testò, akkor nem a saj§t testedrŖl besz®lsz. Senki nem a test. (SD: Sz·val 

mondhatjuk, hogy: Ă£n nem a test vagyok?ò) Igen, mondhatod. Ez®rt mondom neked, 
hogy nem kell t¼l sokat haszn§lnod, mert t¼ls§gosan szem®lyess® teszed. M®g mindig 
ºnmagadban vagy, individuumk®nt. Amikor olyat olvasol a kºnyvekben, hogy: Ă£n nem 
vagyok a test, nem vagyok az elmeò, ezek az egyetemes testre ®s az egyetemes elm®re 
vonatkoznak. Hogy nincs test, nincs senki, niiiiiiiincs test. (nevet®s) Senki nem l®tezik. Ez 
nevets®gesnek hangzik az §tlagember sz§m§ra. Most azt mondhatod, hogy: ĂMit jelent 
ez az ®n sz§momra?ò Mindent jelent. Ha alkotni szokt§l a zene, a k®pzŖmŤv®szet, vagy 
b§rmilyen m§s ter¿leten, akkor nagyobb zen®sz vagy nagyobb k®pzŖmŤv®sz leszel 

akar§s n®lk¿l, an®lk¿l, hogy tºrekedn®l r§. A tested tenni fogja, amit tennie kell. Nem 
lesz karmikus megkºt®s. 

    Ha p®ld§ul nagy mŤv®sz, nagy zen®sz, vagy esetleg nagyszerŤ asztalos, vagy net§n 
nagy l®hŤtŖ, vagy nagy hajl®ktalan voln§l, ®s emberileg tºrekszel r§, az a fºldºn tart 
t®ged, ®s ¼jra ®s ¼jra ®s ¼jra vissza kell jºnnºd, mert a fºldhºz kºtºtted magad, nem 
®rted? Mindegy, mihez kºtºd hozz§ magad, visszah¼z a fºldre, mindegy, hogy j·, vagy 
rossz. Ha ut§lsz valamit, az ugyanaz, mint ha szeretsz valamit. Visszah¼z a fºldre. El kell 
engedned. Ha elolvas od a nem kºtŖd®srŖl sz·l· leck®t, amit a m¼lt h®ten adtam, az 
eg®szet elmagyar§zza. Ez nem kºzºmbºss®g. Ez csup§n elenged®s, mert tudod, hogy: 
Ă£n a b§ty§m vagyok, ®s a b§ty§m pedig ®n. Minden ®n vagyok.ò Sz·val nem kell 
kºtŖdnºm semmihez. Az ego n®lk¿lis®g minden dolognak saj§tja. 

    £s most t®rj¿nk r§ menj¿nk az utols· elvre, amelyik micsoda? 

    (Az egyik tan²tv§ny v§laszol.) 

    R: J·! Nem, mondd azt, hogy: Ă®szlelem ®s ®rtem, hogy mi megval·sul§s. Tudom, 
hogy valami bennem l®vŖ ®rti, ®s ®rzi, hogy mi az ºnmegval·s²t§sò, ®s maradj csendben. 
Ez ut§n gondolatok fognak ®rkezni hozz§d, a felfedez®s egyetlen m·dszere a tagad§s. 
Teh§t mondhatod magadnak: ĂEz nem a nap, mert a nap az elm®m kivet²t®se. Ez nem a 
hold, ugyanaz. Ez nem a f®rjem, vagy feles®gem, ez nem a testem, ezek nem az 
®rz®kszerveim. Ez nem Husszein, ez nem b®ke, ez nem a h§bor¼.ò £s b§rmi, amit 
megnevezel, nem az. Teh§t, amikor belef§radsz a dolgok megnevez®s®be, maradj 
csendben, ®s az az, ami. A csend minden. Mind a n®gy elv a csendben v®gzŖdik, mind 
egyform§k. Van m®g ezzel kapcsolatos k®rd®setek? 

    SA: Igen, k®t dologr·l k®rdezn®k, amelyekrŖl besz®lt®l, ®s amelyekkel kapcsolatosan 
neh®zs®geim vannak. Az egyik, hogy azt mondtad, soha nem foglalkozzak probl®m§val. 
(R: Igen.) £s tudom, ha azokra a pozit²v dolgokra koncentr§lunk, amelyekrŖl besz®lt®l, 
arra az alapvetŖ tan²t§sra, mondjuk, az ºsszes ide§t kifejezi, amirŖl ma besz®lt®l. 
Tiszt§ban vagyok vele, hogy ez az energia, amit ki kell fejteni. De m®gis, az ®letnek 
ebben az idŖszak§ban, amikor e nyilatkozatokat tessz¿k, ®s haladunk e c®l fel®, amit el 
tudok fogadni, ®s ez egy elm®leti idea, amit elfogadok ï absztrakt idea ï, m®g mindig 
jelen van az ®let, amit ®lni kell, ®s jelen vannak probl®m§k, amiket kezelni kell. (R: 



Igen.) Sz·val ¼gy tŤnik sz§momra, hogy amikor azt mondod, hogy: ĂNe foglalkozz a 
probl®m§valò, akkor az hatalmas probl®m§khoz vezet. 

    R: £pp ellenkezŖleg, kett®v§lasztod Ŗket. K®t kateg·ri§ba sorolod Ŗket. De 
egyugyanazon dologr·l van sz·. P®ld§ul, becsapott valaki, ®s te beperled Ŗt a b²r·s§gon. 

Amikor perelsz valakit, ®s ily m·don belebonyol·dt§l, energi§t fejtesz ki. M®g, ha te 
nyered is meg az esetet, perelned fog kelleni valaki m§st, azt§n perelned kell valaki m§s, 
®s ennek soha nem lesz v®ge, mert egy mint§t teremtett®l ºnmagad sz§m§ra. De, ha a 
m§sik ir§nyba m®sz, ha tudod az igazs§got ºnmagadr·l, akkor arr·l a fick·r·l is tudni 
fogod az igazs§got, aki becsapott, mert ti ketten egyek vagytok. 

    SA: Rendben, hadd mondjak egy m§sik p®ld§t. Tegy¿k fel, hogy mindannyian, akik itt 
vagyunk, itt maradunk, ®s nincs n§lunk p®nz. £s holnap meg®hez¿nk. Mindannyian 
®hesek vagyunk reggel, ®s azt mondjuk, hogy nem foglalkozunk ezzel a probl®m§val, de 
mivel az ®hs®g oly hatalmas, ®s nem csillapodik, val·j§ban semmi m§sra nem tudunk 
gondolni. V®g¿l egy ide§t sem tudunk elhinni azok kºz¿l, amelyeket elmondt§l nek¿nk, 
mert annyira ®hesek vagyunk. 

    R: Az elsŖ elŖfeltev®sed hib§s. Soha nem ²gy mŤkºdik. Soha nem ²gy fog mŤkºdni. Ha 
®hes vagy, tºrt®nni fog valami, hogy az ®hs®gedet csillap²tsa. N®zd, te azt gondolod, 
hogy ¿lsz, ®s nem csin§lsz semmit. Ez nem ²gy mŤkºdik. Amikor tudod az igazs§got, 
valaki kopogtat az ajt·n, ®s ®lelmet hoz sz§modra. 

    SA: £n hoztam fel egy vagy k®t hete a holokausztr·l a p®ld§t, ®s eml®kszem, azt 
mondtam , hogy az volt a zsid· n®p hozz§§ll§sa, ®s a rabbik® k¿lºnºsen, hogy Isten 
benne ®l a n§cikban, Isten ºnmag§t nyilv§n²tja meg Auschwitzon kereszt¿l, ®s a tºbbi, ®s 

²gy egyet kell ®rten¿nk vele. Lehet azt mondani, hogy ennek kellett volna lennie a zsid· 
n®p hozz§§ll§s§nak? 

    R: £ppen ellenkezŖleg, mivel ez egy hozz§§ll§s, ®n nem hozz§§ll§sokr·l besz®lek. (S: 
De ez egy kezelendŖ probl®ma?) £n ºnmegval·s²t§sr·l besz®lek. N®zd, a Biblia olvas§sa 
®s a belŖle val· id®z®s egy dolog. Az igazs§g ®lŖ megval·s²t§sa egy m§sik dolog. Teh§t 
nem azt mondom, hogy passz²vnak kell lenned. Vannak idŖszakok, amikor nem vagy 

passz²v. (SA: Akkor azt mondod, hogy ĂFoglalkozzunk a probl®m§val?ò) £ppen 
ellenkezŖleg, ha az igazs§gban vagy, a probl®ma meg fogja oldani ºnmag§t. 

    SA: Igen, de te egy olyan §llapotr·l besz®lsz, amely fel® mi m®g csak tºreksz¿nk, ®s 
®n elfogadom, amit mondasz. Hiszem, hogy meg fog tºrt®nni, de m®g nem vagyunk 
abban az §llapotban. Đgy ®rtem, abban az §llapotban vagyunk, de nem teljesen, mert 
nem tudjuk teljesen felfogni, ®s megnyilv§n²tani azt. 

    R: Ha szem®lyess® teszed, ®s dolgozol ºnmagadon, ahogy mondtam, akkor azt fogod 
tenni, ami helyes. Nem leszel passz²v. 

    SG: Sz·val azt lehet mondani, hogy a tested mag§t·l a helyes dolgot fogja tenni. Nem 
sz§m²t, hogy gondolkodni pr·b§lsz rajta, vagy sem. Az a legkºnnyebb m·dszer, hogy 
r§n®zel, egyenesen r§. 

    SA: Egy§ltal§n nem. Az elm®d mondja, hogy vedd fel a ruh§d, ®s menj, keress 
magadnak reggelit. A tested is, valamint a test -l®lek az, amely egy¿ttmŤkºdik. 

    SD: Eml®kezz, mirŖl besz®lt Krisztus, amikor azt mondta: ĂTegy®tek az elsŖ helyre a 
mennyek orsz§g§t, ®s mindezen dolgok megadatnak sz§motokra.ò Ez nem ugyanaz, mint 
amirŖl besz®lsz? (R: De igen, ugyanaz.) Ha az ºnkutat§sban vagy ºnmegval·s²t§sban 
tart·zkodsz, ezekrŖl a dolgokr·l gondoskod§s fog tºrt®nni valamik®ppen, tal§n ®pp a test 
§ltal. 



    SA: Nem Krisztus mondta azt is, hogy: ĂAdj§tok meg a cs§sz§rnak, ami a cs§sz§r®?ò 
£s ez a kritikus pont itt. Nem sz·l ®rv a koncepci·, az idea ®s a c®l, ®s az elvont val·s§g 
mellett. Az §tmeneti idŖszakr·l besz®lek, amelyben ®l¿nk, a mindennapi testeinkben, 
eg®sz nap. (SD: MielŖtt megval·suln§nk.) Igen, ®s ez®rt eml²tettem a minap a ventil§tor 
®s az ev®s probl®m§it, mint ezekre a dolgokra vonatkoz· p®ld§kat, amelyekkel minden 
pillanatban foglalkoznunk kell.  

    R: A tested ®s az elm®d a karma §ltal motiv§ltak. A karma tºrv®nye viseli a 
gondjukat. De te nem a tested vagy. Ha tudat§ban vagy, hogy nem a tested vagy, helyes 
cselekv®s fog bekºvetkezni. 

    SD: Đgy ®rted, tudat§ban lehetsz, hogy nem a tested vagy, ®s a test m®gis menni fog, 
®s t§pl§l®kot szerez. (R: Pontosan.) De tudnod kell, hogy nem te vagy a cselekvŖ. 

    SA: De azt mondod: ĂHa tudat§ban vagyò, ezek a te szavaid: Ăha tudat§ban vagy 
annak, hogy nem a test vagy.ò Azt mondan§m, ahogy a tan²t§st ®rtelmezem, hogy a 
tudatoss§gnak k¿lºnbºzŖ fokozatai vannak. Ha teljes ®s tºk®letes vagy, ®s abszol¼te, ®s 
tot§lisan ®s teljesen tudat§ban vagy annak, hogy nem a test vagy, akkor rendben, 
egyet®rtek veled. De l®teznek ezek a fokozatai a tudatoss§gnak, ®s ha nem vagy az 
adott §llapotban, akkor meg kell adnod a cs§sz§rnak, ami a cs§sz§r®. 

    R: A val·s§gban nincsenek fokozatok. Vagy az vagy, vagy nem vagy az. Ha ¼gy 
gondolod, hogy nem vagy az, akkor el kell ®rned ºnmagad sz§m§ra. Ha ¼gy gondolod, 
hogy az vagy, akkor gondolkodni fogsz ezeken a dolgokon, ®s azt§n m®sz, hogy csin§lj 
valamit. De nem te fogod csin§lni. Az fogja csin§lni ºnmag§t. 

    SD: Ezt akartam mondani. A v§laszt az jelenti sz§momra, amit Robert mondott 
nek¿nk az elŖbb, hogy nem vagyunk a cselekvŖ. A felismer®s, hogy nem vagyunk a 
cselekvŖ ugyanaz, amit Krisztus mondott. Azaz, ha az £nben tart·zkodsz, 
ºnmegval·s²tottan, ®s a tested mindenf®le karmikusan sz¿ks®gszerŤ cselekv®st v®gez, 
de a felisme r®sed, hogy te nem vagy a test, ®s nem vagy a cselekvŖ, nem jelenti azt, 
hogy az nem lesz megcsin§lva. 

    SA: H§t, most a kavicsosra ®rkezt¿nk. Rendben, akkor mi az, amire ez utal. 
Besz®lj¿nk r·la holnap reggel. £s ®hes vagyok, ²gy a test-elm®m azt mondja, kimegy ®s 
p®nzt pr·b§l szerezni, hogy reggelit kapjon, de eg®sz idŖ alatt, mikºzben ezt csin§lom, 
tov§bbra is azt hiszem, hogy ®n csin§lom (R: Nem, nem. ) Nem megyek p®nzt szerezni. 
Nem fogok enni. De mindkettŖ l®tezhet egyszerre. (SG: Ne gondolkodj rajta.)  

    R: Nem, nem, nem. N®zd meg, mi fog tºrt®nni, ha az elveken dolgozol, ®s amikor a 

tested ®hezni fog, akkor automatikusan, spont§n, t§pl§l®k®rt fog menni. 

    SD: De nem fogsz benne tart·zkodni. (R: Az elm®d valahol m§shol lesz.) Mondhatunk 
olyat, ho gy: ĂOk®, elmegyek a La Bread Bakeryhez, de ez az eg®sz egy §lom?ò 

    SG: M®g ilyet sem fogsz mondani. (SD: Igen, nem fogsz, ®rtem.) 

    R: N®zd, vegy¿k az ®n ®letemet, p®ld§ul. Amikor felkelek reggel, fogalmam sincs, mi 
fog m§snap, vagy aznap, vagy a nap folyam§n tºrt®nni, hanem akt²v vagyok, ®s nem 
vagyok akt²v. Megteszek bizonyos dolgokat, de nem sz§nd®kosan teszem. Spont§n 
tºrt®nik. Nem k®rtem, hogy ilyesf®le tanfolyamokat tartsak. Megtºrt®nt. Soha nem 
k®rtem semmit. De megtºrt®nik, mert a testem csin§lja, spont§n. De elm®m a tudat§ban 
sincs, ®s nem vagyok belebonyol·dva. De enni kapok, h§zban lakom. Elj§rok ezekre a 
tal§lkoz·kra. De soha nem mondom, hogy csin§lni fogom. (SD: Nem tervezel?)  Nem 
tervez ek. K®sz²thetek tervet p§r ·r§val kor§bban, vagy ²gy valahogy, de hossz¼ t§v¼ 



terveim nincsenek. De minden j·l alakul. Tudom, neh®z ezt felfogni. Nagyon neh®z 
felfogni, ahogyan ®lek. 

    SA: A m§sodik k®rd®sem ezzel kapcsolatos, amit a besz®d elej®n mondt§l ma este. 
Raman§t·l id®zt®l, mert, hogy kirabolt§k. £s azt mondtad, hogy Ramana azt mondta a 

kºvetŖinek, hogy adjanak oda mindent. Megengedte, hogy a rabl·k vigyenek, amit 
akarnak, ®s az az Ŗ karm§juk. (R: Dharm§juk.) Az Ŗ karm§ja pedig az volt, hogy 
mind ent odaad, amije van. Mi®rt ne lehetne az is karm§ja, hogy megv®di a tulajdon§t? 

    R: Mert nem ez volt a dharm§ja, nem ez volt az ¼tja. (SD: Mi a k¿lºnbs®g a dharma 
®s a karma kºzºtt?) A dharma a m·d, ahogy a dolgok vannak. Az Igazs§g, ahogy a 
dolgok van nak.  

    SG: Vagyis egy m§sik megvil§gosodott tan²t· mondott volna valamit. Đgy ®rtem, hogy 
Ŗk mindketten ugyanazon ®rem k®t oldala a val·s§gban, nem igaz? (R: Bizonyos 
®rtelemben igen.) Csak mondd: ĂMenj, ºld meg Ŗketò, j·llehet... tudod, hogy ¼gy ®rtem, 
hogy ne ºld meg Ŗket, de ¼gy ®rtem, hogy a val·s§gban nincs k¿lºnbs®g. 

    R: Nos, igazad van. Ahogy Ardzsun§nak is a Bhagavad Git§ban. (SG: Igen, pontosan.) 

Amikor Krisna azt mondta neki, hogy menjen harcolni. (SG: Vagy perelje be Ŗket, vagy 
menjen, harco ljon vel¿k.) 

    SA: Sz·val, mondhatta volna, hogy : ĂV®dj¿k meg a tulajdonunkat?ò 

    SG: Igen, ezek val·ban mind ugyanazok, de ez nem az Ŗ... (R: ŕ azt mondta: ĂNem 
ez a mi utunk.ò) Ez nem az Ŗ ¼tja? 

    SD: Dharm§t mondt§l? N®zd, ugyanezt szeretn®m k®rdezni, mert azt hittem, hogy a 
dharma ®s a karma ugyanazon dolgok. (R: Nem.) Sz·val nem azok, a dharma lenne a 
tan²t§s, annak a tan²t§sa, hogy ne §lljanak ellen, de a karma lehet, hogy a szart is kiveri 
belŖl¿k. (R: Igen.) (nevet®s) De ha el®gg® szent lenn®l, akkor a dharm§val tartan§l, 
an®lk¿l, hogy val·j§ban... 

    R: Ez att·l az ¼tt·l f¿gg, amelyen j§rsz. Đgy gondolom, az emberek k¿lºnbºzŖ utakon 
j§rnak. De mindezek legfontosabb tan²t§sa nem csup§n annyi, hogy mag§nak Krisn§nak 
nem kellett harcolnia, ugye ? Ardzsun§nak mondta, hogy harcoljon. (SG: Ez ²gy van.) 
£rted. 

    SA: H§t, kºnnyŤ azt mondani valakinek, hogy harcoljon. (nevet)  

    R: Amikor legmagasabbra ®rsz, ott b®ke van. 

    SG: Ott nincsen sz¿ks®g. (R: Ott nem kell tenni semmit.) Ott nincs sz¿ks®g semmire. 
Tal§n csak mutatni, hogy demonstr§ld valaki m§s sz§mra, azt mondhatod: ĂHarcolj, vagy 
ne harcolj.ò Đgy ®rtem, kiterjeszt®sk®nt... (R: A tan²tv§nyaidnak.) ...a tan²tv§nyaidnak, 
igen.  

    R: Ez olyan, ak§r a harcmŤv®szetek, amikor valaki olyan szak®rtŖj®v® v§lik a 
harcmŤv®szeteknek. Szak®rtŖre gondolok, a valaha lehets®ges legmagasabbra, ann§l is 
magasabbra. Az ilyenek semmit sem csin§lnak. Meg csak nem is v®dik magukat. A m§sik 
ir§nyba mennek, csak ¿lnek. Kiv®ve, ha megºlt®k Ŗket. Nem kell harcolni. De Ardzsuna 
nem ott fent volt, Ŗ a harcos oszt§lyba tartozott. 

    SA: £s ²gy az egyike vagyunk a tºbb... 



    R: Odatartozol, ak§rmiben hiszel. (SG: A kasztok olyanok, ak§r az elm®dben l®vŖ hit.) 
Sz·val oda tartozol, amiben hiszel. Mindez az elm®dben van. Ha azt akarod hinni, hogy 
harcolnod kell, akkor menj, ®s harcolj. Ha azt kell hinned, hogy meg kell ·vnod magad, 
mert ha te nem, akkor ki fogja megtenni, akkor azt kell tenned. Azt kell tenned, amit 
tenned kell. De ®n a legmagasabb tan²t§sr·l besz®lek. Ahol mindenrŖl gondoskodtatik. 

    T®rj¿nk vissza R§mana p®ld§j§hoz. M§r kisfi¼ kor§ban meghalt volna, ha nem lett 
volna ez a titokzatos erŖ, hogy vigy§zzon r§. Csak bement a dzsungelbe, bement egy 
barlangba, ®s ott ¿lt. Nem tudta, honnan fog ®telhez jutni. M®g csak nem is gondolt arra, 
hogyan fogja gondj§t viselni ºnmag§nak. Esz®be sem jutott. Csak ¿lt mozdulatlanul, 
napokig, am²g egy asszony nem ®rkezett a hegyre, ®s etetni nem kezdte Ŗt. 

    SD: De Ŗ tºbb® vagy kev®sb® megvil§gosodottk®nt sz¿letett, ®s mi m®g csak 
k¿szkºd¿nk. 

     R: Nos, ®n csak a legmagasabb ide§r·l besz®lek. Azt pr·b§lom elmondani neked, hogy 

ha bizalom ®s hit van benned, akkor egy titokzatos erŖ vigy§z r§d ®s minden 
sz¿ks®gessel  
ell§t. 

    SN: Arnold, m§r tºbbszºr eml²tetted, hogy adj§tok meg cs§sz§rnak, ami a cs§sz§r®t, 
de add meg az Đrnak is, ami az Đr®, ®s hogy nem csak keny®rrel ®l ember, hanem az Đr 
sz§j§b·l jºvŖ ig®vel is. Sz·val tegy¿k fel a k®rd®st ºnmagunknak: ĂMi a cs§sz§r?ò, ĂMi az 
Đr?ò ®s mi az Ă£let kenyere?ò Đgy tŤnik, hogy a test ®lete egyed¿l nem ker¿l 
fenntart§sra, az ®let a testbŖl nem ®szlelhetŖ egyed¿l. 

    R: Ez egy j· ®szrev®tel. Maga J®zus soha nem adott a cs§sz§rnak. ŕ ezt az 
embereknek mondta. (nevet®s) (SN: Mindig csak tov§bbadta.) (SD: Jobb, ha te, mint 
®n.) (nevet®s) 

    SA: Egy§ltal§n nem ®rtem, amit mondasz, de az ®n probl®m§m a darab keny®r 
elismer®s®vel kapcsolatos, ahogyan b§nik ezzel az ember, ®s azt hiszem, az embereknek 
azok a konkr®t probl®m§ik, mint p®ld§ul ahogy vil§ggal foglalkozik a vil§gban, mint... 

mindannyian egyidejŤleg foglalkozunk az Đr munk§j§val, meg minden. Am²g figyelmet 
ford²tasz a l®lekre. Ugyanakkor vannak ezek a m§smilyen probl®m§k. Ez a t®ny. 

    R: Arnold, ne feledd Arnold, te a saj§t n®zŖpontb·l sz·lsz. 

    SN: V®g¿l is nincsenek probl®m§k, ®s az a k®rd®s, hogy mire ir§ny²tjuk a 
figyelm¿nket. B§rmire ir§ny²tjuk a figyelm¿nket, az v§lik a val·s§gg§. Teh§t, ha a 

keny®rre f·kusz§lunk, vagyis, ha a cs§sz§rra f·kusz§lunk, de mi van, ha feltessz¿k 
magunknak a k®rd®st: ĂMi a forr§sa az ®let¿nknek?ò A cs§sz§rt·l, vagy a keny®rtŖl 
sz§rmazik? Ez a k®rd®s, ²gy m®g ha meg is oldod a keny®r probl®m§j§t, akkor megeszed, 
de ha soha nem tudod meg, ki vagy te, a k®sŖbbi probl®m§k elker¿lhetetlenek. (SA: Ez 
igaz, ezt nem tagadom.) Teh§t nem csak azt kell kider²teni, hogy kik vagyunk, hanem az 
is probl®ma... hogy jelen van egy §raml§s, ®s fel kell ismerni az §raml§st, ®s r§ kell 
csatlakoznunk az §raml§sra. £s abb·l az §raml§sb·l jºn a keny®r ®s nem csak mi, hanem 
mindez az eg®sz dolog. Teh§t ez nem csak egy probl®ma lek¿zd®se. Amikor lek¿zdºd az 

£n probl®m§j§t, az ºsszes tºbbi probl®m§t is lek¿zdºtted. 

    SA: Elm®letileg, de ne feledd, hogy ezt r®gen is eml²tettem. Minden kult¼r§ban, 
minden idŖben, ak§r a kºz®pkor nyugati katolicizmus§ban, vagy a keleti buddhizmusban, 
mivel tudat§ban voltak ennek a probl®m§nak, azok, akik az ir§ny²t·k voltak, 
kºzºss®geket hoztak l®tre, m·dszereket hoztak l®tre a vil§gban val· halad§s 
folyamat§ra, ®s ez az, ami®rt m®g mindig l®tezik. Ez®rt l®teznek a monostorok. Ez®rt 



vannak szufi tan²t· csoportok kint a sivatagban minden¿tt, ®s ilyesmi. Vagy amikor 
int®zked®seket hoztak a t¼l®l®s®rt, am²g a folyamatok... ) 

    SN: M®g ezen megtett int®zked®seket sem Ŗk hozt§k val·j§ban, magukt·l tºrt®nnek, 
®s ez ism®t az §raml§s. 

    R: Vedd ®szre, hogy megjelen®sekrŖl besz®lsz. Arr·l, ahogyan megjelenik sz§modra. 
Ez az, amit az elej®n mondtam, hogy ez a te n®zŖpontod, ahogyan most l§tod. De ez 
nem ²gy van. 

    SN: Nem maguk az ashramok mondj§k, hogy: ĂNos, csin§ljunk egy ashramot.ò 
Magukt·l tºrt®ntek, mert az emberek, akik r®szt vettek benne kibontakoztatt§k 

ºnmagukat. Minden kibontakoztatja ºnmag§t. £let¿nk ki fogja bontakoztatni ºnmag§t. 
De amikor azt gondoljuk, h ogy mi vagyunk a cselekvŖ, akkor probl®m§k jelennek meg. 
Nem arr·l van sz·, hogy nem tesz¿nk semmit. Nem arr·l van sz·, hogy semmit sem 
tesz¿nk, hanem ez nem az, amit tesz¿nk. Legy¿nk, amik vagyunk. Ez mag§t·l 
bontakozik ki. Nincs meg§ll§s a cselekv®sben ®s nincs cselekv®s. 

    SA: Ez tal§n szemantika csup§n, pr·b§ljunk ki egy ¼jabb t§mad§st. MielŖtt eljºttem 

volna ide, Sam tºbbszºr is mondta, hogy jºjjek el ide. Ez most megtºrt®nt. Nem mentem 
oda Samhez, nem mondtam neki, hogy: ĂK®rlek, mondd meg nekem, mit tegyek, hov§ 
menjek?ò M®g csak tudat§ban sem voltam, hogy gondolt r§m. £ppen ¼gy ad·dott, hogy 
besz®lgett¿nk. £s ®n megtettem. Mindazon§ltal minden hetemet ¼gy kell szerveznem, 
hogy eljºjjek ide. Vagyis k®t energia l®tezik egyszerre ezen a s²kon, ²gy l§tom.  

    R: Nem, ez a s²k nem l®tezik, de am²g az ellenkezŖj®t gondolod, addig l®tezik, mert 
megteremted. Te adsz sz§m§ra erŖt. Te vagy az erŖforr§sa. Ha az erŖforr§st 
lekapcsolod, minden csak ¼gy van. 

    SN: Az ilyenfajta k®rd®sfeltev®sek, mint az eny®mek, nem igaz§n k®rd®sek, ®s ®n 
valahogy tudom ezt. Đgy ®rzem, kiss® hi§baval· dolog k®rd®seket feltennem? 

    R: Nem, minden rendben van. (SN: Nos, ¼gy ®rzem, valamik®ppen a besz®lget®s 
kedv®®rt teszem, mert r§jºttem, hogy olyan ponton vagyok, ahol t¼l vagyok a 
k®rd®seken, de, minden az elme ki§rad§sa?) Umm, igen? (SN: De az elme nem l®tezik?) 
Pontosan! (SN: Teh§t k¿lºnbºzŖ szinteken vagyunk. (Sz¿net) Ok®, nos, Minden az elme 
ki§rad§sa, de az elme nem l®tezik. Az elme minden ki§rad§sa olyan, mintha §lom lenne, 
azonban az §lom val·j§ban nem l®tezik. Teh§t az egyik szinten, elŖszºr is, ha minden az 
elme ki§rad§sa, ²gy jelen van egy folyamat, amely az §lom, de az elme m®gsem l®tezik. 
Az §lom ºnmaga nem val·s§gos. Val·di, de nem igazi.) 

    M®g mindig jobb, ha k®rd®seket teszel fel ºnmagadnak, mint, ha kijelent®seket teszel. 
Amikor erre a kºvetkeztet®sre jutsz, tedd fel a k®rd®st ºnmagadnak: ĂKinek az elm®je 
nem l®tezik? Honnan sz§rmazik az elme? Kihez nem tartozik?ò, ®s maradj csendben. 
Akkor a v§laszod ¿ress®g, nirv§na lesz, ®s tudni fogsz. 

    SD: Milyen k®rd®seket kell feltennem ºnmagamnak? 

    R: A nekem feltett k®rd®seket, ºnmagadnak kell feltenned: ĂKi® mindezek a 
k®rd®sek?ò (SD: Đgy ®rted: ĂKinek kell ºsszegyŤjtenie a cselekedeteit ism®t?ò) Mindezen 
dolgokat . Elkezded felismerni, hogy Ămeg kell tennem ezeket a dolgokat.ò Akkor menj 
vissza az ®nhez, ®s mondd, hogy: ĂHonnan jºtt az ®n, aki ezeket a dolgokat csin§lja?ò ®s 
kºvesd az ®nt annak tetŖz®s®n kereszt¿l, annak forr§s§hoz. 



    SA: Hadd pr·b§ljam egy m§sik taktik§val kifejezni e gondolatokat. A sz¿lŖnek 
gyermeke van, ®s a gyermek, mondjuk, hogy a gyermek f®l a mad§rijesztŖtŖl, vagy 
ilyesmi. £s tudjuk, hogy a gyerekek fant§ziavil§gban ®lnek, ®s ®n tudom, hogy a sz¿lŖ 
hogyan foglalkozik a gyerekekkel. Ha van saj§t gyermeked, aki lefekv®shez k®sz¿lŖdik, 
nagyon j·l tudod, hogy ezek a fant§zi§k, amelyekkel Ŗ rendelkezik, nem val·s§gosak. 
Tudod, hogy nem lesz semmif®le szubsztanci§juk az eljºvendŖ ®let®ben vagy a te 
®letedben, egy§ltal§n nincs szubsztanci§juk. Mindazon§ltal, mert tudod, hogy Ŗ gyermek, 
®s tudod, hogy egy bizonyos szinten van, akkor egyet®rtesz ezzel, ®s tudod, hogy Ŗ 
fokozatosan halad a magasabb megval·s²t§s fel®, ahogy idŖsebb® v§lik, ®s mint a vil§g 
val·s§ga, vagy val·tlans§ga, ha ¼gy tetszik, egyre nyilv§nval·bb§ v§lik sz§m§ra. De 
mindazon§ltal foglalkoznod kell vele azon a szinten, ®s ez az, ami®rt egy sz¿lŖ azt 
mondja: Ăč, ®n nem hiszem, hogy a szºrnyŤ ember be fog jºnni az ajt·nò, ®s besz®lgetni 

fogsz vele mindezen dolgokr·l, ®s egyet®rtesz vele az Ŗ szintj®n, m®g akkor is, ha tudod, 
hogy ez nem val·s§gos, ®s Ŗ is tudja, valami m·don, bel¿l. 

    R: De mindezt az §lomban teszed. Ez mind az §lom r®sze. (SA: Ez igaz, de a 
cselekv®sben lehetŖv® teszed sz§m§ra, hogy a megval·s²t§s magasabb szintj®re l®pjen. 
Ha azt mondtad a gyermeknek: Ănem fogok errŖl besz®lni, mert ez nem val·s§gos, nem 
fogom ezt tenni.ò Akkor akad§lyozod a gyermeket a fejlŖd®s®ben.) Ez az §lom, amirŖl 

besz®lsz, az §lom. De ha csup§n fel®bredsz, mindez nem l®tezik, ®s neked nem fog 
kelleni mindezen dolgokat csin§lnod. (SA: Mit csin§ln§l a gyerekkel, mit mondan§l a 
gyereknek?)  Am²g nem hallgatsz, azt mondod, amit gondolsz. (SA: Mit mondan§l, ha 
m®lyen a val·s§gban lenn®l?) K®t l§nyom van, ®s amikor kicsik voltak kºnyveket 
olvastam ne kik, ®s tettem, amit mondt§l, de r§jºttem, hogy nem ®n vagyok a cselekvŖ, 
ez a l®nyeg. Mindenen v®gigmentem. Ez nem azt jelenti, hogy semmit sem fogok 
csin§lni. R§jºttem, hogy csup§n szerepet j§tszom. Nem ®n voltam a cselekvŖ, ²gy 
kºnyveket olvastam nekik, lecsendes²tettem a f®lelmeiket, ®s tettem, amit egy ap§nak 
tennie kell. De tudtam, hogy nem ®n vagyok a cselekvŖ, ez a k¿lºnbs®g. (SA: Igen, de 
²gy cselekedve seg²tett®l a l§nyoknak, hogy magasabb szintekre jussanak. A l§nyokat 
gondolom itt a fontos k®rd®snek. £n ezt egy p®ldak®nt haszn§lom a saj§t 
®lethelyzetemre. Emberek, akik...) 

    R: Menni k®sz¿lsz, Sam? (SM: Igen.) Menj b®k®vel. 

    SD: Zen®lni m®sz? (SM: Igen.) 

    R: Amikor felismered, hogy nem te vagy a cselekvŖ. A tested mindent megtesz, amit 
erre a fºldre megtenni jºtt. A tested a karm§t kºveti, ®s a tested mindent meg fog tenni, 
amit meg kell tennie. De az nem te vagy. £s ez csak tapasztalhat·. 

    SD: Csak besz®lgett¿nk, am²g nem volt§l a szob§ban. Nem tudom, hogy helyes-e 

vagy  sem, de bizonyos m·don ¼gy l§tom, egy §ttekint®st ®s tud§st biztos²t, ahogy 
v®gigm®sz ezeken a testi cselekv®seken, ez egy §lom. Benne vagy az §lomban, ®s n®zed 
magad, ak§r egy vide·n, tudod, hogy nem l®tezel, ®s tudod, hogy te... 

    SN: Az ºsszes vil§gi dolgot megteszed. (R: Umm.) Ugyanakkor azt mondod: ĂDe nem 
®n vagyok a cselekvŖ.ò 

    R: Ne mondd ezt, ha ezt kell mondanod, akkor vagy. (SD: Igaz.)  Csak ismerd fel, 
hogy te vagy az univerzum, ®s te j§tszol minden r®szt. (SD: De nem tudjuk azt mondani 
csup§n, hogy Ănem ®n vagyok a cselekvŖò, Robert?) 

    SN: M§s tan²t§sok azt mondan§k: ĂA te vagy nem a cselekvŖò, de ez nem azt 
gondolja. Tudod, mi ezt ²gy ®rtelmezz¿k, de ez nem az, amit az mond. 

    SD: Nos, egyet®rtek Arnolddal, hogy mindannyian k¿lºnbºzŖ szinteken vagyunk.  



    R: ĉgy jelenik meg. (SD: Đgy l§tszik, sz¿ks®g¿nk van szavakra.) Ez®rt kell feltenned a 
k®rd®st, ĂKinek vannak szintjei?ò (SD: Sz·val, miut§n Ănem vagyok cselekvŖò, azt kell 
mondanod, hogy ĂKi az ®n?ò) Nem, ha tudod, hogy nem vagy a c selekvŖ, nem kell 
mondanod semmit. (SD: De addig ¼gy tŤnik, hogy azt kell mondanom, hogy Ănem ®n 
vagyok a cselekvŖò, hogy eml®keztessem magam, mert alacsonyabb szinten vagyok, 
vagy ¼gy ®rzem, hogy alacsonyabb szinten vagyok. Ilyen szavakra van sz¿ks®gem, hogy 
elmondjad nekem.)  

    SN: Jobb, ha nem mondom, hogy nem ®n vagyok a cselekvŖ, mert az bizonyos fajta 
minta. Jobb feltenni a k®rd®st ºnmagadnak: ĂKi a cselekvŖ?ò, mint azt mondani: Ă£n 
vagyok a cselekvŖò. (SD: Ez egy j· k®rd®s.) Igen, l§tom, hogy ez a l®nyeg. A l®nyeg az, 
hogy a Ănem vagyok a cselekvŖò nem gyakorlat. K®rd®s. (SD: A kettŖss®g miatt?) Nos, 

ez nem ºnkutat§s. (SD: Nos, ºnkutat§shoz vezethet, azt mondhatod: ĂKi az ®n?ò, az ®n 
nem l®tezik.) Amikor lek¿zdesz valamit a vil§gban, ®s azt mondod: ĂNem ®n vagyok a 
cselekvŖò, akkor ez nem az, amit ez az ¼t tan²t. Ez olyan, mint egy tagad§s. Ne is erŖs²ts 
meg, ®s ne is tagadj. Ez a nem-kettŖss®g, k®rdezd meg ºnmagadt·l: ĂKi a cselekvŖ?ò, 
ĂKinek jºn ez?ò Ne azt mondd, hogy ĂNem ®n vagyok a cselekvŖò, mert azzal, hogy azt 
mondod, hogy Ă®n vagyokò, m§r ºnmagadat erŖs²ted, azt mondv§n, hogy: ĂNem ®n 
vagyok a cselekvŖò, azt mondod, hogy ®n l®tezem. (SD: Azt is mondhatod, hogy: ĂAz ®n 

vagyok nem a cselekvŖò.) Ez m§s! Igen, de az elm®dben mit teszel? Vedd ®szre, hogy 
amikor azt mondom, a Biblia mondja: ĂL®gy csendben, ®s tudd, hogy ®n vagyok az 
Istenò. Nos, volt egy benyom§som, amikor ezt csin§ltam, de amikor azt mondtam: ĂL®gy 
csendben, ®s tudd, hogy ®n vagyok az Istenò, egy teljesen m§s benyom§st kaptam, mert 
®n lettem Isten, ahelyett, hogy Isten rajtam k²v¿l lenne. ĉgy, amikor ezt ºsszevonjuk, 
nagyon gondosan kell elj§rnunk. (SD: Igen.) Jobb meghat§rozni, ®s azt mondani: Ă£n 
vagyokò, vagy ĂKinek jºn ez?ò, ahelyett, hogy... 

    R: Ne feledd, soha nem v§lhatsz Istenn®, mert Isten te vagy. Nem v§lhatsz semmiv®, 
mivel nem akk®nt l®tezel, aminek tŤnsz. N®zd, eml®kezz r§, hogy n®h§ny hete m§r 
eml²tet®st tettem r·la, hogy ez az ®n tan¼s§gt®telem. Ily m·don ®rzek, ®s a legtºbb 
ember sz§m§ra ez nevets®ges. A legtºbb ember sz§m§ra ez halandzsa, nem jelent 
semmit, nem tŤnik kezdetben praktikusnak, mert a legtºbb ember valami praktikusat 
akar, hogy azok az Ŗ emberi l®nyis®g®t jav²ts§k. De a legnagyobb igazs§g az, hogy 
emberi l®nyis®g nem l®tezik, ®s ha eljutsz erre a kºvetkeztet®sre, az ®leted boldog lesz. 

    SD: De a szatszang egyik c®lja nem az, hogy feltegy¿k azokat a k®rd®seket, 
amelyeket feltesz¿nk, hogy tºrekedj¿nk a meg®rt®sre? 

    R: Igen a szatszang errŖl sz·l. De azt§n gyakorolnod kell, amiket mondok neked, ®s 
figyelned kell, hogy mi tºrt®nik. M§s sz·val, nem teheted meg, hogy hazam®sz, ®s 
belemer¿lsz a vil§gba, ®s a kºvetkezŖ tal§lkoz·ig elfelejtkezel minderrŖl. Dolgoznod kell 
magadon, dolgozz ºnmagadon, ®s l§tni fogod, hogy mi tºrt®nik. 

    SD: De ®n arra gondolok Robert, hogy ez annyira hi§baval·, mert Sam k®ptelen volt a 
n®gy alapvet®st ®rz®ssel elmondani, mint egy sz²n®sz, vagy ilyesmi, mert m®g mindig a 
tanul§s pontj§n vagyunk, ®s az individu§lis ®n megragad§sa k®sŖbb fog bekºvetkezni. 
Nagyon hasznos, ha elmo ndod nek¿nk, ami mindenkire kiterjed, vagy, hogy egy idŖben 
egyet csin§ljunk. De ha tudjuk, hogy mit fogunk k®rdezni, amikor eljºv¿nk este a 
tanfolyamra, mielŖtt elk®sz¿l¿nk, tudod. K¿lºnben nem kell azonm·d kezdened, mielŖtt 
lejºnnek a padl§sr·l? 

    R: I gen, egyen dolgozz, am²g ®lŖ megtestes¿l®s®v® nem v§lsz. Ism®telgetheted mind 
a n®gyet magadnak, illetve amikor magadon dolgozol, egyszerre egyet vegy®l. (SD: 
Igen.)  



    SA: Szeretn®m a te szavaiddal le²rni, ha lehet, olyan rºviden, ahogyan csak 
lehets®ges, rendben?  (R: Rendben.) Sz¿ks®gem lenne egy tollra. (SD: Azt hiszem, ®n 
le²rtam a minap. Minden alkalommal valamilyen kis k¿lºnbs®ggel mondja.) Elmondan§d a 
n®gyet, mint a... 

    R: Ok®, az elsŖ: ®rtem, ®rzem, l§tom, ®szlelem, hogy minden, Minden, k®tszer van a 
minden, k®tszer a minden. Minden, a m§sodik mindent nyomat®kos²tsd. H¼zd al§. Az 
elm®m megnyilv§nul§sa. M§sodik: ®rzem ®s ®rtem, m®lyen, hogy ®n meg nem sz¿letett 
vagyok, hogy nem §llok fenn, ®s nem semmis¿lºk meg. (SD: Nem halok meg, vagy ne m 
semmis¿lºk meg?) Ugyanaz. Harmadik: ®rzem, ®s ®rtem, hogy minden, minden 
teremtm®ny ego n®lk¿li. Negyedik: m®ly meg®rt®ssel b²rok arr·l, hogy mi az 
ºnmegval·s²t§s. Ennyi. 

    SD: A negyedik nem azzal v®gzŖdºtt, hogy mi nem? 

    R: Ez az, ahogyan ºnmagadon dolgozol, tagad§son kereszt¿l. (SD: Mivel mindig 
m§shogy mondod, a m·d, ahogy mondtad: ĂAz ºnmegval·s²t§st annak r®v®n tudod 
felfedezni, hogy mi nem?ò) Igen. (SD: Vagyis Neti -neti.)  Ha kºnyvekbŖl id®zn®k, akkor 
mindig ugyanazt mondan§m, de ¼gy mondom, ahogy jºn, ®s ez az egyetlen k¿lºnbs®g. 

    SN: Igen, amikor azt mondtad, hogy ®szlelj¿k, ®s m®lyen meg®rtj¿k, ®s j·llehet nem 
®rezz¿k, m®gis azt mondjuk? 

    R: J·, ha ®bred®skor azt mondod, mert valamit mŤkºd®sbe hoz. (SN: De ®n eg®sz nap 
mondom, ha az elv eket csin§ljuk, akkor mondjuk ugyanazt a dolgot?) Lehet benne egy 
kev®s k¿lºnbs®g. A nap folyam§n csup§n gondolsz arra, hogy minden elm®d kivet¿l®se 
csup§n. De j·, ha reggel azt mondod, hogy: Ă®szlelem, ®rtemò, tudod mi®rt? Mert amikor 
elŖszºr nyitod ki a szemedet, m®g nem vagy ®bren, ®s a val·di £ned vagy. Sz·val 
val·ban val·di term®szetedrŖl teszel tan¼s§got £ned sz§m§ra. £szlelem, ®rtem ®s ez 
m®lyebbre hatol, a tudattalan elm®be. Amikor ®ppen ®bredt®l, friss vagy, az elm®d friss, 
ide§kt·l mentes. £s a nap folyam§n, amikor a vil§g el®d t§rul, akkor csak azt mondod: 
ĂMinden elm®m kivet¿l®se, MINDEN!ò ®s hagyd ki az ®szlel®st. (SN: Igen, de gondolja azt 
a fa, hogy ®n vagyok?) Igen, de l®tezik a fa? (a tan²tv§nyok nevetnek) L§tod, ez az 

elm®d ®szlel®se. (SN: Nos, bizonyos elvek kºnnyebbek, mint m§sok. ĂMinden az elm®m 
kivet¿l®seò, ezt tudom kºvetni, de Ănekem nincs kezdetemò. Nincs bennem olyan ®rz®s, 
hogy ne lenne kezdetem, mert azonosulok a testtel.)  £n l®tezem, eml®kezz vissza. 
Dolgozz azzal, hogy ò®n l®tezemò, ez a kezdet, mert nem tudod azt mondani, hogy nem 
l®tezel. Sz·val l®tezel, ®s azt mondod magadnak, hogy: Ă£n l®tezemò, ®s ahogy ezt 
folytatod, egyre nagyobb t®r keletkezik az Ă®nò ®s a Ăl®tezemò kºzºtt. Ă£nò, Ăl®tezemò, ®s 
azt§n k®rdezd meg magadt·l: Ăki ez az ®n, aki l®tezik? Honnan sz§rmazik?ò 

    SD: Any§m, aki nevelt benn¿nket, azt szokta volt mondani nek¿nk, hogy: ĂHol fogod 
tºlteni az ºrºkk®val·s§got?ò Mintha ºrºkk®val·s§g volt a jºvŖben lenne. £s ®n azt 
szoktam mondani neki erre: "Mama, hogy leh etne ºrºkk®val·s§g olyan valami, ami 
k®sŖbb fog kºvetkezni. Annak se eleje se v®ge.ò (SG: £s Ŗ mit mondott?) Istenk§roml· 
szavakat.  

    R: N®zd, a val·di szatszang nem intellektu§lis. (SD: Akkor milyen, ®rzelmi?) Nem 

®rzelmi. A szem®lynek a val·s§ga, aki azt adja. Ha ¼j hallgat·ink vannak, ugyanazokat a 
k®rd®seket fogj§k feltenni, de ez az Ŗ ®szlel®s¿k. Ez az, ahonnan Ŗk ®rkeznek. £s nem 
sz§m²t, mit mondok, nem lesznek k®pes l§tni, am²g nem v§lnak azz§. Mivel a testtel 
azonosulnak. De te egyre fejlettebb® v§lsz, mert felismered a dolgok magasabb 
term®szet®t. (SD: Min®l fejlettebb ann§l zavarosabb.) Ez j·, ez j· jel. (SD: (nevet) Nem 
tudom, ²gy van? Min®l tºbbet tudok, ann§l kevesebbet tudok. Min®l tºbbet tudok, ann§l 
ink§bb nem tudom, hogy mi van.) Ez j·, mert megszabadulsz az eg·t·l. Az ego tudni 
akar. Tudnia kell. Mert amikor egyre kevesebb tudomot kezdesz ®rezni, az j· jel 



sz§modra, mert egyre kevesebbet tudsz a vil§gr·l, ®s egyre tºbbet az £nrŖl. (SD: (Nem 
tiszta.)  Ez j·. (SD: De az £n sem. (nevet)) Csak ²gy tov§bb, halad a dolog. 

    SN: Arnold, ®rzed, hogy ®szleleteid k¿lºnbºznek a nem-kettŖss®g n®zŖpontj§t·l, 
mi·ta a szatszangra j§rsz egy ideje? 

    SA: H§t, nem k¿lºnºsebben, mert m§r r®g·ta ismerem ezt a tan²t§st. (SN: A nem-
kettŖss®get?) Igen, · igen. Azt mondan§m, hogy ami·ta ide j§rok, a megval·s²t§som 
m®lyebb minŖs®get ®rt el, de intellektu§lisan m§r r®g·ta ismerem. (SN: Nem, nem 
intellektu§lisan ®rtem, csak azt mondom, ®rzel-e valamilyen k¿lºnbs®get.) Nos, azt 
mondan§m, igen, ®rzek. Azt mondan§m, hogy jobban §thatott engem, a nem-®nemet. 

    R: L§tod, min®l zavarodottabb§ v§lsz, az ego ann§l jobban ºsszetºrik, ak§r tudsz 
errŖl, ak§r nem. (SD: Ez egyfajta jobban kezelhetŖs®g, vagy nem az?) Nem, ºsszetºrik. 
Amikor az ego...  

    (a szalag v®get ®r) 

  



8. §tirat 

! ÈÜÒÏÍ ÊÜÒÍĴ 

1990. szeptember 2 . 

    Robert:  Teljes sz²vembŖl ¿dvºzºllek benneteket. J· megint l§tni titeket. Az ¼jakat Isten 

hozta.  

    Megvallom nektek, hogy ®n nem a test-tudat jelens®g vagyok. Az ºrºk l®lek vagyok. 
Amikor az ®n n®vm§st haszn§lom, a minden¿tt jelenval·s§gra utalok. Nem magamr·l 
besz®lek, mint szem®lyrŖl. Az egyetemes ®nrŖl besz®lek. Sz·val valah§nyszor ezt a 
n®vm§st haszn§lom, az £nre utalok, ®s ²gy amikor az £nrŖl tan¼s§got teszek, nem 
RobertrŖl besz®lek. A fºld ºsszes ®rzŖ l®ny®rŖl besz®lek. Abszol¼t val·s§g vagyok. Nem 
sz¿letett vagyok, halhatatlan vagyok, ®s tŤnºk el. Az ºrºk boldogs§g vagyok, nincs se 
kezdetem se v®gem. Vagyok, aki vagyok. Tiszta ®rtelem vagyok, amely mindig el®rhetŖ, 
mindentud·, mindenhat·, mindenben benne rejlŖ. £n az vagyok, sat-chit -ananda. 

Minden tud§s, l®tez®s, boldogs§g. Nirv§na vagyok. ¦ress®g vagyok. £s mivel az vagyok, 
minden rendben van. Nincsenek probl®m§k. Semmi nem rossz. Nincs teremt®s. Soha 
semmi nem jºtt l®tre. £n az ºrºk valami vagyok, ami mindig l®tezett a kezdetektŖl fogva, 
l®tezik most, ®s l®tezni fog mindig. Minden rendben van. Nincsenek probl®m§k. Nincs 
aggodalom. B®ke, harm·nia, szeretet, boldogs§g, ®n az vagyok. 

    (sz¿net a szalagon) 

    A vil§g minden t§j§r·l h²vnak telefon k¿lºnbºzŖ emberek. AlapvetŖen ugyanazokat 
k®rdezik. Hogyan oldjam meg a probl®m§imat, ®s hogyan v§ljak ºnmegval·s²tott§? £s ez 
egy vicces k®rd®s sz§momra. Olyan, mint amikor egy ·ce§n kºzep®n §ll· ember vizet 
k®r. Az ºnmegval·s²t§s a val·di term®szeted. M§r az vagy, de mivel kºtŖd¿nk a 
may§hoz, fºldhºzragadtak vagyunk. Megk¿lºnbºztet®st haszn§lunk, ®s azt hissz¿k, hogy 
amit l§tunk, az val·s§gos. Emiatt, mivel a testet val·s§gosnak gondoljuk, az elm®t 
val·s§gosnak gondoljuk, az olyann§ v§lik, mint a felhŖkkel takart nap. Ne mondd, hogy a 

nap nem l®tezik, v§rd meg, am²g a felhŖk eloszlanak, ®s a nap ¼jra, minden 
dicsŖs®g®ben ®s ragyog§s§ban f®nylik. 

    Isteni vagy. Ragyog· f®nyl®ny vagy. Csup§n bebor²tottak a tudatlans§g felhŖi, ®s ez®rt 
embernek hiszitek magatokat. Azt hiszitek, hogy probl®m§itok vannak. Azt hiszitek, hogy 
megvil§gosod§sra van sz¿ks®getek. Azt hiszitek, hogy valahol valami elromlott. De ®n 
azt mondom nektek, hogy nincsenek hib§k. Soha semmilyen hiba nem ker¿lt 

elkºvet®sre. Semmilyen hiba nem ker¿l elkºvet®sre. Soha semmilyen hiba nem fog 
elkºvet®sre ker¿lni. Minden ®ppen ¼gy helyes, ahogy van. Minden csod§latos. Minden 
Isten. Minden abszol¼t ®rtelem, abszol¼t val·s§g, parabrahman. Ez az, ami vagy. Ez a te 
igazi term®szeted. 
Hogyan v§ltunk elveszett®? 

    Egyr®szt a t¼l sok olvas§s r®v®n. Oly sok kºnyv l®tezik. Oly sokat olvastunk, hogy 
ºsszezavarodtunk. Nem tudjuk, melyik utat kºvess¿k. Mindenf®le pszeudo-vall§sos 
kultuszba bonyol·dtunk, ®s ez okozza ¼gymond lejtmenet¿nket, am²g ¼jra meg nem 
tudjuk tal§lni val·di ºnmagunkat. Az olvas§s csup§n a motiv§ci·t t§mogatja. L®gy 
·vatos, mit olvasol. T¼l sok a kºnyv. Ha val·ban megvil§gosodott emberekkel besz®lsz, 
¼gy tal§lod, hogy szinte soha semmit nem olvastak. Tal§n p§r kºnyvet esetleg, amit a 
sz§dhana, a spiritu§lis gyakorlat megk²v§nt. A nap 24 ·r§j§ban kºvetkezetesen, 
folyamatosan ºnmagukon dolgoztak. 



    Mi®rt rossz, hogy meg akarsz val·sulni? 

    Ez az §ltal determin§lt, amit csin§lsz. Ha jobban ®rdekelnek ilyenek, mint sz·rakoz§s, 
TV, partik, iv§s, h§mb·l val· kir¼g§s, idi·ta bar§taiddal val· idŖtºlt®s, mit v§rsz? Azt 
kapod vissza az ®lettŖl, amit beleteszel. Ha jelen inkarn§ci·ban, a tested elhagy§sa elŖtt 

val·ban keresed a megvil§gosod§st, ez lehets®ges, de meg kell tenned bizonyos 
dolgokat, ®s vizsg§l·d§sok sor§n felfedezt¿k, hogy az §tlagember sz§m§ra az a 
leggyorsabb m·d, hogy a megvil§gosod§s ir§nt k®sztet®st ®rezzen, ha be¿l egy 
szatszangra. Ezt mondj§k az Upanish§dok is. Csak a szatszangon ¿lŖk fogj§k a v®gsŖ c®lt 
el®rni. Ez azt jelenti, hogy m®g olvasnod sem kell. Form§lisan nem kell medit§ci·t 
gyak orolnod. Mindºssze annyit kell tenned, hogy ¿lsz a szatszangon ®s a dolgok 
kezdenek magukt·l megtºrt®nni. Automatikusan elkezded ºnmagadat kutatni. Elkezdesz 

nyomozni. Ez spont§n tºrt®nik. 

    Most ez egy fontos pont. A legtºbb ember olvas kºnyveket, advaita v®d§nt§t, Ramana 
Maharshit, Niszargadatt§t, b§rmit, ®s l§tj§k, hogy Ŗk miket csin§ltak, m®gsem csin§lnak 
semmi olyasmit, mint Ŗk. Sohasem kutatnak. A kºnyveket olvass§k, ®s intellektu§lis 
tud§st, elmetud§st, fejb®li tud§st szereznek. Ha j· a mem·ri§juk, tudnak id®zni r®szeket, 
eml®keznek frazeol·gi§kra, bizonyos klis®kre, egyes mond§sokra, de soha nem szerzik 

meg a tapasztalatot. A tapasztalat csak teljes al§zat eset®n ®rkezik. Amikor csup§n 
elengeded ºnmagadat, a kis ®nedet. Amikor abbahagyod az ºnmagad miatti agg·d§st. 
Hagyd abba a kis ®nedre val· gondol§st. Ne mondd, hogy: ĂSz¿ks®gem van erre, 
sz¿ks®gem van arraò ®s ĂEzz® kell v§lnom, ®s meg kell kapnom aztò. Adj fel minden 
v§gyat. Adj fel minden szem®lyhez, helyhez vagy dologhoz val· kºtŖd®st. Laz²ts. Tedd 
®letedet nagyon egyszerŤv®. ¦lj csendben, vizsg§l·dj. Fedezd fel, kinek vannak 
probl®m§i. Fedezd fel, ki ®rzi mag§t depresszi·snak. Fedezd fel, ki nem megvil§gosodott, 
®s nevetni fogsz. Mert te a vil§g sºt®ts®g®ben sug§rz· f®ny vagy. Isteni vagy. Csod§latos 

l®ny vagy. Soha ne kritiz§ld ºnmagad. Soha ne sz·ld le ºnmagad. Đgy gondolj 
ºnmagadra, mint Istenre ®s cselekedj a r®szk®nt. 

    Ćtadom sz§modra ezt az inform§ci·t, ²gy fogsz tudni csin§lni magaddal valamit, 
valami praktikusat. Ćtadom neked a h§rom j§rmŤvet, hogy §tkelj a szamsz§ra 
·ce§nj§nak a hat§rain az ºnmegval·s²t§s fºldj®re. De haszn§lnod kell a j§rmŤveket. 
Dolgoznod kell vel¿k nap, mint nap. Amikor elŖszºr kelsz ki az §gyb·l. Amikor elŖszºr 

nyitod ki a szemedet. £s ezek a j§rmŤvek akkor kezdenek ®rtelmet nyerni sz§modra, 
miut§n gyakoroltad a n®gy elvet, amelyeket megosztottam veletek. 

    Az ElsŖ J§rmŤ ez: ErŖs v§gyat ®rzel, hogy egyed¿l legy®l. Ez nem azt jelenti, hogy 
antiszoci§liss§ v§lsz. Azt jelenti, hogy idŖt kell szak²tanod arra, hogy egyed¿l legy®l. 
P®ld§ul, tegnap reggel 10 ·ra elŖtt h§rom telefonh²v§st kaptam, h²vtak, hogy jºjjek ide, 
hogy menjek oda, hogy menjek moziba, hogy menjek erre a helyre, de ®n elutas²tottam. 
Teljesen egyed¿l voltam a h§zban. Le¿ltem, ®s a f§kat n®ztem, ®s mielŖtt feleszm®ltem 
volna, ºt ·ra volt, de tele voltam ¿dvºss®ggel, tele voltam ºrºmmel, tele voltam 
boldogs§ggal, ami soha semmilyen m·don nem t§vozik el. Van ideje az egyed¿ll®tnek, ®s 
van ideje az emberekkel val· l®tnek. De akik val·ban meg akarnak vil§gosodni, azoknak 
idŖt kell szak²taniuk ºnmagukra. Hogy gondolkodni tudjanak a n®gy elven. Hogy kutatni 
tudjanak: ĂHonnan sz§rmazik az elme? Ki gondolja ezeket a gondolatokat?ò Figyeld a 
gondolatokat, figyeld, mit csin§lnak veled, figyeld Ŗket, ne reag§lj r§juk, hanem tedd fel 

a k®rd®st: ĂKinek jºnnekò, ®s ismerd fel, hogy neked jºnnek. ĂKi vagy te? Ki vagyok ®n?ò 
®s ahogy kºveted az annak forr§s§hoz vezetŖ fonalat, tºk®letes b®ke lesz az ®letedben. 

    Sokan k®rdezik: ĂGyakorlatias ez az ¼t?ò ®s ®n mindig azt v§laszolom, hogy mit ®rtesz 
gyakorlatias alatt. Az ®leted ®ppen most gyakorlatias? Azt mondom, fogalmad sincs arr·l, 
hogy az ®let egy§ltal§n micsoda. Fogalmad sincs, hogy ®lŖ vagy holt vagy, csup§n 
l®tezel. Fedezd fel, ki az, aki l®tezik? Fedezd fel, ki vagy te. Ami a gyakorlatiass§got illeti, 

ahogy felfedezed, ki vagy te, az emberi l®nyis®g nºvekedni ®s jobb§ v§lni l§tszik, mert a 



rezg®sek, amelyeket a k®p-testbe raksz, amelyek val·s§gosnak tŤnnek sz§modra, 
magasabb rezg®sek, ®s az ®let kºnnyebb® v§lik sz§modra. Hagyd abba k¿zdelmet. 
Hagyd abba reag§l§st. EgyszerŤen csak l®tezz, ®s isteni m§gnesk®nt l§that· m·don 
mindent be fogsz vonzani, amire az ®letedben sz¿ks®ged van. De ez csak akkor tºrt®nik 
meg, ha val·ban az ºsv®nyen vagy. Minden a megfelelŖ idŖben lesz§ll²t§sra ker¿l. A 
megfelelŖ emberek fognak a megfelelŖ idŖben bel®pni az ®letedbe. Mindig a megfelelŖ 
dolgok fognak tºrt®nni. De minden dolgot szeretŖ kedvess®ggel kell fogadnod. 

    Indulatod, eg·d, ®rzelmeid lecsillapodnak. Nem fogsz tºbb® m®rgelŖdni olyan dolgok 
miatt, amelyek nem mennek az utadhoz. Mert felismered, hogy nincs ¼t. 

    Nem pr·b§lod tºbb® Istent a saj§t k®pedre teremteni, ®s azt hinni, hogy Isten 
Mikul§s, ®s aj§nd®kokat k®rni IstentŖl, vagy kegyelmet a lelkednek. Felismered teljesen, 
hogy te vagy az Isten. £s ºnmagadban kutatsz: ĂKinek jºn ez az ®rz®s? Kinek jºnnek 
ezek a k®rd®sek?ò Ez IstentŖl val· koldul§s, ĂKinek jºn ez?ò Fel fogod fedezni idŖvel, 
hogy eg·dr·l van sz·, ®s tºrt®nni fog mag§t·l. Valami mondani fogja neked, hogy eg·dat 
meg kell semmis²teni, el kell t§vol²tani, el kell puszt²tani. Ezt az ºnkutat§s r®v®n teszed, 
ĂKinek van eg·ja? Honnan sz§rmazik? Ki adott neki ®letet?ò ElŖ fogsz §llni a saj§t 
v§laszaiddal, ®s a v§laszok soha nem a megold§s. De olyan v§laszokkal is elŖ fogsz §llni, 

amelyek emberi l®nyis®gedet hivatottak seg²teni. A dolgok tºk®letesen, a megfelelŖ 
m·don bontakoznak ki. Nem kell harcolni semmivel. Nem kell v§ltoztatni semmin. 
Minden mag§t·l tºrt®nik. 

    £s a sokak §ltal feltett k®rd®s: ĂHogyan tudnak a dolgok magukt·l tºrt®nni? Hogyan 
lehets®ges ez?ò Nos, amikor meg®rted, ki vagy, felismered, hogy amit a testednek 
nevezel, sz¿let®sedet megelŖzŖen beprogramoz§sra ker¿lt. Amikor elŖszºr l®pt®l be a 

testbe, minden m§r meg volt tervezve sz§modra. Hogy miv® fog v§lni a test. Hogy hov§ 
fogsz eljutni a v®g®n. M®g az test ¼gynevezett hal§l§nak a napja is, mindez 
megtervez®sre ker¿lt, minden meg van tervezve, ®s semmi sem v§ltozik. Akkor mi®rt 
kellene agg·dni? Ism®tlem, ez nem azt jelenti, hogy enged®lyt kapt§l, hogy azt csin§lj, 
amit akarsz. Mint kor§bban mondtam, szeretŖ kedvess®get kell ®rezned mindennek az 
ir§ny§ba. Al§zat, irgalom, mindig eml®kezned kell: Ă£n a b§ty§m vagyok ®s a b§ty§m 
velem azonos.ò Ami j· neked, az j· a bar§taidnak ®s a rokonaidnak, ®s mindenki 
m§snak. Ne k¿lºn²tsd el magad semmitŖl. Minden egy. Nem csup§n az emberek, hanem 

az §llatok, az §sv§nyi anyagok, a nºv®nyek, mindez egy. B§rmivel b§nsz, ºnmagaddal 
b§nsz. A vil§g t¿kºr a sz§modra. £s amit l§tsz, azt kapod. Sz·val mit l§tsz? 

    Ez®rt olyan gyakori. £n csup§n egy t¿kºr vagyok sz§modra. Amikor engem l§tsz, 
magadat l§tod. A k®rd®s teh§t: ĂMit l§tsz, milyen ®nt l§tsz?ò Ha valamilyen cs¼ny§t, 
valamilyen negat²vat l§tsz, dolgoznod kell ºnmagadon. Ne m§sokat pr·b§lj 
megv§ltoztatni. Ne a kºr¿lm®nyeidet pr·b§ld megv§ltoztatni. Ha a kºr¿lm®nyek egy 
r®sz®tŖl megszabadult§l, k®sŖbb m§sik hasonl· jellegŤ fog megjelenni. Nem tudod 
megszabad²tani ºnmagad, am²g meg nem v§ltoztatod ºnmagad. Ćlland·an ºnmagadon 
kell dolgoznod, ®s mindenekelŖtt t¿relmesnek kell lenned. A t¿relem a kulcs, ha ezt az 
utat gyakorolod, akkor k¿lºnºsen. Sok t¿relemre van sz¿ks®ged. Ne k®rdezd, mikor. £lj 
minden pillanatban, ahogy jºn, sz®ps®gben ®s ºrºmben. Egy nap be fog kºvetkezni a 
fel®bred®sed, ®s meg fogsz lepŖdni, ®s hiszt®rikus nevet®sben fogsz kitºrni, de a t¿relem 
a legfontosabb.  

    Ez a k®t b®ka tºrt®net®hez hasonl·, a kºv®r b®ka ®s a sov§ny b®ka a tej¿zemben 
®ltek a f§k kºzºtt. Egy napon v®letlen¿l beleugrottak a tejes k§dba, ®s nem tudtak onnan 
kijutni. £s a kºv®r b®ka azt mondta: ĂB®ka testv®r, ak§rmennyi ideig taposunk, soha 
nem jutunk ki innen, azt hiszem, hal§lra vagyunk ²t®lve.ò £s a sov§ny b®ka azt mondta: 
ĂB®ka testv®r, rem®nykedj, legyen hited, ha folyamatosan taposunk, tºrt®nni fog valami, 
meg fog menteni benn ¿nket valaki, soha ne add fel.ò M§r j· n®h§ny ·r§ja tapostak, ®s 

m®g mindig nem tudtak kijutni, ®s a kºv®r b®ka azt mondta: ĂB®ka testv®r, ez a v®g, 



kezdek elf§radni, ez m§r rem®nytelen. Nem l§tom, hogy jºnne valamilyen megmentŖ, 
lehetetlen, nincs ki¼t.ò £s a sov§ny b®ka azt mondta: ĂB®ka testv®r, ne add fel a 
rem®nyt, csak taposs, ne gondolkodj, csak taposs, valami tºrt®nni fog, valami 
megadatik, meg lesz¿nk mentve.ò Sz·val tapostak p§r ·r§t, ®s a kºv®r b®ka azt mondta, 
ĂB®ka testv®r, te nem tudod, mit besz®lsz. Nincs rem®ny, ez a v®g. Feladom.ò £s nem 
taposott tov§bb, els¿llyedt a tejben, ®s megfulladt. De a v®kony b®ka gondolkod§s n®lk¿l 
tov§bb taposott. Egy idŖ ut§n valami szil§rdat ®rzett maga alatt. A tej vajj§ kºp¿lŖdºtt, 
®s Ŗ k®pes volt kiugrani a k§db·l. 

    £s ez olyan, mint mi. Nem l§tunk rem®nyt. Đgy gondoljuk, hogy itt a v®g. Senki sem 
szeret benn¿nket. Gy·gy²thatatlan betegs®geink vannak. Nincs munkahely¿nk. A vil§g 
mintha a v®g®hez kºzeledne. H§bor¼k d¼lnak. Az emberek kegyetlenek egym§ssal. £s 

nem tudjuk, mikor lesz v®ge, de ki sz§m§ra van ez? A te sz§modra? Fedezd fel, kinek a 
sz§m§ra van ez az eg®sz pusztul§s. Kinek a sz§m§ra l®teznek a negat²v kond²ci·k? Nem 
a te sz§modra, mert te nem a tested vagy. Mindaddig, am²g azt hiszed, hogy te a test 
vagy, addig a vil§g nagyon is val·s§gos lesz a sz§modra. Mindaddig, am²g azt hiszed, 
hogy te az elm®d vagy, addig a gondolataid r®misztŖek, ijesztŖek lesznek sz§modra, ®s 
furcsa dolgokat fogsz mŤvelni. Ut§lni fogod az embereket, gyanakodni fogsz, k®ts®geid 
lesznek. Mindenf®le probl®m§id lesznek. De amikor kutatod: ĂKi® az elme? Ki® a test?ò, 

minden le§ll. L§tod, hogy minden l®tez®s szubsztr§tuma a boldogs§g. Az a l®nyeg, hogy 
besz®lj egyszerŤen. Minden l®tez®s szubsztr§tuma a boldogs§g. Boldogs§gb·l jºssz, ®s 
boldogs§gba m®sz. Az a val·di term®szeted. 

    Olyan, mintha filmet n®zn®l, ®s a filmben j· emberek ®s rossz emberek, ®s mindenf®le 
emberek vannak, ®s m®gis n®zned. Ne bonyol·dj a filmbe, j·llehet n®zed a filmet, tudod, 
hogy v®get fog ®rni, ®s akkor fel fogsz ®bredni a mozib·l, ®s felkelsz, ®s hazam®sz. Az 
®let ®pp ilyen. Az ®let egy kozmikus mozi. A dolgoknak eleje, kºzepe ®s v®ge van. 

Minden v§ltozik, folyamatosan v§ltozik. Soha semmi nem ugyanaz, ®s megragad t®ged. 
Beleh¼z abba, amit may§nak, a nagy ill¼zi·nak nevez¿nk. Elhiteti veled, hogy az ®let 
er®nyes ®s ®rdekes, ®s beh§l·z t®ged a vil§g bizonyos dolgaival. Am²g teljesen bele nem 
bonyol·dsz, ®s amikor teljesen belebonyol·dt§l, l§tni fogod, ®s kider¿l, hogy nem erre 
sz§m²tott§l. Nem az, amire gondolt§l. Akkor valami m§s ut§n m®sz, ®s megint valami 
m§s ut§n m®sz, ®s ez soha nem ®r v®get. Am²g teljesen el nem megy a kedved, nem 
tudod, hogy mit kell tenned magaddal. Ez minden emberi l®nyre, mindenkire igaz. 

    Mit kell akkor csin§lni? 

    Ford²tsd a szabad idŖdet ºnmagadra, gondolkodj ezeken a dolgokon. Ez az elsŖ haj·. 
L®gy egyed¿l, l®gy boldog, hogy egyed¿l lehetsz, ahol nem zavarnak. Mert csak, amikor 
ºnmagad vagy, tudsz ezekre a dolgokra gondolni, ®s tudod ir§ny²t§sod al§ vonni elm®det 
®s testedet. Tºlts ºnmagaddal sok idŖt. Az ºnmagaddal val· l®t nem mag§ny, ha ®rted, 
hogy mit csin§lsz. Kezdj®l el szeretni ºnmagaddal lenni. Nem v§rhatsz az idŖre, amikor 
egyed¿l tudsz lenni. 

    M§sodik Haj·: Szeretsz szatszangon lenni. A szatszang sz· szerint azt jelenti, hogy a 
Mester l§bain§l ¿lni ¿res elm®vel, elŖ²t®letektŖl mentesen. K®ts®gek n®lk¿l. Nem harcos 
l®lekkel, hanem nyitott sz²vvel. A szatszang ir§nti szeretet vezet megvil§gosod§shoz. De 
·vatosnak kell lenned e vil§gban, hogy kihez m®sz, hov§ m®sz. Sok mozgalmuk, sz§mos 
szervezet¿k van, ²gy sok az §l-spiritu§lis csoport, neh®z eldºnteni, hov§ menj. A legjobb 
m·dja a tud§s megszerz®s®nek, ha ºnmagadt·l k®rdezel, ha egyed¿l vagy. Ha komoly 
vagy, ha szorgalmasan dolgozt§l ºnmagadon, a benned l®vŖ valami a megfelelŖ helyre 
vezet. Ahol nºvekedni tudsz, ®s ki tudod bontakoztatni a sz®ps®get. 

    Harmadik j§rmŤ: V§gyakoznod kell r§, hogy hozz§d hasonl· emberekkel, a 
bar§taiddal t§rsulj az ¼ton. Hogy Bºlcsek t§rsas§g§ban, ®s olyan emberekkel legy®l, akik 

hozz§d hasonl·an gondolkodnak. Akik kibontakozni pr·b§lnak. A vil§gnak kºnnyŤ 



leh¼znia t®ged. A rossz emberekkel val· t§rsul§s nagyon ®rdekesnek tŤnhet sz§modra. 
ŕk leh¼znak t®ged a may§ba, ®s akkor az eg®szet ¼jra kell kezdened, hogy felfel® 
emelkedj utadon. L egy®l kºr¿ltekintŖ, legy®l tudat§ban, hov§ m®sz. Kivel l·gsz. Hallgass 
a sz²vedre. Ez volt a h§rom haj·. 

    Most zen®lj¿nk kicsit. 

    (Zen®lnek) 

    Szatszangon §ltal§ban nem besz®lek olyan sokat, mint itt. Ott a spiritu§lis ®lettel 
kapcsolatos k®rd®seket tesz¿nk fel. £s tudom, hogy vannak k®rd®seitek az ¼tr·l ®s az 
§ltalam elmondottakr·l, §ltal§ban b§rmirŖl, ®s ez az, ahol lehetŖs®g van megtudni, hogy 

mi folyik itt val·j§ban. Mert ha nem k®rdezel, akkor soha nem fogsz tudni. Sz·val, 
nyugodtan tegy®l fel k®rd®seket ebben az idŖszakban. B§rmirŖl, amirŖl azt szeretn®d, 
hogy kifejtsem, hogy besz®ljek r·la, vagy b§rmirŖl, amit bensŖdben ®rzel. Nerada? 

    SN: M§sodik elv: M®lyen ®rzem, hogy sohasem sz¿lett®l. 

    R: Hogy nem sz¿lett®l, hogy nem §llsz fenn, ®s nem tŤnsz el. (SN: Amikor azt 

mondod, hogy nem §llsz fenn?) Azt jelenti, hogy az ¼gynevezett sz¿let®s ®s hal§l kºzºtti 
®let nem l®tezik. (SN: Nem l®tezik? Ok®, ®s pr·b§ljuk ezt az Ă®n l®tezemò medit§ci·val 
ºsszhangba hozni.) Ă£n l®tezem.ò Amikor arra utalok, hogy nem l®tezel, ¼gy ®rtem, hogy 
entit§sk®nt, szem®lyk®nt nem l®tezel. (SN: Sz·val az Ă®n l®tezemò csup§n ºnkutat§s, 
amit az®rt v®gzek, hogy megtudjam, ki l®tezik?) Pontosan. (SN: £s amikor azt mondod, 
hogy nem §llok fenn, akkor, mint ego, mint entit§s nem §llok fenn.) Mint ego entit§s 
mindenf®le dolgot csin§lok a vil§gban (SN: De £nk®nt perzisztens vagyok?) Az £n van. 
(SN: Perzisztens?)  Az ego perzisztens. (SN: De az £n az ??? gondolkod§s.) M§s sz·val, 
azt pr·b§lom magyar§zni, hogy te val·s§gosnak tŤnsz, ahogyan vagy, de tudom§nyosan 
bizony²tott, hogy semmi nem az, aminek megjelenik. 

    Gondold el egy pillanatig, mi volna, ha atom m®retŤ lenn®l, ®s a testemben tal§ln§d 
magad. £n a test lenn®k? Tudod, hogy egy atom milyen kicsi? £s ha a testemben 
tal§ln§d magad, a testem minden sejtje a Fºld ®s a Hold, ®s a Mars ®s a bolyg·k 
t§vols§g§val ekvivalens t§vols§gban lenne. Nem lenn®nek sejtek, ®s atomk®nt ¼gy lenn®l 
k®pes n®zni, ®s l§tni, ahogy most az univerzumot, ®s az az ®n testem, a te tested, vagy 
b§rki teste lenne. Sz·val, mint l§tod, nem az vagy, aminek l§tszol. £rz®kszerveid 
megt®vesztenek. Ego-elm®d az, aki azt mondja, hogy te egy test vagy, ®s ²gy n®zel ki, 
enned ®s innod kell, megºregszel ®s meghalsz. Ez egy hazugs§g! De am²g kollekt²ve 
elhissz¿k, a hazugs§g egyre erŖsebb ®s erŖsebb ®s erŖsebb. 

    Teh§t, amikor az elvekkel ºnmagadon dolgozol, ®s ez a m§sodik elv: m®lyen ®rzed, 
m®lyen felismered, hogy nem sz¿letett vagy. Soha nem sz¿lett®l. £s ezt ism®t 
bizony²tod, annak felismer®s®vel, hogy ki adta neked az ®letet? A sz¿leid. Ki adta Ŗnekik 
az ®letet? Az Ŗ sz¿leik, ®s menj vissza az ¼t legelej®re. Most, ha visszafel® menve a 
v®g®re ®rsz, mit kapsz? Semmit. Ki az elsŖ szem®ly, aki ®lt? Ha a bibliai tºrt®netre 
gondolsz, hi szed Ćd§mot ®s £v§t, de ez egy k®ptelens®g, egy gyermekeknek sz·l· mese. 
Csup§n megjelensz, mint egy §lom. Amikor §lmodsz, arr·l §lmodsz, hogy Ćd§m ®s £va 
adott ®letet az emberi fajnak? Ugye, hogy nem. Az §lom csak ¼gy kºz®pen elkezdŖdik, 

mivel ¼gy tŤnik, mintha m§r itt minden lenne. Ez az ®let, amit val·s§gnak nevezel 
ugyanolyan, mint egy §lom, csak hosszabb. Minden csak elm®d miatt jelenik meg, ®s 
minden csak elm®d miatt marad megjelen²tve. Amikor az elme meghalad§sra ker¿l, 
minden le§ll, ®s akkor fel®bredsz. Csak¼gy, ahogy egy §lomb·l ®bredsz. 

    Teh§t, meg kell ®rtened, hogy soha nem sz¿lett®l. Nincs val·s§gosk®nt megjelenŖ 
®leted, az csup§n megjelen®s, §lom. £s nem tŤnsz el a v®g®n, nem halsz meg, mert 

nincs hov§ menj®l, mert te vagy a minden¿tt jelenval·s§g maga. De ne engedd, hogy ez 



ºsszekeverjen t®ged. Maradj egyszerŤen ºnmagadban. Engedd az ¿zenetet m®lyen a 
tudatalattidba. £s akkor tudni fogod, mi az igazs§g, ºnmagadt·l, nem intellektu§lisan, 
hanem ®lŖ megtestes¿l®s®v® v§lsz az igazs§gnak, ®s szabadd§ v§lsz. 

    Zavar· lehet n®h§ny ember sz§m§ra, hogy keverem idŖnk®nt az abszol¼t ®s relat²v 

kifejez®seket. Besz®lek az ®nrŖl, mint emberirŖl, ®s az £nrŖl, mint istenirŖl. Val·j§ban 
egy £n van, de, hogy besz®lgetni lehessen, kett® kell v§lasztanunk, hogy megmutassuk 
sz§modra, hogy nem az emberi ®ned a val·s§gos, hanem a val·di £ned a val·s§gos. 
Vagyis ez ne zavarjon.  

    SS: Eml²tetted az olvas§st, ®s hogy azt motiv§ci·k®nt ®s inspir§ci·k®nt lehet betudni. 
Valahogy kiemel a may§b·l. (R: Egy idŖre.) Egy idŖre, ideiglenesen, igen. 

    R: Nos, ez olyasmi, mint amikor f¿vet sz²vsz, felemel egy kicsit, emelkedett ®rz®st 
biztos²t, de azt§n ism®t visszaejt. £s akkor erŖsebb ®s erŖsebb fŤhºz ny¼lsz, ganj§hoz ®s 
a legjobb anyagokhoz, amit csak v§s§rolni tudsz, majd kokainra v§ltasz, hogy 
magasabbra juss. A kºnyvek ugyanilyenek. (SS: De akkor azt kellene gondolnod, hogy a 
legjobb nem olvasni.)  IdŖnk®nt, amikor ilyen oszt§lyba j§rsz, olvass nagyon keveset. 

    SS: Joel Goldsmith ®s Paramahansa Yogananda azon utakat vagy olvasm§nyokat 
k®pviselik, amelyek ellent®tben §llnak azzal, amirŖl itt besz®lget¿nk? 

    R: Csak egyetlen esetben van konfliktus, ha nincs megval·s²t§s. Megval·s²t§s eset®n 
nincs konfliktus. (SS: Nos, akkor ebben a k®rd®sben konfliktus van.) (nevet) N®zd, a 
val·di Bºlcs sosem ²r t¼l sokat, vagy alig valamit. Amikor Indi§ban vagy m§sutt 
b§rmelyik szakaszban buddhist§kkal, indiaiakkal vagy b§rki m§ssal tal§lkoztam, nem 
voltak olvasottak. Csak az ut§n jutottak kºnyvekhez, hogy el®rt®k a megvil§gosod§st. £s 
kezdt®k azok az Ŗ saj§t tapasztalataikat al§t§masztani. Sz·val, miut§n megvil§gosodt§l, 
b§rmire n®zel, nem ®rint meg tºbb®, mert tudod, hogy ki vagy. De azt megelŖzŖen 
nagyon befoly§solhat· vagy, a rossz tan²t§sok magukhoz vonzanak. Joel Goldsmith ®s 
Yogananda j· tan²t·k, de ·vatosnak kell lenned. Jobb egyed¿l ¿lni, ®s ºnmagaddal 
vitatkozni, ºnmagaddal kiab§lni, ®s ºnmagadat kutatni, ºnmagadat megtal§lni, 
ºnmagaddal dolgozni, ford²ts tºbb idŖt cselekv®sre, az olvas§sn§l. ValakitŖl kaptam 

h§rom kºnyvet a h·nap folyam§n, ®s ®n megpr·b§ltam oda®rni hozz§juk, de nem 
tudtam. Mert, ahogy tegnap reggel mes®ltem nektek, eg®sz nap ºnmagammal voltam. 
Kinyitottam egy kºnyvet, ®s elolvastam egy r®szt, egy mondatot vagy egy bekezd®st, ®s 
olyan boldogg§ v§ltam, hogy le kellett tennem a kºnyvet, ®s bele kellett mer¿lnºm a 
tudatoss§gba. De olvasni ®s olvasni ®s olvasni nem t¼ls§gosan eg®szs®ges, ·vatosnak 
kell lenned.  

    SS: Yogananda ®s Joel Goldsmith ºnmegval·sultak voltak? 

    R: Ki az, aki megmondja? Nem tudok belemenn i ilyen dolgokba, nem ez sz§m²t. A te 
®leted, a te megvil§gosod§sod sz§m²t. Amikor ®g a h§z nem fogsz meg§llni, hogy 
megcsod§ld a k®peket a falon. EltŤnsz az ®p¿letbŖl, amilyen gyorsan csak tudsz. Sz·val, 
a maya l§ngj§t·l kºr¿lv®ve ne arra vesztegesd az idŖt, hogy mindent megn®zz. £s ne 
mondd, hogy ez is ®rdekel, ®s az is ®rdekes, ®s ide is el fogok menni, ®s oda is el fogok 
menni. Dolgozz ºnmagadon, szorgalmasan, mielŖtt ebben az ®letben elhagyod a 

testedet. Akkor nem kell, majd vissza gyere, ®s szabadd§ v§lsz. Nem sz§m²t, hol 
vagyunk, nem sz§m²t, mit gondolunk magunkr·l, mindig dolgozhatunk ºnmagunkon. 
Senki nincs, aki ne tudna dolgozni ºnmag§n, mivel l®tezel, ®s am²g l®tezel te... (sz¿net a 
szalagon, majd Robert folytatja) ...®s figyelj ®s dolgozz ºnmagaddal. Valamit adni fog, 
valami tºrt®nni fog, majd megl§tod. De csin§lnod kell, ne vesztegess idŖt. 



    SS: Ellazulunk §ltala, azt hiszem. Đgy gondolom, ha valaki elvesz²ti, mondjuk a 
munk§j§t, akkor egy hi§ny keletkezik, ®s sokszor automatikusan elindulunk, hogy 
megpr·b§ljuk betºmni a lyukat, nem igaz? 

    R: Persze, ²gy tesz¿nk. Abba kell hagynod, hogy ilyen sokat gondolj ºnmagadra. (SS: 

Hagyjam a hi§nyt l®tezni?) Hagyj mindent l®tezni, hagyd abba a k¿zdelmet. Egyes¿lj 
vele, v§lj eggy® vele. Ne harcolj. Ne pr·b§lj semmit sem megv§ltoztatni. Hanem csup§n 
n®zd ºnmagadat, figyeld ºnmagadat, fedezd fel, ki vagy, ®s minden egy®b gondj§t fogja 
viselni ºnmag§nak. (SS: Vagyis szeretned kell a semmit. £lvezned kell a semmi ter®t?) 
Nos, ne ®lvezd a teret, ahogyan fogalmazol, annak a t®nynek kºszºnhetŖen, hogy 
eg·k®nt ®lvezn®d. Ne tedd. Ne szeresd, ®s ne ut§ld. Hagyd b®k®n. Csak figyelj, v§lj 
megfigyelŖv®. Figyeld az ®rz®seket, figyeld a gondolatokat, figyeld, hogyan cselekszel, 

figyeld ºnmagadat, ®s megl§tod, mi tºrt®nik. Ez a kezdet, ®s ahogy §lland·an figyeled 
ºnmagad, minden negat²v kond²ci· csºkkenni kezd, ®s olyan b®k®t kezdesz ®rezni, 
amilyet soha azelŖtt. Olyan ºrºmºt, b®kess®get fogsz ®rezni, ami meghaladja az 
®rtelmedet. (SS: IdŖnk®nt f®l¿nk, ®s megpr·b§lunk a dolgokba kapaszkodni, ilyesmi 
tºrt®nik?) Nos, igen, de fel kell tenn¿nk magunknak a k®rd®st, mielŖtt ez bekºvetkezne: 
ĂKi f®l? Kihez jºnnek ezek az ®rz®sek?ò (SS: mint amikor elvesz²tem az identit§somat.) Ki 
az? Tedd fel a k®rd®st ºnmagadnak, b§rmit ®rzel, tedd fel a k®rd®st ºnmagadnak. 

Minden v§lasz ºnmagadban van. 

    SS: Idefel® jºvet eszembe jutott valami. Hogy hogyan akarunk bizonyos identit§sokba 
belekapaszkodni, ®s azt gondoljuk, hogy eljºv¿nk szatszangra, hogy megpr·b§ljuk 
betºlteni a teret? Mi a k¿lºnbs®g? 

    R: Nincs semmif®le k¿lºnbs®g, de fel kell tenned a k®rd®st ºnmagadnak: ĂHonnan 

jºnnek ezek a gondolatok? Honnan jºnnek ezek az ®rz®sek ®s em·ci·k, amirŖl nekem 
besz®lsz? Honnan ®rkeztek? Hogy ker¿ltek ide? Kihez jºttek? Kit zaklatnak?ò Ily m·don 
fogj hozz§. B§rmi tºrt®nik, tedd fel magadnak ugyanazt a k®rd®st: ĂKihez jºn ez? Mi 
adott neki ®letet? Honnan kaptam ezt az ®rz®st?ò £s amikor ezt teszed, egy ideig a 
sz²ved a megfelelŖ helyre visz t®ged, ®s tudni fogod, hogy mit kell tenned. B²zz az 
£nedben. Gondolj magadra isteni szem®lyk®nt. Feledkezz el r®gi ®nedrŖl. Emeld fel 
ºnmagad ®s im§dd £nedet. (SS: Eml²t®st tett®l egyszer a pozit²v gondolkod§sr·l.) Nos, 
pozit²van gondolkodni jobb, mint negat²van gondolkodni. Amikor ºnkutat§st gyakorolsz, 

gondolkod§si mint§id automatikusan v§ltozni kezdenek. Sz·val, nem kell agg·dnod 
emiatt. (SS: Vagyis ne gyakoroljam se a pozit²vat, se a negat²vat.) Ne, ne gyakorold. 
(SS: De ha negat²v gondolkod§sba ragadsz?) Tedd fel a k®rd®st ºnmagadnak: ĂKihez jºn 
ez?ò Mindºssze ennyit kell tenned. 

    SS: M§r eml²tetted a pozit²v gondolkod§st valamikor, ugye? Nem tudom, nem akkor 
tºrt®nt-e, amikor telefonon besz®lt¿nk? 

    R: Nos, az®rt tettem, mert egyesek egyszerŤen nem tudnak ºnkutat§st gyakorolni. 
ĉgy ez a kºvetkezŖ legjobb, amit csin§lhatnak. Meg kell tenned, ak§rmit kell tenned. De 
az ºnkutat§s a leggyorsabb ®s legjobb m·dszer, hogy megszabadulj ºnmagadt·l, ®s 
tudat§ban legy®l, hogy ki vagy. 

    SG: Csak arra lenn®k k²v§ncsi, mit gondolsz errŖl. Đgy gondolom, hogy 

alternat²vank®nt lehet csak csendben ¿lni. Ez olyan gyors, mint ºnkutat§s, vagy f¿gg a 
szem®lytŖl? 

    R: Szem®lytŖl f¿gg. A csend a legjobb ¼t. De amikor csendrŖl besz®l¿nk, az val·j§ban 
nem csend, hanem boldogs§g. Csak ezt a sz·t haszn§ljuk r§. (SG: Nem csend, hanem...)  
Ugyan¼gy, mint az ¿ress®g. (SG: M®g az sem, hanem csak...) Val·j§ban nem ¿ress®g. 
(SG: ...nem tudod le²rni.) De biztosnak kell lenned abban, hogy a helyes csºndben ¿lsz. 
Ez®rt jobb az ºnkutat§s, mert a helyes m·don vezet t®ged a csºndbe. (SG: Rendben. Ha 



a csºnd nem csºnd, de nem semmi, vagy valami.) Ha ºrºmºt ®rzel. Ha ®rzel valamit, 
amit nem tudsz megmagyar§zni. (SG: Valami mindent §tfog·.) Akkor tudod, hogy a 
helyes ¼ton j§rsz. Amikor az ®nt kºveted, amikor felteszed a k®rd®st, hogy ĂKi vagyok 
®n?ò A csendbe vezet, mert nem v§laszolsz. A val·di csendbe. De amennyiben 
okkultizmussal, vagy chanellinggel, vagy m§s eff®le dolgokkal foglalkozol, ®s csendben 
pr·b§lsz ¿lni, akkor hangok, dolgok, mindenf®le ostobas§gok fognak bomb§zni, ®s ezek 
mind a saj§t elm®dbŖl fognak jºnni, mert hiszel bizonyos dolgokban. Ez®rt mondj§k az 
emberek, hogy: ĂEzek az entit§sok megszerezt®k a testemetò, mert ilyen dolgokkal 
foglalkoznak, ®s szellemi entit§sokban hisznek. Term®szetesen Ŗk hozz§k l®tre azokat 
ºnmagukban, de Ŗk azt hiszik, m§shonnan jºnnek. 

    SN: Teh§t, amikor csendben ¿l¿nk, l§tom, hogy felmer¿lnek a gondolatok. Fel kell 

tenni a k®rd®st: ĂKihez jºnnek ezek a gondolatok?ò 

    R: Pontosan, minden alkalommal. Ak§rmikor jºn egy gondolat, lŖdd le az 
ºnkutat§ssal, mint egy pisztollyal, a ĂKinek jºn ez?ò k®rd®s felt®tel®vel. Ez elment, azt§n 
jºn egy m§sik gondolat. (SN: Na most, ha ¿l¿nk, ®s gondolatok mer¿lnek fel, de nem 
ºnkutatunk, az egy m§sik gyakorlat?) Ez egy m§sik gyakorlat, ami szint®n mŤkºdik, az 
§ltal, hogy csak figyelsz, ®s nem reag§lsz. De k®pesnek kell r§ lenned, hogy megtedd. S 

ez a legtºbb ember sz§m§ra nem kºnnyŤ. De ha figyeled a gondolataidat, magukt·l el 
fognak tŤnni, de k®pesnek kell lenned a tan¼s§gra, a figyel®sre. (SN: Tudod, ha 
gondolatok mer¿lnek fel, ink§bb mondd azt, hogy: ĂKinek jºnnek ezek a gondolatok?ò Ha 
azt mondod, ĂKi vagyok ®n?ò, ez egy m§sik benyom§st fog eredm®nyezni.) Fogod tudod 
csin§lni. Meg fogja v§ltoztatni a gondolkod§sm·dodat. (SN: Tudod, azt  vettem ®szre, 
mikor a ĂKi vagyok ®n?ò-t csin§ltam, hogy kezdett olyann§ v§lni, mint egy mantra.) Nem 
szabad, hogy mantr§v§ v§ljon, ez nem mantra. (SN: Rendben.)  

    SS: Gyorsan csin§lod, amikor csin§lod? (R: Nem.)  

    SN: Ha a ĂKi vagyok ®n?ò r®v®n v®gzett ºnkutat§s helyett csak hagyod, hogy a 
gondolat felmer¿ljºn, majd felteszed a k®rd®st: ĂKihez jºnnek a gondolatok?ò, az egy 
m§sik gyakorlat. 

    R: Igen, igen. Amikor megk®rded, ĂKi vagyok ®n?ò, akkor ne ism®teld papag§jk®nt 
¼jra meg ¼jra, hanem hagyj egy kis helyet, ®s tarts pihenŖt kºzºtt¿k, ®s mondd, hogy: 
ĂKi vagyok ®n?ò, azt§n v§ltoztasd meg, ®s mondd, hogy: ĂHonnan jºn az ®n?ò, ĂKi 
vagyok ®n?ò ®s hangs¼lyozd ki az Ă®nò-t, Ă®nò, ĂKi vagyok ô®nô, £n? Honnan jºttem ®n?ò 

    SF: Vagy, ha csup§n az ®nnel ¿lºk, annak nem ugyanaz a hat§sa, Robert? 

    R: De igen, ugyanaz. Ha k®pes vagy csup§n az Ă®n, ®nò-nel ¿lni. Ennek ugyanaz a 
hat§sa, mint az Ă®n vagyokò-nak. (SF: Vagy a ĂKi vagyok ®n?ò-nek ¼gyszint®n?) Ugyanaz 
a hat§sa. Att·l f¿gg, milyen a term®szeted. Mindenkinek m§s a term®szete. Ha az Ă®n -  
®nò-t ism®telgeted, v®gezheted mantrak®nt. Mondhatod, hogy Ă®n -  ®n, ®n -  ®nò, ez 
olyan, mintha azt mondan§d, hogy: Ă®n vagyok, ®n vagyok, vagyok, aki vagyokò, amit 
haszn§lhatsz mantrak®nt. 

    SN: Mi az Ă®n -  ®nò? (R: Vagyok, aki vagyok, ®n ®n vagyok.) £n ®n vagyok, rendben, 
kºszºnºm. 

    SF: J·llehet mantraszerŤ a megjelen®se, tºbb®-kev®sb® m®gis azonos az 
ºnkutat§ssal? 

    R: Azonos vele, igen. El®ri, hogy az ®n §tjºjjºn. Ćtjºn. Nagyon j·, ha ezt csin§lod. 
Csin§ld, amit csin§lnod kell, de tedd egyszerŤv® az ®letedet, ne komplik§ld. M§s sz·val, 
ne mondd, hogy: ĂMa este 5 ·r§ig meg kell ezt csin§lnom.ò Ćldozd az idŖdet laz²t§sra. 



Feledkezz el idŖrŖl. Feledkezz el napokr·l. Feledkezz el ®letekrŖl. Csak tedd, amit tenned 
kell, ®s hagyd, hogy a term®szet tegye a dolg§t. Minden tºrt®nni fog, ahogy tºrt®nnie 
kell.  

    SB: Amikor ºnkutat§st v®gzek, az mindig visszavezet engem a csupasz 

tudatoss§ghoz. Ami olyan, ak§r egy szem®lytelen miszt®rium. 

    R: Ez is j·. Mindaddig, am²g szem®lytelen miszt®riumnak gondolod, addig valami 
m®lyen a bensŖdben dolgozik, ®s valami v§laszolni fog a h²v§sra, ®s el fogja mondani 
neked, hogy mi a miszt®rium, de ne pr·b§ld kital§lni. (SB: Ez olyan, mint semmit sem 
tudni, ®s semminek sem lenni, se t®rnek, se t®rtelens®gnek, se dimenzi·nak.) Milyennek 
®rzed? (SB: Pomp§s.) Akkor j·. (SB: Val·sz²nŤleg ºrºm.) Akkor csak ²gy tov§bb, valamit 
adni fog. (SB: Olyan ®rz®s, mint szerelmesnek lenni az £nbe.) Az egy j· ®rz®s. 

    SG: Ha sonl· ®rz®sem volt k®t szombattal ezelŖtt, azt hiszem. Egy hihetetlen b®ke, 
olyan volt, mint valami robban§s, vagy ilyesmi, ®pp annyira volt szil§rd, hogy minden 
csak ºsszeh¼z·dott mag§n. Nem volt... ¼gy ®rzem, hogy erŖsebb volt. 

    R: £s hogy ®rezted magad ut§na? (SG: Nem tudom, mikor ®rt v®get.) N®zd, amikor 

ilyen ®rz®seid vannak, az kihat az emberi l®nys®gedre. (SG: Igen, nem emocion§lisan 
®reztem, nagyon b®k®snek ®reztem. Neh®z elmondani.) Igen. (SG: Szeress mindent, de 
nem vo lt r§ sz¿ks®g, hogy mindent szeressek, tudod, mert az ott volt.) Halhatatlans§g 
®rz®sed van. (SG: Igen.)  Csak azt tudod, hogy minden rendben van. (SG: Igen.)  N®zd, a 
megvil§gosod§ssal kapcsolatban az a vicc, hogy nem csin§l j·st vagy m§gust belŖled. 
Nem ha jtasz v®gre okkult cselekedeteket. Amikor Ramana Maharshin§l voltam, 
eml®kszem, az emberek odajºttek, r§n®ztek, majd r§m n®ztek, ®s azt mondt§k: ĂEz 

csup§n egy vicces ºregember, semmit nem kapok tŖle, ki Ŗ?ò, ®s elmentek. Sz·val, 
tudod, azok az emberek, ak ik ²gy ®rt®kelik a Bºlcseket, ®s akik tudj§k, honnan jºnnek, 
m§r sok ®v ·ta tenni¿k kellett volna valamit magukkal. Sok ®let ·ta. Egy®bk®nt 
egyszerŤen nem kaphatj§k meg, vagy nem fogod meg®rteni, hogy ez az eg®sz micsoda, 
mert keresel valamit, ®s abszol¼te nincs mit keresni, mert minden megvan. Minden 
rendben van.  

    SS: Egyes embereket ez®rt nem ®rdekel a spiritu§lis ¼t? L§tok embereket, akik 
megh§zasodnak, gyermekeiket megkeresztelik, l§that·lag j·k ®s boldogok, ®s nincsenek 
probl®m§ik, vagy semmilyen egy®b rossz dolgaik, vagy tal§n Ŗk m§r ott vannak. (nevet) 

    R: Nos, ez a karma dolga. Vedd ®szre, hogy emberi szinten besz®lsz. (SS: Igen, mert 
¼gy tŤnik, hogy ez a fajta dolog egy§ltal§n nem ®rdekli Ŗket.) Mindenki, aki az emberi 
boldogs§got megtapasztalja, az emberi boldogtalans§got is meg kell, hogy tapasztalja. 
Ezek ugyanazon ®rem k®t oldala. (SS: Tal§n m®g csak nem is ebben az ®letben?) Lehet, 

hogy nem, de a mi dolgunk nem az ²t®lkez®s, a mi dolgunk az, hogy l®tezz¿nk. N®zd, 
megtanuljuk b®k®n hagyni a vil§got, mert a vil§g oly erŖs, hogy meg fog t®ged ragadni, 
r§ fog t®ged szedni, azt fogja mondani, hogy n®zd ezt a szem®lyt, n®zd azt a szem®lyt, 
milyen kellemesek, olyanok, mint ez, olyanok, mint az, Ŗk nem azt csin§lj§k, amit te 
csin§lsz. De te ne ess abba, maguknak szerezt®k a probl®m§kat. 

    SS: Egy bar§tnŖmmel vacsor§ztam kb. hat h·napja, Ŗ h²vott, hogy Ăvacsor§zzunk 

egy¿ttò, ®n mondtam, hogy Ăč, h§t persze, de sz§momra ez az idŖpont nem j·ò, v®g¿l 
elment¿nk. Az elsŖ ºt-t²z perc sor§n semmilyen mondanival·m nem volt, nagyon 
kellemetlen¿l ®reztem magam, mert amit mondott, az jobb§ra sz·cs®pl®s volt, aminek 
semmi ®rtelme. Azt hiszem, ezek a dolgok csak ¼gy megesnek. 

    R: Ne nyugtalan²tsd magad, hogy mi®rt tºrt®nnek veled dolgok. 



    SS: Kellemetlen v olt ott lennem, ®s alig v§rtam, hogy haza®rjek. Legkºzelebb tºbb 
kifog§ssal fogok ®lni, mert igaz§b·l semmi ok§t nem l§tom, hogy tal§lkozzunk. 

    R: Ism®tlem, ne komplik§ld az ®letedet, tartsd meg az ®letedet egyszerŤnek. Pr·b§lj 
ºnmagad lenni. Bar§tkozz olyan emberekkel, akik hozz§d hasonl·an gondolkodnak. 

Igyekezz boldog ®s b®k®s maradni. Ne komplik§ld az ®letedet t¼l bonyolult emberekkel 
vagy helyekkel.  

    SS: Nem t¼l sokan ®lnek Orange Countyban, akik sz·ba jºhetnek. Sr§cok, rem®lem, 
ismeritek Orange Countyt, el®gg® konzervat²v hely. Đgy v®lem, vannak emberek odakint. 

    R: Ha a helyes dolgot teszed, akkor a helyes dolog fog tºrt®nni. (SS: Vagyis azok az 

emberek emberekkel fognak tal§lkozni.) A szeretet szeretetet sz¿l. Teh§t ne kritiz§ld 
ºnmagad. Ne keress semmit, csak legy®l az £ned. Legy®l term®szetes, legy®l ºnmagad, 
legy®l egyszerŤ, legy®l spont§n, legy®l boldog. Ne fuss olyan dolgok ut§n, ami 
bonyolultabb§ teszi az ®leted. (SS: Gyermekk®nt, bizonyos ®rtelemben?) Igen, 
egyszerŤen. 

    Egy m§sik dolog, amit Ramana csin§lni szokott. Az emberek el szokt§k neki §rulni, 

hogy bizonyos entellekt¿elek, bizonyos tud·sok jºnnek, megl§togatni Ŗt. Az ilyenek 
§ltal§ban az®rt jºnnek, hogy vall§sr·l, hinduizmusr·l, errŖl-arr·l vitatkozzanak vele. 
Ramana ilyenkor elhagyja a hely®t, ®s mindig §gy®kkºtŖt visel. £s Bedºrzsºli mag§t 
s§rral, ®s talpig szutykosan ott ¿l a s§rban. £s amikor odamennek hozz§ ®s megk®rdik 
tŖle: ĂHol ®l a Bºlcs?ò, akkor azt mondja: Ăelment, m§r nem itt lakikò, ®s amikor a 
tud·sok §tkutatj§k a hegyet, megmondj§k nekik, Ă®pp mellette mentetek el, a s§rban 
¿lt.ò (nevet®s) Ekkor a tud·sok ki§br§ndultan tov§bb§llnak. Nincs idŖ a vitatkoz§sra. 

Senki nem akar bizony²tani semmit. Senki sem jobb, mint b§rki m§s. Az egyszerŤs®g a 
kulcs. Ne pr·b§lj senkit §talak²tani, l®gy ºnmagad, ®s azt§n tedd fel a k®rd®st: ĂHogyan 
v§lt§l olyann§, amilyenn®, szeretn®m tudniò, akkor elmondhatod nekik. V§lj ®lŖ p®ld§v§, 
®s az emberek kºvetni fognak. 

    J§tsszunk megint egy kis zen®t. 

    (a szalag megszakad, azt§n Robert a zen®l®s ut§n folytatja) 

    Ez az oszt§lyod. 

    SM: Mennyi ideig volt§l Indi§ban Ramana Maharshin§l, ®s mikor ®rted el a 
megvil§gosod§st? Akarsz r·la besz®lni? 

    R: Ez egy hossz¼ tºrt®net, de Ramana Maharshin§l k®t ®vvel a hal§la elŖtt voltam, 
1948 -t·l 1950-ig, ®s a megvil§gosod§sr·l semmit sem tudok. Mindig ilyen voltam. 
Kiv®ve, hogy tin®dzser koromban kºnyvekben olvastam, hogy mi az ¼gynevezett 
ºnmegval·s²t§s. (nevet) 

    SS: Besz®lt®l a megval·s²t§sr·l am²g Raman§n§l volt§l? 

    R: Az®rt mentem el hozz§, mert Ŗ ¼gy ®rzett, ahogy ®n. Azonos tapasztalatai voltak. 

    SS: Gyerekkorod ·ta ilyen vagy? Igen.  

    SB: Eml²tetted Robert n®h§ny h®ttel ezelŖtt, hogy amikor Raman§n§l volt§l, 
m®lys®ges ®lm®nyben r®szes¿lt®l. 



    R: č, igen, de ez nem egy kor§bban ismeretlen tapasztalat volt. Csup§n ¿ltem ott, ®s 
a dolgok tºrt®ntek. (SB: Akkor v§lt §lland·v§?) Nem, mindig §lland· volt. Csak olyan volt 
ï mint amikor valakivel egy¿tt vagy, csak ¼gy bel® olvadsz, ®s egy extra adag 
boldogs§got kapsz. (nevet) (SB: H§ny ®vet tºltºtt®l vele?) KettŖt. (SB: K®t ®vig volt§l a 
jelenl®t®ben?) Igen, de nem §lland·an. Ott volt a fŖhadisz§ll§som, de elmentem 
k¿lºnbºzŖ helyekre, majd visszajºttem. 

    SB: Azt mondtad, elment®l megn®zni Amanda Mai Mat. ŕ nagy megval·sult szem®ly 
volt?  

    R: č, igen, Ŗ nagyszerŤ ember volt. Olyan volt, mint Ramana, csak nŖi v§ltozatban. 
Tudom, hogy szerettek tºrt®neteket hallani ezekrŖl a dolgokr·l, de ®n sz§nd®kosan 
fogom rºvidre, mert lenyŤgºznek benneteket a tºrt®netek, ®s megfeledkeztek az 
£netekrŖl. Fontos megjegyezni, hogy te vagy Ramana. Amivel Ŗ rendelkezett azzal te is 
rendelkezel, ®s r§ kell ®bredned erre a t®nyre, ºnkutat§s r®v®n. 

    SB: Tudod, mit gondolok, Robert. Ez az eg®sz folyamat ahhoz hasonl·, mint amikor a 
herny· levedli a herny·s§g§t, ®s pillang·v§ v§lik. (R: Mondhatjuk ²gy.) Tudod, ez ®ppen 
olyan, hogy mi most ¼gy vagyunk itt, mint elme, ºnmagam, ez az ego ®n, ®s ezt te 
tudod. Egyre tudatosabb§ ®s egyre kev®sb® elm®v® v§lunk, ®s ez olyan, mint egy 
teljesen m§s §llatt§ alakulni, mint a...  (R: Ez egy j· hasonlat.) £s m®gis, eg®sz idŖ alatt 
az voltunk, annak a lehetŖs®ge, ®s nem az. A mechanizmusa, az elme appar§tusa 
voltunk, ahelyett, hogy tudatoss§g lett¿nk volna, ami val·j§ban vagyunk. Ez csup§n a 
m§sik ir§ny. Đgy mozogtunk ®s viselkedt¿nk, mint az elme, ®s megfeledkezt¿nk a 
tudatoss§gr·l, amely a val·di ®let¿nk, ®s most csup§n f®lretessz¿k az elm®t ®s csak 
akkor haszn§ljuk, amikor sz¿ks®g¿nk van r§, ®s a tudatoss§gban tart·zkodunk, azt§n 

valami var§zslatos tºrt®nik, akkor pillang·v§ v§lunk, mint egy teljesen m§s dimenzi·. 

    R: Igen. CsecsemŖkorunkban szabadok vagyunk, ®s kisgyermekk®nt val·ban az 
ºnmegval·s²t§s k®pm§sa vagyunk. De azt§n a sz¿leink §ltal, majd az iskol§ink ®s 
templomaink ®s a kºrnyezet¿nk §ltal agymosott§ v§lunk, ®s most itt vagyunk, tot§l 
agymosottan, elhissz¿k, hogy olyasvalami vagyunk, ami nem. 

    SN: Robert l§ttad m§r ezt a fajta §talakul§st, ami az emberekkel tºrt®nik ezen az 
¼ton? 

    R: Igen, l§ttam. J· n®h§nyszor, nem sokszor, de j· n®h§nyszor. (SN: Ćlland· dolog 
volt?)  č, ez egy §lland· dolog. Amikor hat r§d, olyan, mint a fertŖz®s. V®gleges hat§sa 
van r§d, ®s azt§n mindenki m§sra is hat§ssal van. De nem jºn ®s megy. Olyasvalami, 
ami §lland·an megmarad. Ha jºn ®s megy, akkor nem az, hanem valami m§s. (SN: £s 
azt§n ezek az emberek ®lnek tov§bb, ®s ®lik a mindennapi ®let¿kben?) Igen. A test teszi, 

amit megtenni idejºtt. Ism®tlem, ez valami olyan, amit az emberek m®g mindig nem 
tudnak meg®rteni. Nem tudj§k meg®rteni, hogy egy ºnmegval·sult szem®ly mi®rt csin§l 
ezt, vagy azt, vagy mi®rt cselekszik ¼gy, mint egy kºzºns®ges emberi l®ny. De t®ny az, 
hogy ²gy l§tod. Ez nem az, amit ®n l§tok, ez az, amit te l§tsz. 

    Mint amikor Ramana haldokl§s kºzben nevetett, ®s a tan²tv§nyai s²rtak, ®s azt 
mondt§k: ĂMester ne hagyj el benn¿nket, l§ttuk, hogy m§s embereket csup§n az §ltal 

meggy·gy²tott§l, hogy a jelenl®tedben voltak, ºnmagadat mi®rt nem tudod 
meggy·gy²tani? Ne menj el.ò ®s Ŗ azt mondta: ĂEgy¿gyŤek, mit tan²tottam nektek? Hov§ 
mehetn®k? Nincs hov§ menni. Mindig itt leszek.ò ŕ valami m§st l§tott. ŕ a vil§gban ®lt, 
de a val·s§got l§tta. L§tta ºnmag§t, mint ºrºk boldogs§got, abszol¼t val·s§got, ®s hogy 
nem hal meg. De azok az emberek, akik nem vil§gosodtak meg hal§lt l§tnak, ®s ez a 
r®sz nehezen ®rthetŖ. 



    Pr·b§ld nem elfelejteni, hogy minden, amit a szemeiddel l§tsz, t®ves ®s hamis. Ez®rt, 
amikor valaki vitatkozni akar velem errŖl a dologr·l, ®n mindig azt mondom: ĂAz ®g k®k.ò 
Mert val·j§ban nincs ®g ®s nincs k®k. Ez egy optikai csal·d§s. Ilyen az ®let¿nk, egy 
optikai csal·d§s, nem azon a m·don l®tezik, ahogyan megjelenik, ®s amikor fel®bred¿nk, 
l§tni fogjuk ezt. 

    SS: Eml²tetted, hogy akkor is tudjuk csin§lni az ºnkutat§st, amikor egy®bk®nt 
vezet¿nk? (R: Igen, tudj§tok.) De ha tºbb® akarod tenni egy szok§sn§l, ha az m®g 
teljesen ¼j, ¼gy ®rtem, hogy medit§ltam m§r, de az ºnkutat§s m§s ®rz®s sz§momra, 
mint a medit§ci·, mert valahogy ellazulok vagy ilyesmi. Van egy szabott idŖmennyis®g, 
amit az ºnkutat§s v®gz®s®re aj§nlan§l? 

    R: Ha idŖt szeretn®l, felkelhetsz k®t ·r§val kor§bban, mint szokt§l, ha h®tkor szokt§l 
kelni, akkor kelj®l ºtkor. (SS: MielŖtt b§rmit csin§ln®k?) Amikor csend van az 
otthonodban, ®s nem zavarnak. ¦lj egyed¿l. £s csin§ld k®t ·r§val azt megelŖzŖen is, 
hogy aludni m®sz, ¿lj egyed¿l, ha idŖre van sz¿ks®ged. De ®rd el, hogy eg®sz nap 
folytat·djon. 

    Azt fogom tenni, hogy egy mantr§t adok, ami seg²teni fog neked. Ez egy ºnkutat§s 
mantra, amit v§ltakozva haszn§lhatsz ezzel, ®s minden m§ssal, amit csin§lsz. A 
haszn§lati m·dja a kºvetkezŖ. Amikor zaklat valami, amikor ilyesmi ®rz®sed van, amikor 
¼gy ®rzed, nincs rendben valami, §ll²tsd le a probl®m§n val· gondolkod§st, ®s v®gezd 
mantr§t. V®gezd azt elalv§s elŖtt, ®s reggel, amint fel®bredsz. Ez rettentŖ nagy 
seg²ts®gedre lesz. Haszn§lhatod a n®gy elvvel v§ltogatva. Amikor elf§rasztott a n®gy 
elven val· gondolkod§s, akkor v®gezheted ezt a mantr§t. £s ez nagyon erŖteljes, ®s 
csod§kat mŤvel. Bel®gz®ssel indul, ®s a kºvetkezŖket csin§ld. L®legezz be, ®s mondd, 

hogy: ĂKi vagyok ®n?ò ®s mielŖtt kil®gzel, mondd, hogy: Ă®n ŕ vagyokò, azt§n l®legezz 
ki, ®s mondd, hogy: Ănem a test vagyokò. Bel®gz®s, ®s: ĂKi vagyok ®n?ò Kil®gz®s elŖtt: 
Ă®n ŕ vagyokò, kil®gz®s kºzben: Ănem a test vagyok.ò EgyszerŤ. Vannak k®rd®seitek 
ezzel kapcsolatban?  

    (sz¿net a szalagon, azt§n a tan²tv§nyok k®rd®seket tesznek fel) 

    SS: Ćtmenn®l az elveken, a n®gy elven, amiket elŖszºr adt§l? 

    R: V§ltogathatod. Amikor a n®gy elvben ®s a h§rom haj·ban elf§radt§l, haszn§ld a 
mantr§t. (SS: Amikor azt mondod, hogy haszn§ljam a n®gy elvet, azt ®rted alatta, hogy 
id®zzem az elm®mbe, figyeljem azokat, ®s maradjak csºndben?) Igen, de amikor ennek 
sor§n elf§radsz, haszn§ld ezt a mantr§t, illetve nap kºzben is haszn§lhatod a mantr§t, 
vagy amit szeretn®l, ami kºnnyebb a sz§modra. Sz·val kapt§l valamit dolgozni, ®s 
valamit §lland· haszn§latra. Az a fontos, hogy lefoglald az elm®det. 

    SM: Elmondan§d m®g egyszer? 

    R: Bel®gzel, ®s azt mondod: ĂKi vagyok ®n?ò, a l®legzetedet visszatartva azt mondod: 
Ă®n ŕ vagyokò, ®s kil®gz®s kºzben azt mondod: Ănem a test vagyokò. Nagyon egyszerŤ, 
de nagyon erŖteljes. Dolgok fognak kezdeni tºrt®nni, ha ezt teszed. (SN: Nem kellene 
helyettes²teni vele az ºnkutat§st?) Nem. Megpr·b§llak mun²ci·val ell§tni. Sz·val minden 
helyzet kezelhetŖ, ami csak elŖ§ll. (nevet)  

    SB: Sz·val ezt akkor csin§lod, amikor zavarodott szerŤ vagy, az elm®d versenyt fut ®s 
h§borog? (R: Igen.)  

    SN: Amikor nem tudsz ºnkutat§st v®gezni. (R: Igen.)  



    SG: Nem lenn®k a hely®ben, mivel egyesek ragaszkodhatnak a mantr§hoz. 

    R: Semmily en k§rt nem okoz sz§modra. J·t fog tenni neked. J·, ha ragaszkodsz 
hozz§. Mert kijelented az igazs§got. (SS: Nem baj, ha ragaszkodom a mantr§hoz?) Nem. 
Ami azt illeti, pr·b§ljuk ki. Helyezd magad k®nyelembe ®s megl§tod, milyen j·l fogod 

®rezni magad. Csukd be a szemed, ha tetszik. ElŖbb laz²ts t²z m®ly levegŖv®tellel, 
rekeszizom l®gz®ssel, t²z m®ly l®legzetet elegendŖ az ellazul§shoz. 

    (csºnd) 

    Most jºn a k®rd®s, l®legezz be, ®s mondd: ĂKi vagyok ®n?ò, tartsd benn, ®s mondd: 
Ă®n ŕ vagyokò, l®legezz ki, ®s mondd: Ănem a test vagyokò. ĂKi vagyok ®n, ®n ŕ vagyok, 

nem a test vagyok.ò Ha zavarnak a gondolatok, csak hagyd figyelmen k²v¿l a 
gondolataidat, ®s folytasd a mantr§z§st. 

    (csºnd) 

    Tºrt®nt valakivel valami ®rdekes? Ez egy nagyon erŖs anyag. 

    SM: Val·ban m®ly energia. 

    R: Zavartak a gondolataid, ®s akad§lyoztak? (SM: Hat§rozottan.) A gondolataid 
nagyon erŖsek. Nem akarnak elmaradni. Kºzbe fognak sz·lni, ®s elkezdesz a vacsor§n 
gondolkodni, vagy, hogy mit fogsz holnap viselni, vagy b§rmi egy®b. Amikor ez tºrt®nik, 
ne harcolj, hanem egyszerŤen szel²den t®rj vissza a mantr§hoz, ®s folytasd tov§bb ®s 
tov§bb, ®s a gondolatok egyre kev®sb® fognak jºnni. EgyhegyŤv® fogsz v§lni tŖle. 

    SG: Amikor csin§lom, egy idŖ ut§n szertefoszlik. (R: £s mi tºrt®nt?) Minden eltŤnt. (R: 
Hogy ®rezted magad?) č, nagyszerŤ volt, ¼gy ®rtem, nagyszerŤ volt, nem egy ºn§ll· 
tapasztalat volt, hanem egy nagyon m®ly §llapota volt a semminek. Egy nagyon b®k®s 
§llapot. 

    R: K¿lºnbºzŖ emberekre k¿lºnbºzŖk®ppen hat, de ez j·. (SG: Nagyon b®k®s §llapot, 

hosszabb ideig benne akartam maradni. (nevet) Nem voltak gondolataim.)  Igen, ezek a 
dolgok elmen®lk¿lis®ghez vezetnek. (SG: Igen.)  Kºnnyed®n, se harc, se tolakod§s. 
EgyszerŤen hagyd, hogy tºrt®njen ºnmag§t·l. 

    SS: Nyugodtnak  ®reztem magam, azt§n ºnkutat§st v®geztem, ®s akkor ¼gy ®reztem, 
mintha eltŤnn®k, ®s megr§zk·dtam, mert kezdtem elaludni. (nevet) (R: Umm. Ez j· a 
tested sz§m§ra.) ElŖszºr megijesztett, de azt§n amint ºsszekaptam magam, csak 

visszat®rtem hozz§. 

    R: B®k®ss® ®s nyugodtt§ fog tenni t®ged. 

    (a szalag v®get ®r) 
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    Robert:  Cs¿tºrtºkºnk®nt nagyon inform§lisak vagyunk. Olyan dolgokba is bele tudunk 

menni tal§n, amirŖl vas§rnap §ltal§ban nem besz®l¿nk. 

    Ćlland·an eml®keztetn¿nk kell ºnmagunkat az Igazs§gra, arra, hogy kik ®s mik 
vagyunk. Ne en gedj®tek, hogy beszippantson benneteket foglalkoz§sotok, vagy a 
munk§tok, vagy b§rmi olyat csin§ljatok, amely sor§n megfeledkeztek ºnmagatokr·l. 
Mindig az Igazat tan¼s²ts§tok ºnmagatoknak. Amikor tan¼s§got teszek, elsŖ sz§m elsŖ 
szem®lyk®nt, Ă®n vagyokò-k®nt besz®lek. £s ahogy tudj§tok, amikor ò®n vagyokò-ot 
mondok, nem Robertre utalok. A minden¿tt jelenval· Ă®n vagyokò-ra utalok. Amely az 
ºsszes ®rzŖ l®nyt mag§ba foglalja. Vagyis a tan¼s§gt®tel t®ged foglal mag§ba, nem 
engem. Ez®rt nem kell semmit mondanom ºnmagamr·l. Csukj§tok be a szemeteket, ®s 

eml®kezetek erre az Igazs§gra 

    Abszol¼t val·s§g vagyok. Kif¿rk®szhetetlen bºlcsess®g vagyok. Tiszta ®rtelem vagyok. 
Sat -chit -ananda, parabrahman vagyok. Nem sz¿letett vagyok. Tºk®letes intelligencia 
vagyok. Ist eni elme. Nirv§na. ¦ress®g. Soha nem sz¿lettem, ®s soha nem tŤnºk el. 
Vagyok, aki vagyok. Ez az Igazs§g velem kapcsolatban. Ez az ®n tan¼s§gt®telem. Ez az 
®n val·s§gom. 

    (csºnd) 

    Ki vagyok ®n? ŕ vagyok. Nem a test vagyok. (megsz·lal a telefon) Nem a cselekvŖ 
vagyok. Nem az elme vagyok. Tiszta tudatoss§g, parabrahman, minden¿tt jelenval·s§g, 
mindenhat·s§g, mindentud§s vagyok. Ez az ®n Igazs§gom. 

    (rºvid csend, majd Robert folytatja)  

    Om Shanti, shanti, shanti, b®ke, b®ke. 

    Kinyithatod a szeme d. L®gy tudat§ban §lland·an ennek az igazs§gnak. Ne hagyd, 
hogy ¼gy teljen el ·ra, hogy nem vagy tudat§ban ennek az ºnmagadr·l sz·l· 
igazs§gnak. 

    Kedden felh²vott valaki ®s azt k®rdezte: Ăvas§rnap azt mondtad, hogy a fel®bred®s 
legjobb m·dja, ha §lland·an szatszangon vagy, k®sŖbb meg azt mondtad, a legjobb 
m·dja a fel®bred®snek, ha a tan²t§st otthon gyakorlod. Most melyik? Ellentmond§sk®nt 
hangzik.ò Ki tudja elmondani nekem a k¿lºnbs®get? 

    (a tan²tv§nyok tal§lgatnak) 

    SD: £n azt gondolom, hogy a szatszang tºbb®-kev®sb® egy hozz§§ll§s. 

    R: J· nyomon j§rsz. M§s v§lasz? 

    SK: A szatszang az, ahol ²zel²tŖt vagy meg®rt®st kaphatsz arr·l, hogy mi az §llapot, 
azt§n hazam®sz, ®s gyakorl§ssal fejleszted azt? 



    R: Bizonyos ®rtelemben ez is igaz. 

    SD: Mi az eredeti k®rd®s? 

    R: Azt mondtam, hogy szatszang a legjobb m·dja a fel®bred®snek, k®sŖbb pedig azt 

mondtam, hogy gyakorold otthon a tanultakat. Ez szint®n fel®breszt. Teh§t, melyik az 
igazi? Melyik jobb? (nevet)  

    (a tan²tv§nyok tºprengenek ®s tal§lgatnak) 

    SF: Nincs k¿lºnbs®g? 

    R: Nincs k¿lºnbs®g? De eml®kezz, hogy tan²tv§nyokr·l besz®l¿nk. Vagyis, ha igazi 
rajong· valaki, akkor a szatszang az egyetlen dolog a sz§m§ra. De ha tan²tv§nyr·l, ha 
tan²t§sr·l tan²t§sra halad· tan²tv§nyr·l besz®l¿nk, akkor neki sz¿ks®ges otthon 
gyakorolnia. Ez a fŖ k¿lºnbs®g. £rted? Egy igazi rajong·nak csup§n szatszangra van 
sz¿ks®ge, semmi m§sra. (SD: Otthon folytassam a tanul§st?) Nem, ak§rhol, ahol vagy. A 
te esetedben ez fog mŤkºdni. 

    SG: Sosem v§lasztottam sz®t a kettŖt kor§bban. (R: Ez az ²t®lŖk®pess®gedtŖl f¿gg.) 

    SN: Robert tartott egyszer egy szatszangot a rajong· ®s a tan²tv§ny kºzºtti 
k¿lºnbs®grŖl. £rdemes meghallgatni. Azt hiszem, megvan a szalagja. Robert, van 
k¿lºnbs®g rajong· ®s tan²tv§ny, bhakti ®s Dny§ni kºzºtt? 

    R: Val·j§ban, amint azt tudod, nincs k¿lºnbs®g. De azon a szinten, ahonnan ®rkezik 
valaki, vagy hiszi, hogy ®rkezik, van k¿lºnbs®g. Teh§t att·l f¿gg, milyen szinten 
besz®lsz. A bhakti a Dny§n§hoz vezet. Minden a Dny§n§hoz vezet. Ha szereted Istent 
teljes sz²vedbŖl, teljes lelkedbŖl, akkor Istenn® v§lsz. Vagyis Dny§niv§ v§lsz. 

    SD: A Dny§n§t nem odaad§ssal ismeri meg a bhakti is? (R: De igen.)  Vagyis az 
odaad§s a v®gsŖ val·s§ghoz vezet? 

    R: Igen, ®s amikor Istent im§dod, akkor val·di h²ve vagy, ®s val·ban §tadod ®letedet 
Istennek. Akkor egyes¿lni fogsz Istennel. 

    SN: Na, most, ®rtem, hogy ha vall§sos hozz§§ll§ssal m®sz a szatszangra, akkor 
rajong·v§ fog v§lni az ember. Ha azonban a Dny§ni fel® tend§lsz ink§bb, akkor is fogsz 
odaad§st ®rezni a szatszangon? £rted, mire akarok kilyukadni? 

    R: Igen. Szatszangra j§r§s eset®n a rajong· rezg®se a Dny§nihoz fog hasonl·v§ tenni. 
Eggy® fogsz v§lni a Dny§nival. (SN: De ha m®g jobban kºzel²tesz a Dny§ni l®thez, akkor 
az a rajong§shoz kºzel²t?) A rajong§shoz kºzel²t. (SN: Vagyis m®g Dny§ni l®tedre is 
®rezhetsz nagy szeretetet.) Igen, mindig nagy szeretetet ®rzel. (SN: Akkor mi a 
k¿lºnbs®g?) Ebben a f§zisban semmilyen k¿lºnbs®g nincs. 

    SD: De ha a szanszkrit szavakat elemezz¿k, van egy kis k¿lºnbs®g rajong§s ®s tud§s 
kºzºtt, a bhakti rajong§st, a Dny§na pedig tud§st jelent, ez minden. 

    SN: De val·j§ban nem szeretet ®rz®s, ahogy meg®rt®s sem? 

    R: Ezek egyek. Ki sz§m§ra mutatkozik k¿lºnbs®g? Az adny§ni sz§m§ra. Azon szem®ly 
sz§m§ra, aki m®g mindig a testnek hiszi mag§t. Akkor ott van k¿lºnbs®g. £s errŖl a 
szem®lyrŖl besz®l¿nk. Vegy¿nk p®ld§ul olyan tan²tv§nyokat, akik tan²t§sr·l tan²t§sra 

j§rnak. Mindenf®le kºnyveket olvasnak. Mindenf®le dolgokat csin§lnak. Az ilyenek ink§bb 



tan²tv§ny t²pus¼ szem®lyek. Az ilyen embernek gyakorolnia kell, ®s szatszangra kell 
j§rnia. De az igazi rajong· olyan, mint az a szem®ly, aki Raman§t legyezte. Aki kih¼zta a 
ventil§tort, ®s negyven ®ven §t legyezte Raman§t. (nevet) Mindºssze ennyit tett. 
Rajong· volt, ®s amikor meghalt, Ramana azt mondta: Ăŕ m§r nem fog visszajºnni.ò 
(SD: Sz·val rajong§s r®v®n ®rte el a megvil§gosod§st.) A ventil§tor kih¼z§sa r®v®n. (SD: 
Micsoda odaad§s!) Igen. (SN: Nem kellett m§st tennie?) Ennyi elegendŖ. ŕ mindig 
szatszangon volt.  

    SF: K®rdezn®k valamit, Robert. Term®szetesen ¼gy tŤnik, mintha eltekintve a 
Dny§nikus viselked®stŖl vagy kutat§st·l, amit ºnkutat§snak is nevezhet¿nk, de m®g a 
guru ir§nti rajong§s is mag§t·l az £nhez vezet, ugye?  

    R: Rajong§s a guru ir§nt? (SF: A guru ir§nt.) č, a Guru ir§nt, ·, igen, persze, de ez 
nem azt jelenti, hogy im§dnod kell a gurut. (SF: Nem?)  Azt jelenti, ha a guru ir§nt 
odaad· vagy, akkor Isten, ®s £ned ir§nt is odaad· vagy. 

    SD: Ez a mondaniv al·ja sz§munkra annak a f®rfinak, aki Maharshi legyezŖje volt, 
rajong·ja volt, ®s a rajong§s vezette Ŗt megvil§gosod§sra. 

    SF: Ok®. Akkor tekinthetj¿k ¼gy, hogy az ºnkutat§s folyamat§ban lehet valaki rajong· 
csup§n, ami tan²tv§nyn§l tºbb, vagy Ŗ a kºvetkezŖ l®p®s lehet? 

    R: Nos, rendszerint az tºrt®nik, hogy a rajong· Dny§niv§ v§lik, a Dny§ni pedig 
rajong·v§. De ezek ugyanazok, nincs k¿lºnbs®g, ®s a rajong§s az £nre ir§nyul. L§tni 
kezdik, ha valaki olyan, mint Ramana, olyan, mint az eg®sz univerzum. Ak§rhov§ 
n®znek, Raman§t l§tj§k. 

    SD: Akkor azt mondod, hogy a rajong· el®rte a megvil§gosod§st? (R: Nincs kiz§rva.) 
A Raman§t legyezŖ szem®lynek nem jutott tudom§s§ra m®g ®let®ben, hogy nem fog 
visszajºnni, ²gy ebben a hal§lbané 

    R: R§ad§sul, am²g ®lt, semmi m§s nem tudott. (nevet) Mindºssze Raman§r·l tudott. 
Nem volt saj§t elm®je tºbb®, megszŤnt az elm®je. Elm®je Ramana elm®j®v® v§lt. (SD: 
Bizonyos ®rtelemben negyven ®ve megvil§gosodott volt?) Igen, soha nem mondott 
semmit.  

    SN: Tudod, mit mond a Bhagavad Gita. A gondolat, a tested elhagy§s§t megelŖzŖ 
utols· gondolatod, gondolj arra, ®s az nem is annyira az utols· gondolat, hanem 
progresszi·, ami vagy, azz§ v§lsz. ĉgy m®g ®let®ben Raman§v§ v§lt. 

    R: Nos, nem csak az, ha sz· szerint veszed azt. Ha azt mondod: ĂNos, nem kell 
semmit sem tennem, az utols· gondolatom az Isten-megval·s²t§s lesz, ®s megval·sultt§ 
v§lokò. De ebben az a tr¿kk, hogy nem leszel r§ k®pes. 

    SN: Nem leszel r§ k®pes? (R: Nem.) £s nem is l®tezik olyan alapelv, hogy amikor 
elhagyod a testet, akkor megvil§gosodott§ v§lsz, ami abban a pillanatban olyan, mint 
egy hirtelen vagy v®gsŖ megvil§gosod§s? Nem eml®kszem a kifejez®sre, m§r 
gondolkodtam rajta.  

    SD: Amikor m®g ®letedben megvil§gosodt§l az a Dzsivan-mukti, ®s van egy m§sik 
fajta, elfelejtettem a nev®t, de egy m§sfajta mukti? 

    SU: Kihez jºn mindez? (R: Ez ²gy van.) Ki akarja tudni. (nevet®s) 



    SD: Van egy k®rd®sem, ®s tudom, hogy mi lesz a v§laszod, de amikor becsukatod 
vel¿nk a szem¿nket, ®s tºbb®-kev®sb® veled ism®telj¿k, vagy magunkba sz²vjuk, amit 
mondasz a ĂVAGYOKò-r·l. Mindig jelen van a r®szem, ®s tudom, hogy ez lesz a v§laszod 
erre: Ăaki azt hiszi, hogyò de, aki t¼l jelent®ktelennek ®s szer®nynek ®rzi, hogy elhiggye a 
cuccot. (R: Csak figyeld.) Figyeld meg, hogy van egy r®szem, amely t¼l jelent®ktelennek 
®rzi. 

    R: Figyeld meg, ami tºrt®nik, legy®l neki tudat§ban. Csup§n, hogy tudat§ban vagy, 
meg fogsz szabadulni tŖle. 

    SG: Az csup§n az ®n vagyok ®s a kis ®ned kºzºtti k¿lºnbs®g. 

    SN: £n azt mondan§m ink§bb, hogy az igazs§g az, hogy te az vagy. ElŖszºr is, igen 
te, igen te! De al§zatosnak is ®rezni, bizonyos m·don, de nem is al§zatosnak, hanem... 
(SD: Al§zatos ®s jelent®ktelen.) Jelent®ktelen, ez megint egy istenk§roml§s, eml®kszem, 
egyszer m§r eml²tetted Robertnek, hogy: ĂCsup§n tudatlan vagyokò, ®s Ŗ azt mondta: 
ĂEz istenk§roml§s.ò (SD: Nos, ¼gy ®rzem, tal§n k®ts®gbe vonom a szavaidat, ennek 
ellen®re ¼gy ®rzem, ez meg is tart engem, ugyanakkor.) Azt pr·b§lom mondani, hogy ez 
egyfajta ford²tott pszichol·gia, mert az ember olyan, amilyennek az ego mondja: 
ĂNagyszerŤ vagyokò, ami nem jellemzŖ, ®s a m§sik azt mondja: ĂSzeg®ny ®n.ò Ami 
ugyanaz, mert m®g mindig ®n vagyok. £s ez ugyanaz, Igen te!! Azt mondom, òIgen te!ò 
(SD: Nos, tudtam, mit fogsz mondani: òKi ®rez jelent®ktelens®get, igaz?ò) 

    R: Nos, nem csak az, ha tudat§ban vagy az ®rz®seidnek, akkor az ®rz®sek el fognak 
tŤnni. Csup§n legy®l a tudat§ban. N®zd. Figyeld. 

    SD: IdŖnk®nt ¼gy ®rzem, hogy nem m®lt· Ă®n vagyokò-ot mondani. Elkezdtem feltenni 
a k®rd®st, hogy ellen§llnom kell az ®rz®snek, vagy csup§n megfigyelnem azt. 

    R: Nem, semminek ne §llj ellen. 

    SG: Olvadj bele, ®s nincs ego, hogy ®rezzen abban az ®rtelemben. 

    SD: Igen, ez igaz, vannak, akik nehezen kezelik a minden¿tt jelenval·s§gukat. 
SN: Nos, csin§ltam, csin§ltam, ®s azt§n, amikor Robert megvil§g²totta, l§ttam a 
mechanizmust. (SD: K®t oldala van neki?) Igen, sz·val az a l®nyeg, hogy ®rtsd meg a 
mechanizmust. Ugyanaz az erŖ mutatja meg az arc§t egy m§sik dolgon, ®s tudd, hogy 
vagy, te az vagy, te az vagy, te vagy mindez. £s amikor ¼gy gondolod, ¼gy ®rzed, amit 
Robert mond, a n®gy alapelvet. Amikor gondolod, ®s ®rzed, ®s ®rted azt, akkor azz§ 
v§lsz, ne §llj ellen. ĂKi vagyok ®n?ò Ne mondd azt, hogy ez istenk§roml§s. ĂIgen ®n! Az 
vagyok!ò £s azon a m·don ®reztem, azon a m·don ®reztem, ®s Ŗ, Robert megmutatta, 
hogy belŖlem jºn ki, ®s ®n medit§ltam rajta, ®s soha ne tegy®l le senkit, soha ne tedd le 
ºnmagad. 

    R: Nem sz§m²t, h§nyszor hib§zol. Ćllj fel, porold le magad, ®s kezdj mindent elºlrŖl. 
Egy m§sik k®rd®st is fel szoktak tenni nekem az emberek. Valaki felh²vott n®h§ny hete, 
®s egy val·ban ®rdekes k®rd®st tett fel. Azt mondta: ĂDny§ni voltam, (nevet®s), de ami 
tºrt®nt, ami semmi j·t nem tett velem.ò (nevet®s) (SD: Feles®g voltam, de ...)ò .. de 
nem tett semmif®le j·t fizikailagò (nevet®s) (SN: Akkor baseballozni kezdtem.) (nevet®s) 
Pontosan! (SD: Mit mondt§l?) 

    R: Nos, ahogy m§r elmagyar§ztam, ha egyszer Dny§ni lett®l, Dny§ni is maradsz, nincs 
vissza¼t. Nem tudod intellektualiz§lni azt, ®s azt mondani, hogy Dny§ni vagy, de a 
l®nyeg ennek, a val·s§gos jelentŖs®ge, hogy milyen j·t tetet veled a vil§gban? Nos, 
mindenekelŖtt, neh®z elmagyar§zni, mert amikor realiz§l·dsz, nem a tested vagy. Ez sz· 
szerint azt jelenti, hogy nem a tested vag y. Annak ellen®re, hogy a testi jelens®g m®g 



mindig jelen van. Annak ellen®re, hogy az emberek l§tj§k a testet, ®s azt mondj§k, nos, 
l§tom a testedet. Ki l§tja a testet? Az adny§ni l§tja a testet. De a test nincs jelen, nem 
l®tezik, ®s a megnyilv§nult vil§gban a test l§tsz·lag mindenf®le dolgokon megy kereszt¿l. 
Pontosan ¼gy, ahogyan az ®g k®k. Az ®g nem k®k, ®s ®g nem l®tezik. De azt mondjuk, 
hogy az ®g k®k, mert k®knek l§tszik, ®s ¼gy l§tszik, mintha l®tezne ®g. Ugyanilyen 
m·don tŤnik a test is l®tezni, de ez olyan, mint a hipn·zis. Haland· §lom. L§tjuk az 
®rz®kszerveinkkel ®s l§tjuk hamis k®pzelet¿nkkel, ®s azt hissz¿k, hogy amit l§tunk, az 
val·di. Teh§t a titok az, hogy ne azonosulj, ®s a szemeiddel, vagy az ®rz®keiddel se ²t®ld 
meg a dolgokat, amit l§tsz. 

    Csak n®zz, ahogyan egy filmet n®z¿nk. De realiz§ljuk, hogy szubsztancia n®lk¿li. Nincs 
oka, ego n®lk¿li, az eg®sz az elm®nk ki§rad§sa. Ezt kell mondanunk ºnmagunknak, ®s 

megszabadulunk a zavar· ®rz®sektŖl, amelyek akkor keletkeznek benn¿nk, amikor 
olyasmit l§tunk, ami nem tetszik. De val·j§ban ism®t az a k®rd®s, am²g nem vagyok 
megvil§gosodott, hogy mi j·t tesz velem? Gazdagg§ tesz? Đj h§zat ad? Đj t§rsakat? 
Szeretetet, boldogs§got, ºrºmºt? Term®szetesen pr·b§lom megmagyar§zni, ezek a 
dolgok a te val ·di term®szeted. Teh§t nem tudom neked adni azokat a dolgokat, mert 
azok a dolgok te vagy. De am²g ¼gy gondolod, hogy nem, az a Dny§na M§rg§hoz vezetŖ 
¼t, a Dny§n§hoz vezetŖ ¼t jobb§ teszi az §lmodat. £rted, amit mondok? (SD: Igen)  

Ahogy kibontakozol, m®g ha m®g mindig azt hiszed, hogy te a test vagy, akkor is 
boldogabb§ v§lsz, b®k®d nºvekedni fog. A dolgok jobban fognak menni, ak§rminek 
l§tszanak. 

    SN: Đgy tŤnik, a dolgok jobbnak mennek Roberttel. (nevet®s) 

    R: £s hagyd abba be az agg·d§st. Minden gondod megszŤnik, ahogy kibontakozol. 

Am²g a megval·sul§sod ideje el nem ®rkezik, senki sincs itthon. Soha nem l®tezett test, 
soha nem l®tezett elme, de am²g az utat kºveted, addig az ¼gynevezett emberi mivoltod 
javulni fog. M§s sz·val, a dolgok, amelyek azelŖtt zavartak t®ged, meg fognak szŤnni. 
AzelŖtt a vil§g k®peit n®zted. Ki§br§ndultt§ v§lt§l, h§bor¼k zajlanak, az emberek 
kegyetlenkednek egym§ssal, te pedig agg·dsz ®s szomor¼ leszel. Mindezen ®rz®sek el 
fognak m¼lni. Nem az®rt, mert nem tºrŖdsz vel¿k, hanem mert felismered, hogy mi 
folyik val·j§ban. Tudni fogod az igazs§got a vil§gr·l, ahogy tudni fogod az igazs§got a 
testedrŖl. A vil§g az®rt olyan amilyen, mert azt gondolod, hogy a test vagy. Te adsz 

®letet a k®peknek. De azt§n azt mondod: ĂDe h§t Robert, mindenki m§s is ugyanazon 
k®pnek ad ®letetò, ami igaz, mert a haland· §lmot kollekt²ve §lmodjuk. 

    SD: Mindannyian ugyanazt az §lmot §lmodjuk? Azt gondolom, hogy az oka...??? 

    R: Val·j§ban ez is igaz, de mindannyian §lmodunk. 

    SN: De az embereket meghat§rozott m·don ®szlelj¿k, ®s azt§n, amikor megismerj¿k 
Ŗket, r§jºv¿nk, hogy nem olyanok. Csak gondoltuk, hogy olyanok. Val·j§ban soha sem 
tudtuk. Nem tudunk meg²t®lni egy kºnyvet a bor²t·ja alapj§n. Folyamatosan ez tºrt®nt 
velem, azt§n azt mondtam: ĂEz az, amit jelent, ne ²t®lj.ò 

    R: B®k®n hagyjuk a dolgokat. Abbahagyjuk a harcol§st, pr·b§lunk elsimulni. 
Abbahagyjuk, hogy embereket pr·b§ljunk megv§ltoztatni, hogy pr·b§ljuk elhitetni vel¿k, 

amit mi hisz¿nk. EgyszerŤekk®, szel²dekk® ®s figyelŖv® v§lunk. Extr®m m·don egy¿tt 
®rzŖk ®s kºnyºr¿letesek vagyunk, ®s csup§n figyel¿nk. Ćtlebeg¿nk a vil§gon. A vil§gban 
vagyunk, de nem vagyunk a vil§g®, de megint az a v§lasz a k®rd®sedre, hogy az ®leted 
javul. Amit most ®letnek h²vsz. Ez®rt mondom el idŖnk®nt, hogy vesz®lyes kifejteni 
ezeket az igazs§gokat olyan emberek sz§m§ra, akik nem §llnak k®szen, mert ¼gy tŤnik, 
hogy ez felhatalmaz§st ad sz§mukra, hogy azt tegyenek, amit akarnak, ®s ezt nem 
teheted meg. Ez olyan, mint amirŖl a kocsiban besz®lgett¿nk. A szab§lyokr·l, ®s a tºbbi 
emberrŖl besz®lgett¿nk, ®s te azt mondtad: ĂNos, az az Ŗ karm§juk.ò De ez hiba, nem 



akartam mondani semmit. J·llehet az a karm§juk, ¼gy kell viselkedn¿nk, mintha a karma 
nem l®tezne. Am²g fel nem ismerj¿k, hogy nem l®tez¿nk. 

    SD: Ezt a tan²tv§nyokra is ®rted, vagy mindenkire? 

    R: Mindenkire. ( SD: Mindenkinek ¼gy kell viselkednie, mintha a karma nem l®tezne?) 
Igen. Pontosan az®rt, mert a karma csak az®rt l®tezik, mert azt hiszed, hogy a test vagy.  

    SN: Đgy v®lem, hogy a saj§tszempontomb·l ®rtem azt, ®s az®rt mondtam, hogy az az 
Ŗ karm§juk, mivel dolgozni pr·b§lok magamon, hogy meg®rtsem, hogy nincs karm§m, 
m²g Ŗk nem dolgoznak, ez®rt Ŗket kºti a karm§juk. 

    R: De nem a te dolgod, hogy Ŗk mit csin§lnak. (SN: Igaz.) M§s sz·val, ha bajba 
ker¿ln®l, mondjuk elment®l tegnap a b²r·s§gra, rendben? £s bºrtºnbe z§rtak. (SN: A 
b²r·s§gon voltam tegnap.) (nevet) £s ®n hallan®k r·la, ®s jºnn®k, hogy szabadl§bra 
helyeztesselek . 

    SD: M®g akkor is, ha azt gondolod, is, hogy ez volt a karm§ja? (R: Nem gondoln®k 
erre.)  

    SG: Csak megtenn®d. (R: Csak megtenn®d.) Egy¿tt®rz®sbŖl, vagy ilyesmi, csak 
megtenn®d. Elemezget®s n®lk¿l.) (R: Pontosan.)  

    SD: Igen, de kijelenthetn®d, hogy az volt a karm§ja, hogy szabadl§bra helyeztesd, ®s 
az mehet...?  

    R: Ez az, ahogy az adny§ni l§tja. (SN: Igen, de mindk®t m·don vehetn®d.) Ki veszi 
mindk®t ir§nyban? (SN: Az adny§ni?) Igen. Ez hamis elk®pzel®s. A Dny§ni csak csin§lja, 
ami jelen van. (SN: Ok®, a k®rd®sem az lenne, hogy nem csak akkor cseleksz¿nk, ®s 
®rt¿nk meg, ha nek¿nk nincs karm§nk, hanem akkor is, ha m§soknak nincs karm§ja?) 
Igen, pontosan. L§sd, hogy bºlcsess®ggel rendelkez¿nk, aminek ez velej§r·ja. Nem 
v§lunk mindenki l§btºrlŖj®v®. De ha bajban van valaki, seg²t¿nk. Ha az utunkat 
keresztezi.  

    SD: Nos, nem azt mondtad, hogy a Dny§ni a mostban ®l? 

    R: Spont§n m·don. Minden spont§n. Teh§t valaki azt mondja nekem: ĂGlen bºrtºnben 
vanò, nem gondolkodom rajta, nem ®rdekel, mit tett®l. Nem fogom pr·b§lni elemezni. 
Csak megyek, ®s szabadl§bra helyeztetlek. (nevet) 

    SN: Teh§t amikor azt mondom, hogy nos, ezen ®s ezen m®sz kereszt¿l, de ez a 
karm§d. 

    R: Ez valahogy hidegg® teszi. Tudod, mire gondolok? (SN: Igen, ®rtem, igen.) Olyann§ 
teszi, hogy mi jobban tudjuk, hogy ez az Ŗ karm§juk, ²gy meg®rdemlik. (SN: Na, igen.) 
(nevet)  

    SG: Mert Ŗk azt hiszik, hogy §t kell esni¿k karm§n, ®s sz§mukra l®tezik a karma. 

    R: Igen, de ez nem a mi dolgunk. (SN: Hidegnek mondod, hogyan kellene  
tekinten¿nk?) Sehogyan se tekintsd, csak legy®l. (SN: Ez alatt teljes objektivit§st 
®rtesz?) Igen.  

    SF: Mi van a a bŤnºs ®rz®sekkel, probl®m§t jelent, mert ®n...? 



    R: Tedd fel a k®rd®st: ĂKi sz§m§ra bŤnºsek az ®rz®sek?ò Figyeld azokat. (SF: Ok®, 
akkor tegy®l fel magadnak k®rd®st a cselekv®srŖl?) Ki sz§m§ra zajlik cselekv®s? (SF: 
Helyes cselekv®s?) Igen, helyes cselekv®s. Ha spont§n ®lsz, tudni fogod, mit kell tenned. 
Helyesen fogsz cselekedni. B§rmit teszel, helyes cselekv®s lesz. Ha spont§n teszed. De 
ha gondolkodnod kell rajta, akkor valami m§s. (SF: Rendben, sz·val cselekedjek az elsŖ 
impulzus alapj§n?) Att·l f¿gg, ki teszi azt. Mert az elsŖ impulzus megºlhet valakit. 
(nevet) (SF: Az elsŖ impulzus vagy egoista vagy spont§n, att·l f¿ggŖen, hogy mit 
teszel?)  Nos, tekintsd ²gy. Ha az igaz Spiritu§lis ¼ton vagy, ®s az ¼tnak szentelted 
magad, nem kell agg·dnod ilyenek miatt, mŤkºdni fog. De amit mondtam ellentmond§s 
is egyben. Mert mondjuk Rahul felh²v t®ged hajnali h§romkor, ®s fel®breszt, ®s azt 
mondja : ĂGlen, vigy®l engem a fogorvoshoz.ò (nevet) Akkor mit kell tenned, ha val·ban 
az ¼ton vagy, spont§n azt mondod: ĂRahul, szeretn®lek elvinni, de nem tudlak, mert 

musz§j aludnom, ez nagyon fontos sz§momra. Sajn§lom, legkºzelebb megpr·b§lok 
seg²teni, viszl§t.ò £s elfelejted, nincs bŤntudatod, nincs semmilyen ®rz®sed. Csak azt 
teszed, ami helyes. M®g csak nem is gondolkodsz rajta. ĉgy a megfelelŖ m·don tºrt®nik, 
ha spont§n vagy. De ha felh²v, hogy Ăel tudn§l-e vinni a fogorvoshozò, ®s te azt mondod, 
amit gond olsz r·la, ®s bŤntudatod lesz, ®s azt mondod: Ăjesszus, mindj§rt eldºntºm, 
hogy eltudlak, vagy semò ®s bossz¼snak ®s d¿hºsnek ®rzed magad. (SF: Ezek a dolgok 
megint csak anal·gi§k, ®s azt§n tov§bb gurulsz ®s gurulsz.) £s soha nem §ll meg. Az 
eg®sz folytat·dik egyre tov§bb ®s tov§bb. 

    SF: Teh§t Robert, ha spiritu§lis gyakorl§st v®gzel, a dolgok gondoskodni fognak saj§t 
magukr·l? 

    R: Igen. Ez®rt adtam nektek vas§rnap a mantr§t. Ha azon dolgoztok eg®sz idŖ alatt. 
Amikor az elme b§ntani kezd, amikor bŤntudatot ®rzel. Amikor ¼gy ®rzed, hogy valami 
elromlott. Azonnal kapd el magad, ®s v®gezd a mantr§t. 

    SD: Azt mondtad, hogy a mantr§k nem vezetnek megvil§gosod§shoz. Az elme 
lecsendes¿l®s®t tudj§k elŖseg²teni.  

    R: Seg²t lecsendes²teni az elm®t. Minden, amit elmondtam neked, minden, amit adok 
neked, az elme megnyugtat§s§t szolg§lja. Amikor az elme ¿res, megval·s²tott vagy. 
Ezeknek a dolgoknak akkor van jelentŖs®g¿k, amikor zaklatott vagy. 

    SD: Dny§nik®nt az Ă®n vagyokò-ban tart·zkodsz, de szem®lyk®nt az Ă®n vagyokò-ot 
l®legzed. 

    R: Nos, ®ppen a k®rd®sre v§laszolt§l. Szem®lyk®nt csin§lom? L®tezik szem®ly? Ott 
tudn®k tart·zkodni? Ha szem®ly lenn®k. (SD: Mi a helyzet Roberttel?)  Robert nem 
l®tezik. 

    SG: Nem ®rtem, hogyhogy Robert nem l®tezik? (R: Robert csak az®rt l®tezik, mert te 
l®tezel.) Sz·val val·j§ban nem jºtt®l ide. (nevet®s) 

    SN: Mi van a tºbbi mantr§val, amit m§s emberek kapnak, van valamilyen k¿lºnbs®g? 
(R: Mindannyian ugyanazt csin§lj§k.) Vagyis nincs k¿lºnbs®g. (R: Nincs k¿lºnbs®g.) 

    SK: Mi van azokkal a mantr§kkal, amelyek ¼gy tŤnik, hogy val·ban adnak neked 
valamit?  

    R: Ki a te, aki kap valamit? (SK: Nem tudom?)  Nincs te, akinek sz¿ks®ge lenne 
valamire. (SK: Ugyanakkor a viszony lagoss§g szintj®n ¼gy tŤnik sz§momra, hogy ez 
valamif®le kellemes ®rz®s.) Ha seg²t, haszn§ld. Ha seg²t, hogy megszabadulj az ®rz®stŖl, 
amit ®ppen te ²rt§l le, haszn§ld. (SK: Vagy ha valamilyen isteni energi§t ad, ®s az is az 
elme ¿ress®g®nek §llapot§hoz vezet.)  Akkor haszn§ld, am²g seg²t. 



    SD: Robert kor§bban eml²tette, hogy ami elcsendes²ti az elm®t, egyhegyŤv® tesz. 

    R: De mindig eml®kezz, kinek van sz¿ks®ge a mantr§ra? A testnek, az elm®nek. 

    SN: Robert, sz·val az emberek ºnmegval·s²tott§ v§lhatnak b§rmilyen ¼ton, am²g az 

§ltal§ban vagy odaad§son vagy Dny§n§n kereszt¿l tºrt®nik, szinte minden ¼t ezeket a 
sz²neket veszi fel, ugye? (R: Igen.) Sz·val, az ºnmegval·s²t§s b§rmelyik ¼ton 
megtºrt®nhet ezekkel a m·dszerekkel? (R: Igen, igen.) Mert v®g¿l mindegyik az 
ºnkutat§shoz vezet. 

    R: De a legtºbb ¼ton sajnos belevesznek a folyamatba. 

    SD: Ananda Mai -Ma kºnyv®nek elsŖ leck®je azt mondja: ĂMindegy, milyen ¼t, 
b§rmelyik ¼t megfelelŖ sz§modra, kºvesd azt teljes sz²vedbŖl, ®s el fogod ®rni a 
megvil§gosod§st.ò 

    R: Igen, de hogyan mondta: Ăkºvesd azt teljes sz²vedbŖlò. ĂKºvesd azt teljes 
sz²vedbŖlò, gondolkodj el ezen. (SD: Nos, lehet, hogy rosszat mondtam, nem 
ugyanabban a szºvegºsszef¿gg®sben.) Igaz ad van.  

    SG: £s a v§ltoz§sok akkor kºvetkeznek be, amikor a bhakti ®s bhakta Dny§niv§, ®s a 
Dny§ni bhakt§v§ v§lik. Ezek nagyon haszn§lhat· k®pek, ilyeneket magam m®g sosem 
l§ttam. Mindez ego ®n? 

    R: Igen, az. (SG: Amikor egy bhakta Dny§niv§ v§lik, mindig vissza fog t®rni a bhakta 
§llapot§hoz?) Nem, nem igaz§n, de amikor Dny§ni vagy, csak kondicion§latlan 

szeretettel, ®s odaad§ssal b²rsz. Ha elmegyek egy szent templomba, n®h§ny helyen, s²rni 
kezdek.  

    SD: Bhaktik®nt l§tod... (R: Pontosan.) ...®n is, mi a v®lem®nyed arr·l, hogy ott szent 
energia, vagy ilyesmi van. Đgy tal§lom, hogy a katedr§lisok ®s templomok m®g csak nem 
is az ®n saj§t... 

    R: Jelen van egy isteni energia, ami val·j§ban vagy, ®s a sz²ved csup§n megny²lik. 

    SD: Jelen van valami az on a helyen? Legal§bbis a fºldi s²kon, valami, ami 
felhalmoz·dik, ak§r a r®gi templomokban, vagy, ahogy mondtad, szent helyen, tudod, 
hogy mi teszi ezt a szents®get? 

    R: Valami a bensŖdben eml®kezik, eml®kszik az istens®gedre. 

    SD: Đgy tŤnik, egy kollekt²v tudatoss§g van bizonyos helyeken, szent helyeken. (R: 
Igen, de az te vagy.) Az®rt, mert te vagy a kollekt²v tudatoss§g? 

    R: Eml®kezel, elm¼lt ®leteidbŖl, elm¼lt tapasztalataidb·l. Eml®kezel isteni 
term®szetedre. Hogy ki vagy val·j§ban, ®s s²rni kezdesz. Mi®rt s²rsz? Mert mindezen ®vek 
sor§n azt hitted, hogy a test vagy, ®s nem tudsz r·la. (SD: Csak ¼gy tŤnik sz§momra, 
hogy amit ®reztem, az megval·sul§s ®rz®s volt.) Igen. (SD: Ez nem szomor¼s§g, csak a 
kºnnyeid folynak.) Pontosan.  

    SF: Robert, s z§mos hagyom§nyban l§tom, azt gondolom, megval·sul§sr·l besz®lnek, 
ami a gondolatok elt§vol²t§s§nak a velej§r·ja. Igaz ez, vagy a gondolkod· teremti, ®s a 
gondolatok tov§bbra is a Dny§niban keletkeznek? Persze, azt hiszem, hogy a gondolatok 
a Dny§niban keletkeznek, csak nem azonosul vele, vagy nem gondolkodik?  



    R: Igaz. Mintha elpattann§nak. A gondolatok ugyanabban az idŖben jºnnek ®s tŤnnek 
el. Jºnnek ®s mennek, jºnnek ®s mennek. 

    SD: Ez ²gy van, nem idŖzºl benn¿k, ugye? (R: Pontosan.)  

    SF: De a Dny§ni vagy megval·sult ember nem l§tja azokat t®nyszerŤ dolgokk®nt. 

    R: Val·ban. A gondolatok visszat®rnek a semmibe. Jºnnek ®s elolvadnak. Mint a j®g. 
Jºnnek ®s elolvadnak, ®s elt§voznak, ®s jºnnek ®s elolvadnak, ®s elt§voznak. (SF: 
Egy§ltal§n nincs ragaszkod§s?) Se ragaszkod§s, se kºtŖd®s. (SF: Sz·val ezt jelenti a 
gondolatok kik¿szºbºl®se?) Igen, mondhatjuk. (SF: Mert val·j§ban a gondolkod§s mindig 
bel¿l zajlik, a dolgok term®szet®bŖl ad·d·an, am²g ebben a vil§gban ®lsz.) Nem olyanok, 

mint a z §tlagos szem®ly gondolatai. A hozz§m jºvŖ gondolatok. Tiszt§ban vagyok a 
val·tlans§gukkal. Sz·val csak n®zem Ŗket, ®s elt§voznak. (SF: Vagyis ¼j minŖs®get 
szereznek?)  K¿lºnbºzŖ minŖs®gŤ gondolatok vannak. De igazad van, am²g valami jelen 
van, bizonyos r®sze a testnek m®g mindig jelen van, a gondolatok jºnnek, de nem 
hozz§m jºnnek. Csak §thaladnak. Az ¿res elm®n. 

    SD: Indira Devire eml®kszel? (R: č, igen.) Azt szokta mondani, hogy olyanok, mint a 

t· fºlºtti felhŖk, amelyek egy§ltal§n nem ®rintik a tavat, csak §thaladnak. (R: Igen.)  

T¿krºzŖdnek, de a csendet nem befoly§solj§k, semmilyen m·don nem zavarj§k. (R: 
Mondhatod azt.)  

    SN: Robert az jutott eszembe, hogy vajon egy Dny§ni szokott-e s²rni? £s azt§n arra 
gondoltam, hogy szokott -e a Dny§ni nevetni? £s azt§n arra is gondoltam, szokott-e a 
Jnani enni? Ez olyan ostobas§g. (nevet®s) (R: Pontosan.) Igen, ¼gy ®rtem, tudod, az 
elme akarja azt mondani, hogy Ăszokott-e a Jnani s²rni?ò De azt§n elgondolkodik felette. 

    R: A karma a test®, de ®n nem vagyok a test. ĉgy n®zd. 

    SD: Ha te s²rsz, vagy Robert s²r, az, ami testk®nt megmaradt belŖled, az val·di? 

    R: Most, amit l§tsz, az a test l§tv§nya, a test megy rajta kereszt¿l, nem ®n. (SD: Nem 

te vagy val·j§ban mozgatva az ®rz®sek §ltal?) Nincs semmilyen mo zgatnival·, ez csak a 
megjelen®se. (nevet®s) 

    SN: Mert tudod, Ramana s²rt, ®s ²gy meg kell ®rteni. (R: Ezt neh®z meg®rteni.) Igen, 
ez egy nagyon m®ly dolog, mert n®h§nyan ¼gy fognak reag§lni, hogy: ĂMi®rt csin§l ilyet 
a Dny§ni, vagy mi®rt csin§l ilyet Robert? Mi®rt csin§lta Ramana?ò ŕk term®szetesen nem 
®rtik, te persze ®rted, hogy mi®rt k®rdezhetnek ilyet. Sz·val valamin el kell gondolkodni. 

    R: Igen, van valami, amin gondolkodni kell, mert meghaladja a szavakat. Csak akkor 
tudod meg®rteni, ha £ned legm®lyebb r®sz®t ®rinted. J§rni l§tszom, aludni l§tszom, 
§lmodni l§tszom, ¼gy tŤnik, itt vagyok veletek, ®s m®gsem csin§lok semmi ilyesmit. (SD: 
De valamik®ppen em·ci·kat kapunk tŖled.) ĉgy jelenik meg, ez egy megjelen®s. (SD: 
Nos, csak a te jelenl®tedben tŤnik megtºrt®nni.) 

    R: Ez megint az ®g k®ks®g®hez, a sivatag d®lib§bj§hoz hasonl·. 

    SN: Olyan, mint amikor eljºssz, hogy megn®zd Robertet, kapsz egy es®lyt, hogy a 
t¿kºrbe n®zz, ®s akkor azt mondod: Ăč, itt vagyok ®n, ez az, aki vagyok.ò (R: Azt kap od, 
amit l§tsz.) De az utols· szatszangon azt mondtad, hogy az emberek azt hiszik, hogy az 
ºnmegval·sul§sodkor sziddh§id lettek, vagy mi, ®s mi azt gondoljuk, hogy az 
ºnmegval·s²tott tºk®letes. Ez®rt, nem s²rnak, nem finganak, Ŗk nem csin§lnak ilyeneket, 

tudod, Ŗk csup§n tºk®letesek, ®s ez az ¼t nem ezt mondja. 



    (sz¿net a szalagon, majd Robert folytatja) 

    R: L®tezik egy titokzatos erŖ, ami valami ilyesmire k®sz²tett elŖ t®ged, mint ez, ®s 
elhozott ide t®ged, ®s l®tezik egy titokzatos erŖ, amely ezen a m·don jelen²t meg engem. 

    SD: Vagyis ugyanazon erŖ hozott ºssze benn¿nket. (R: Pontosan.) Ez®rt mondj§k: 
ĂAmikor k®szen §llsz, a Mester jºnni fog.ò 

    R: Igen. Ak§rmit is csin§ltunk, sok idŖvel ezelŖtti elm¼lt ®leteinkben k®sz²tett¿k elŖ 
magunkat erre az ¼tra, ®s most itt vagyunk. 

    SF: Minden egyes ®rz®s vagy gondolat, a mindentud§s minŖs®g®re val· tekintet 

n®lk¿l, a boldogs§g tŖled jºn Robert? (R: Boldogs§g? Mindig Boldogs§got ®rzek.) 
Gondolatokkal vagy n®lk¿l¿k, §lland·an. 

    R: Nincsenek gondolatok. A szeretetnek, b®k®nek, ¿dvºss®gnek ®s boldogs§gnak egy 
le²rhatatlan ®rz®se van jelen. Ez mindig hozz§f®rhetŖ. (SD: B®ke.) Mindig jelen van, de 
nem tudom le²rni, mert ez a term®szetes §llapot. (SD: Ez a term®szetes §llapotod.)  Igen, 
de nem ²rhat· le szavakkal. 

    SF: Amire gondolok, a val·s§gos Dny§ni. Minden gondolat, minden ®rz®s, minden, 
n®ha jelenl®t, n®ha korl§toz§s tud lenni. De van egy ®rz®sem, hogy a Dny§ni tal§n 
mindent boldogs§gban l§t. ĉgy az Ŗ boldogs§ga egy §lland· stimul§ns. 

    R: £nemet l§tom, ak§rhov§ n®zek. Vagyis, ak§rhov§ megyek, azt l§tom, ami ®n 
vagyok. (SD: Vagyis tºk®letess®get l§tsz, ugye?) Minden tºk®letes. Ezt megint neh®z 

lenne elmagyar§zni. 

    SN: £s m®gis ºnmagunkat l§tjuk benne, ak§rmit is l§tunk. Kiv®ve, hogy te 
tºk®letess®get l§tsz, ®s mi ak§rmit l§tunk, az a kivet²t®s¿nk. 

    R: Mindenki m§sk®pp l§tja. Ha arra k®rlek, n®zzetek ki az ablakon, ®s megk®rdem, 
mit l§ttok? Hat-h®t k¿lºnbºzŖ v§laszt fogok kapni. Az egyik azt fogja mondani, ĂEgy 

szemetes utc§t l§tok.ò Egy m§sik azt mondja: ĂL§tom a k®k eget.ò Valaki azt mondja: 
ĂL§tom, ahogy az aut·mat elvontatj§k.ò Mindenki valami m§st fog l§tni. A 
tudat§llapot§nak megfelelŖen. Ez az, amit l§t. De amikor ®n n®zem egys®get l§tok. 
Olyan, mint egy moz g· k®p, ®s ®n a k®pernyŖ mºg® l§tok. 

    SG: Nem tudom, hogy kell ezt le²rni, de van ez az ®rz®s, ami megjelenik. Sokkal 
b®k®sebb, sokkal erŖteljesebb csend. A csenden mag§n t¼l van, de §that mindent. M®g a 

legzajosabb szitu§ci·t is. Amikor koncerteken voltam, m®g azokat is, m®g a hangos rock 
koncerteket, illetve partikat vagy a legb®k®sebb park jeleneteket, mindig van egy 
hatalmas mºgºttes b®ke, nem sz§m²t, hol vagyok, ®s ez olyan, mintha ez a dolog 
teljesen t§vol §llna, ®s m®gis §thatna t®ged, ®s nem sz§m²t, hol vagy. B§rhol lehetsz, 
jelen van egy hatalmas -1, amit nem lehet le²rni. (R: A helyes ¼ton haladsz.) Jelen van 
egy f¿lsiket²tŖ csend, ez csup§n... (SD: Mindig elŖ tudod h²vni?) Nem, jelen van, nem kell 
h²vnod. Nem sz§m²t, hol vagy, ®s milyen szitu§ci·ban vagy. Nem tudom le²rni, de... 

    R: N®zz¿nk egy m§sik p®ld§t. Mondjuk, p®ld§ul elindult§l egy ºkºlharcon, ®s mindenki 
mindenkivel megk¿zd. Teh§t l§tom a k¿zdelmet, nem mintha nem l§tn§m, de 
kereszt¿ll§tok rajta, ¼gy, ahogy mondtad. L§tom a k¿zdelmet. Sz·val nem zavar, mert 
tudom, hogy minden rendben van. (SG: Olyan, mintha nem is l®tezne. L®tezik, de §tl§tsz 
rajta...)  Mint amikor moziba m®sz, l§tod az erŖszakot a v§sznon. De valami azt mondja 
benned, hogy ez nem val·di. Ez csak egy film.  



    SD: Nem sz§m²t, mennyire akadsz bele, fel tudsz kelni, ®s ott tudod hagyni. 

    R: Pontosan, ez ugyanaz a dolog. N®zem a vil§got, ®s l§tom, hogy a vil§g megy 
tov§bb. De l§tom, hogy a vil§gnak kºzepe, kezdete ®s v®ge van. £s ez is el fog m¼lni. 
Sz·val nem fogok beleakadni egy percnyi ill¼zi·ba. 

    SG: A gyakorlatban, az ¼ton, minden pillanatban ®s minden helyzetben haszn§lhatja 
az ember, ®s nem kell pr·b§lni csup§n b®k®s szitu§ci·kat vagy b®k®s pillanatokat tal§lni, 
hanem §t kell hatnod minden pillanatban, ®s minden¿tt meg kell azt tal§lnod. (R: J·l 
hangzik.) Eleinte neh®z, tudom. 

    R: Ez®rt adtam, ha megn®zed, a h§rom haj·t. Az elsŖ, amikor elkezded, legy®l 

egyed¿l. Tal§lj r§ idŖt, hogy sokat legy®l egyed¿l. ĉgy ºnmagadon tudsz dolgozni ®s meg 
tudsz erŖsºdni, ®s akkor meg tudod csin§lni, amirŖl besz®lt®l. (SG: Igen.)  

    SD: Teh§t a j§rmŤvek, vagy haj·k az ¼t ehhez az ®rz®shez? (R: Igen.)  

    SG: Teh§t minden szents®ges ®s szents®gtelen, azt hiszem, minden ugyanaz ezen a 
ponton.  

    R: Ha sok§ig egyed¿l vagy, ®s dolgozol ºnmagadon, egyre erŖsebb® ®s erŖsebb® ®s 
erŖsebb® v§lsz. (SD: Vannak, akik igen, ®s vannak, akik rºgeszm®ss® v§lnak.) Nos, mert 
nem rendelkeznek gyakorlattal. (SD: Igen, mi van azokkal, akik mag§nyosak?) Nem 
azokr·l az emberekrŖl van sz·. A spiritu§lis utat j§r· emberekrŖl besz®l¿nk. (SD: Teh§t 
legy¿nk egyed¿l, ®s elm®lkedj¿k spiritu§lis dolgokr·l?) Ez®rt legy®l egyed¿l. 

    SN: Akarni kell egyed¿l lenni. (R: Igen.)  Van, aki egyed¿l van, de nem akar egyed¿l 
lenni. (SD: Igen. De m®g csak nem is egyed¿ll®t akar§sa a l®nyeg, hanem amit csin§lsz, 
amikor egyed¿l vagy.) Az is. 

    SF: Ez egy s·v§rg§s. 

    SN: Mert hallhatsz az elsŖ j§rmŤrŖl, ®s minthogy hallottam, csin§lnom kell, mert ez 

nem olyasmi, amire §h²tozol, amit meg®rtened kell, hanem olyasmi, amit csin§lnod kell. 
£s a medit§ci·hoz is hasonl²t, mert amikor egy m§sik medit§ci·s utat j§rtam, ®s azt 
mondj§k, hogy a medit§ci· olyasmi, amit szeretettel kell csin§lni, hogy ne v§ljon teherr®, 
®s oly sok ember sz§m§ra teherr® v§lt, mert az eg®sznek a l®nyeg®t f®lre®rtett®k. 

    SD: Most alkalmas lenne az idŖ, hogy az elvonul§sr·l besz®lj nek¿nk, amin volt§l, 
mert val·j§ban soha nem besz®lt®l nek¿nk arr·l az ¼tr·l, ®s hogy tudt§l visszat®rni 

hozz§. 

    (Nerada az elvonul§s tapasztalatair·l besz®l) 

    R: (Robert reag§l Nerada tapasztalataira) čvatosnak kell lenned, amikor azt mondod 
valakinek, hogy ĂTe Isten vagy.ò Az Upanishadok ĂAhum Brahmanò mond§s§nak igazi 
®rtelmez®se Ă£n Brahman vagyokò. Sz·val az ®n vagyok az Isten, nem pedig Isten 

vagyok, mert az Isten vagyokkal azt mondod, hogy az eg·m az Isten, ami nem igaz. 
(SN: Vagy mit sz·ln§l ahhoz, hogy te vagy a guru?) Nos, melyik r®szed a guru? (SN: 
Lehet csak azt mondani, hogy te vagy a guru?)  Mondhatod, de fejtsd ki konkr®tabban. 
Mivel ez a fick· mondhatja, hogy rendben, guru vagyok, nos, ez nagyszerŤ. De ha azt 
mondod: Ă®n vagyok Istenò, akkor val·di term®szetedrŖl besz®lsz. 

    SD: č, igen, mert te a mindenrŖl besz®lsz. Mert a minden Isten. 



    R: Teh§t legy®l vele ·vatos, mert ez is az eg·dat ®p²theti. Sz·val azt mondod: Ă£n 
vagyok Isten, h¼, ez nagyszerŤ, ®n vagyok Isten, ®s az k®pzelem, hogy ez csod§latos, ®s 
b§rmit megtehetek, amit akarokò. (nevet®s) £s akkor val·j§ban bezsonghatsz, l§ttam 
m§r ilyet. Az ilyen bankot rabol, vagy embert ºl, nem ®rdekli, Isten vagyok, nem tudok 
rosszat cselekedni.  

    ST: Olvastam egy ®rdekes tºrt®netet ï egy tibeti tºrt®netet ï, egy kisfi¼r·l ®s az 
apj§r·l, aki festŖ volt az egyik templomban, ®s d®monokat ®s f®listeneket festett, ®s a fi¼ 
meghalt. £s a m§svil§gon val· §thalad§sa kºzben l§tta ezeket a teljesen hasonl· 
l®nyeket, mert ez volt minden, amit vizu§lisan tapasztalt, ®s nem f®lt tŖl¿k, csak 
ugyan¼gy ment fel®j¿k, ®s azok elmentek. Azt mondta, nem ijesztesz meg. (SD: Az csak 
egy elme kre§ci·.) Igen, pontosan. Nos, ez csak arr·l sz·l, hogy hol volt, ®s mi volt a 

megkºzel²t®se. 

    SD: Nos, nem a harmadik elvrŖl van sz·, hogy minden ego n®lk¿li, ®s nincs forr§sa, 
nem errŖl besz®l? (R: Mondhatjuk, igen.)  

    SG: De ha megijedt volna ezektŖl a dolgokt·l, akkor val·diak, nagyon is val·s§gosak 
lettek volna.  (R: Mivel elm®je hatalmat ad nekik.) Rendben.  

    SD: Ez nem ugyanaz, mint amikor a gonoszr·l, a gonosz koncepci·j§r·l besz®lt®l? 
Hogy csak akkor l®tezik, ha hiszel benne? (R: Igen, ²gy van.) Azt mondtad, ha hiszel 
benne, akkor biztos²tottad a hatalm§t ®s a l®tez®s®t. (R: Elm®d teremti. Mindent az 
elm®d teremt.) 

    SD: Az elsŖ elv ugyanezt mondja ki, hogy minden megnyilv§nul§s, ki§rad§s, vagy 
kivet²t®s. 

    R: Nem sz§m²t, nem kell megv§ltoztatnod. De eml®kezned kell ezekre a dolgokra, 
fŖk®ppen reggelenk®nt, amikor az §gyb·l kikelsz. Amint fel®bredsz, elm®d gondolkodni 
kezd. Kapd el ºnmagad, ®s ne engedd gondolkodni. Ha sajn§lod magadat, kapd el 
ºnmagad, ®s tegy®l r·la. Csak ismerd fel, hogy az ºnsajn§lat ®rz®se egy ment§lis 
ki§rad§s, nem igazi, nem val·s§gos. Senki nincs, hogy sajn§latot ®rezzen. 

    (a tan²tv§nyok egym§ssal besz®lnek) 

    R: Csak ismerd fel, hogy minden dolog az elme ki§rad§sa, nem j§r ez j· ®rz®ssel 
sz§modra? (SD: Nos, tudod, az jut az eszembe, ha minden az elm®m ki§rad§sa, mi®rt 
nem tudok ink§bb a kedvemre tenni?) Tudsz. (SD: Ezt h²vj§k kreativit§snak.) Kreat²v 
elm®k. (SD: Mint egyfajta elme tudom§ny?) Igen. (SD: Igen, de ez m®g mindig a 
haland· s²kon van?) A viszonylagoss§g szintj®n. 

    SD: Ha valaki fel®d kºzle²t egy k®ssel, ®s azt mondod: ĂNos, ez csup§n az elm®m 
kivet²t®seò, hogyan... 

    R: £s azt§n megsz¼rnak. (SD: Ez am¼gy is csak egy §lom. No de hogyan v§ltoztatn§d 
meg?)  Đgy fogod megv§ltoztatni, hogy elŖveszel egy fegyvert, ®s lelºvºd. (SD: Vagy 
kit®rsz az ¼tj§b·l, nem gondolva r§, mivel az elme az megint, ami arra gondol, hogy le 
leszel sz¼rva.) Haszn§ld a j·zan eszedet. (SD: Nos, tudsz mondani nekem egy p®ld§t, 
hogyan t udod megv§ltoztatni, ha te igaz§n...) Itt van, mit kellene tenned. ElŖszºr el 
kellene tŤnnºd az ¼tb·l, vagy b§rmit is kell tenned, hogy le§ll²tsd a szitu§ci·t, ®s amikor 
haza®rsz, ®s magadban vagy, tedd fel magadnak a k®rd®st: ĂMi®rt vonzottam ezt be? Mi 
vagyok ®n, hogy bevonzottam egy ilyen kond²ci·t?ò mert ha elm®d sz§m§ra nem l®tezett 
volna, nem is vonzottad volna be. Sz·val van valami az elm®dben, ami bevonzott abba a 
kond²ci·ba. (SD: Az elm®dben van, vagy ez a karma?) MindkettŖ, ezek ugyanazon 
dolgok. Ugyanaz. Az elm®d a karma. (SD: Az elm®d a karma?) Igen.  



    SK: A karma cselekv®s, csak m§s jelent®ssel. 

    SD: Sz·val, hallod ezeket a furcsa dolgokat, hogy egy §rtatlan fiatal le§nyt megºltek a 
lak§s§ban, nehezen fogadom el, hogy vonzotta ezt be. Kºnnyebbnek tal§lom meg®rteni, 
hogy lehet, hogy az karmikus.  

    R: ĉgy vonzotta be, a karma r®v®n. (SD: Halmozott karma?)  Igen. De ha realiz§lod a 
harmadik elvet, a minden dolgok ego n®lk¿lis®g®t, akkor nincs karma. (SK: Feloldod azt 
ilyen gondolatokkal?)  Igen  azonnal.  

    SD: Teh§t, ha meg akarod v§ltoztatni fºldi val·s§godat, ®s felteszed a k®rd®st: ĂMost, 
ezt hogyan vonzottam be?ò ĉgy v§ltoztatn§d meg? Arra kell gondolnod, hogy milyen 

gondolat mint§k vagyoké 

    R: Dolgoznod kell magadon. ĂHonnan jºtt ez ide? Hogyan bonyol·dtam bele ebbe a 
helyzetbe?ò (SD: Ez igaz. Az elme tudom§nya nem egy rossz ¼t, de hat§rozottan 
ment§lisan orient§lt. Ilyesmit mŤvel a val·s§g ®rzet¿nkkel?) Nem, azt mŤvelik, hogy ¼jra 
®s ¼jra ®s ¼jra ®s ¼jra megteremtik azt, meg§ll§s n®lk¿l. (SD: Teh§t a karmikus 
ker®kben maradnak?) Igen.  

    SK: Ez a folyamat ¼gy tŤnik, mindent felold. (R: Igen.)  

    SN: Hogy lehet v®gleg megtºrni a ciklust? 

    R: £ned igazs§g§nak felismer®s®vel. (SN: Miben k¿lºnbºzik az egyik a m§sikt·l 
ugyanezen az ¼ton?)  Nincs k¿lºnbºz®s, amikor tudat§ban vagy az igazs§gnak, az eg®sz 

ciklus le§ll. 

    SF: Csak a nem -ºnval·nak van karm§ja? 

    R: č, igen, term®szetesen. Am²g a testnek hiszed magad, mindaddig a karma l®tezik. 
Sz·val mindez az elsŖ elvhez vezet vissza. Minden az elme ki§rad§sa. £s mivel nincs 
elme, ²gy semmi sem tºrt®nik. 

    SD: Sz·val ez®rt veszed ¼gy, hogy valamelyest ford²tani tudsz a fºldi ¼ton? 

    R: Ha dolgozol az elm®ddel. Az elme ¼gy tŤnik, nagyon erŖs. £s sok dolgot tudsz vele 
cselekedni. (SD: Vag yis az elm®nek a Tudom§nya nem helytelen, csak a fºldhºz, vagy 
asztr§lis s²khoz k®pest viszonylagos, igaz?) Bizonyos m®rt®kig. 

    SN: Honnan sz§rmazik a tudatlans§g? (R: Soha nem l®tezett.) Igen, ez egy tºk®letes 
paradoxon.  (R: Hogyan v§lik k®kk® az ®g? Soha nem volt az.)  

    SD: M§r megval·sultak vagyunk, csak nem ismerj¿k fel, igaz? (nevet) Nincs semmi, 
amiv® v§lni kellene, igaz? (R: Pontosan.) ¥nmegval·s²tottak vagyunk. De ez az, amirŖl 
besz®l¿nk. 

    R: De nem akarod elhinni, ²gy folyamatosan dolgozz magadon, am²g nem leszel a 
tudat§ban. (SD: Ki nincs tudat§ban?) Te, mindenki. Az eg·d. 

    SN: Nos, ez olyan, mintha azt mondan§nk, hogy az ®let §lom. Az §lom viszont l®tezik. 
(R: Igen.)  

    SK: Ez egy isteni paradoxon. (SG: £bredj fel!) SD: J·llehet nem alszol.  



    SF: Robert, tºbbszºr is hallottam tŖled, hogy minden eleve elrendeltetett, ®s ami 
tºrt®nni fog az tºrt®nni fog, f¿ggetlen¿l att·l, hogy mit csin§lsz, aminek meg kell 
tºrt®nnie, az meg fog. Ez utal a megfoghatatlan egoista entit§sra, mert a val·s§gban 
semmi nem l®tezik. 

    R: Igen, pontosan. Vissza a r®gi mond§shoz: ĂMindaddig, am²g azt hiszed, hogy a 
test -elme jelens®g vagy, b§rmi k®sz¿ljºn megtºrt®nni, meg fog tºrt®nni. (SF: Ok®. Akkor 
ilyen ®rtelemben az adny§ninak mindazon a dolgokat hagynia kell, amelyek 
megtºrt®n®se nem felt®telezett?) Ćltala kell ®lnie. (SF: Ćltala kell ®lnie? De ezek a dolgok 
nem ®rintik a Dny§nit.) Nem, mivel ezek a dolgok val·j§ban nem l®teznek. (SF: ĉgy van. 
Vagyis, ha a Dny§ni l§t, ugyanazok a dolgok tºrt®nnek a test®vel?)  Igen. (SF: £s pihenni 
fog.)  Igen.  

    SD: Igen, mivel ez csup§n egy bizonyos fajt§ja a karm§nak, nem bumer§ng karma, 
hanem olyan karma, ak§r a ny²l, amelyet kilŖttek, ®s a c®lj§ba kell ®rnie, de a Dny§ni 
sz§m§ra nem l®tezŖ. (SF: De tºbb® nem ®rinti a Dny§nit az ®lete.) Igen, gondj§t viseli a 
test®nek, am²g benne van, de tudja, hogy az nem val·s§gos. (nevet®s) 

    (A tan²tv§nyok arr·l besz®lgetnek, ahogyan Robert gondoskodik a test®rŖl ®s, egy 
Dny§ni teszi) 

    R: N®zd, veszem az ºsszes dolgot, amit Bob hoz a sz§momra. Kor§n felkelek, ®s az 
eszembe jut. Mindent bedobok a turmixg®pbe, mindent. Azt§n ºsszekeverem... (SG: 
Milyen ²ze van?) J· ²zŤ. (SD: č igen, lefogadom.) Nem inn§m meg, ha nem szeretn®m. 
(SD: De ha nincs, akkor nem veszed, ugye?)  Ha nincs, n em veszem. De nem 
gondolkodom rajta. Ez olyan, mint egy j§t®k. Beteszem a turmixg®pbe, azt§n mindent 

ºsszekeverek, azt§n §tºntºm a... (SD: De akkor csin§lod, ha van neked, de ha nincs, 
akkor m§r elt®rŖ.) Eszem valami m§st. (SD: Igen, vagy semmit.)  

    (a t an²tv§nyok e gondolat ment®n folytatj§k a besz®lget®st) 

    R: Nos, minden spont§n kºvetkezik, reggel s®t§lok a parkban. H¼z·dzkodok a r¼don. 
Egyszer valaki megk®rdezte: ĂMi®rt h¼z·dzkodsz?ò Azt v§laszolom neki: Ămert ott 
vannak a rudak.ò (nevet®s) Ha nem voln§nak ott, nem tudn§m megtenni. 

    SD: H§la Istennek a rudak a seg²ts®g¿nkre vannak. Szeretn®nk fellend¿lni e ponton, 
mert az eg·dra van sz¿ks®g ebben a k®rd®sben. 

    R: Csak mondod. (SD: Nem, szeretlek Robert, azt akarom, hogy az ®letem r®sze 
l®gy.) Mindig ott vagyok. (SD: Tudom, de nem vagyok el®g erŖs, hogy realiz§ljam, hogy 
velem vagy. Đgy ®rzem, eg®sz idŖ alatt velem vagy, de ha ®s amikor elhagyod a tested, 
rem®lem, lesz erŖm, hogy realiz§ljam.) Val·sz²nŤleg mindenkit t¼l®lek. (SD: Val·sz²nŤleg 
mi  halunk meg elŖbb, te pedig h¼z·dzkodni fogsz a rudakon. (nevet) 

    SN: Hab§r Raman§t sem ®rtett®k meg a tan²tv§nyai. (SD: Tudom. Eml®kszem, 
kºnyºrºgtek neki, hogy ne hagyja el Ŗket, Ŗ pedig azt mondta: ĂHov§ mehetn®k?ò) £s 
Krisztust sem ®rtett®k meg a kºvetŖi. 

    R: Csak azokr·l hallott§l, akik nem ®rtett®k meg. (SD: Voltak, akik meg®rtett®k?) ŕk 
csendben maradtak.  

    SN: £s Robert azt mondta, az utols· szatszangon k®rdeztem tŖle, hogy vajon olyan 
emberekk® v§lunk-e akik megtapasztalj§k az ºnmegval·s²t§st, ®s megk®rdeztem tŖle, 
hogy volt -e tan¼ja, hogy valakik megtapasztalt§k, ®s Ŗ j· n®h§ny alkalommal l§tta. 



    SD: Hogy reag§l a tºbbs®g, nevetni, s²rni kezdenek? 

    R: Csak fel®brednek. (SD: Hogy n®znek ki?) Csak fel®brednek. (SD: Nem lehet, hogy 
nevet ni kezdenek n®ha, mintha ez egy vicc lenne.) č, igen, azt kºvetŖen. (SD: Nem 
s²rnak a megkºnnyebb¿l®stŖl?) Azt kºvetŖen. (SD: č, azt kºvetŖen. A megval·sul§s 

pillanata olyan, mint a szemed kiny²l§sa, vagy a f§tyol elt§volod§sa?) Mint amikor reggel 
fel®bredsz. Azt mondod: Ămost l§tokò. Nincs semmi titokzatos vele kapcsolatban. (SD: A 
folyamattal?)  Igen, csak annyi, hogy mindannyian az §lomban vagyunk, ®s mindannyian 
azt k®rdezz¿k: ĂMilyen az, amikor fel®bredsz, milyen az, amikor fel®bred¿nkò, ®s ®n azt 
mondo m: ĂCsup§n fel®bredszò. De te azt mondod: Ănem ®rtem, mit ®rzel?ò Ugyanazt 
®rzed, mint amikor most fel®bredsz. EgyszerŤen fel®bredsz. (SD: Igen, te ott vagy.)  De 
nem akkor, amikor gondolod. (SD: Ami az a dolog volt, amit mondt§l, hogy szeretn®l 

el®rni, a telefonon, amikor fel®bredsz, h§t itt van.) (nevet)  Tudod, mire gondolok, amikor 
azt mondom: Ăcsup§n ®bredj felò. Nem olyan, mint amikor most fel®bredsz, ®s az elm®d 
elkezd gondolkodni. A gondolkod§s megkezd®se elŖtti pillanat. (SD: Nem vagyok a 
tudat§ban, Robert.) Kapd el magad, mielŖtt gondolni kezdesz r·la. Gondolj r·la az elŖzŖ 
este. (SD: Đgy ®rted, tudat§ban vagy a pillanatnak, ami a gondolkod§st megelŖzi?) Igen. 
(SD: Mert az elsŖ dolog, aminek a tudat§ban vagyok a gondolkod§som.) Mert 
gondolkodni kezdt ®l. De van egy idŖszelet a fel®bred®s ®s a gondolkod§s kºzºtt, amikor 

ºnmegval·s²tott vagy. (SD: Teh§t ¼gy gondolod, hogy elŖzŖ ®jszaka megpr·b§lod 
beprogramozni magad, hogy tudat§ban legy®l annak az §llapotnak.) Bizonyos 
szempontb·l meg tudod tenni, igen. 

    SG: Ez olyan, mint amikor §br§ndozol, ®s b§mulsz, de semmit sem b§mulsz 
k¿lºnºsebben, ®s nem is gondolkodsz. 

    SN: £s arr·l is tudsz, hogy nagyon f§radt vagy? Gyakran megtºrt®nik velem, hogy 
¿lºk a sz®kben, ®s szalagokat hallgatok, ®s am²g f§radt vagyok, v§rok, ®s n®ha tal§n 
m®g nappal is medit§lok, ®s azt§n elalszom, mikor medit§lok, ®s n®ha nem kelek vagy 
fekszem le rºgtºn, csak be-ki be -ki megyek, ²gy a fel®bred®s l§tszat§t kapod reggel, 
amikor abban az §llapotban vagy. Vagyis ®jszaka meg kell pr·b§lnunk n®ha ®bren 
maradni egy kicsit, hogy §lmosnak ®rezd magad, ®s ki ®s be j§rk§lj. 

    SD: Ez olyasmi, amire fºldi kifejez®ssel alfa §llapotk®nt utalnak? 

    R: Az alfa §llapot pszichol·giai §llapotn§l tºbb. Bizonyos m·don olyan, de tºbb, olyan, 
mint a  szam§dhi. (SD: Mi, az alfa §llapot tºbb, olyan, mint a szam§dhi vagy az §llapot, 
amirŖl besz®lsz?) Az §llapot, amirŖl besz®lek a szam§dhin t¼l van. (SD: A szam§dhin t¼l 
van? Vagyis az alfa olyan, mint a szam§dhi?) Igen. Nos, az §llapot, amirŖl besz®lek, 
term®szetesen nem valamif®le §llapot. Am²g §llapot, addig nem az. Csup§n £nedd® v§lsz. 
Az £nn®, ami mindig is volt§l. Itt vagyok, da, daa. (nevet) 

    SK: (A tan²tv§nyok a Twilight showr·l besz®lgetnek, ami az elŖzŖ este ment a TV-ben. 
Eml®keztet erre az §llapotra.)  

    R: ŕ hozott n®mi Prashadot. V§gjuk fel az alm§t, ®s egy¿k meg. 

    (§ltal§nos besz®lget®s a tan²tv§nyok kºzºtt) 

    R: Amikor prashadot esz¿nk tudnunk kell, mi az, amit csin§lunk, tudod. Nem szabad 
csak ¼gy megenni. Fel kell ismern¿nk, hogy Istent essz¿k. A hozz§§ll§sunk egyfajta h§la. 
K®pesek vagyunk r§, hogy §ldott ®telt egy¿nk. Ez egy r²tus r®sz®t k®pezi, de m®g j·. 

    SD: Olyan, mint a keny®rtºr®s? (R: Igen.)  



    SK: Ez az ®tkez®s elŖtti §ld§s eredeti jelent®se? (R: Igen.) Az ®tel szint®n Isten, de 
azt§n Isten §ld§sa lett. 

    SD: De minden Isten, ez a t§ny®r, ®s a cs®sz®k, m®g a hungarocell is. (nevet)  

    R: De az ®tel, a prashad, valami olyan, amit megesz¿nk, ²gy egyes¿l a v®reddel ®s a 
beleiddel ®s minden m§ssal. 

    SD: Eml®kszem, egyszer azt mondtad, neked enned kell h¼st, arra utalva, hogy 
mindenki egyen h¼st, aki Istent enne. Ez nem vonatkozik minden ®telre, igaz? (R: De 
igen.)  

    (§ltal§nos besz®lget®s) 

    R: Egy m§sik jel, amelyet ºnmagadon ®szrevehetsz az ºnmegval·s²t§s ¼tj§n, hogy 
tisztelettel vagy minden ir§nt. A talaj, amelyen j§rsz, az §sv§nyi anyagok, az §llatok, a 
nºv®nyek. Tisztelettel ®s §h²tattal vagy minden ir§nt. 

    SD: M®g azon dolgok ir§nt is, amelyek negat²vnak tŤnnek? (R: Igen.) T®nyleg? (R: 

Minden ir§nt.) 

    SD: Ez bonyolult sz§momra, mert (a szmogr·l mond valamit?) 

    R: Mivel l§tod azt. Ki l§tja? (SD: Az eg·m, az elme.) Teh§t amikor tisztelettel vagy 
valami ir§nt, nincs kifog§sod ellene. (SD: De nekem v an kifog§som a szmog ellen.) Akkor 
b§ntani fog t®ged. B§rminek, ami ellen kifog§sod van, hatalma van, hogy b§ntson t®ged. 
De amikor megb®k®lsz a szmoggal, akkor hatalm§t vesz²ti a b§nt§sra. (SD: A 
megb®k®l®s ugyanaz, mint a tisztelet?) Bizonyos m·don. Vegy¿k az emberi §llapotot. Ha 
nekem kifog§som van ellened, ®s megb®k®lek veled, akkor tisztelettel vagyok ir§ntad, 
akkor nem fogsz akarni tºbb® b§ntani engem... 

    (a szalag hirtelen v®get ®r) 
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    Robert:  Teljes sz²vembŖl ¿dvºzºllek benneteket. 

    Mi olyat mondhatn®k nektek, amit m§r ne tudn§tok? Csup§n tan¼s§got tehetek 
sz§motokra. Az Ă®nò n®vm§s haszn§latkor a minden¿tt jelenval·ra hivatkozom. Vagyis, 
amikor tan¼s§got teszek, nem magamr·l besz®lek. Mindegyik¿nk bele®rtendŖ. £n 
tudatoss§g vagyok. A tudatoss§g minden¿tt jelenval·. Amikor azt mondom, Ăvagyok, aki 
vagyokò, az val·j§ban azt jelenti, hogy nem m§s, mint a tiszta tudatoss§g vagyunk. 

    Ami olyan, mint a palat§bla. Indi§nok k®peit rajzolhatod a t§bl§ra, amint a 
cowboyokkal harcolnak, de mi  tºrt®nik a t§bl§val? Semmi. Le tudod a k®pet tºrºlni, ®s 
rajzolni tudsz egy m§sikat. Most a strandot, a napot ®s a homokot rajzolod le, ®s ez egy 
sz®p, huszonn®gy fokos, kellemes nap. Mi tºrt®nik a t§bl§val? Semmi. Most letºrlºd, ®s 
rajzolsz egy vihart va gy hurrik§nt. Az embereket messzire f¼jja ï a sz®lsebess®g 
kilencven m®rfºld per ·ra ï mi tºrt®nik a t§bl§val? Semmi. 

    Ez igaz az ®let¿nkre. Ak§rmit tapasztalsz, ak§rmin m®sz kereszt¿l, ak§rmilyen 
tapasztalatod lehet. Biztos²thatlak, hogy semmi kºze hozz§d. Ak§r szºrnyŤs®ges, ak§r 
csod§latos tapasztalaton m®sz kereszt¿l, te olyan vagy, mint a palat§bla. Az csak egy 
k®p, a tudatoss§g j§t®ka. Te szabad vagy. Te mindig f®nylŖ ®s ragyog· vagy. Mint a nap. 
A nap idŖnk®nt felhŖk mºg® rejtezik, azt mondod ilyenkor, hogy ĂNem l®tezik nap?ò 
Amikor a felhŖk eloszlanak, a nap ism®t teljes dicsŖs®g®ben ®s ragyog§s§ban f®nylik. 
Vagyis, amikor probl®m§id l§tszanak lenni, azok ak§rmik lehetnek. Ne probl®m§idat 
pr·b§ld megoldani, mint ahogy mindenki m§s. T§vol²tsd el ink§bb a sºt®ts®g felhŖit. 
Engedd a felhŖket eloszlani. Hogyan teszed ezt? Elm®d lecsendes²t®s®vel. Amikor az elme 
csendes. A sz²ved napja ism®t f®nyleni fog, te pedig szabadd§ fogsz v§lni a probl®m§kt·l. 

    [a szalag megszakad, amikor Robert elkezdi, hogy t an¼s§got tegyen mindenki 
sz§m§ra] 

    £n az vagyok. £n az abszol¼t val·s§g vagyok. Ami soha nem sz¿letett ®s soha nem 
szŤnik meg l®tezni. Tiszta intelligencia vagyok. Tegnap, ma ®s holnap ugyanaz. ¦res t®r 
vagyok. Nirv§na. Sat-chit -ananda ï l®t, l®tez®s, boldogs§g vagyok. ¦dvºss®g tudatoss§g 
vagyok. V²z nem tud megfojtani. TŤz nem tud meg®getni. Mindig voltam ®s mindig 

leszek. Ez az igazs§g, az ºrºkk® v§ltozatlan. Mint a palat§bla. Nem sz§m²t, milyen k®pek 
jelennek meg rajta, abszol¼t semmi kºz¿k hozz§m. Az £nben tart·zkodom. Az £n az ®n 
mened®kem. Az £n az ®n £nem. Đgy tŤnhet, hogy testem ®s elm®m van, de ez 
val·tlans§g. Hipn·zis, ig®zet, ill¼zi·, maya. Val·j§ban nem vagyok sem a test sem az 
elme. Nem vagyok a cselekvŖ. Tiszta tudatoss§g, abszol¼t val·s§g, parabrahman 
vagyok. Ami az igazs§g. 

    č, felh²vott ma reggel valaki, nincs ma itt. Arra k®rt, mondjak valamit a spiritu§lis 
gy·gyul§sr·l. Elgondolkodtatok m§r a l®lek fºlºtt, a spiritu§lis gy·gyul§s fºlºtt? Kinek 
kell spiritu§lisan gy·gyulni? Ki tudja nekem megmondani?  

    Tan²tv§ny: Senkinek. 

    Robert: Helyes v§lasz, ²gy van. Nincs senki, akinek spiritu§lis gy·gyul§sra lenne 

sz¿ks®ge. De a mi ill¼zi·nkban m§sfajta k®p ®l. Az emberek azt k®rdezik tŖlem: ĂKrisztus 



embereket gy·gy²tott, mi®rt?ò Hogy mi®rt? Nem tudom. Mert sz¿ks®g®t ®rezte, 
gondolom. Ez volt a dharm§ja. De elgondolkodt§l-e m§r valaha is azon, hogy mi tºrt®nt 
azokkal az emberekkel, miut§n meggy·gyultak? (nevet) 

    Vegy¿k p®ld§ul L§z§r eset®t, Ŗt a hal§lb·l hozta vissza. ElŖszºr is, L§z§r 50 ®ves volt, 

®s abban az idŖben 50 ®vig ®lni annyi, mint ma 90-ig. ¥regnek tekintett®k. Sz·val, 
miut§n visszahozta Ŗt a hal§lb·l, mennyi ideig ®lt m®g, azt kºvetŖen? ¥rºkk®? Egy ®vig, 
egy h·napig, egy napig? Senki sem tudja. Akiknek a vaks§g§t, a lepr§j§t, vagy b§rmij®t 
meggy·gy²totta, mennyi ideig maradtak gy·gyultak? Azt mondta: ĂMenj, ®s ne v®tkezz 
tºbb®!ò ami azt jelenti, a tov§bbiakban ne ¼gy gondolkodj, ahogyan gondolkodsz. Mivel 
az elm®d okozza az ¼gynevezett probl®m§kat. Term®szetesen nem ®rtett®k, mirŖl besz®l, 
®s nem tudt§k olyan gyorsan megv§ltoztatni az elm®j¿ket. Sz·val, l§tsz·lag visszat®rt a 

betegs®g¿k. Vagyis l§tszat volt. Ha az £nben tart·zkodtok, senki nincs, akinek 
gy·gyulnia kellene. 

    Van egy m§sik tºrt®netem Ramana Maharshir·l. Egyik nŖi tan²tv§nya mintegy 40 ®ven 
§t vele volt. Rajong· volt, aki a tan²tv§nyok h§z§ban fek¿dt ®s ®lt. Eml®kezz a tan²tv§ny 
®s a rajong· kºzºtti k¿lºnbs®gre. Aki alkalmank®nt l§togat tal§lkoz·kat, ®s mindenf®le 
anyagokat ºsszeolvas, ®s ºsszezavarodik, ®s sz§z k¿lºnbºzŖ ¿l®sre is elmegy egy h®ten, 

®s soha nem gyakorol semmi, az a tan²tv§ny. Aki az ¿l®sen vagy a szem®llyel marad, ®s 
a tal§lkoz·®rt ®s az ¿l®s®rt ®l, az a rajong·. Sz·val, ez a rajong· §gyban fek¿dt, r§kban 
haldokolva ®s egy tan²tv§ny gondozta Ŗt. Azt mondta neki: ĂL§tod, mi tºrt®nik veledò, ®s 
s²rni kezdett. ĂEz az, amit Bhagav§n tett veled? Ha ez Bhagav§n, akkor ®n nem akarok a 
r®szese lenni.ò ĉgy besz®lt a tan²tv§ny. ĂN®zz magadra, lefogyt§l, csont ®s bŖr vagy, 
haldokolsz, hogyan tºrt®nhetett veled ilyen, mikor negyven ®ven kereszt¿l nagy 
rajong·ja volt§l Bhagav§nnak?" 

    Ezt hallva, a rajong· felpattant az §gyb·l, ®s azt mondta: ĂTe bolond ez az, amit 
Bhagavan jelent sz§modra? Az elm®d az, amely ezt a k®pet l§tja. £n nem haldoklom, 
hogy halhatn®k meg? Te vagy az, aki ezt a k®pet l§tod. Ez®rt s²rsz. Azt hiszed, hogy ®n a 
test vagyok, ®s sajn§latot ®rzel a test ir§nt, ²gy h§t m®rges leszel Bhagav§nra, r§m, ®s 
ºnmagadra. Nem ®rted, hogy ®n nem a test vagyok. Nincs senki aki beteg legyen, nincs 
senki,  aki meghaljon.ò £s sz®ps®g ®s mosoly jelent meg az arc§n, ®s azzal 
visszahanyatlott, ®s elhagyta a test®t. £s neki volt a legkegyelmesebb megjelen®se. 

Boldogs§g t¿krºzŖdºtt a mosoly§n. Amikor Bhagav§n meghallotta ezt a tºrt®netet, azt 
mondta: Ăŕ m§r nem fog visszajºnni, megszabadult.ò 

    Mit l§tunk? Ha megn®zz¿k a vil§got, hi§nyt, korl§toz§st, embertelens®get l§tunk. 
Betegs®get, szeg®nys®get, h§bor¼kat l§tunk, vagy szeretetet, harm·ni§t, b®k®t, 
boldogs§got? Amit igaz§b·l l§tunk, az ºnmagunk. Ha kapkod·v§ ®s agg·d·v§ v§lsz, ®s 
mindig azt hiszel, hogy valami negat²v fog jºnni, ®s mindig idŖ elŖtt szŖsz terveket 
ºnmagad megment®s®re, akkor val·j§ban megºlºd magad. 

    Nem ®rted, hogy elm®d hozta l®tre sz§modra a k®pet, ®s ennek a kezel®si a m·dja 
nem az, hogy  pr·b§lsz a kond²ci·kon jav²tani, hanem az, hogy lecsillap²tod az elm®det. 
Hogy lenyugtatod, lecsendes²ted, nyugodtt§, b®k®ss®, szel²dd® teszed. Amikor az elme 
b®k®ss®, csendess® ®s nyugodtt§ v§lik, isteni harm·nia kºvetkezik be, automatikusan. 
Minden a vi l§gban l§tott negat²v kond²ci· hazugs§g. Minden a vil§gban l§tott pozit²v 
kond²ci· hazugs§g. A val·s§g t¼l van pozit²von ®s negat²von. Mi®rt l§tod ezeket a 
dolgokat? Mi®rt agg·dsz ®s bosszankodsz az ®leted, vagy m§svalaki ®lete miatt? Mi 
tºrt®nhet veled? Hov§ mehetn®l? Ki szenved? Csak a test-ego -elme szenved. Amilyen 
m®rt®kben felismered, hogy nem a test-elme -ego vagy, olyan m®rt®kben v§lsz tot§lisan, 
teljesen szabadd§. 

    Azt hiszem, mes®ltem m§r nektek ezt a tºrt®netet, amikor Nimkarali Bab§n§l voltam. 

Eljºtt hozz§ az egyik rajong·ja, ®s azt mondta: ĂMester, a f®rjem haldoklik, csak te tudod 



megmenteni.ò £s Ŗ egy mulats§gos ºreg fick· volt, kºr¿ln®zett, ®s azt mondta: Ă£n? £n 
tudom menteni Ŗt?ò a rajong·ira n®zett, ®s azt k®rdezte: ĂMit tegyek?ò ®s a rajong·i azt 
mondt§k: ĂMenj. ®s mentsd meg.ò ĉgy h§t azt mondta: ĂRendben.ò 

    Sz·val elgyalogoltunk az egy m®rfºldre l®vŖ kis kunyh·hoz, ®s a f®rj az §gyban volt, 

kºrºs-kºr¿l gyerty§kkal, ott fek¿dt. Nimkarali Baba r§n®zett, ®s ahogy n®zte, a gyerty§k 
pisl§kolni kezdtek, ®s elaludtak. Sz·val Nimkarali Baba elkezdett visszafutni az 
Ashramba, ®s mindenki vele futott. Amikor haza®rt, megk®rdezt®k tŖle: ĂMester mi®rt 
futott§l el? Mi tºrt®nt?ò £s Ŗ megfordult, ®s azt mondta: Ăč, Isten akarja, hogy 
meghaljon.ò £s ezzel v®ge volt. M§s sz·val, az fog tºrt®nni, ami a szem®lynek a 
dharm§ja, de neked semmi kºzºd hozz§. Ami t®ged is mag§ba foglal. B§rmi, amint a test 
kereszt¿lmegy, m®g az elŖtt elŖre elrendezett, mielŖtt ezt az ¼gynevezett testet 

felvetted. £s a tested kereszt¿l fog menni mindenen, amin kereszt¿l kell mennie. 

    Fel kell ismerned, hogy nem a test vagy, hogy egy§ltal§n semmi kºzºd hozz§. Amilyen 
m®rt®kben felismered ezt az igazs§got, olyan m®rt®kben v§lsz boldogg§ ®s b®k®ss®, ®s 
akkor nyugtalans§god ®s em®sztŖd®sed megszŤnik, ®s abbahagyod a dolgok 
megv§ltoztat§s§val val· pr·b§lkoz§st. B®k®ben leszel ºnmagaddal, ak§r otthon, ak§r 
m§shol vagy. A vil§gban leszel, de nem a vil§g®. 

    A spiritu§lis gy·gy²t§s teh§t egy hazugs§g, mert azt felt®telezi, hogy valaki beteg, 
vagy valaki rosszul ®rzi mag§t, vagy valaki szenved valamitŖl. Ak§r depresszi·t·l, ak§r 
t§rsas§g hi§ny§t·l, ak§rmi m§st·l. Ez az eg®sz egy hazugs§g, ®s el kell kezdened az 
igazs§g megismer®s®t. N®zz ºnmagadba. 

    Ez nem azt jelenti, hogy le kellene ¿lnºd, ®s nem csin§lni semmit. Azt jelenti, hogy 

amit a testednek el kell v®geznie, azt el fogja v®gezni. M®g ha nem l®tezik is. A tested 
val·j§ban a te Ćtmanod. Tiszta tudatoss§g. Abszol¼t val·s§g. Ez az, ami a tested. Ez az 
oka, ami®rt soha nem szabad elnyomnod, ®s cs¼folnod magad ®s nem szabad azt 
gondolnod, hogy rossz illetve gyenge lenn®l, vagy valami baj lenne veled. Nem az vagy, 
ami megjelenik. Amikor ilyen kijelent®seket, ilyen negat²v kijelent®seket teszel 
ºnmagadr·l, val·j§ban azt csin§lod, hogy visszah¼zatsz a m§y§ba, egyre m®lyebbre ®s 
m®lyebbre az ill¼zi·ba, a test-elme tudatoss§gba, az §lomba, ®s az §lom sokkal 
val·s§gosabb§ v§lik sz§modra ®s akkor teljesen belemer¿lsz. 

    Ez olyan, m int amikor filmet n®zel, ®s n®z®s helyett a k®pernyŖbe ugrasz, hogy 
elj§tszd egy r®sz®t a filmnek, ®s elfeledkezel r·la, hogy nem vagy r®sze a filmnek. De 
elkezded elj§tszani a filmet, am²g annyira bele nem mer¿lsz, hogy t®nylegesen azt 
gondolod, hogy a fi lmben vagy. Ez az, ahogyan most van. Gondolkodjatok el magatokon, 
®s az ¼gynevezett tapasztalatokon, amiken kereszt¿lmentek. Milyen m®lyen vagytok 
belemer¿lve? Gondold el, arr·l az ¼tr·l tudsz besz®lni, amelyet ®rzel. Ha f®lsz, ha 

k®ts®geid vannak, ha agg·dsz, gyanakodsz, akkor tudd, hogy val·j§ban bele vagy 
ragadva a ny§lk§dba. Arra a zºld ny§lk§ra gondolok, amit minden reggel iszom. 
(nevet®s) 

    Teh§t mondd azt, hogy ĂMi van veled? Zºld ny§lk§t iszol, honnan jºn?ò Nos, minden 
reggel elk®sz²tem, amikor felkelek. Spont§n bedobok mindent a turmixg®pbe, nem 
gondolkodom rajta. Ak§r megbeteg²t, ak§r meggy·gy²t, vagy ak§rmi m§st csin§l. 

¥sszemixelem az eg®szet, r§ºntºm a ropog·s m¿zlire, azt§n megeszem. Tºrt®netesen 
®lvezem az ²z®t, k¿lºnben nem enn®m meg. Nem csin§ln§m, ha nem szeretn®m. De 
amikor k®sz vagyok, akkor v®ge van. Nem gondolok r§. Nem ²t®lem el, nem igazolom, 
csak csin§lom. Sz·val minden ²gy megy, spont§n. 

    Most azt hiszed, ha azt gondolod, hogy nem a test vagy, akkor a tested nem fog 
megfelelŖen mŤkºdni. Vagy bajba fogsz ker¿lni. Csak akkor ker¿lsz bajba, amikor 
megj§tszod magad. M§s sz·val, amikor ¼gy teszel, mintha spiritu§lis lenn®l. De ha 



val·ban rajong·ja vagy az igazs§gnak, az £nnek, a testednek ¼gymond automatikusan, 
j· gondja lesz viseltetve. Rendelkezel intu²ci·val. Mag§t·l jºn, m®g csak nem is tudsz az 
intu²ci·r·l. A minden ®rintett sz§m§ra megfelelŖ dolgokat csin§lod. £s mag§t·l tºrt®nik, 
®s val·ban viccesnek tŤnhet ez a tºrt®net, amit elmes®lek nektek. 

    Volt egyszer egy nagyon fukar ember. Val·di zsugori volt, doll§r milli·i voltak. De 
mindig szeg®nys®grŖl s²rt a sz§ja. Nem engedhette meg mag§nak a buszon utaz§st, ²gy 
gyalog j§rt. Nem engedhette meg mag§nak, hogy vegyen egy poh§r limon§d®t, ²gy 
szomjas maradt, val·di zsugori volt. Biztos ismertek ilyen embereket. Nos, megºregedett 
®s k®sz¿lt a hal§lra, ®s bŤntudatot ®rzett, mert soha senki m§snak nem seg²tett a 
p®nz®vel. Csup§n felhalmozott, m§r tºbb milli· doll§rt tartott a bankokban. De hitte a 
mennyet ®s a poklot. Agg·dott is emiatt. ĂJaj, mit tegyek?ò Ez®rt h§t pap®rt, miniszter®rt 

®s rabbi®rt k¿ldºtt. £s ahogy ezen gondolkodott, azt mondta: ĂFigyeljetek, megvan, mit 
fogok csin§lni. Fejenk®nt h§rom milli· doll§rt kaptok, hogy im§dkozzatok, hogy a 
mennybe jussak.ò Azok megbesz®lt®k a dolgot, egym§sra n®ztek, ®s azt mondt§k: ĂH§t, 
h§rommilli· doll§r, nem rossz dolog. (nevet®s) Azt mondta: òOk®, akkor csin§ljuk.ò ĉgy 
kinyilv§n²totta a v®gakarat§t, ®s mindannyian al§²rt§k. 

    Hat h·nappal k®sŖbb a pap, a rabbi ®s a miniszter ®rtes²t®st kaptak, hogy a fick· a 

hal§l§n van, ®s meg fog halni. Oda§lltak mell®, Ŗ pedig r§juk n®zett, ®s azt mondta: Ăč, 
rendben, odaadom a p®nztò, de gondolkod·ba esett. £s egy gondolat jutott az esz®be, 
amely a kºvetkezŖ volt: ĂMi van, ha felfedeznek valamit, ami egy ®v m¼lva visszahoz 
engem a hal§lb·l? £s gy·gy²tani fognak, ®s meggy·gyulok, nem leszek halott. Teh§t, ha 
most odaadom nekik a p®nzemet, semmim sem lesz, amikor visszajºvºk.ò De akkor 
elbizonytalanodott, ®s azt mondta: ĂOk®, megvan, mit fogok tenni, h§rom helyett ºtmilli· 
doll§rt adok mindegyiknek, a kºvetkezŖ felt®tellel. Amikor meghalok, ®s kopors·ba 
tesznek, akkor mindegyik dobjon be egy milli· doll§rt a kopors·ba. Akkor, ha 

visszajºvºk, ®s felfedeznek valamit, amivel meggy·gy²tanak, ®s visszajºvºk a hal§lb·l, 
egy sz®p ºsszeggel fogok rendelkezni.ò Azok ¼gy n®ztek r§, mint aki megŖr¿lt, de 
megbesz®lt®k a dolgot, ®s azt mondt§k: ĂNos, a fen®be is, n®gymilli· jobb, mint a 
semmiò, ®s beleegyeztek. 

    V®g¿l meghalt. £s sor ker¿lt a temet®sre, ®s nyitott kopors·ba fektett®k, ®s mindegyik 
mell®§llt, ®s n®zt®k. A miniszter odal®pett a kopors·hoz, r§n®zett, ®s azt mondta: ĂNa, te 

szem®tl§da, nem tudom, mit csin§lok, ®s hogy te mit fogsz csin§lni a p®nzzel, de az 
²g®ret az ²g®retò, ®s bedobott egy milli· doll§rt a kopors·ba. Ez ut§n a pap jºtt, ®s azt 
mondta: ĂNos, ez az eg®sz egy Ŗr¿lts®g, de ez volt a v®gakaratod, rendbenò, ®s Ŗ is 
bedobott egy milli· doll§rt a kopors·ba. Na, most a Rabbi l§tta mindezt, ®s azt mondta: 
ĂKell lennie valamilyen megold§snak.ò £s Ŗ Dny§na-M§rga tal§lkoz·kra j§rt, a Rabbi. £s 
mŤkºdºtt az intu²ci·ja. Sz·val oda§llt, ®s a kopors·ban l®vŖ p®nzt n®zte. ElŖvette a 
csekkf¿zet®t, ®s ²rt egy h§rom milli· doll§ros csekket, ®s kivette k®t milli· doll§r 
k®szp®nzt, ®s azt mondta: ĂAmikor gy·gym·dot tal§lnak sz§modra, bev§lthatod a 
csekket.ò (a tan²tv§nyok nevetnek) 

    £s nem ilyenek vagyunk mi is? Mindig azt k®pzelj¿k, hogy valaki meg fog benn¿nket 
gy·gy²tani. Megy¿nk ®s gy·gy²t·kat, pszichol·gusokat, channelereket keres a v§rosban 
mindenki. Pszichol·giai olvasm§nyokhoz fordulunk tan§csok®rt. Tudni akarjuk, mi fog 
vel¿nk tºrt®nni. Mi tºrt®nhetne veled, ha sohasem sz¿lett®l, amivel kezdŖdhetn®l? Nincs 

tºrt®neted. Tiszta tudatoss§g vagy. Felejtsd el a gy·gyul§sokat. Felejtsd el a 
pszichol·gusokat. Felejtsd el a olvas·kat ®s channelereket. £nedn®l keresd a v§laszokat. 
Minden benned van. Tanulj meg csendben lenni. Fedezd fel, ki agg·dik, ki f®l, ki 
boldogtalan, ki depresszi·s, ki beteg, ®s azt fogod mondani: Ă£n, de ki vagyok ®n?ò ®s 
kºvesd az ®nt annak forr§s§ig. £s az Ă®nò a saj§t j·sz§nt§b·l fog eltŤnni. El fogsz jutni a 
felismer®sre, hogy te az abszol¼t val·s§g vagy, ®s hogy minden rendben van, ®s minden 
¼gy bontakozik ki, ahogy kell. 



    (sz¿net a szalagon, majd Robert folytatja)  

    Govinda ®s Gopala a m§sik nevei Krishn§nak. 

    Gopala a gyermek Krishna. Egyetlen oka van az emberek szenved®s®nek, m®gpedig 

az, hogy a test -elme jelens®ggel azonosulnak. Ez az egyed¿li ok, nincs m§s ok. Tudom, 
egy csom· okot fel tudsz sorolni, de ezek nem val·s§gosak. Ha elveszed az elm®det a 
testedtŖl, ®s azt§n teljesen megszabadulsz elm®dtŖl, ki marad, hogy szenvedjen? £s fel 
kell tenned a k®rd®st ºnmagadnak: ĂKi l§tja a szenved®st? £n. Nos, ki az Ă®nò, aki l§tja a 
szenved ®st?ò Fedezd fel. Kºvesd az ®nt, ®s n®zd meg, ki szenved. Van k®rd®s ezzel 
kapcsolatban?  

    B§rmilyen k®rd®s b§rmirŖl? Ne felejtsd el, nem vagyok elŖad·. 

    SL: Mit jelent az ®nt kºvetni? 

    R: Az £nben val· tart·zkod§sodat jelenti. Az ®n az £ned. Eg·k®nt indul, de ahogy az 
®nt kºveted, £nn® v§lik. £s £nednek nincs l®tez®se. Ez®rt sem-miv® [no- thing], 
¿ress®gg®, t®rr® v§lik. Mint az iskolat§bla, a palat§bla. Minden, kºr¿lºtte, rajta tºrt®nik, 

de Ŗt mag§t nem ®rinti. Ezt jelenti az ®n kºvet®se. Az ®n £nedd® v§lik, ®s te £nedben 
tart·zkodsz. 

    SD: Robert, esetleg ha elmagyar§zn§d az ºnkutat§st, az tal§n megmagyar§zza az ®n-
gondolat kºvet®s®t. (R: Nos, Ŗk ismerik az ºnkutat§st.) Tess®k? 

    R: ŕk tudnak az ºnkutat§sr·l, nem? 

    SD: (Egy m§sik hallgat·t k®rdez) £rted, hogy mi®rt kºvetkezik szenved®s az ®n-
gondolatb·l? 

    SL: Ezt elm®sen tudom ®rtelmezni. 

    SM: Minden dolog eg·n®lk¿li. 

    R: Pontosan, nincs oka a l®tez®snek. Ha nincs oka a l®tez®snek, nincs oka a 
szenved®snek, vagy ak§rmi m§snak. EgyszerŤen nincs oka. Nem jºtt sehonnan. A 
tºrt®nelem olyan, ak§r egy §lom. Soha nem l®tezett. Amikor visszam®sz az 
eg·n®lk¿lis®gbe, minden, ami zavart, t¼lhaladott§ v§lik, te b®k®be ker¿lsz ºnmagaddal 
®s a vil§ggal. Mert felismered, hogy te vagy a vil§g. Te vagy az univerzum. Az eg®sz 
univerzum az elm®dbŖl §rad ki. £s amikor az elm®d le§ll, a vil§gegyetem is le§ll, ®s csak 
az £n van. Az £n ¿dvºss®g tudatoss§gk®nt, ®n vagyokk®nt jelenik meg, ®s az a te igazi 
term®szeted. 

    SN: Robert, am²g nem jutunk el eddig a felismer®sig, addig nem vagyunk tudat§ban 
az £nnek, igaz? 

    R: Nem, nem igaz. Mindig tudat§ban vagy az £nnek, kiv®ve, ha nem fogadod el, ha 
valami m§st szeretn®l elfogadni. Azt vallod, hogy nem vagy tudat§ban az £nnek. De ez 
nem igaz. Csak engedd el mind en k®telyedet, ®s az £n ragyogni fog megint. Ne hidd, 
hogy nem vagy tudat§ban az £nnek. Nem k®rdezz t¼l sokat. Ismerd fel. V§lj azz§, ®s 
helyezd a k®telyeidet nyugalomba. £n az £n vagyok, amely mindig l®tezett, ®s mindig 
l®tezni fog. Soha nem fog megszŤnni l®tezni. Tiszta intelligencia, abszol¼t val·s§g, 
tudatoss§g, ¿ress®g, t®r. Vagyok, aki vagyok. Ez a val·di term®szetem. Ezt valld 
ºnmagadnak. Ne azt mondd magadnak, hogy nem vagy az £n, mert akkor hazudsz. Ez 

olyan, mint azt mondani, hogy ĂNem l®tezik napò, mivel a napot felhŖk takarj§k, te pedig 



esk¿dºzºl, mondv§n, Ăn®zd Robert nincs nap, nem l®tezik a nap!ò de ha egy 
rep¿lŖg®ppel a felhŖk fºl® viszlek, a nap ott van. R§nk is ugyanez vonatkozik. Annyira 
bebor²t benn¿nket a t®vhit, hogy ¼gy v®lj¿k, nem vagyunk az £n. L®gy Csendes, ®s 
Tudd, Hogy £n Vagyok Isten. Ez®rt csak el®g hossz¼ ideig kell csendben lenned, ®s tudni 
fogsz, ®s minden rendben lesz. 

    SN: De azt kºvetŖen tudni fogunk? (R: Azt kºvetŖen?) Azt kºvetŖen. 

    R: Nincs azt kºvetŖen. Nincs olyan idŖ, hogy ne az £n lenn®l. 

    SN: Vizsg§l·dtam ezzel kapcsolatban, n®zd, amikor alszunk, az £n nem k¿lºnbºzŖ? 

    R: Az ®n vagyok mindig ugyanaz. Mert felkel®skor azt mondod, hogy: Ăaludtamò. Ki 
aludt? £n §lmodtam. 

    SN: Đgy l§tszik, az ®n vagyokot a tudatoss§ggal azonos²tottam, mikor az elŖbb a 
tudatoss§gr·l besz®lt¿nk. Mondjuk p®ld§ul, a gondolatok kºzºtti £n az ®n vagyok, ami a 
tudatoss§g, de amikor alszom nincs tudatoss§g, nincs semmi. Sz·val az ®n vagyok 
csup§n semmi. 

    R: Azt gondolod, hogy sem mi sem l®tezik. (SN: ĉgy van.) De amikor felkelsz, azt 
mondod, hogy: Ăaludtamò. Mindig jelen vagyok. Az ®n vagyok mindig jelen van. Akkor is, 
ha alszol, csak nem vagy a tudat§ban. (SN: Teh§t, amikor megval·sultt§ v§lsz, m®g 
alv§s kºzben is tudatos vagy?) Pontosan.  

    SD: A Dny§ni tudat§ban van az §lomnak, ®s az §lmon bel¿li §lomnak. 

    SN: Am²g megval·sultt§ nem v§lunk ï n®zd, pr·b§lok kapcsolatot teremteni az £nnel -
, ®s ez®rt azt mondom: ĂNos, amikor alszom, nem vagyok tudat§ban az £nnek, teh§t 
amikor ®bren vagyok, tudatoss§g vagyok?ò Csak pr·b§lom nem becsapni magam. 

    R: Ink§bb azt kellene mondanod, hogy: ĂAmikor alszom, ki van tudat§ban az £nnek?ò 
Tedd fel magadnak ezt a k®rd®st. ĂAmikor alszom, ki van tudat§ban az £nnek?ò £s akkor 

fel fogod ismerni  az ®n vagyokot. Mindig tudat§ban vagy az £nnek, kiv®ve, amikor alszol. 
Nem vagy tudat§ban. De az mindig tov§bb megy. 

    SB: Robert ez az®rt lehet, mert amikor alszol, a tudatoss§g nem kapcsol·dik a fizikai 
agyhoz. ErrŖl van sz·? 

    R: Nem, a fizikai agy nak ehhez semmi kºze. Amikor alszol ugyan¼gy §lmodsz, mint 
amikor ®bren vagy. Ez az ®brenl®ti §llapot ®ppen olyan, mint az §lom §llapot. Vagyis ne 
mondjuk ezt, csak, mert kapcsolatban vagyunk az aggyal. Ez az®rt van, mert 
becsapottak vagyunk, el van vel¿nk hitetve, hogy nem vagyunk az £n. Sz·val, 
egyszerŤs²tsd a dolgot. Az agynak semmi kºze hozz§, mert az agy a testnek a r®sze. Ha 
a test nem l®tezik, akkor az agy sem. Teh§t, amikor alszol, az agy pihen, a test pihen, de 
te tov§bbra is az £n vagy. Mindig az £nben tart·zkodsz, csakhogy nem vagy ennek 
tudat§ban. (SB: Mi tºrt®nik a tudatoss§gban, az, hogy...?) Semmi. Mindig ott van, 

csak¼gy, mint most. N®zz¿k az ®brenl®ti §llapotot. Azt mondod: ĂMi tºrt®nik a 
val·s§ggal, am²g nem vagyok ®bren?ò A val·s§g tov§bbra is jelen van, de te m®g mindig 
a testben ®s az elm®ben hiszel. Ez olyan, mint az ®g k®ks®g®rŖl mondott p®ld§m. A 
val·s§gban nincs ®g ®s nincs k®k. ĉgy a val·s§gban nincs test, ®s nincs senki, hogy 
tudatlan legyen. (SB: Amikor a tudatoss§gban tart·zkodsz az ®brenl®ti §llapotban, fog az 
seg²teni, ha tudat§ban vagy az alv§snak, a m®ly alv§s §llapot§nak is?) Igen, fog, mivel 
csak egyetlen §llapot van. 



    SB: A Ramana kºnyvekbŖl tudjuk, hogy amennyiben egyre tºbbet ®s tºbbet 
tart·zkodsz az £nben, m®ly alv§sod tudatoss§ fog v§lni. (R: Igen.) Egy ²zben m®lyen 
aludtam, ®s mintha tudat§ban lettem volna neki, hogy m®lyen alszom, ®s mintha egy 
barlangban lettem volna. Olyan volt, mint a tudatoss§g, nagyon furcsa volt. 

    R: Az j· jel, ha ²gy van. Amikor megval·sultt§ v§lsz... 

    SB: Olyan volt, mint egy nagyon ®des boldogs§g, nem erŖteljes ext§zis, hanem olyan, 
mint egy, csup§n h§ttere egy hom§lyos, de nagyon ®des boldogs§gnak, ®s olyan volt, 
mintha egy barlangban lenn®k. Đgy n®zett ki, mint egy barlang, ®s olyan volt, mintha 
®bren aludn®k. 

    R: Nos, ezek csak k®pek, amelyeket magadnak rajzolt§l. De amikor fel®bredsz, akkor 
mindh§rom §llapotban, az alv§s, §lom ®s ®brenl®t §llapotaiban ®bren leszel. 

    SB: Teh§t, ha bele tudunk kapaszkodni a tudatoss§gnak ebbe az §llapot§ba, amivel a 
szatszangon rendelkez¿nk, ha a n®lk¿l tudjuk kezeli a tiszta tudatoss§got, hogy 
hozz§adn§nk az elme eg®sz®t, ®s meg§llapodunk abban, akkor ez a... 

    R: Ez az ®nben val· tart·zkod§s, pontosan. (SB: Sz·val ennyi, val·j§ban.) Ennyi. (SB: 
Ebben a pillanatban az vagyunk, ha nem fejelj¿k meg a teljes ®nnel.) Pontosan ²gy van, 
®s ne al§zd le magad, ne mondd, hogy: ĂNem vagyok tudat§ban az £nemnek. Nem 
tudom, ki vagyokò, realiz§ld az igazs§got oly m·don, ahogy az im®nt elmondtad. 

    SB: £s m®g ha e pillanatban elme n®lk¿l az £nben tart·zkodunk is, akkor sem 
mondhatjuk, hogy megval·sult Isten vagyunk, mert val·ban tºrt®nik egy bizonyos 

folyamat, igaz?  (R: Jobb semmit sem mondani.) Igen,  mert van egy folyamat, amely 
szem®lyk®nt §llapodik meg abban. Tºrt®nik valami. 

    R: Minden olyan alkalommal, amikor azt mondod: ĂNem vagyok Isten megval·s²tottò, 
visszah¼zod magad. De ahogy Nerada mondta, ne bolond²tsd magad. Vagyis a 
kºz®p¼ton, a borotva ®l®n, megval·s²t§s ®s nem megval·s²t§s kºzºtt kell j§rnod. 

    SB: Đgyhogy voltak®ppen csup§n a tudatoss§g rel§ci·it·l ®s a tudatoss§g 
asszoci§ci·it·l f¿gg¿nk, ®s nem vagyunk a tiszta tudatoss§g, an®lk¿l, hogy mindezen 
asszoci§ci·kkal megfejeln®nk. (R: Igaz.) Ennyi.  (R: Ennyi.)  

    SF: Robert, voltak®ppen ez a test-elme soha nem fog az £nben tart·zkodni? (R: Nem, 
miut§n hamis.) Vagyis amikor azt mondom, hogy Ăaz £nben tart·zkodomò, akkor azt a 
javaslatot csin§lom, amit ez jelent ï ez egy kifejezŖd®s ink§bb, mint l®tezŖ. 

    R: Egy kifejezŖd®s. Azt jelenti, hogy az ®n vagyok az £nben tart·zkodik. (SF: Az ®n 
vagyok?)  Az ®n vagyok. Ugyanaz, mint az £n. Ez egy olyan kifejezŖd®s, mint te, 
mondjuk. De amikor ®n vagyokot mondasz, nem a testedre utalsz. (SF: Nem az 
elm®dre?) Nem az elm®dre utalsz, az £nre utalsz. Olyan, mint a Ăvagyok, aki vagyokò 
mond§s. Ugyanaz a dolog. ĂAz £nben tart·zkodom, vagyok, aki vagyok.ò Az§ltal, hogy 
ezeket a dolgokat mondod magadnak, az kºzelebb h¼z t®ged ahhoz az §llapothoz. (SF: 
Igen, ez az eg·s ®nednek egyfajta kik¿szºbºl®si elj§r§sa.) Mondhatod ²gy. Ez az, ami®rt 
nem kellene semmilyen negat²vat mondani magadr·l. Soha ne mondj semmilyen rosszat 
magadr·l. Mindig mondd azt, hogy: ĂAz £nben tart·zkodom, az £n vagyok.ò £s azt§n 
lehet, h ogy valaki azt mondja neked, valamit ez az Ă®nò mondhat: ĂNem, nem ®n, mert 
probl®m§kat ®rzek.ò Sz·val gyakorold az ºnkutat§st, ®s tedd fel a k®rd®st ºnmagadnak: 
ĂKi ®rzi ezeket a probl®m§kat? Kihez jºnnek ezek?ò ®s menj vissza, tart·zkodj az £nben. 

    (sz¿net a szalagon) 



    R: A karma egyetlen ok miatt l®tezik, mert azt gondolod, hogy a test vagy. Amint 
megval·sulsz, nincs test. Kinek a sz§m§ra l®tezik karma? A karma nem £ned, hanem a 
test sz§m§ra l®tezik. De am²g nem hiszed el, addig l®tezik karma. 

    SD: £s Robert azt is kifejtette sz§munkra, hogy az ºnmegval·s²t§s kisz§ll²t a ker®kbŖl. 

    SN: Robert, amikor alszunk, akkor kºzelebb, vagy t§volabb ker¿l¿nk? 

    R: Kºzelebb, az ºnmegval·s²t§s ®ppen olyan, mint a m®ly alv§s. M®ly alv§sban, csak 
te vagy t udatos, ®s te vagy tudat§ban az ¿dvºss®gnek. Đgyhogy, amikor m®lyen alszol, 
boldog vagy, de nem vagy a tudat§ban, ez minden. 

    SN: Most, hogy itt vagyunk a szatszangon, ®s §h²tatos ®rz®seink vannak ï mondjuk, 
amikor eljºv¿nk szatszangra, kifejleszteni valamit, el®rni valamit, amit nem kapunk meg, 
amikor egyed¿l vagyunk, vagy a vil§gban vagyunk, ha eljºv¿nk a szatszangra ®s ®rz¿nk 
valamit, egy vall§sos ®rz®st, az az £n? 

    R: Az £n pr·b§l a felsz²nre tºrni. Igen, ez az ®n. Pr·b§lj benne maradni azokban az 
®rz®sekben. (SN: Amikor alszunk, b§r ez tºbb, olyan, mint ®rzelem n®lk¿l.) Nem vagy 

tudatos, mert alszol, de ha tudatos voln§l, boldog voln§l. (SN: De k¿lºnbºzne ez az ®rz®s 
att·l, mint mikor rajong·k vagyunk?) Nem, nem. Ez ºnmegval·s²t§s volna. (SN: M§s 
sz·val, az ®rz®s, amit kapok, egy minden dolog ir§nti szeretet. Rendben, de amikor 
alszom, az nem olyan, mint a szeretet.) Honnan tudod? (SN: Igen, nos, nem tudom.)  
Alszol? (SN: Igen, az eg®sz dolog. Megpr·b§lok kapcsolatot teremteni ï ez az az ®rz®s?) 
A szeretet ®rz®se fennmarad, amikor alszol, csak nem tudsz r·la, mert nem vagy 
tudatos. Amikor megvil§gosodott vagy, akkor tudat§ban vagy annak, hogy alszol, ®s 
azt§n felismered, hogy csak a neve alv§s, de te szerelmes vagy, boldog vagy. (SN: Na, 
most, a szer etet az £n?) A szeretet az £n. (SN: De eszedbe jut, ®s megk®rdezed: ĂNos, 
ki szeret?ò) Mi®rt kellene ezt k®rdezned? (SN: Csak, hogy be ne csapjam magam. J·l 
l§that· ez a val·s§g, vagy az elm®nek egy tov§bbi j§t®ka csup§n?) Csak akkor az, ha 
minden m§sn§l jobban szereted a magnetofonodat. Đgyhogy, tedd fel a k®rd®st 
magadnak: ĂKi szereti a magnetofonomat?ò ®s fel fogod ismerni, hogy az eg·d, ®s amint 
az ego tºrlŖdik, akkor csup§n jelen van egy magnetofon. V®ge. 

    SF: Robert, m®g az egoista, vagy egoisztikus szeretetnek vagy a Dny§ni szem®lyek 
illetve t§rgyak ir§nti szeretet®nek is olyan fajta dolog kell lennie sz§momra, mint az £n 
szeretete, amely rossz fel® ir§nyul? 

    R: Igen, pontosan. Ak§rmit teszel az ®letben, m®g ha sz®lh§mos, vagy bankrabl· vagy 
is,  val·j§ban ºnmagadat igyekszel megtal§lni. Emiatt csin§lod azokat a dolgokat. 

Sz§nd®kunkon k²v¿l mindannyian az £nt keress¿k, ®s nem tudunk r·la. (SF: Teh§t 
minden engem vonz· v§gy az £n miatt mer¿l fel?) Igen, minden v§gy, minden k®sztet®s 
az £n keres®s®re ir§nyul. De rossz fel® ir§nyulunk. (SF: Az ºnkutat§s, amit v®gzel arra 
ir§nyul, hogy menj m®lyre, le az ¿regbe?) Menj a tudaton t¼lra, ®s ugorj a m®lybe, 
mintha az ·ce§nba mer¿ln®l al§. Mer¿lj egyre m®lyebbre ®s m®lyebbre, am²g 
kapcsolatba nem ker¿lsz a val·s§ggal. Ez a j·. 

    SF: Robert, a Dny§ni mindentud§sr·l besz®l, azt mondja: Ămindentud· vagyok.ò A 
Dny§ni egy koncepci·val b²r a mindentud§sr·l ®s ez egy h®tkºznapi t²pus¼ mindentud§s. 
A Dny§ni azt mondja, Ŗ mindentud·, ez®rt mindent tudnia kell. Minden vil§gi tud§snak 
birtok§ban kell lennie. Nem ez kºvetkezik a Dny§ni kijelent®s®bŖl, igaz? 

    R: ĉgy van! A mindentud§s a Dny§ni sz§m§ra azt jelenti, hogy benne van mindenben, 
de nem felt®tlen¿l tudja, mi folyik K²n§ban. Ez egy m§smilyen mindentud§s.  



    SF: Mert az emberek a mindentud§s sz·val manaps§g a channelereket illetik. (R: 
Igen.) Azt hiszem, a channelerek sok tekintetben nagy tud§ssal rendelkeznek, ami 
egyfajta form§ja a mindentud§snak. De nem ezt nevezz¿k Dny§ninak. (R: Ez a 
mindentud§s korl§tozott form§ja.) Igen.  

    SD: A mindentud·s§g ugyanaz, mint a minden¿tt jelenval·s§g? 

    R: A mindentud·s§g mindent tud§s, mindent tud§s. A minden¿tt jelenval·s§g val·ban 
ugyanaz a dolog. Minden¿tt jelen van. Minden¿tt jelen vagy. (SD: Nem azonosak?)  
Olyan, mint a mindenhat·s§g, a mindentud§s, a minden¿tt jelenval·s§g. Minden 
hatalom, minden tud§s olyan, mint egy idŖben minden¿tt lenni. (SD: Azt mondtad, nem 
sz¿ks®gk®ppen tudja, mi zajlik K²n§ban, de tud minden dolgok egys®g®rŖl?)  Igen. Ez 
olyan, mint hogy a szikl§v§ v§lsz, de alszol a szikl§n, mert a szikl§nak nem §ll 
hatalm§ban mozogni, de te a szikl§v§ v§lsz. (SD: Amikor minden¿tt jelenval· vagy, 
szikla vagy?)  Igen. Szikl§v§ v§lsz, de nem vagy a tudat§ban. Csak tiszta ºntudatlan 
tudatoss§g vagy. (SD: Sz·val semminek sem vagy tudat§ban, pontosan.) (Robert nevet) 
J· nyomon j§rsz. Csup§n l®tez®s vagy. Tiszta l®tez®s. Abszol¼t l®tez®s. Te vagy minden. 
Ez olyasmi, mint amikor alszol, ®s kiterjeszted magad §lmodban, ®s §lmodban tudod, 
hogy mi megy v®gbe az §lomban, de alszol. Teh§t a Dny§ni minden¿tt jelen van, 

mindentud·, te vagy minden, de mindennek nem vagy tudat§ban. (SD: Akkor a 
l®tez®snek vagy tudat§ban.) Tudat§ban vagy a l®tez®snek, csup§n a l®tez®snek. 

    SK: Van r§ m·d, hogy mindennek tudat§ban legy¿nk? 

    R: Am²g testet viselsz, semmi m§snak nem leszel tudat§ban, mert ment§lis 
folyamatod nem fogja engedni, hogy ez megtºrt®nhessen. 

    SD: Đgy tŤnik, te tudat§ban vagy annak, hogy aminek tudat§ban vagy minden ill¼zi·, 
ugye?  

    R: Amikor a testedet ledobod, nincs k¿lºnbs®g. Amikor a testedet ledobod, nincs 
k¿lºnbs®g, egy kicsit nagyobbra terjeszkedsz. 

    SB: Robert, mi®rt jºn azzal a buddhista, hogy a V®d§nta megt®vesztŖ, ami®rt a 
Brahmant ®s az £nt keresi, ®s Brahman ®s £n nincsenek, ®s, hogy m§s terminol·gi§t kell 
haszn§lni? Az ºsszes dolgok ¿ress®ge ugyanaz, mint az £n, amikor tºrt®nik? 

    R: Igazuk van! Mivel hogy nincs Brahman ®s nincs £n. Ezek csak az annak le²r§s§ra 
haszn§lt szavak. (SB: Az ego -®n ®s a val·di £n kºnnyen ºsszekeverhetŖ.) Az®rt 
besz®l¿nk r·la, mert az ego-®n az ®n, ®s amikor az ®n eltŤnik, ®n vagyokk§ v§lik. £s az 
®n vagyok tiszta ¿ress®g. Nirv§na. 

    SN: Robert, valamikor mondtad, hogy m§sok megseg²t®s®nek az a legjobb m·dja, ha 
tudat§ra ®bredsz az £nnek. Vagyis, amikor tudat§ra ®bredsz az £nnek, a tºbbi emberr® 
v§lsz. (SM: £s felismered, hogy te a tºbbi ember vagy.) Nos, ez az, amit kor§bban el®rni 
pr·b§ltam. Tudat§ra ®bredni, hogy mi az £n? Mi az £n, aminek most tudat§ban kell 
lenn¿nk? £s ¼gy tŤnik, idŖnk®nt tudom, mi az, ®s azt§n elfelejtem. £s most ¼gy ®rzem, 
visszajºn hozz§m. Ha szeretetet ®rzek, az olyan, mintha kiterjedne, ®s k®pes vagyok 
meg®rteni, amit az jelent. Mindenn® v§lsz, vagy a minden veled azonoss§ v§lik, vagy 
ilyesmi.  

    SD: Sz·val az ºnmegval·s²t§s a minden tudatoss§ga vagy egys®ge? 

    R: Mindig tartsad ®szben, hogy ha tudod, mi az, akkor az nem az, mert a v®ges elme 
nem tudhatja. Az a v®gesen t¼l van. Vagyis, amikor ¼gy gondolod, hogy tudod, tedd fel a 



k®rd®st ºnmagadnak: ĂKi tudja?ò £s visszajutsz az eg·dhoz. Csak az ego tud. (SN: De mi 
van, ha azt mondod, ĂKi tudja?ò) Az j·. (nevet®s) 

    SK: Mi a helyzet a realiz§lt l®nyekkel,aki b§rki §ll el®j¿k, ¼gymond, mindent tudnak 
r·luk. Nem csak azt,hogy az £nj¿k micsoda, mert az az Ŗ saj§t £nj¿kkel azonos, hanem 

eg·juk arroganci§j§r·l ®s elm®j¿k konfliktusair·l is? 

    R: Ehhez nem kell realiz§lt l®nynek lenned. 

    SK: Igen, realiz§lom. Sz·val elŖfordulhat a realiz§ltnak tekinthetŖ l®nyrŖl val· 
v®lem®nyalkot§s is. £szreveheti, amikor ez spont§n, amikor a l®ny a spiritu§lis ¼t fel® 
ford²tja Ŗket. Ahogy J®zus is gy·gy²tott m§sokat. 

    R: De a val·ban megval·sult l®nynek nem kell ilyet csin§lnia. A puszta jelenl®t®ben 
v§ltoz§sok mennek v®gbe. (SK: De nem mindenki el®g fog®kony vagy nyitott.)  Ez a 
kegyelemhez hasonl·. Isten kegyelme mindig hozz§f®rhetŖ, de csak n®h§nyan ny¼lnak 
®rte. (SK: Igen.)  Ugyanaz a dolog.  

    SK: Sz·val a kegyelem idŖnk®nt kiterjesztettnek tŤnik sz§momra, ®s azt§n bizonyos 

cselekv®st v®gezhet, hogy a szem®ly m®g finomabban k®pes legyen meg®rteni. £s nem 
biztos, hogy ez akkor fejti ki a hat§s§t, hanem elŖfordulhat, hogy hat h·nap, egy ®v is 
eltelik az ¼ton, mire a szem®lyek ®let®re hat§ssal lesz. 

    R: Ez lehets®ges, de ism®tlem, a megval·sult l®ny senki karm§j§val nem interfer§l, 
akik felk®sz¿ltek ®s k®szen §llnak, szint®n megval·sultt§ v§lnak. Puszta jelenl®t¿k §ltal. 
Ez megint olyan, mint Ramana, t®rj¿nk vissza Raman§hoz. Az emberek messzi fºldrŖl is 

eljºttek hozz§, ®s azt mondt§k, Ăa k®pedet n®ztem, ®s meggy·gy²tott, te gy·gy²tott§l 
meg engem.ò ĂEgy milli· doll§rt kerestem, ®s te tetted ezt.ò Ez tºrt®nt, ®s az tºrt®nt. £s 
Ramana r§n®zett a ventil§tort kih¼z· tan²tv§ny§ra, ®s azt mondta: ĂMi®rt mondj§k 
nekem mindig ezeket a dolgokat? Semmit sem tettem.ò (SD : De a kegyelme 
megtehette.)  Lehets®ges. (SD: Mert darshant adhatott.)  De ennek val·sz²nŤleg nem volt 
a tudat§ban. Mivel ahhoz, hogy tudat§ban legyen, kell lennie valakinek, aki a tudat§ban 
van. (SD: De nem tehette tudattalanul?)  De igen.  

    SK: Nem mondo tt semmit a hozz§ jºvŖknek. (R: Nem.)  

    SN: M®g ha ez az Ŗ kegyelme is, ®rtsd meg, hogy minden egy. Sz·val, kinek a 
kegyelme? (SK: Kinek a kegyelme?) Rendben, kinek a kegyelme? A ti®d! Minden te vagy, 
®s ez azokhoz a tºrt®netekhez hasonl·, amelyekben a szem®ly J®zus ruh§j§hoz ®rt, ®s 
meggy·gyult, ®s Krisztus mindig azt mondta: ĂLegyen a te hited szerint.ò 

    SM: Nem gondolod, hogy egy gy·gyulni k²v§n· szem®ly, el®g ritk§n gy·gy²tja meg 
ºnmag§t? 

    SN: Az a l®nyeg, hogy minden az £n. (SM: Az az £n.) £s Ramana volt az £n, ®s Ŗk azt 
mondt§k, ĂRamana tette eztò, ®s ez az®rt igaz, mert Ŗk tett®k ezt ºnmagukkal, mert Ŗk 
Ŗk. 

    R: Nos, a l®nyeg az, hogy a val·di megval·sult l®ny semmit sem csin§l. 

    SN: ŕ nem annyira megval·sult l®ny, mint ink§bb egy megval·sult nem -l®ny. 
(nevet®s) (R: Ok®.) £s mindig Ramana realiz§lt l®ny®nek terminusaiban gondolkodunk, 
mintha a teste ®s az £n ide§ja egyek lenn®nek. Robert elmes®lte az asszony tºrt®net®t, Ŗ 
®s Ŗ maga egyek, a gy·gyul§s ®s az £n egyek, ®s Ramana ®s az £n egyek, ®s hogy az 

£n... n®zd, mindig az elm®mmel pr·b§lom megragadni az £nt, ®s ez az, ahol elvesztem. 



De most m§r tudom, ha m®lyebbre s¿llyedek, mint a tudat, intu²ci·, sz²v, ak§rmi, akkor 
meg tudom magyar§zni, Oh, azé 

    SB: M§s sz·val Ŗ megval·sult nem £n. Felismerte, hogy semmilyen £n nincs. ŕ 
megval·sult semmi. De az eg®sz dolog felold·dik egy nagy miszt®riumban. (R: 

Pontosan.) £s akkor b§rmi, ami tºrt®nni fog, spont§n fog tºrt®nni. 

    R: Ramana egyszerŤ ®s al§zatos ember volt. Az emberek mindenf®le probl®m§kkal 
jºttek hozz§, naphosszat a probl®m§ikat sorolt§k. ĂSeg²tsen, k®rem, seg²tsen, hogy 
legyŖzzem ezt.ò A nap v®g®n a k²s®rŖj®re n®zett, ®s azt mondta: ĂKihez fordulhatn§nak 
seg²ts®g®rt?ò Mind hozz§m jºnnek. 

    SD: Az egyik kedvenc tºrt®netem az, hogy volt egyszer egy szv§mi, aki tr¿kkºket ®s 
m§gi§kat tudott v®grehajtani, ®s az Ashram mellett ®lt. Đgyhogy egy csom·an 
megszak²tott§k a Raman§hoz vezetŖ ¼tjukat, hogy a szv§mit megn®zz®k. 
Bekukkantottak hozz§, mivel hallottak r·la, ®s Ŗ az egyik rajong·j§nak azt mondta, mivel 
sok probl®m§ja volt a l§baival, azt mondta, Ămassz²rozza meg a l§baimat, ®s meg fogja 
l§tni, hogy ®n csak egy idŖs beteg ember vagyok, ®s akkor b®k®n hagy.ò (nevet®s) 

    R: Nincs semmi k¿lºnleges egy megval·sult l®nyben. 

    SF: Robert, ¼gy tŤnik, kis meg®rt®ssel, id®zŖjelben: ĂHa jelen van egy Dny§ni, vagy 
b§rki hozz§ kºzeledik, az karmikus, teljess®ggel karmikus.ò karma az eg®sz. (R: Igen, 
igen, igaz.) T®ny azonban, hogy ez az £nrŖl sz·l· id®zet kiss® szenteskedŖ, mert a 
Dny§ninak esetleg egyfajta gyors²t·, katalitikus hat§sa lehet... (R: Ez is ²gy van.) ...®s ez 
is karmikus? (R: Ez is az.) A tan²tv§nyok, rajong·k nyitotts§g§t·l f¿gg? 

    R: Igen, a tan²t§s tele van ellentmond§sokkal. Igen, igazad van. Mindezen dolgok 
igazak.  

    SB: Sz·val Robert, val·j§ban a karm§ddal harcolsz. (nevet®s) A tudatlans§gunkkal 
konfront§l·dsz, igaz? 

    R: Ha te mondod. Tudod, ez®rt hangs¼lyozom ¼jra ®s ¼jra, hogy nagy al§zatot, nagy 
egy¿tt®rz®st, nagy szeretetet kell kifejleszten¿nk. Nem tr¿kkºkkel j§tszani ®s mindezen 
sziddh§kat, erŖket birtokolni ®s mindenf®le dolgokat materializ§lni. Ezeeket b§rki 
megtanulhatja, ha eleget gyakorol.  

    SK: Hogy fejezhetŖk ki ezek a dolgok? (R: Mit kell kifejezni?) Az egy¿tt®rz®st ®s 
szeretetet.  

    R: Azzal, hogy £ned vagy. Ha £nedd® v§lsz, akkor ez automatikus. Ha az £nben 
tart·zkodsz. Egy¿tt®rz®st ®s szeretetet elsŖk®nt ºnmagad ir§nt kell ®rezned, amit 
gondolataid elenged®s®vel id®zel elŖ. Gondolataid kontroll§l§s§val az egy¿tt®rz®s, 
szeretet ®s al§zat magukt·l megjelennek. Mindig ahhoz t®r vissza. Hozz§d t®r vissza. 
Nem tudsz kifejleszteni magadban elegendŖ szeretetet. Annak bel¿lrŖl kell fakadnia. Đgy 
tŤnik, a vil§g nagyon erŖs vonz§st gyakorol r§nk, ®s neked az §ltal kell igyekezni 
ellen§llni, hogy mindennap gyakorlod ezeket dolgokat. Az®rt adtam nektek ezeket a 
technik§kat. Eml®keznetek kell r§ mindennap. £s hamarosan automatikuss§ v§lik. 

    Đgy ®rzem, ez egy nagyon fontos medit§ci·, amely a seg²ts®g¿nkre van. Mert ¼gy 
mŤkºdik, hogy m®lyen a tudatalattiba hatol, ®s el®g hamar dolgozni kezd rajtad, 
ahelyett, hogy te dolgozn§l rajta, val·ban sok embernek seg²tett megtal§lni az utat. A 
v®grehajt§si m·d a kºvetkezŖ, laz²tsd el magad, l®legezz, ®s bel®gz®skor mondd azt, 
hogy: Ă®nò, l®legezz ki, ®s mondd azt, hogy: Ăvagyokò. Eg®sz nap csin§lhatod. Amikor 



aut·t vezetsz vagy buszozol, vagy mosogatsz, vagy eb®det, vacsor§t, reggelit k®sz²tesz. 
Figyelni tudod a l®gz®sedet, ®s a l®gz®seddel egy¿tt v®gezni tudod az ®n vagyokot. 
Csin§ljuk egy¿tt. 

    Helyezkedj k®nyelembe, a szemeidet becsukhatod, hogy k¿lvil§g ne zavarjon. Vegy®l 

fel j· kºz®rzetet, amelynek a form§lis m·dja, hogy elŖszºr laz²tsd el a tested. Biztos²tsd, 
hogy minden porcik§d ellazuljon. Kezdheted a t®rdeidn®l, laz²tsd el a t®rdeidet. Laz²ts el 
mindent a t®rdeidtŖl lefel®, a l§baidat, a l§bujjaidat. Laz²ts el mindent a t®rdeidtŖl felfel®, 
a combjaidat, laz²tsd el a cs²pŖdet, laz²tsd el a hasadat, laz²tsd el a mellkasodat, laz²tsd el 
a h§tadat, az ujjaidat, a kezedet, a csukl·dat, laz²tsd el az alkarodat, laz²tsd el a 
felkarodat, a v§llaidat, a nyakadat. Laz²tsd el a nyakad h§tuls· r®sz®t. A tark·dat, a 
fejedet. A homlokodat, az arcodat. Mos minden r®szed teljesen ellazult. ¥sszpontos²tsd 

figyelmedet a l®gz®sedre. Az ®n vagyok v®gz®se elŖtt gyakorolhatod a Vipassana 
medit§ci·t, ez egy buddhista medit§ci·, amely sor§n a l®gz®sedre figyelsz. Figyeld a 
l®gz®sedet. Figyeld a tested ®rz®seit. Csup§n figyelj. Ne reag§lj semmire. P®ld§ul, ha 
f§jdalmat ®rzel a combodban, figyeld, ne reag§lj r§, figyeld, ®s ugyanabban az idŖben 
figyeld a l®gz®sedet. Ne erŖltesd a l®gz®st, csak l®legezz term®szetesen. Ha belemer¿ln®l 
a gondolatokba, t®rj vissza a l®gz®sedhez, amint elkapod magad. Ne cs¿ggedj. Ne 
erŖltesd a gondolataid elfojt§s§t, hagyd Ŗket figyelmen k²v¿l, ®s t®rj vissza a l®gz®s 

figyel®s®hez. 

    (rºvid sz¿net) 

    Most tedd fel magadnak a k®rd®st: ĂKi a megfigyelŖ? Ki figyeli a l®gz®semet?ò 
Term®szetesen a v§laszod az, hogy Ă®nò. Most a l®gz®seddel egy¿tt kezdd el az Ă®n 
vagyokò medit§ci·t. L®legezz be norm§lis m·don, ®s mondd: Ă®nò, l®legezz ki, ®s mondd: 

Ăvagyokò, norm§lisan l®legezz, ne erŖltesd a l®gz®st. Norm§lis l®gz®s, Ă®n vagyokò. 

    Bel®gz®s Ă®nò, kil®gz®s Ăvagyokò. 

    Ism®tlem, ha elm®d elkalandozik, ne l®gy d¿hºs magadra, hanem finoman t®rj vissza 
az Ă®n vagyokò-hoz, ®s hagyd figyelmen k²v¿l a gondolataidat. 

    (hossz¼ csend ®s sz¿net a szalgon, mivel Robert beburol·zik) 

    Tartsd eml®kezetedben, hogy szeresd £nedet, im§dd £nedet, im§dkozz £nedhez, 
borulj le £ned elŖtt, mert Isten benned lakik, mint te. Om Shanti, B®ke. 

    Boldog vagyok, ha tudsz jºnni.Viszl§t legkºzelebb. ŕ ott mindent le²rt. 

    (a szalag v®get ®rt) 

  



11. §tirat 

!Ú ĘÎÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓ ËïÔ ĭÔÊÁ 

1990. szeptember 16.  
 
    Robert: Azt gondolom, hogy az ºnmegval·s²t§shoz val· kºzelebb ker¿l®snek k®t ¼tja 
van. Term®szetesen m§r ºnmegval·s²tottak vagyunk, ®s nem sz¿ks®ges, hogy kºzelebb 
ker¿lj¿nk, csup§n el kell t§vol²tanunk a felhŖt, ami azt mondja nek¿nk, hogy mi emberek 
vagyunk. De l®tezik k®t met·dus, amirŖl ®vek meg®rt®se alapj§n azt gondolom, kºzel 

visznek az ºnmegval·s²t§shoz. Az egyik a szatszang, amit most csin§lunk, a m§sik pedig 
a tanultak otthoni gyakorl§sa. 

    A szatszang egy nagyon szent tan²t§s. Ha szatszangon vagy, felveszed az erŖt, ami a 
velej§r·ja. A mi®nk Ramana Maharshi kºzvetlen tan²tv§nyi vonala. Sz·val, ez a 
szatszang azt jelenti, hogy mindannyian val ·j§ban Ramana Maharshi vagyunk, 
mindegyik¿nk. Kiv®tel n®lk¿l mindannyian azok vagyunk. Ami azt jelenti, hogy 
rendelkez¿nk minden sz¿ks®ges tud§ssal, ®s ahogy a szatszangra elj§runk, ez egyre 
vil§gosabb§, ®s vil§gosabb§ v§lik. Kezdetben, amikor elŖszºr hallottam ezt, furcs§n 
hangzott, de nem olyan furcsa.  

    Ha orvosnak tanulsz, akkor az orvosok t§rsas§gban vagy, ®s ez egyfajta dºrzsºlŖd®s, 
®s ®rzed a rezg®st. Ha ¿gyv®dnek tanulsz, akkor ¿gyv®dek t§rsas§g§ban vagy, ®s mindig 
eg·t ®rzel. ĉgy, a szatszangon a kºzvetlen tan²tv§nyi vonala van jelen az alap²t·nak, az 
Advaita V®d§nta ¼jra felfedezŖj®nek, Ramana Maharshinak. 

    Vagyis mindenesetre, kell lennie valaminek, amit m®lyen a sz²v¿nkben ®rz¿nk, ®s 
engedd meg, hogy az mag§t·l, erŖltet®s n®lk¿l kivir§gozz®k. £s ez csak szatszangon val· 
r®szv®tellel tºrt®nik. A szatszangon val· r®szv®tellel kedves szem®lly® v§lsz. A kedvest 
¼gy ®rtem, hogy felhagysz mindenf®le haraggal, hisztivel, k®ts®ggel, gyan¼val. 
Abbahagyod az agg·d§st, ®s kezdesz kiny²lni, mint egy vir§g, amely kelyh®t a nap fel® 
ford²tja. Csak kiny²lsz. Elkezded minden ok n®lk¿l j·l ®rezni magad. £szreveszed, hogy a 

dolgok nem zavarnak tºbb®. Nem vagy tºbb® ®rintett, nem abban az ®rtelemben, hogy 
nem ®rdekel, nagyon is egy¿tt ®rzŖ vagy, hanem ¼gy ®rtem, hogy ®rted a vil§g 
term®szet®t, hogy az nem m§s, mint m§ya, muland·. Soha semmi nem ugyanaz a 
vil§gban. Teh§t nem fog tºbb® a vil§g felizgatni t®ged, se ²gy se ¼gy. A vil§g nem tesz 
tºbb® se t¼l boldogg§, se t¼l szomor¼v§. Szem®lytelenn® v§lik, bizonyos m®rt®kig. De a 
munk§dat tov§bbra is elv®gzed. A tested mindent elv®gez, ami®rt idejºtt, de ment§lisan 
te m§r a mennyben vagy. 

    Most, ha nem tudsz szatszangra jºnni, vagy nem ®rzel ilyenfajta rajong§st. Akkor 
gyakorold szorgalmasan a leck®ket, az Advaita V®d§nta tan²t§sait. £s akkor ¼gy fogod 
tal§lni, hogy ugyanazok a dolgok kicsit m§s m·don tºrt®nnek veled, de ki is fogsz 
bontakozni. Ha mindkettŖt tudod csin§lni, az csod§latos. De ez az a k®t ¼t, amely 
kºzelebb fog vinni a megval·s²t§shoz. 

    Ezt kºvetŖen fel kell tenned a k®rd®st magadnak: ĂMihez kezdjek az ®letemmel? 
Milyen ir§nyba menjek?ò £s n®zz az ®letedre, elemezd azt. Att·l a pillanatt·l kezdve, 
hogy az §gyb·l kikelsz, eg®szen addig, m²g este ¼jra §gyba nem b¼jsz. Mihez kezdesz 
azokkal az ·r§kkal, amikor ®bren vagy? Elpazarolod az idŖdet? Mit csin§lsz? Eml®kezz, 
mennyi sok ®vet kell ®lned ebben a vil§gban, hogy azt§n egyszerŤen csak eltŤnj, ha nem 
tudod, ki vagy. Ism®telned kell a leck®ket, ¼jra ®s ¼jra, ®s sok lehetŖs®get kell 
meg®rtened, ®s fel kell fedezned a val·di term®szetedet. 



    De a bºlcs azonnal elkezdi a felfedez®st. Ami arany§s§shoz hasonl·. Hasonl²thatjuk 
arany§s§shoz. Ćsol p§r gºdrºt, ®s azt mondod: ĂA jºvŖ h·napban visszajºvºkò, vagy 
val·ban belem®sz. £s fogsz egy cs§k§nyt, ®s cs§k§nyozni kezdesz. Am²g fel nem 
fedezed, ®s felsz²nre nem hozod az aranyat, m®g aznap. A dºnt®s mindig a ti®d. 

    Van egy tºrt®net egy f§r·l, egy sz®p nagy f§r·l. Aminek az als· §g§n ®lt egy 
kismad§r, ®s a kismad§r §gr·l §gra ugr§lt a hatalmas f§n. £des bogy·kat evett ®s 
®nekelt, ®s f¿tyºr®szett, ®s nagyon boldog volt. Azt§n egy m§sik §gra ugrott, ott 
savany¼ bogy·k voltak, ®s ideges lett, abbahagyta az ®neket, am²g megint ®des 
bogy·kra nem lelt. £s ez ²gy ment ®vekig, ®des bogy·k, savany¼ bogy·k. Amikor ®des 
bogy·kat tal§lt boldog volt, amikor savany¼ bogy·kat, boldogtalan. Ez nem olyan, mint 
mi? Amikor azt gondoljuk, hogy olyan valamit tal§ltunk, amit szeret¿nk, nagyon 

boldogokk§ v§lunk. De azt§n amikor v§ltozik, mint ahogy minden dolognak v§ltoznia kell, 
nyomorultt§ v§lunk. 

    £s a mad§r gondolkodni kezdett errŖl, ®s a fa kºr¿l rºpkºdºtt. Egyszer csak feln®zett 
a nagy fa tetej®re, ®s ott egy nagy m®lt·s§gteljes madarat, egy §ttetszŖ ragyog· 
madarat l§tott ¿lni. Aki oly boldognak ®s oly ragyog·nak l§tszott. Nem csin§lt semmit, 
csak ¿lt a fa tetej®n, boldogs§gban. £s a kismad§r azt mondta: Ăč, mennyire szeretn®m, 

ha olyan lehetn®k, mint az a nagy mad§r. N®zd, milyen boldog. Nem kell ®des bogy·kra 
vad§sznia, vagy b§rmit is keresnie. Csak ¿l ott mag§ban, ragyog·an. Azt hiszem, 
felrep¿lºk hozz§, ®s felfedezem a titk§t.ò ĉgy elkezdett a nagy mad§r fel® rep¿lni, de a fa 
negyed®n®l megl§tott n®h§ny sz®p piros bogy·t ®s meg§llt, ®s enni kezdte a bogy·kat, 
amelyek fels®gesek voltak. ĉgy megfeledkezett a nagy mad§rr·l. Đjra ®nekelni kezdett, 
boldog volt. Ez nem olyan, mint mi? Tal§lunk valamit, amit szeret¿nk, ®s elfelejtj¿k a 
spiritu§lis ®letet. £s azt mondjuk: ĂEz az, amit akarok, ¼j jagu§r, ¼j h§z, ¼j t§rs, ¼j 
valamiò, de azt§n egy idŖ ut§n megcsºmºrlºtt®, ki§br§ndultt§ v§lunk. 

    Egy idŖ ut§n az ®des bogy·k elfogytak, m§r csak savany¼ bogy·k maradtak a f§n, ®s 
a mad§r ism®t ki§br§ndultt§ v§lt. ĉgy ism®t a fa kºr¿l kezdett rºpdºsni, ®s feln®zett a 
tetej®re, ®s l§tta, hogy a ragyog· §ttetszŖ mad§r, aki megint ott ¿l, oly fens®ges, oly 
boldog ®s ¿dvºss®g teljes. £s megint azt mondta mag§nak: ĂEz¼ttal egyenesen a cs¼csig 
megyek.ò De felfel® ment®ben megint csak f®l¼tig jutott, megl§tott n®h§ny gyºnyºrŤ lila 
bogy·t. £vek ·ta nem l§tott lila bogy·kat. Szerette a lila bogy·kat. ĉgy h§t meg§llt, ®s 

elkezdte a lila bogy·kat enni, ®s nagyon boldogan ¼jra ®nekelni kezdett, ®s eszegette a 
bogy·kat. £s ez megint olyan, mint mi. Tal§lunk egy ¼j t§rsat. Kapunk egy ¼j j§t®kot. 
Ćtker¿l¿nk egy ¼j §llapotba, b§rmi, amit is tesz¿nk. Đgy gondoljuk, hogy ez az, most 
val·ban boldog leszek. 

    De a bogy·k hamar elfogytak, ®s megint csak savany¼ bogy·k maradtak. ĉgy ¼jra a fa 
kºr¿l repkedett, ®s ¼jra megl§tta a nagy madarat. £s azt mondta: ĂEz alkalommal 
egyenesen oda megyek, ®s semmi, de semmi nem §ll²that megò, vette hat§rozottan a 
fej®be. Elkezdett h§t felfel® rep¿lni, de a fa h§romnegyed®n®l megint megl§tott n®h§ny 
narancss§rga bogy·t, ®s szerette a narancss§rga bogy·kat. Sz·val meg§llt, ®s 
szemezgetni kezdte a narancss§rga bogy·kat, ®s ¼jra megfeledkezett a nagy mad§rr·l. 
£s ez ²gy ment h·napr·l h·napra, addig ette a bogy·kat, am²g el nem fogytak, ®s csak 
savany¼ bogy·k maradtak. £s ez megint olyan, mint mi. Azt mondjuk, hat§rozottan a 
spiritu§lis ®letet kºvetj¿k, ®s ez az, ami fel® haladunk, ahov§ tartunk. De azt§n tºrt®nik 

valami. Felfedez¿nk valamilyen j· kis emberi dolgot. Megszeret¿nk valamit, ®s azt 
mondjuk, ĂA fen®be a spiritu§lis ®lettel, ®s ezt kºvetj¿k helyette.ò Sz·val addig csin§ljuk 
ezt a dolgot, am²g ki§br§ndultt§ nem v§lunk, ®s r§ nem ununk. 

    A mad§r egint csak savany¼ bogy·kat l§tott, szomor¼v§ ®s bossz¼ss§ v§lt. Đjra a fa 
kºr¿l rºpkºdºtt, ®s ez¼ttal azt mondta: ĂSemmi sem fog meg§ll²tani. Egyenesen a nagy 
mad§rhoz megyek, ®s megtudom, kicsoda val·j§ban. Semmi nem §ll²that megò, ®s 

rep¿lt, egyenesen a nagy mad§r ir§ny§ba. Kihagyott minden bogy·t, mindenf®le bogy·t 



l§tott az ¼ton, de nem ®rdekelte tºbb®, hanem egyenesen a nagy mad§r fel® tartott. 
Ahogy egyre kºzelebb ®s kºzelebb ®rt, a nagy mad§r egyre ragyog·bb§, ragyog·bb§ ®s 
ragyog·bb§ v§lt, m²gnem a f®ny kib²rhatatlann§ v§lt. £s a kismad§r kºzvetlen¿l a nagy 
mad§r mell® sz§llt, ®s tudod, mit fedezett fel? ŕ volt a nagy mad§r, eg®sz idŖ alatt. 

    £s ez olyan, mint mi, nem? Đgy besz®l¿nk IstenrŖl, mint ami messze t§vol van. De 
nincs idŖnk, mert a munk§nkat kell v®gezn¿nk. Vagyis el kell v®gezn¿nk a materi§lis 
munk§nkat. £s arr·l besz®l¿nk, hogy Isten t¼l messzi van. De Isten ir§ny§ba megy¿nk, 
am²g eltºk®lten fel nem k®sz²tj¿k elm®nket a spiritu§lis ¼tra. Azt§n felfedez¿nk valami 
®rdekeset. Felfedezz¿k, hogy eg®sz idŖ alatt Isten voltunk. Hogy mi vagyunk az egyetlen 
l®tezŖ Isten. Hogy mi vagyunk az abszol¼t val·s§g. Hogy tiszta intelligencia, v®gtelen 
bºlcsess®g vagyunk. Felfedezz¿k, hogy csak egyetlen ®let van, ®s hogy az ®let abszol¼t 

val·s§g, sat-chit -ananda, parabrahman ®s b®k®ben vagyunk. 

    Ez®rt a v§laszt§s mindig a ti®d. Abban, hogy milyen ir§nyba akarsz menni, ®s tudom, 
hogy ez neh®z idŖnk®nt. Egyesek m§r sok-sok ®ve, h¼sz, harminc, negyven ®ve a 
spiritu§lis ¼ton vannak, ®s azt hiszik, hogy semmit sem kaptak. De ez nem igaz, csak 
¼gy tŤnik. De eml®kezz, ha nem csin§lod meg ebben az ®letben, akkor meg fogod 
csin§lni a kºvetkezŖben. De ha j§rtad a spiritu§lis utat, akkor krediteket szerzel, 

®rdemeket szerzel magadnak. Nem tudsz rajta seg²teni. 

    A legrosszabb, amit valaha is elkºvethetsz, hogy el²t®led magad. Soha ne ²t®ld el 
ºnmagad. M®g csak ne is vizsg§ld magad t¼ls§gosan. Val·s²tsd meg isteni 
term®szetedet, ®s ne engedd, hogy probl®m§id elhatalmasodjanak fºlºtted. £rtsd meg, 
hogy te nem a probl®m§id vagy. Nem a test vagy. Nem a gondolatok ®s nem az elme 
vagy. £s kezdd azzal, hogy kontroll§lod a gondolataidat. Ne engedd, hogy gondolataid 

fºl®d nŖjenek. Nem sz§m²t, milyen gondolatok sz·lnak hozz§d, ne hallgass oda. 
Eml®kezz, a gondolatok nem a bar§taid. A gondolataid megzavarni, ºsszezavarni 
pr·b§lnak t®ged. £s mindenf®le dolgokat fognak mondani neked. Ne hallgass a 
gondolataidra, m®g a j· gondolataidra se. Haladj meg mindent, l®pj t¼l a gondolataidon 
az ¿dvºss®gedhez, az ºrºmºdhºz ®s a boldogs§godhoz. 

    A gondolataid el fognak t®ged vinni ettŖl. Ez arra fog k®sztetni, hogy mindenf®le 
dolgokra gondolj. De ha felismered, hogy elm®d csal·, akkor nem teszed lehetŖv®, hogy 

a gond olatok b§rmilyen ¿zenetet kºzvet²tsenek sz§modra. Amint a gondolatok kezdenek 
jºnni, tedd fel magadnak a k®rd®st: ĂKinek jutnak esz®be ezek a gondolatok?ò ®s akkor 
le§llnak. Ă[£n]nekem jutnak eszembe. Nos, ki ez az ®n? Ki vagyok ®n? £n ®n vagyok. 
Nos, ki v agyok ®n?ò £s kezdd el kutatni az ®n forr§s§t. £s amint keresel, minden javulni 
kezd az ®letedben. Ahogy szorgalmasan keresel, a dolgok javulni fognak, mert nem 
ugyan¼gy reag§lsz a helyzetekre tºbb®. A reakci·d megv§ltozott, j·llehet a szitu§ci·k 
ugyanazok . 

    P®ld§ul, az Irak ®s USA konfront§ci·ja hallat§n azelŖtt zavartt§ v§lt§l, h§bor¼ra 
gondolt§l, ®s az ember ember elleni kegyetlens®gre gondolt§l, ®s az Ćllamokban v§rhat· 
infl§ci· ®s recesszi· miatt agg·dt§l. £s mindezen dolgok nyugtalan²tottak t®ged. De 
ahogy spiritu§lisan fejlŖdsz, felismered, hogy ez a vil§g ¼tja. A vil§g mindig ilyen volt, ®s 
te l§tod azt m§sk®pp. Elkezdesz szeretetet, egy¿tt®rz®st l§tni. Đgyhogy val·j§ban nem a 
vil§g v§ltozott, te v§ltozt§l. Teljesen m§sk®ppen l§tod a szitu§ci·t. Felismered, hogy 
mindez az £n, ®s ®n az vagyok. 

    M§s sz·val, felismered az elsŖ alapelvet: ĂMinden Az Elm®m Kivet²t®seò. 

    B§rmit l§tsz, az elm®dnek a kivet²t®se. Ez®rt ha l§tsz valamit, ami egy m§sik 
szem®llyel kapcsolatban helytelen, ºnmagadat l§tod, nem? Ha egy m§sik szem®lyt l§tsz, 
aki bajba ker¿lt, vagy egy m§sik szem®lyt, akinek probl®m§i vannak, vagy valamilyen 
rosszat, k®ts®get, f®lelmet, gyanakv§st l§tsz. Eml®kezned kell arra, hogy rendelkezned 



kell ezekkel a minŖs®gekkel, hogy l§tni tudjad azokat egy m§sik szem®lyben. Sz·val, 
ahogy fejlŖdsz, elkezdesz §tl§tni ezeken a dolgokon. £s semmi nem fog zavarni tºbb®, 
amit valaki m§s tesz. £s ha nem zavar tºbb®, akkor a negat²v rezg®s sem f®rkŖzhet a 
kºzeledbe, ®s b®k®ben vagy. Vannak k®rd®seitek ezzel kapcsolatban?  

  

    SD: Az®rt mondod, hogy ne ²t®lkezz ºnmagad felett, mert akkor az ego felett 
²t®lkezn®l, ami nem val·s§gos? 

    R: Term®szetesen, pontosan, mert mindig el²t®led a tapasztalatodat, a k¿lsŖ 
tapasztalatodat, ®s nem tudod el²t®lni azt, mert r§ad§sul nem is l®tezik. 

    SD: Azt hiszem, mondt§l valami olyasmit r®gebben, hogy: Ă¥nmagad meg²t®l®se, 
vagy el²t®l®se istenk§roml§s.ò (R: Igen.) Mert ez esetben a val·di £nrŖl besz®lsz, ugye? 

    R:  Az, amit teszel, a val·di £n tagad§sa. Ez olyan, mint azt mondani, hogy: ĂIsten 
nem j·ò. Đgyhogy azt mondod, hogy valami hiba van veled, ®s nincs. Ez csak idŖleges, 
csak ily m·don jelenik meg. Egy megjelen®s. (SD: Teh§t, m®g ha a kis ®nt ²t®led is el, 

mondhatni, az is istenk§roml§s?) Igen, mert te a val·di £n vagy. Ez eg®sz csak ill¼zi·, 
mint a k²gy·, ®s a kºt®l. Azt hiszed a sºt®tben, hogy k²gy·ra l®psz, de csak egy kºt®l. Ez 
egy t®ved®s, egy hiba. Ez®rt ne ²t®ld el magad, ne ²t®lj el senki m§st. B®k®n hagyod a 
vil§got, de boldog ®s ¿dvteljes vagy, ®s m§sokon seg²tŖ, mert ez a term®szeted. 

    SD: ErrŖl az egyik kedvenc Maharshi tºrt®netem jut az eszembe, amikor a realiz§lt 
l®nyrŖl besz®l ï azt mondja, hogy ez olyan, mint annak a tr¿kkj®t n®zni, ami k²gy·nak 
l§tszik, de val·j§ban kºt®l. £s azt mondja, ha m§r egyszer l§ttad a kºtelet, soha tºbb® 
nem l§tod a k²gy·t. Ez olyan, mint b§rmilyen m§s tr¿kk, ha l§ttad, hogyan mŤkºdik, 
akkor nem l§tod tºbb®, tudod. (R: ĉgy van.) £s azt gondolom ugyanakkor, hogy Ŗ arr·l 
besz®l, hogy miut§n realiz§ltt§ v§lt§l, lehetetlen realiz§latlann§ v§lnod, tudod? 

    R: T¿relmesnek kell lenned ºnmagaddal. Az eml®kez®s az egy m§sik dolog. Nem ¼gy 
tŤnik, hogy kºz¿l¿nk a legtºbben egyik napr·l a m§sikra tºk®letess® v§ln§nak. Teh§t ne 
izgasd magad, ha hib§zol. 

    SL: Sz·val egy m§sik dolog, azt is mondtad, hogy m§sok felett ²t®lkez¿nk, akkor 
magunkra h¼zzuk a rezg®seiket. M§s sz·val, el²t®l¿nk m§sokat, ®s l§tjuk ºnmagunkat 
m§sokban ®s a gyenges®geinket m§sokban... (R: £s te is gyeng®v® v§lsz.) Az el²t®l®s¿k 
miatt? (R: Hozz§juk hasonl·v§ v§lsz.) Ez k®t ¼ton halad akkor. (R: Igen.) Ok®, ®s azt§n 
azt mondtad, hogy am²g el nem elengeded, akkor megszabadulsz a rezg®stŖl, ¼gyhogy 

nem vonzod magadra a rezg®st? 

    R: Pontosan. Elm®d nyugodtt§ v§lik. Arcod b®k®ss® v§lik. Soha tºbb® nem ®rzed az 
¼gynevezett negat²v dolgokat magad kºr¿l. (SL: Teh§t ez csak elfogad§s k®rd®se?) Nem, 
ne elfogadj, v§lj val·di £nedd®. £s a val·di £n tºk®letes ¿dvºss®g. Semmit sem kell 
fogadni. Elfogadni azt jelenti, ho gy te magad alacsonyabb ®ned vagy, ®s elfogadsz valami 
magasabbat. De nem kell elfogadnod semmit. Te lenni, v§lni, vagyok, aki vagyok vagy. 

(SL: Sz·val csak ®lni ®s ®lni, hagyni, ilyesmi?) Igen, de ism®tlem, neked minŖs²tened kell 
azt. De ®lni ®s ®lni, hagyni, ha valakit szenvedni l§tsz az ¼ton, akkor nem engeded, hogy 
a szem®ly szenvedjen, felemeled, ®s seg²tesz rajta, de nincsenek gondolataid r·la. Csak 
csin§lod. Ez nem azt jelenti azt, megint, hogy sz§m²t·v§ ®s hidegg® v§lsz. Azt jelenti, 
hogy szeretŖv®, ®s kedvess® v§lsz, ®s teszed, amit tenned kell. De nem von·dsz bele se 
ment§lisan, se testileg, se spiritu§lisan. A tested csak teszi a dolgokat, amelyeket tennie 
kell.  



    £s min®l spiritu§lisabb§ v§lsz, ann§l ink§bb fogod szolg§lni az eg®sz emberis®get. 
Szolg§l·j§v§ v§lsz az ®letnek. ¥nzŖ dolog azt gondolni, hogy valaki m§sn§l k¿lºnb, vagy 
jobb vagy, illetve te tudsz, Ŗk pedig nem. Ahogy megval·s²tott§ v§lsz, egyre tºbb ®s tºbb 
al§zat lesz benned. Al§zatoss§ v§lsz, ®s a dolgok m§r nem hatnak r§d, ®s nem sebzŖdsz 
meg tºbb®. Đgyhogy felt®tel n®lk¿l seg²thetsz b§rkinek, ®s mindenkinek. 

    SF: Robert, k®rlek, akkor az elsŖ elv azt jelenti val·j§ban, hogy minden az £n 
kivet²t®se, vagyis az £n maga? 

    R: Nem, az elsŖ elv az, hogy minden az elm®d kivet²t®se. Ami elkezd arra k®sztetni, 
hogy meg®rtsd, hogy nem az elme, hanem az £n vagy. 

    SD: Minden, ¼gy ®rted minden... (R: ... a vil§gban) ...anyag?  

    R: Minden viszonylagos a saj§t elm®d kivet²t®se. Nem az £nrŖl besz®l¿nk, az emberi 
elm®rŖl besz®l¿nk. 

    SF: Rendben a Dzs²va vagy az egoista elme. (R: Igen.) De v®g¿l, igen az elme is az 
£nbŖl jºn, term®szetesen. (R: Igen.) De ®n ¼gy v®lem, az elsŖ elv l®nyege, amit 

szeretn®k meg®rteni az, hogy ne lelkesedjek az elme teremtm®nyei ir§nt. 

    R: Nem, nem lelkese dsz, mert felismered, hogy minden a saj§t elm®d eredm®nye, ²gy 
h§t mi®rt is lelkesedn®l ®rt¿k? (SF: Nincs jelen erŖ?) Nincs ego. (SF: Az elme 
kivet²t®seiben?) Nincs jelen erŖ, mivel nincs jelen elme. (SF: Igen.)  Az®rt nem fog 
izgatni, amikor tºrt®nik elŖtted valami, mert felismered, hogy az te magad vagy. £s 
ºnmagadat vet²ted ki. Ez olyan, mintha projektork®nt k®pet vet²ten®l a v§szonra. Sz·val 

az elme a projektor, ®s a v§szon a hat§s, a k®p a hat§s. A v§szon az £n. Semmi nem 
v§ltoztatja meg a v§sznat, hanem a k®pek v§ltoznak az elm®dnek megfelelŖen. De a 
v§szon mindig ugyanaz marad. ĉgy a v§szon olyan, mint val·di £ned. Sosem v§ltozik. A 
k®pek a vil§g, ®s az elme a projektor megfelelŖi. A projektort ®s az elm®t meg kell 
semmis²teni. A k®peket meg kell semmis²teni, ®s csak a v§szon marad, ami az igazs§g. 
Egyetlen val·s§g marad. (SF: £s akkor megint minden Brahman?) Minden Brahman, 
igen. (SF: Ami az elme j§t®k§t is mag§ban foglalja.) Term®szetesen. (SF: V®gsŖ soron?) 
V®gsŖ soron csak egys®g van. Csak az £n van, ®s nem l®tezik elme ®s nem l®tezik j§t®k. 
Nem l®tezik vet²t®s. Ez az igazs§g. (SF: Nem l®tezik projektor, nem l®tezik v§szon.) 
Nem.  

    SD: Mivel az elme r®sze az ill¼zi·nak vagy M§y§nak. Teh§t helyes volt az Ŗ k®rd®se, 
hogy v®gsŖ soron minden az £n is, ez az, amit Ŗ mond. 

    R: Minden visszat®r az £nhez. Minden az £n. 

    SF: V®g¿l minden visszat®r a forr§shoz. 

    R: Igen, a forr§shoz, mert ami val·s§gosk®nt jelenik meg, val·j§ban nem l®tezik. (SF: 
ĉgy van.) Csak ®n vagyok l®tezik. £n l®tezik, ennyi. Az £n l®tezik, csak ezen a m·don 
vagy most. Te az vagy. Azt pr·b§lom elmondani, hogy ne szepar§ld el magadat 
ºnmagadt·l. Val·ban hiba azt mondani: ĂNos, ®n nem az £n vagyok, mivel az £n bennem 
van.ò Nem benned van az £n, hanem te vagy az £n! Te vagy az £n. De a besz®d 
kedv®®rt az £nt egy bizonyos helyre akarod helyezni, ²gy azt mondod, hogy Ăa sz²vemben 
vanò. Amikor keresed, a sz²vedben van. Val·j§ban csak az £n l®tezik, ®s te egy§ltal§n 
nem l®tezel. De amikor besz®l¿nk r·la, akkor egy bizonyos helyre helyezed. 

    SD: Sz·val csak §tvezetted a m§sodik elvbe... (R: Igen.) ...hogy nem sz¿letett vagy, 
®s nem l®tezel, illetve tŤnsz el. (R: Igen.) Az egyik a m§sikhoz vezet, nem igaz? 



    R: De. Ez az, ami®rt gyakorolnod kell az elveket.  

    SF: Azon gondolkodom, ha minden az elme kivet²t®se, ®s az elme az £nbŖl jºn ki ï 
nem tudom, hogy az igaz -e, de az elme...  (R: Az £nbŖl jºn ki...) ...kijºn az £nbŖl, majd 
ism®t az £nbe t®r vissza, nem emiatt mondj§k azt a bhakt§k, hogy minden S²va, vagyis 

minden az £n? (R: S²va, az £n, Isten, egyek.) Đgyhogy Ŗk szinte minden ir§nt csod§latot 
®s odaad§st ®reznek. (R: Igen, pontosan.) M®g a gondolatok is k®rdezik... 

    R: Igen, ez®rt mondom azt gyakran, hogy ĂA fºld, amelyen §llsz, megszentelt fºld.ò 
Tisztelettel kell viseltetn¿nk minden ir§nt. Mert minden az £n. 

    SD: Teh§t k®t k¿lºnbºzŖ szinten besz®lsz, amikor azt mondod, hogy minden az elme 

kivet²t®se, akkor a mindent az anyagi vil§gban ®rted. (R: Igen.) Amikor azt, mondod, 
minden az  £n, akkor egy magasabb szinten besz®lsz. 

    R: Minden az £n, ahogyan az megjelenik. ĉgy tiszteletet kell tan¼s²tanod minden ir§nt. 
Tudom, bonyolultnak tŤnik. (SD: Nem, nem az, val·ban k®t k¿lºnbºzŖ szint, amit nekem 
c²mzel.) Val·j§ban egy szint, de k®t szintnek tŤnik. Minden szent, minden. 

    SD: Nos, hogyan cselekszel, vagy reag§lsz, amikor a kuvaiti helyzetet tekinted, ®s 
l§tod, olyan a sz§modra, mint egy mozi? (R: Csak n®zem, de realiz§lom, hogy az az £n.) 
Vagy realiz§lod, hogy az ill¼zi·? (R: Ugyanaz .) Ezt ®rtem a k®t szinten, hogy az igazi £n 
nem ill¼zi·. 

    SK: Abszol¼tk®nt nem l®tezik, ez®rt ill¼zi· igaz? Az abszol¼tb·l az £n, 
viszonylagosk®nt ill¼zi·. (R: Pontosan.)  

    SD: Ez j·. Elmondan§d m®g egyszer? (SK: Abszol¼tk®nt mindez az £n, az abszol¼t 
szinten, a viszonylagoss§g szintj®n ill¼zi·.) Nos, ez az, ahogyan a k®t szintet ®rtettem. 
Tudom, ahogyan te ®rted, val·j§ban csak egy szint l®tezik. A v®gsŖ igazs§g egyetlen 
szint.  

    R: Đgyhogy, amikor r§n®zek valamire, amikor r§d n®zek, egy sz®kre n®zek, egy 

kºnyvre n®zek, az £nt l§tom. (SD: Egy r®sz®t l§tod az £nnek, vagy az eg®sz®t?) Ez mind 
az £n. Minden az £n. (SD: Ez egy®ni.) Neh®z szavakba ºnteni, de vegy¿k ezt a sz®ket 
p®ld§ul. Amikor a legtºbb ember r§n®z erre a sz®kre, akkor egy sz®ket l§t, de ®n az £nt 
l§tom, a sz®kk®nt. Vagy egyszerŤ nyelven kifejezve: ez Isten, ez a sz®k Isten. (SD: Nem 
sz§m²t, mire n®zel, az Isten?) Igen. Sz·val nincs meghasonl§sod semmire n®zve. 

    SK: A keres®s, a val·s§g keres®s is Isten? 

    SD: Az biztoss§ tesz. J· az ®rtelmez®sed. 

    SN: £s megtartod a k®tszintŤ gondolkod§st, de ez olyan, mint amikor mondjuk, az 
emberek azt mondj§k, hogy j·, ez egy ill¼zi·, ez®rt nem val·s§gos. De az idea szerint a 
nirv§na ®s szamsz§ra ugyanazon dolgok. Vagyis, j·llehet azt mondod, kettŖ l®tezik, 
nirv§na ®s szamsz§ra, m®gis ezek ugyanazon dolgok, ez az, ahol az egy van, ez®rt 

val·j§ban az egy. Teh§t ez nem olyan, hogy a val·tlan k¿lºnbºzik a val·s§gost·l vagy, 
hogy az £n k¿lºnbºzik a megnyilv§nul§st·l, gondolom. Nirv§na ®s szamsz§ra ugyanazon 
dolgok, ez®rt b§rhov§ n®zel, az £nt l§tod. 

    SL: Teh§t a tudatoss§g a k¿lºnbºzŖ szintjeinek tŤnik, jobb sz· h²j§n? 

    R: Amikor besz®lned kell r·la, tºbb szintŤnek tŤnik. De amikor csendben maradsz, 

akkor az eg®sz egyk®nt jºn hozz§d. Tudod, min®l jobban belemer¿l¿nk a besz®lget®sbe, 



ann§l jobban belemegy¿nk mindenf®le dolgokba, ®s mindenf®le szintekbe. (SD: Mivel a 
v®gtelent v®ges szavakkal pr·b§ljuk megvitatni.) £s nem tudod. (SM: Nem lehet 
intellektualiz§lni?) Nem, nem lehet. Ez®rt az egyetlen m·dja, hogy m®lyen ºnmagadba 
mer¿lsz, ®s felfedezed ºnmagadnak. De ahogy §lland·an errŖl besz®l¿nk, 
belebonyol·dunk a vil§gba. 

    SK: Igaz, hogy ez tºbb mint ill¼zi·, hogy k¿lºn§ll·ak vagyunk mindettŖl, mi tºbb, ez 
egy ill¼zi·. (R: Pontosan. Egy§ltal§n nem ez vagyunk.) Ugyanakkor nem vagyunk tŖle 
elk¿lºn¿lve. (R: Nem vagyunk tŖle elk¿lºn¿lve, minden egy.) 

    SF: Ami m®g kºvetkezik... ha azt mondom, hogy nem l®tezem, az egoista entit§s 
®rtelm®ben, minden ¼gy van, ahogy van. Ez tºbb®-kev®sb® egy ®rz®s? (R: Mondd m®g 
egyszer.) Minthaé ez megint egy imagin§ci·, de mint seg²tŖ azt mondan§m, hogy nem 
l®tezem, nem l®tezem, de ha ezt mondom, akkor tagadom az eg·s vagyis a Dzs²va r®szt. 
Akkor  m®g mindig l®tezik valami, ami fenn§ll, vagy van... (R: Az £n. Az £n van mindig 
jelen.) ...®s senki nincs, hogy b§rmit is megk¿lºnbºztessen. A dolgok vannak ahogy 
vannak.  

    R: Pontosan, v®gsŖ soron, te az £n vagy, pontosan ¼gy, ahogy vagy. 

    SK: De ne m ¼gy, ahogyan gondolod magad. (nevet®s) 

    R: Am²g gondolsz a rokonaidra, addig nem vagy az. (nevet®s) 

    SL: Igen, nem kellene gondolkodni?  

    R: De te az £n vagy, ®pp azon a m·don, ahogyan vagy, term®szetesen, ®s minden 
rendben van, ®s nincsen semmi baj. N®zd, tekintheted ezen a m·don. Az eg®sz l®tez®s 
szubsztr§tuma harm·nia, ®s a harm·ni§b·l harm·nia kºvetkezik. Teh§t val·j§ban 
minden harmonikus. Kiv®ve, hogy hipnotiz§ltak vagyunk valamik®ppen, ®s egy m§sik 
k®pet l§tunk. Mindez az elm®ben van. Az elme cserben hagyott benn¿nket, elhitetve 
vel¿nk, hogy ez fekete, az pedig feh®r. Mikor val·j§ban nincs se fekete se feh®r. Csak 
Ăvanò. Erre a kºvetkeztet®sre csak saj§t tudatoss§godban juthatsz, m®ly elemz®ssel, 
vics§r§val, ºnkutat§ssal juthatsz kºvetkeztet®sre ºnmagadr·l. £s akkor minden¿tt 
jelenval·v§ v§lsz, ®s felismered, hogy minden az £n. (SL: Mi®rt vagyunk itt, a fºldºn, 
ebben a fizikai form§ban?) Nem vagy, csak hiszed, hogy vagy. (SL: Rendben, azt hiszem, 
hogy vagyo k, de mi®rt?) Ha nem vagy, akkor nincs v§lasz. 

    SD: De mi®rt k®pzeli mag§r·l, hogy van? Mi®rt az ill¼zi·? Hogy lehetne ill¼zi· az £n? 

    R: Nincs £n ®s nincs ill¼zi·. (SD: De ®n a magasabb £nt ®rtettem.) Egy§ltal§n nincs 
ill¼zi·. Azt hiszed, hogy l®tezik ill¼zi·, de nem l®tezik. (SD: De mi®rt hissz¿k, hogy 
l®tezik ill¼zi·?) Ne higgy®tek! Semmi ilyesmi nem l®tezik. (SD: £rtem, hogy mi a 
k®rd®se, akkor mi®rt jelenik meg egy§ltal§n az ill¼zi·?) Kinek jelenik meg a megjelen®s? 

    SL: Nekem. Rendben, ez az ego? Akkor az eredeti k®rd®shez vezet, ok®. 

    R: Az ego term®szetesen nem l®tezik. Ne adj az eg·nak hatalmat. Egyesek ego 
f¿ggŖk. £s azt mondj§k, igen, amit ®rzek, az minden ego, vagyis ez az ego. Az ilyen 
besz®d felf¼jja az eg·t. £s az ego egyre erŖsebb® ®s erŖsebb® v§lik. (SL: Mert a filoz·fia, 
amellyel megpr·b§lok az ®n gondolattal megbirk·zni, b§r tudom, hogy mi a v§lasz abban 
a filoz·fi§ban, az, hogy a lelkek azok a dolgok, amelyek l®teznek, ami a Ănem ®nò, de az 
£nt, amely l®tezik, te mondtad £nnek. Sz·val az £nt l®lekk®nt ®rtelmezzem?) Nem. (SL: 
Nem?)  A l®lek egy m§sik r®sze a testnek. Đgy tŤnik, hogy a tested felad§sakor ott egy 
l®lek. £ppen olyan, mint egy altereg·. 



    SD: č, teh§t a l®lek ®s az ®letek kºzºtti l®tez®s ide§ja szint®n a m§ya r®sze, ill¼zi·? 

    R: Mindez m§ya. Az ºsszes s²k m§ya, az ok-okozati s²kok, a ment§lis s²kok, a karma, 
ezek egyike sem l®tezik. 

    SN: ElsŖ alapelv: Minden az elme kivet²t®se, minden. 

    R: £s aki ezt nem tudja, vagy nem ®rti, az a teste lehull§s§t kºvetŖen l§tsz·lag egy 
m§sik s²kra ker¿l, ®s mindenf®le tapasztalatokon megy kereszt¿l, ami m®g mindig ill¼zi·. 

    SL: Nagyon t¿relmesnek kell lennie az ºnmegval·s²tottnak, hogy a hozz§m hasonl·k 
k®rd®seire v§laszoljon. Sz§momra az nem l®tezik. 

    R: Nem, ellenkez Ŗleg, ellenkezŖleg. 

    SN: Kinek kellene t¿relmesnek lennie? Senki nincs jelen. 

    SL: Igen, de elm®m kivet²t®se, az ®n filoz·fi§m szerint l®tezik l®lek, e filoz·fi§k szerint 

nem l®tezik l®lek, csak az £n. De a tudatlan fºldi s²kon, amelyen ®n mozgok ï az tŤnik a 
v®gsŖ k®rd®snek, hogy egyesek tagadnak mindent, ami az £n®, nem igaz§n ®lvezed az 
®telt, az ºsszes tºbbit sem ®lvezed, mert a v®gsŖ c®l ®ppen, mint a katolicizmusban, a 
v®gsŖ c®l az, hogy csak legy®l Istennel. 

    R: Nos, nem teheted, mert az £n j·l ®rzi mag§t. 

    SL: Ez®rt tŤnik ¼gy, mintha keveset tudn®k bizonyos filoz·fi§kr·l, bizonyos buddhista 
filoz·fi§kr·l, amely egyfajta l®tez®s ir§nti szeretet a fºldºn, ebben a form§ban. (R: Ez ²gy 
van.) M§r az is bŤn, hogy itt ebben a form§ban vagyunk. Arra ²t®ltett¿nk, hogy ezen a 
fºldi s²kon ebben a form§ban legy¿nk. Sz·val ez egyfajta szeretet, nos, ha itt vagy, mi®rt 
nem szagolod a vir§gok illat§t? Mi®rt nem hagyod az ®nt, az £nt, hogy b§rmilyen 
j§rmŤvet is haszn§ljon, b§rmelyikbe kapott is megh²v§st, hogy csup§n ®rezzen, ®s 
seg²tsen felid®zni az ºrºmºt, legal§bb e fizikai test sz§m§ra, ®s m®g egyszer, nem az®rt 
vagyok tudatlan, mert nem vagyok megvil§gosodott. Tudod, ez olyan, hogy mi®rt rossz 

annak lenni, ami vagy?  (R: Nem vagy!) Vagy kivet²teni, amit hiszel, hogy akarsz.  (R: 
Nem vagy.) Mert ez olyan, mint tagadni az ®telt, tagadni e fºldi s²k ®lvezet®t. 

    SK: Ez mi®rt r®misztŖ? 

    SL: Nem, csak az embereknek a buddhizmus k¿lºnbºzŖ filoz·fi§ir·l ®s minden m§sr·l 
sz·l· besz®d. 

    R: Ez kezd nagyon zavaross§ v§lni. A legjobb, amit ºnmagad®rt tehetsz, hogy elm®det 
lecsendes²ted. (SL: Igen.)  £s amikor elm®d csendess® v§lik, szebb® v§lsz. £s ®lvezni 
fogsz mindent. Nem tagadjuk meg ºnmagunkat egy§ltal§n. 

    SD: Igen, csak mert nem vagy a filmben nem jelenti azt, hogy nem ®lvezed a filmet. 

    SL: Igaz. Hiszek az ®lvezetben, mivel boldogg§ tesz engem. 

    R: Igen, de kicsit m§sk®ppen fogod azt ®lvezni. P®ld§ul: Az®rt szeretek friss vir§got 
tenni a reggelizŖ asztalomra, mert sz®pek, igaz? 

    (a sza lag meg§ll, majd ¼jraindul amikor a tan²tv§ny folytatja.) 

    SL: ...elfogad§s alapvetŖen azt jelenti, hogy csup§n lenni hagyni? 



    R: Csup§n £nednek lenni. Mindºssze ennyit kell tenned. 

    SL: Sz·val ez a k®t m·d a tagad§ssal szint®n... (SK: Ez t¼l van elfogad§son ®s 
elutas²t§son, t¼l van.) Igen. 

    R: Csup§n legy®l az £ned. (SL: Csak a tagad· sz· haszn§lata miatt tekintem a fºldi 
tested szavait interakci·nak, amelyeket az elme az®rt vet²tett ki, hogy megpr·b§ljam 
meg®rteni, amit ®reztem.) Sz·val, megism®tlem, jegyezd meg, hogy ez nem filoz·fia. A 
filoz·fia §ltal§ban sz§raz sz·, ez pedig egy§ltal§n nem sz·beli tan²t§s. Egy§ltal§n nem 
vagyunk filoz·fusok. Ez tºbb mint a megval·s²t§s. Ez tºbb mint a csendess®g, ¿ress®g. 
Se nem tagad§sa valaminek, se nem elfogad§sa valaminek. Teljes ¿ress®g, nyugalom, 
b®ke, szeretet, v®gsŖ egys®g. Ez az, ami vagyunk, sat-chit -ananda. Ez az igazi 
term®szet¿nk. Đgyhogy amikor r§n®z¿nk valamire, ºrºmºt ®s szeretetet ®s b®k®t l§tunk, 
nem es¿nk ekszt§zisba. Nem rend¿l¿nk meg. Nem lesz¿nk szomor¼ak vagy m®rgesek. 
Csup§n az £nt ®lvezz¿k eg®sz idŖ alatt, ®s ez sohasem v§ltozik. Mindig ugyanaz. 

    SD: Sz·val §lland·an az ¿dvºss®g §llapot§ban vagy, §lland·an? 

    R: N®zd, nem tudom megmondani, mert nem tudom, hogy a sz· micsoda. (SD: De a 

sat -chit -ananda mag§ban foglalja az ¿dvºss®get, ¼gyhogy...) Ezek szavak, de a szem®ly, 
aki a tapasztal·, nem tud r·la. (SD: Ez ²gy van.) Mert kell lennie valakinek, aki ®lvezi, ®s 
ha nincs senki, ki ®lvezi? (SD: Nem az ¿dvºss®g ®lvezet®t mondtam, hanem a mindig az 
¿dvºss®g §llapot§ban lennit mondtam.) De ez egy sz·. (SD: Ez igaz, azt hiszem, 
fennakadtam a szavakon.)  Nos, szavakkal besz®l¿nk, ¼gyhogy... 

    SK: Ez kettŖre utal, valamire, aminek valamiben kell lennie. 

    R: Besz®ln¿nk kell, ez®rt szavakat kell haszn§lnunk. 

    SD: Ez ²gy van, ez elk¿lºn¿l®sre utal. 

    R: Igen, ameddig ekk®ppen besz®l¿nk, addig szavakat kell haszn§lnunk. De val·j§ban 
a szavak az adzsny§ni®, e szavak tulajdons§gai a Dzsny§ni®. Ramana Maharshi sohasem 

mondta, hogy Ăaz ¿dvºss®g §llapot§ban vagyokò, vagy, hogy Ăboldog vagyokò, vagy, 
hogy Ăºrºmittas vagyokò, hanem a tan²tv§nyai mondt§k r·la. ŕ nem tudta mag§r·l, hogy 
micsoda.  

    SL: Azt hiszem, ez a ki az ®nhez vezet vissza? (R: Ki az ®n? Igen.) 

    (a tan²tv§nyok tov§bb vitatkoznak a k®rd®sen) 

    SF: Robert, a tudatlans§g e k®rd®s®rŖl sz·lva, voltak®ppen nem tudjuk kipuhatolni, 
hogyan l§tja a Dzsny§ni val·s§got. Csup§n csak besz®lni ®s besz®lni tudunk r·la. A 
Dzsny§ni megpr·b§lja le²rni, amennyire csak tud seg²teni ®s ir§ny²tani pr·b§l benn¿nket, 
azonban amire k²v§ncsiak vagyunk, hogy mi van azokkal, akik a viszonylagoss§g szintj®n 
tudatlans§got sz²nlelnek, ®s csup§n csendben vannak vagy v®dik a tudatlans§got? 

    R: N®h§ny h·napja besz®ltem az isteni tudatlans§gr·l. Rendben, mondhatni: Ăisteni 
tudatlans§gban vagyokò. Az isteni tudatlans§g azt jelenti, hogy semmirŖl nem tudjuk, 
hogy micsoda. Ha esz¿nkbe jut, semmit nem tudunk r·la. Nem tudjuk, hogy mi a kutya 
vagy a macska, vagy a tigris, vagy az emberi l®ny, vagy a fa, fogalmunk sincs r·la, hogy 
mi az. Csak megjelent a fºldºn, ugyanabban az idŖben, mint mi. Ezt nevezik isteni 
tudatlans§gnak. Amikor bevallod magadnak, hogy nem tudod, b§rmirŖl legyen sz·. L§tsz 
egy szikl§t, honnan sz§rmazik. Honnan sz§rmazik az elsŖ szikla? Mi volt elŖbb a mag 

vagy a fa, a ty¼k vagy a toj§s? Nem tudjuk, ez egy rejt®ly. Vagyis az elsŖ dolog, amit 



spiritu§lis l®nyekk®nt tudnunk kellene, hogy be kellene ismern¿nk az isteni 
tudatlans§got. 

    Az eg·d pr·b§lja azt mondani, hogy tudom ezt, ®s tudom azt, ®s tudok mindent, de 
val·j§ban nem tudunk semmit. Fogalmunk sincs, hogy mi®rt vagyunk itt. Ugye? 

Fogalmunk sincs, hogy mi®rt l®tezik b§rmi is. Csak a meg®rt®s tesz relat²ve boldogg§, 
mert semmi nem a mi hib§nk, mert nem tudjuk, hogy mi®rt van. Fogalmunk sincs, hogy 
mi®rt l®tezik b§rmi. K®sŖbb, amikor dolgozol ºnmagadon, felfedezed, hogy val·j§ban 
semmi sem l®tezik, minden ¿ress®g. Csak az £n l®tezik. De addig is, adsz az eg·dnak 
egy ¿t®st, amikor azt mondod: ĂNem tudom, mi®rt l®tezik b§rmiò, mivel az eg· elv§rja, 
hogy tudd. Azt mondja neked: ĂOkos akarsz lenni? Intelligens akarsz lenni? Ugye nem 
akarsz ostoba lenni?ò £s v§laszolni tud minden k®rd®sre. De amikor azt mondja: ĂNem, 

val·j§ban nem tudom, hogy b§rmi micsodaò, akkor bevallod az isteni tudatlans§got, ®s 
ez j·. 

    SD: Teh§t ki teszi fel ezeket a k®rd®seket, amelyeket az eg·val, az eg·nkkal fel®r¿nk? 

    R: Arra haszn§lod az elm®det, hogy megsemmis²tsd az elm®det. (SD: č, helyes, 
ºnmaga ellen fordul, zavar vagy b§rmi m§s miatt.) Pontosan. (SD: Đgyhogy nem 
foglalhatjuk szavakba, melyik r®sz¿nk kutat.) Az elm®d kutat. ¥nmag§t kutatja, ®s min®l 
m®lyebben kutat, ann§l ink§bb eltŤnik. 

    SF: ŕ nyugodt. (SD: Igen, pr·b§lkozom, de nem ¼gy tŤnik, hogy tºk®letes lenne a 
nyugalom.) (nevet®s) 

    R: Ez az , ami®rt mindig mondom, hogy pr·b§ld az ®letedet egyszerŤen tartani. Ne 
bonyol²tsd t¼l az ®letedet. Ne legyen t¼l sok v®lem®nyed semmirŖl. Pr·b§lj csendes ®s 
nyugodt maradni, ®s ismerd fel, hogy nem tudsz semmit, mert nem. Van, aki nem ®rt 
egyet?  

    SD: V iccelsz, ki mondana igent erre a k®rd®sre? (nevet) 

    R: H§t van, aki tudna mondani, tudom j·l, hogy mi®rt van itt ez a sz®k. 

    SN: ŕ azt mondta, nem tudunk semmit, ®s egy kor§bbi szatszangon azt mondtad, az 
egyetlen, amit tudunk, vagy ha van valami, am irŖl ¼gy gondoljuk, hogy tudjuk, akkor az 
elsŖ elvet kell szem elŖtt tartani, hogy l®tezem, ®s am²g az ®n l®tezik, tudsz ºnmagadon 
dolgozni, mert fel tudod fedezni, ki l®tezik az ºnkutat§son kereszt¿l. De amikor kutatod, 
ki l®tezik, felfedezed, hogy... (SD: ...senki.)  

    SD: Eml®kezetem szerint mes®ltem nektek, mit olvastam egyszer, hogy Krishnamurti 
azt mondta: ĂAz ego soha nem semmis²ten® meg ºnmag§tò, ®s te azt mondtad, hogy ez 
a viszonylagoss§g szintj®n igaz. Eml®kszel, mit ®rtett®l ez alatt? 

    R: Nos, a viszonylagoss§g szintj®n nagy harcot v²v veled. Mindenf®le dolgot elŖhoz a 
kor§bbi ®leteidbŖl, ebbŖl az ®letbŖl, hogy ºsszezavarjon t®ged. De ha nem reag§lsz r§, 
ha nem harcolsz vele, hanem ink§bb felteszed a k®rd®st: ĂKihez jºn ez?ò, egyre 
gyeng®bb®, gyeng®bb® ®s gyeng®bb® v§lik, m²g v®g¿l megsemmis¿l. 

    SN: Van -e valamilyen k¿lºnbs®g az ego ®s az elme kºzºtt, mivel hogy az ego nem 
akarja megsemmis²teni ºnmag§t, de m®gis az elme az eszkºz? 

    R: Az elme jºn elŖszºr. Az elme hozza l®tre az eg·t ®s a testet. (SN: Sz·val nem az 
ego semmis²ti meg ºnmag§t, a tºbb, az elme semmis²ti meg az eg·t?) Tºbb az eg·n§l, 

de nem az elme az, ami az eg·t megsemmis²ti. Ezek §ltal§ban ugyanazon kifejez®sek. Mi 



gyŖzz¿k le Ŗket, ²gy ®rtsd, amire gondolok. De csak az elme l®tezik, ®s minden az elme 
kivet²t®se. Az ego az elme kivet²t®se, a test az elme kivet²t®se, a vil§g az elme kivet²t®se. 
Teh§t, ha visszam®sz az elm®hez, ®s elcsendes²ted az elm®t, akkor nincs ego.  

    SL: Eml²tetted, hogy v§laszolt§l Dana egy kor§bbi ®letekrŖl feltett k®rd®s®re. Az 

elm¼lt ®letekrŖl sz·lva, karma ®s l®lek, ®s mindezek nem l®teznek? 

    R: De igen, am²g hiszel benne, addig l®tezik, ez®rt dolgoznod kell vele. 

    SN: Ez az, ami®rt mondod, hogy minden ill¼zi·, mert am²g hiszel benne. Nem minden 
ill¼zi·, hanem hogy mindentŖl k¿lºn§ll·nak l§tod magad, az az ill¼zi·. 

    R: N®zd, ez®rt mondom, amikor szem®lyes tan¼s§gomat megteszem, hogy nincs 
elme, nincs £n, nincs megvil§gosod§s, nem l®tezik senki, aki megvil§gosodni pr·b§lna, 
nincs Isten, nincsenek m§sok, nincsenek elvek, nincs semmi. (SD: De te mondtad, hogy 
van £n, ®s hogy az £n minden.) Ez egy sz·. (SD: Most azt mondod, hogy nincs £n?) Ki az 
£n? (SD: Minden.)  Igen, ez az, ahogyan meg jelenik. De v®g¿l az £n r§ad§sul nem is 
l®tezik, ez is egy sz·. Mert ha az £nre kezd¿nk gondolni, akkor egy entit§sra kezd¿nk 
gondolni. Hogyan m§shogyan k®pzelhetn®nk el az £nt? Amikor azt mondom, hogy csak 

az £n l®tezik, mit gondolsz, mi az £n? (SD: Minde n dolgok egys®ge.) £s mi az? (SD: 
Minden.)  Teh§t egynek kell lennie. Ki az egy? (SD: Sohasem ®rtettem meg azelŖtt, hogy 
nincs egy. Azt gondoltam, hogy az £n az egy.) A megjelen®s az egy. Az elsŖ megjelen®se 
az egy, ®n. Az az egy. £s minden m§s az ®nbŖl fakad. (SD: £s ®n ill¼zi·ban ®lek, hogy 
l§thatom, amirŖl besz®lsz.) 

    SM: Csup§n ez a minden, Robert? Csup§n ez a minden? 

    R: M®g a minden sem j·. (nevet®s) (SD: Mindannyian t®ved¿nk.) (nevet) 

    SN: Mert ki gondolja azt, hogy l®tezik egy eg®sz, aki ®szleli, hogy l®tezik egy eg®sz? 
Ki ®szleli, hogy van £n? Amikor abban az §llapotban vagy, ott senki nincs, hogy ®szleljen. 
Nincs mit ®szlelni. Csak legy®l. 

    R: Am²g szavakat haszn§lunk, addig van v®gsŖ egys®g. De amikor a szavak 
elcsitulnak ï n®zd, ez®rt adok nektek az elm®t lenyugtat· gyakorlatokat. Az egyetlen, 
amit val·ban csin§lnod kell, elm®d lenyugtat§sa. Mit gondolsz, hogy mi az ºnkutat§s? 
Lenyugtatja az elm®t, ez minden. Ez a lehetŖ leggyorsabb eszkºz az elme 
lenyugtat§s§ra, ®s amikor az ®n eltŤnik, az elme nyugodt. Akkor tudsz. Mit tudsz? Ne 
engem k®rdezz. (nevet®s) Nem tudom. £n csak j·t ®rzek. (nevet®s) 

    SF: Igen, a j· ®rz®srŖl, Robert. Amikor ºnkutat§st v®gzel, idŖnk®nt kimaradnak a 
gondola taid egy kis idŖre. (R: Igen.) De azt§n, amikor ezt a gondolat kimarad§st 
realiz§lom, akkor m§r gondolkodom. (R: Igen.) £s azt§n m§s alkalommal, amikor nincs 
gondolat, nem tudok a gondolatok hi§ny§r·l sem, de van egy kis j·, ¼gy ®rtem, j· ®rz®s. 
Kicsit oly an ®rz®s, mint az ¿dvºss®g. (R: Ez az igazi §llapot.) Ez az igazi §llapot? 

    R: Amikor nincsenek gondolatok a gondolatok. kºzºtt. (SF: Igen, azonban azok 
nagyon gyorsak, ®s azt§n ¼jra folytatod a gondolkod§st.) Igen, eleinte nagyon gyorsak.  

    SF: Igen.  Valamelyik utols· szatszangon r§mutatt§l, hogy mindent el kell utas²tanunk. 
£s ®n elgondolkodtam a kutat§son, az ¿dvºss®g rºvid idŖszakain. Vissza kell t®rnem a 
k®rd®sre: ĂKihez jºnnek ezek?ò 

    R: Ha gondolkodni tudsz rajta, utas²tsd el. (SF: Ha a r·la val· gondolkod§s 

folyamat§ban vagy, ideje...) elutas²tanod. (SF: ...elutas²tsd azt. Ne tºrŖdjek vele, hogy 



visszajºn, vagy sem?) Pontosan. Ne keress tapasztalatokat. Utas²tsd el azokat. Amikor 
val·ban jºn, mag§t·l jºn. (SF: Teh§t, amikor elkezd testet teremteni az elm®dben...) 
utas²tsd el. (SF: Vagyis ideje megºlni?) Igen. Amikor mag§t·l jºn, nem-gondolatk®nt jºn. 
Ezt egy emberi l®ny sz§m§ra lehetetlens®g meg®rteni. De ez csup§n nem-gondolat. 
Amikor nem -gondolat van jelen, tudni fogod.  

    SD: Ezt mondja Ŗ, de elm®je azt mondja: Ăč, csak egy pillanatra lenne nem-
gondolatò, ®s ez az, amivel elutas²tod. A nem-gondolatr·l sz·l· gondolattal. 

    R: Nem, utas²ts el mindent. N®zd, amikor val·ban rendelkezel az ®rz®ssel. Senki nem 
fog maradni, hogy elutas²tson. (SD: Vagyis bele tudunk k·stolni az £n ¿dvºss®gbe?) Bele 
tudsz k·stolni, de ez m®g mindig illuz·rikus. ĉgy el kell azt utas²tanod. (SD: Mi®rt 
illuz·rikus?) Mert gondolkodni tud rajta. N®zd, amikor a val·di dolog jºn, senki nem 
marad, aki gondolkodjon. A gondo lkod§si folyamat megsemmis¿lt. Ez olyan, mint a 
pillanatban ®lni. 

    SL: Vagyis a test tudja, hogy mit kell csin§lnia? 

    R: A test gondoskodni fog ºnmag§r·l. A test egy m§sik program al§ tartozik. (SL: 

Mi®rt vannak egyesek csak a testek programj§val vagy az £n l®tez®s®vel, lehets®ges, 
hogy egyesek nem kiegyens¼lyozottak, lehets®ges, hogy a spiritu§lis ®s a testi nincs 
egyens¼lyban.) Ez nem igaz. A val·s§gban, amikor felfedezed, hogy ki vagy. A test 
nagyon kiegyens¼lyozott, ®s jobban mŤkºdik, ®s mindent megcsin§l, amit meg kell 
csin§lni, jobban, mint valaha. £s mindig boldog vagy, ®s j· a fizikai kºz®rzeted, nem 
sz§m²t, hogy b§rki m§s sz§m§ra milyennek l§tszik. (SL: K¿lºnben ez visszamegy oda, 
amit mondt§l, ez az entit§s, ha az ®n lenne, az ®n vagy b§rmi, hagyn§m, hogy a testem 

reag§ljon, hogy viselje gondj§t b§rminek, amit l§tok, hogy meg kell tenni, majd 
tov§bbl®pni.) Igen. (SL: teljesen spont§n, ok®.) Pontosan!  

    SF: Amikor alszom, az £n viseli gondj§t a testemnek, gondoskodva r·la? 

    R: Igen, ®s neked semmi tennival·d vele. ĉgy gondoskodik a testedrŖl, amikor 
fel®bredsz. Ugyan¼gy. 

    SL: Csak hallgatnunk kell r§, £n¿nkre, ²gy a gondj§t tudja viselni. (R: Igen.)  

    SD: Hallgatnod kell valamire, vagy az csak megtºrt®nik? (R: Megtºrt®nik.) 

    SN: Nos , Robert, ki l®legzik akkor, az £n? Az elme? 

    R: Az £nnek semmi kºze a l®gz®shez. A l®gz®s az eg·d r®sze. (SN: Sz·val az az 
elme?)  Az elme l®legzik, ®s tartja fenn a l®gz®st, am²g meg nem szŤnik. 

    SD: Azt hittem, a test l®legzik. 

    R: A test ®s az elme ugyanazon dolgok. De t¿relmeseknek kell lenn¿nk. Ez nagyon 
fontos.  

    SF: Robert, ismered Krishnamurtir·l sz·l· t®nyt vagy legend§t ï 16 ®ves volt ï nem 
tudom, hogy S²va reinkarn§ci·ja volt? Csak csendben ¿lt, ®s a tan²tv§nyai, vagy a 
hallgat·i idŖsebbek voltak n§la, ®s Ŗ csendben ¿lt. £s azt hiszem, a legenda szerint a 
kºr¿lºtte l®vŖ emberek megvil§gosodtak, vagy valami... 

    R: Ez ²gy van, sohasem besz®lt. (SF: A jelenl®te miatt nem eml²tik, hogy mennyi ideig 
®s ²gy tov§bb.) ĉgy sz·l a tºrt®net igen. (SF: Mire utal ez pontosan? A kegyelem 



koncepci·j§ra?) Nevezheted kegyelemnek, m§r besz®lt¿nk errŖl egy m§sik szatszangon. 
Mi az, amit mi itt csin§lunk, az £nben tart·zkodunk, mint ahogy Ramana Maharshi. Teh§t 
elmondhatjuk, hogy Ramana Maharshi kegyelme  van rajtunk.  

    SD: Nem ez a jelent®se Darshannak, a csºndes tan²t§snak? 

    R: Nem, nem csºndes tan²t§s. A Darshan a f®ny l§t§sa. Egy vizu§lis §talakul§sr·l van 
sz·. (SD: č, azt gondoltam, hogy a Darshan olyasmi, mint amiben te r®szes¿lt®l a 
csºndben l®vŖ Mester jelenl®t®ben.) Az a kegyelem a f®ny form§j§ban, a f®ny l§t§sa. 

    SK: Egy elŖre l§tott val·s§got mondott egyszerŤen. (R: Igen.)  

    SL: Mi a kegyelem, mit ®rtesz kegyelem alatt?  

    R: A kegyelem mindig el®rhetŖ, csak ®ppen r§ kell ®bredned. (SD: De add meg a 
kegyelem meghat§roz§s§t.) A kegyelem j·s§g, kºnyºr¿let. 

    SK: Seg²ts®gedre van a viszonylagoss§g szintj®n. 

    SD: ŕ egy tºrt®netrŖl mes®lt, hogy a kegyelem csºndes aj§nd®k, ®s Maharshi azt 
mondta, hogy a guru a kegyelmet gondolattal, n®z®ssel ®s ®rint®ssel aj§nd®kozhatja, ®s 
ezek mindegyike csºndes. (SF: Bocs§ss meg, §tad§sra utaltam.) Kegyelem §tad§sa? 

    R: Ilyen is l®tezik, igen. (SD: Ki tudn§d fejteni r®szletesebben?) Nos, a 
megvil§gosodott szem®ly olyan, mint a fesz¿lts®g, a magas fesz¿lts®g §rama, ®s amikor 
azzal a szem®llyel vagy, felveszed azt a fesz¿lts®get. Teh§t van n®h§ny testben l®vŖ 
tan²t·, mint Ramana Maharshi, aki §t tudnak adni neked pillant§s, ®rint®s, vagy csºnd 
§ltal, ®s ha fog®kony vagy, sok kegyelmet ®s tud§st veszel fel. (SD: J·l gondolom, hogy 
te is ilyen vagy?)  Ki tudja. De mindezen dolgok lehets®gesek. Mindºssze j· vevŖv® kell 
tenned magad, ®s akkor teszed j· vevŖv® magadat, ha abbahagyod az agg·d§st, ®s 
abbahagyod, hogy t¼ls§gosan belebonyol·dj a vil§gba, ®s elkezded szeretni ºnmagadat. 

    SD: Az elme elcsendes²t®se j· vevŖv® tenne, igaz? 

    R: Igen, ugyanaz a dolog, amikor azokat a dolgokat csin§lod, elm®d elcsºndes¿l. 
(Valami f®le r§di·vevŖhºz hasonl· dologr·l besz®l¿nk, ugye?) Igen. Amikor szereted 
£nedet, akkor nyugodtt§ v§lsz, abbahagyod az ²t®lkez®st, abbahagyod a v®dekez®st, 
abbahagyod a t¼ls§gos dºnt®shoz§st. Csºndess® v§lsz. De ez nem azt jelenti, hogy 
otthon ¿lsz, ®s semmit sem csin§lsz. Azt jelenti, hogy a tested teszi, amit tennie kell. De 
elm®d csºndes lesz. (SD: Sz·val, amire dºnt®sk®nt utalsz, spont§n reakci·v§ v§lik, 

ugye?)  Igen. Mint egy fa, a f§nak nem kell a nºvekvŖ gy¿mºlcsre gondolnia, term®szete, 
hogy gy¿mºlcsºt nºveszt. A nap s¿t, a fŤ nŖ. Ugyanaz a hatalom gondoskodik a testrŖl 
is, amely arr·l gondoskodik, teljesen ºnmag§t·l. (SD: A mezŖ liliomai, ahogy Krisztus 
tan²totta sz§munkra.) Igen. J§tsszunk egy kis zen®t. 

    (Zen®lnek) 

    SM: Robert, a Dzsny§na-M§rg§t l§ttam az egyik lapodon. Ki tudn§d fejteni ezt egy 
kicsit?  

    R: A Dzsny§na-M§rga a Dzsny§na ¼tj§t jelenti. Ez a csoportunk neve. (SD: £s a 
Dzsny§na tud§st jelent.) (SM: Azt tudom, de a M§rg§ra is k²v§ncsi lenn®k.) Az utat 
jelenti. (SD: Teh§t sok m§rga igazs§gnak kell lennie. Đgy ®rtem, hogy...) Sok m§rga 
van, t¼ls§gosan sok. (SD: Melyek a tºbbiek? A Dzsny§na-M§rga, Bhakti M§rga mint§j§ra 



nem lehetne bhakti -M§rga?) B§rmi, amit M§rg§val akarsz mondani, csak tedd bele. (SM: 
č, ®rtem.)  

    SD: A tud§s ¼tja. A M§rga azt jelenti ¼t, a Dzsny§na azt jelenti, tud§s. 

    SL: Mi van a gy·gyul§ssal? Tudom, hogy az az £nen bel¿l van. 

    R: Besz®lt¿nk r·la n®h§ny hete, voltak®ppen. Fel kell tenned a k®rd®st ºnmagadnak, 
kinek van sz¿ks®ge gy·gyul§sra. Kinek van sz¿ks®ge gy·gyul§sra val·j§ban. Tal§ld meg, 
kit kell meggy·gy²tani. A gy·gyul§s egy vicces dolog. Jobb§ra a karm§hoz ®s a testhez 
van kºze. Tapasztalatb·l tudom, ha mag§ra hagyod a testedet, meg van hozz§ a 
hatalma, hogy meggy·gy²tsa ºnmag§t. Min®l ink§bb bolondozol vele, ann§l rosszabbul 

lesz. (nevet) A testnek van egy ºngy·gy²t· mechanizmusa. Nem igaz, Horat? (SF: Azt 
hiszem.)  Egy ºngy·gy²t· van a testben, ami tudja, hogyan viselje gondj§t ºnmag§nak. 

    SF: Azt mondj§k, ahogy a test ®s az ºsszes szerv ®s szºvet h®t®vente meg¼jul. 

    R: Term®szetesen tudsz rajta seg²teni az§ltal, hogy a megfelelŖ ®teleket eszed, 
felt®telezem. 

    SD: De mi van a gy·gy²t·kkal ®s mi®rt h²vj§k Ŗket spiritu§lis gy·gy²t·knak? 

    R: Azt hiszem, az eg®sz karmikus. (SD: Ha meg kel l gy·gyulnod, meg fogsz, ha nem 
kell, akkor nem?) Igen, mielŖtt a testedbe jºtt®l, pontosan tudtad, mi fog vele tºrt®nni, 
®s tudod, hogy mikor fogod elhagyni a testet, ®s mikor fogsz halni, ®s mikor leszel beteg 
®s ilyesmi. Minden elŖre el van tervezve. Teh§t, ha meg kell gy·gyulnod, akkor az m§r el 

volt tervezve. (SD: Lehet, hogy el volt tervezve, hogy tal§lkozz egy gy·gy²t·val, ®s...) 
Igen, persze. (SD: ...ennek karmikus oka van, ugye? Ha nem mŤkºdik, akkor annak 
karmikus oka van.)  Igen.  

    SK: B§rhogyan van, nem tudod.  (R: Helyes.) Nincs r§ m·d, hogy tudjad. 

    SD: Igaz. Nos, J®zus gy·gy²t§sai, ¼gy tŤnik, hogy mindig tan²t§shoz kapcsol·dnak, 

¼gy tŤnik, mintha mindig kidombor²tana valamit. (SK: Azt gondolom, hogy a gy·gyul§s 
tan²t§s n®lk¿l haszontalan, nem seg²t a szem®lynek megtanulnia a leck®t. R§ad§sul nem 
tudom, hogy megtehetŖ-e val·j§ban.) Csak azt tudom, hogy a nŖ, aki meg®rintette a 
ruh§j§t, ®s akinek Ŗ azt mondta, a te hited eg®ssz® tett t®ged, ï nem tagadott semmit, 
de jobb sz· hi§ny§ban ï tagadt a, hogy b§rmit csin§lt volna, hanem az Ŗ hite tette, ®s ez 
volt az Ŗ leck®je. De a lecke az volt, hogy az Ŗ hite tette Ŗt eg®ssz®, tudod? 

    R: Az ember ºrºkk® szeretne ®lni, ®s nem tudunk. 

    SD: Elolvashatom, amit Nisargadatta mond, ®pp itt a kºnyv®nek a bor²t·ja. 
MeglehetŖsem ®rdekes, hozzam a szem¿vegem? 

    ĂA val·di nem hal meg, a val·tlan sosem ®lt. K®pzeld el, hogy egy nagy ®p¿let 
ºsszeomlik, egyes szob§k romokban §llnak, m§sok pedig ®pek. De lehet -e azt mondani, 

hogy a t®r romokban §ll vagy ®p? Csak a strukt¼ra ®s a benne ®lt emberek azok, akik 
elszenvedt®k. Mag§val a t®rrel semmi nem tºrt®nt. Hasonl·k®ppen nem tºrt®nik semmi 
az ®lettel, amikor a forma lebomlik ®s nevek kimer¿ltek. Az aranymŤves beolvasztja a 
r®gi ®kszereket, hogy ¼jakat k®sz²tsen. Amint tiszt§ban vagy vele, hogy a hal§l a testtel 
tºrt®nik, ®s nem veled, akkor csak ¼gy tekintesz a lehull· testedre, mint eldobott ruh§ra. 
Val·di ºnmagad idŖtlen, ®s felette §ll sz¿let®snek ®s hal§lnak. A test ®letben fog 
maradni, am²g sz¿ks®ges. Nem fontos, hogy sok§ig ®ljen.ò 



    R: Ez j·. 

    SD: Im§dom, tudod. Arnoldnak hoztam, rem®lve, hogy itt lesz, mert arra k®rt, adjam 
neki kºlcsºn. Rem®lem, nem beteg, de az kell, hogy legyen. Jobb felh²vom, ®s megl§tjuk. 

    R: De ez nagyon igaz. A legtºbb ember, a nyugatiak k¿lºnºsen, addig pr·b§lj§k 
megtartani test¿ket, ameddig csak lehet, mi®rt? Semmi baj a hal§llal. Nem rossz, csup§n 
egy ¼jabb ®lm®ny. (SD: Azt hiszem, az®rt, mert tartanak a megsemmis¿l®stŖl, azt hiszik, 
hogy elvesz²tenek valamit, ez a neml®tez®stŖl val· f®lelem.) Igen, persze am²g ®lsz, j·, 
ha ragyog· eg®szs®gben vagy. Sz·val nem sz¿ks®ges szenvedned, am²g ®lsz. (SD: Ezt 
Yogananda mondta, azt mondta, Ăel®rheted a megvil§gosod§st beteg testben, de sokkal 
kev®sb® k²nz·, ha j·l vagy.ò) ¦mm, igen. 

    SM: El®rheted a megvil§gosod§st egy beteg testben? 

    R: č, igen. (SM: Ez is elŖre elrendezett, Robert?) Minden elŖre elrendezett. (SM: Đgy 
®rtem, a megvil§gosod§s?) Igen.  

    SK: De nem korl§tozott, nem kºtºtt? (R: Nem kºtºtt, hanem elŖre elrendezett.) 

    SD: Milyen m·don elŖre elrendezett? Oly m·don elŖre elrendezett, hogy melyik 
®letben fogsz fel®bredni? 

    R: Nem, m§r az ®let elŖtt tudod, ha volt elŖzŖ ®leted, hogy meg fogsz vil§gosodni 
abban az ®letben. (SD: Tudod, az ®letek kºzºtti ponton?) Az ®letek kºzºtt. (SD: £s azt§n 
visszaeml®kszel r§?) Nem, nem eml®kszel r§, de megtal§lod. Azt teszed, amit tenned 

kell. (SD: £s nem mondtad, hogy aki el®ri a megvil§gosod§st §ltal§ban m§r tºbb ®leten 
§t kºzeledett hozz§?) ŕk m§r azelŖtt gyakoroltak sz§dhan§kat. (SD: Vagyis hitelt 
kapunk?)  č, igen. (SD: Nem ¼gy, mint a tiszt§ra tºrºlt palat§bla.) (nevet®s) 

    SL: Ez olyan, mint a l®lek ¼tja, amely ®letrŖl ®letre megy, b§r Robert azt mondja, 
hogy nincs l®lek. (SD: £n tudom, mirŖl besz®lsz, hogy a az entit§sr·l, vagy mirŖl. Minden 
egy bizonyos szinten van, amit Ŗ tagad.) 

    R: L§tod, ez az, ami®rt meg kell szabadulnunk minden koncepci·t·l, ®s csak menni, ®s 
megtal§lni ºnmagunkat, ®s megszabadulni mindentŖl ®s szabadd§ v§lni egyszer ®s 
mindenkorra. (SD: £n biztosan nem akarok visszajºnni. Ismerek embereket, akik ellene 
§llnak az ºnmegval·s²t§snak, mert azt mondj§k, hogy v§rj§k a tºbbi reinkarn§ci·jukat.) 
Nos, Ŗk nem ®rtik. (SD: Nem hozz§ viszonyulni.)  

    SM: Ez beteg, nagyon beteg. (nevet®s) 

    SD: Azt hiszem, Ŗk azt gondolj§k, hogy a megval·s²t§s a kaland v®g®t jelenti, vagy 
ilyesmi. £s ¼gy tekintenek a k¿lºnbºzŖ reinkarn§ci·kra, mint kalandokra, de... (SK: Az 
ilyenek vagy betegek, vagy realiz§ltak.) Nos, ha realiz§lt vagy, nem fogod a kºvetkezŖ 
reinkarn§ci·t v§rni. Akkor semmit sem fogsz v§rni. (SK: Hacsak nem vagy a m§sok 
seg²t®s®re motiv§lva.) Rendben. Ezzel egy m§sik kateg·ri§ba sorol·dsz. 

    SN: A buddhista azt mondja, hogy Ănem fogok megszabadulni, m²g az eg®sz vil§g fel 
nem ®bred.ò 

    SD: Nos, ez lehangol·, az. (nevet®s) 

    SK: Pontosabban Ănem fogom el®rni a v®gsŖ megszabadul§stò, am²g mindenki vissza 
nem t®r, b§rmilyen szintŤ megvil§gosod§st tudn§nak is el®rni. 



    R: Ez a budd hizmus egy bizonyos szekt§ja. (SK: Igen.)  Vannak m§s B·dhiszattv§k, 
akik nem ²gy tesznek. (SK: Huh?)  Van egy m§sik B·dhiszattva szekta, amelyik nem ²gy 
tesz. (SK: ŕk mit csin§lnak?) Amit mi csin§lunk. 

    SD: De val·j§ban igaza van bizonyos m®rt®kig, mert te vagy az eg®sz vil§g. 

    R: Igen, de Ŗk a viszonylagos vil§gban akarnak maradni. 

    SK: Fogadalmat tesznek, voltak®ppen. De azt§n el®rik az §llapotot, ahol tudatosan 
tudj§k, mikor fognak a kºvetkezŖ ®letben ¼jj§sz¿letni, ®s ²rnak egy levelet, vagy 
feljegyz®st, ®s mennek, ®s elmondj§k valakinek, vagy nem? Sz·val ez a kontrollnak egy 
olyan ter¿lete, ami... 

    R: De visszat®rve az eg®szs®ghez. Hossz¼ t§von nincs k¿lºnbs®g val·j§ban, hogy 
beteg vagy eg®szs®ges vagy. Ezzel semmi teendŖ. Az arra val· eml®kezz sokkal 
fontosabb, hogy az £n vagy, mint hogy beteg vagy eg®szs®ges vagy. 

    SD: Mivel egy®bk®nt is csak §lomban vagy beteg, vagy eg®szs®ges? 

    R: Term®szetesen. Mint ahogy m§s alkalommal ezt m§r megbesz®lt¿k. Fogalmunk 
sincs, hogy a J®zus §ltal meggy·gy²tott emberek mennyi ideig maradtak eg®szs®gesek. 
Lehet, hogy m§r m§snap visszat®rt a betegs®g¿k. £s besz®ltem L§z§rr·l, eml®keztek? A 
hal§lb·l volt visszahozva. Nos, elŖszºr is, L§z§r ºtven ®v kºr¿li volt, ®s az idŖ t§jt 
kºr¿lbel¿l ºtven ®v volt az ®lettartam. (nevet) Sz·val, m®g ha vissza volt is hozva a 
hal§lb·l, mennyi ideig ®lt ut§na? (SD: Igen, elgondolkodtat? De ism®tlem, nem 
eml®kszem, mi volt az, de mindezen csod§knak volt egy c®lja.) Hogy nºvelje az emberek 

hit®t. (SD: Igen, kevesebb volt felt§masztani Ŗt a hal§lb·l, mint bebizony²tani az 
embereknek, hogy Krisztus az volt, akinek mondta mag§t, igaz?) Igen.  

    SK: Tudod, Krisztus idej®ben egy csom· ember volt, aki azt §ll²totta, hogy Ŗ a 
Krisztus.  

    R: De itt vagyunk mi. Mihez kezd¿nk az ®let¿nkkel? Ez a k®rd®s. 

    SD: Rendj®n val·, ha gy·gy²t·kat keresel, mert ha gy·gy²t·kat keresel, akkor arra 
vagy predesztin§lva. (R: Igen.) £s hogy Ŗk seg²tenek-e, vagy sem, az is elŖre el van 
rendezve?  (R: H§t persze.) Teh§t se nem j·, se nem rossz. (R: ĉgy van.) 

    SL: Mi van a m§sok gy·gy²t§s§val? Ez is elŖre elrendezett? K®pesnek lenni m§sokat 
gy·gy²tani. 

    R: Rendj®n van. Nos, tekints r§ ¼gy, mint egy hivat§sra. Ha professzion§lis gy·gy²t· 
vagy, akkor az t mŤveled. Olyan, mintha kºnyvelŖ lenn®l. (SD: (nevet) Csak sokkal 
ritk§bb.) Egy emberi hivat§s. (SD: Horats gy·gy²t· bizonyos m·don. Orvos.) Azt tessz¿k, 
amit tenn¿nk kell. 

    SL: Vannak m§s gy·gy²t§si m·dszerek is, ugye? 

    R: £tel, bºjtºl®s, ima, medit§ci· haszn§lata, gy·gy²t· felkeres®se, sokf®le m·dszer 
l®tezik. (SL: A nem hagyom§nyos m·dok, mint ahogy n®h§nyan ¼gy tŤnik, gy·gy²tani 
k®pesek, csup§n a kez¿kkel.) Igen, minden lehets®ges. 

    SD: De nem kellene a dolgot eml®kezetben tartani, ism®t, hogy ez tºrt®net a nagy 
ill¼zi·n bel¿li? M®g ha az asztr§lis s²kon, vagy b§rmelyik s²kon zajlik is, a m§y§nak a 
r®sze. 



    R: č, igen. (SN: Mit csin§lsz, amikor meggy·gyult§l? Mi van akkor?) Akkor megint 
megbetegszel.) (SD: ...Vagy nem. A karm§dt·l f¿gg, szerintem.)  

    SF: V®gsŖ soron nem sz§m²t, mit csin§lunk, vagy mit nem csin§lunk. (R: ĉgy van.) Azt 
tehetj¿k, amit akarunk. Lehetnek fenntart§saink bizonyos cselekedetek ir§nt, azt hiszem, 

ez is a szºvegkºnyvben van. A lelkesed®s¿nk is a szºvegkºnyvben van, amit Robert 
mes®lt nek¿nk. 

    R: Igaz, tudom, hogy vannak egyesek, akik bizonyos betegs®gekben szenvednek, ®s 
annak szentelik az ®let¿ket, hogy a vil§got j§rj§k, megpr·b§lva gy·gyul§st keresni 
ºnmaguk sz§m§ra. Ezzel csak az idej¿ket vesztegetik, ®s ez az idŖ tºk®letesen megfelelŖ 
lenne arra, hogy megpr·b§lj§k megtal§lni ºnmagukat. 

    SL: Mi a helyzet az olyan dolgokkal, mint az asztr§lis projekci·? Mi ez? Te tapasztalsz 
ilyet?  

    R: Ez a pszich® birodalmainak a r®sze. 

    SD: Ami szint®n a m§ya r®sze, csak egy m§sik szinten. N®mileg elt®rŖ a fºldi s²khoz 

k®pest. 

    R: Az Upanish§dokban azt §ll²tja, hogy ha a pszichikus szinteken ragadsz, inkarn§ci·k 
ezreibe ragadhatsz, kºrbe-kºrbe j§rva a pszich® birodalmaiban. 

    SD: Nem  azon t®nynek kºszºnhetŖen esetleg, hogy egyes emberek azt gondolj§k a 
v®gsŖ c®lnak? (R: Sokan gondolj§k ²gy, igen.) A pszichikai k®pess®gei miatt tehets®ges, 

vagy, mert k®pes az asztr§lisan kivet²t®sre. Azt l§tj§k v®gc®lnak, ahelyett, hogy az ill¼zi· 
egy m§sik szintj®nek l§tn§k csup§n. 

    SK: Ez olyan, mint amikor egy m§sik test beutazza a pszichikai testet, beutazza az 
asztr§lis s²kot, amely egy finomabb s²k, ®s csup§n materi§lis ®rtelemben, neh®z... 

    SF: £s val·sz²nŤleg tudtunkon k²v¿l osztozunk e m§s szintŤ tapasztalatok nagy c®lj§n. 

(R: Lehets®ges, igen.) Csak most nem vagyunk tudat§ban. 

    R: Igaz. Ahogy spiritu§lisan haladsz, egy csom· pszichikai szint ny²lik meg sz§modra, 
de t¼l kell l®pned rajtuk, ®s nem szabad bel®j¿k ragadnod. 

    (szalag v®ge)  

  



12. §tirat 

Nem a test vagyok! 

1990. szeptember 28.  
 
    Robert: (a szalag nem az elej®n kezdŖdik) ...csup§n hangot ®rz®kelek. Abszol¼t tudat 
vagyok. Sat -chit -ananda vagyok. Nem Robertre utalok. Az ®n vagyokra utalok, ®s 
eml®kezz, hogy a vagyok minden jelenl®vŖt mag§ban foglal. V®gsŖ egys®g vagyok. Soha 
nem sz¿lettem, ®s soha nem halok meg. Teljes ¿dvºss®g, v®gtelen boldogs§g, az isteni 

tudat, tiszta intelligencia vagyok. Ez az ®n vagyok. 

    Tudom§somra jutott, hogy a mantra, amit adtam nektek nemr®g, a legtºbb ember 
sz§m§ra zavarba ejtŖ kiss®. Amikor a Ăki vagyok ®n, ®n Ŗ vagyok, nem a test vagyokò 
mantr§t mondod. Egy kis zavar van. Besz®ltem valakivel a m¼lt h®ten, ®s meg®rtettem, 
hogy mi okozza a zavart. Amikor azt mondod: Ănem a test vagyokò, kire utalsz? Ez egy 
fontos k®rd®s. 

    A Ănem a test vagyokò, a legtºbb ember sz§m§ra csak annyit jelent: Ănem a testem 
vagyokò. De r®sze vagyok a testemnek, k¿lºnºsen azoknak, akik zsid·-kereszt®ny 
h§tt®rrel rendelkeznek. 

    Azt mondjuk: Ăa testem az ®lŖ Isten temploma, ®s Isten bennem lakikò. Ez lehet, hogy 
igaz bizonyos m®rt®kig, de nem ez a v®gsŖ igazs§g. A v®gsŖ igazs§g pontosan az, amit 
mondasz: Ănem a testem vagyokò. M§s sz·val, a testem nem l®tezik, de nem kettŖ van 
belŖl¿nk. Nincs olyan, hogy ®n vagyok ®s a testem, vagyis nincs olyan, hogy Isten ®s a 
testem. Nincs olyan, hogy a testemben tart·zkod· Isten. Test egyszerŤen nem l®tezik. 
Semmilyen test nem l®tezik. Ez®rt vagyok az ®n vagyok. A tudatoss§g vagy, ®pp, ahogy 
vagy, de nem vagy a test. M§s sz·val, amit a testnek gondolsz, az tudatoss§g. Nincs 
olyan, hogy test ®s tudatoss§g. A test tudatoss§gk®nt l®tezik, ®s nem azon a m·don 
l®tezik, ahogyan megjelenik. 

    Vegy¿nk egy p®ld§t: a moziv§sznon k®pek mozognak. Nem l§tod a v§sznat, mert a 
k®pek eltakarj§k, ®s a v§szonra m®g csak nem is gondolsz. Fogalmad sincs a v§szon 
l®tez®s®rŖl, mert nem gondolsz r§. A k®pekre gondolsz. Bele vagy mer¿lve a filmbe, 
aminek eleje, kºzepe ®s v®ge van. De v§szon n®lk¿l a film m®g csak nem is l®tezne. 
Đgyhogy azt mondhatjuk, hogy a film nem val·s§gos. A v§szon a val·s§g. £s ha v§sznat 
k®pek is takarj§k, tov§bbra is a v§szon a val·s§g. De a k®pek val·s§g megjelen®sek®nt 
hatnak.  

    Egy p®lda erre, hogy milyen eredm®nyre jutsz, ha felkelsz, ®s megpr·b§lod a v§sznon 
l®vŖ k®peket megfogni. A v§sznat fog siker¿lni megfogni, mert a k®pek nem l®teznek. £s 
ez van a mi eset¿nkben. Minden, amit l§tsz, minden, ami megjelenik k®pek, vagy 
nevezz¿k hamis k®pzeletnek, ®s az ezekkel kapcsolatos egyetlen igazs§g a tudatoss§g. 
Mindezek kozmikus k®pek a tudatoss§g v§szn§n, ®s ez minden. Te ®s ®n, a sz®kek, a 
kanap®, az ®g, a hold, az univerzum egyszerŤen k®pek, megjelen®s, optikai csal·d§s. Az 

igazs§g az, hogy te vagy a tudatoss§g, de a m§ya, a nagy ill¼zi· miatt nem l§thatod 
magad. Đgyhogy azt hiszed, hogy a test vagy, ®s a cselekvŖ vagy. 

    Ez megint a filmhez ®s a v§szonhoz hasonl·. Bele vagy csomagolva a filmbe, ®s 
elkezded ®rezni a filmet. Elfelejtetted, hogy van egy v§szon, ®s hogy a v§szon a val·s§g, 
csup§n az vagy, ami a filmbe van csomagolva. £s mindent el tudsz mondani nekem a 
filmrŖl. De semmit nem tudsz mondani a v§szonr·l. Egyetlen alkalommal eml®kszel a 
v§szonra, amikor a film v®get ®r, ®s m®g akkor sem szentelsz neki figyelmet, mert 



felkelsz ®s hazam®sz. De eml®kezz, ha a v§szon nem volna, filmvet²t®s sem volna. 
Vagyis, ha a  tudatoss§g nem lenne, k®pek sem lenn®nek. A tudatoss§g val·s§gos, a 
k®pek hamisak. A k®pek jºnnek ®s mennek, folyton v§ltoznak, folyamatosan. De a 
tudatoss§g mindv®gig ugyanaz marad. A tudatoss§g olyan, ak§r az ¿ress®g, mint az ¿res 
t®r, ®s te az vagy. Aminek a jelent®se a vagyok, aki vagyok. Az abszol¼t tudat vagyok. 

    Azt mondod: ĂNos, hogyan ®rzem mindezen dolgokat? Hogyan tudok ®rezni 
betegs®get? Hogyan tudok ®rezni f§jdalmat? Hogyan tudom ®rezni a probl®m§imat?ò Az 
ok, ami®rt ezeket a dolgokat ®rzed, a t®ves azonosul§s. Nem a v§szonnal azonosulsz, 
hanem a k®pekkel. £s mindaddig, am²g azt hiszed, hogy te egy k®p vagy, ak§r egy 
filmben, szenvedni fogsz.  

    A titok enn®lfogva az elenged®s, ®s elm®d nyugodtt§ t®tele. A tudatoss§ggal 
azonosulj, ®s ne a k®ppel, az ¼gynevezett hamis k®pzelettel. ĂL§tni fogom a tºbbi ember 
szenved®s®t?ò -  mondhatod azonban nekem. ĂH§bor¼ van Irakban. Kºr¿lºttem 
mindenf®le kegyetlens®get kºvetnek el emberek m§s emberekkel szemben. Ez hamis?ò 
Mindaddig, am²g hiszel benne, addig val·di a sz§modra. Ez®rt nem fogom azt mondani 
neked, hogy hamis, mert hiszel benne.  

    Ez megint olyan, mint a filmben l®vŖ szem®ly. Elmondom nekik, hogy a v§szon a 
val·s§g, de Ŗk azt mondj§k: ĂNem, a k®pek a val·s§g, l§tom Ŗket, nem l§tod a szem®lyt, 
aki megºl egy m§sikat? £s azt a valakit, aki r§kban haldoklik? £s hogy egy bomba hullott 
a v§rosra? Hogy mondhatod, hogy ez nem val·s§g?ò Teh§t jºvºk, ®s elviszem v§sznat, 
®s nincs ott semmi, csup§n egy folt. Ez tºrt®nik, amikor fel®bredsz. Az emberi §lom 
v®get ®r. Csup§n egy foltt§ v§lik. £s akkor §titat·dsz val·s§ggal. A val·s§g ºrºmm®, 
boldogs§gg§, ºrºk ®lvezett®, sat-chit -anand§v§ v§lik. 

    A k®rd®s enn®lfogva a kºvetkezŖ: Hogyan tudom azonos²tani ºnmagamat a 
tudatoss§ggal? 

    Csak egy m·dja van, ami az, hogy csendess® teszed az elm®det. Elm®dnek teljesen 
nyugodtt§, csendess® kell v§lnia. Amikor az elme csendes, a val·s§g mag§t·l felragyog. 
De a k®pek elfogad§s§ig a k®pek probl®m§k, olyan dolgok, amit a szemeiddel ®s 

®rz®keiddel l§tsz, ®s azt hiszed, hogy val·s§gosak. Dolgok, amiket ®rzel. Ezt nevezik 
hamis k®pzeletnek. £s mert elŖszºr ®rzed e dolgokat, ennek megfelelŖen szenvedned 
kell.  

    A titok abban §ll, hogy meg kell haladnod ezeket az ®rz®seket, ®s ennek ism®telten 
egyetlen m·dja, hogy t¼l kell l®pned ezeken az ®rz®seken, hogy le kell csendes²tened az 
elm®det. Hogyan teszed csendess® az elm®det? Đgy, hogy idŖt ford²tasz a csendess® 
t®tel®re. ĂL®gy csendes, ®s tudd, hogy ®n vagyok Isten.ò £s ha nem tudod csendess® 

tenni ºnmagad, l®teznek k¿lºnbºzŖ m·dszerek, amelyek kºz¿l az ºnkutat§s a 
legmagasabb. A k®rd®s egyszerŤ felt®tel®vel ºnmagadnak: ĂKinek az elm®je nem 
csendes? Ki ®rz®keli mindeme k®peket? Ki szenved? Ki v§lik d¿hºss®? Ki azonosul a 
vil§ggal?ò 

    Megism®tlem, ne kºvesd el a hib§t, ®s ne gondold, hogy a test vagy, ahogy m§r az 
elej®n eml²tettem. Sz·val elk¿lºn¿ltnek hiszed magad. Hogy kettŖ van belŖled. A testet 

l®tezŖnek hiszed, ®s ez az, amit a fejlett emberek most hisznek. Azt gondolj§k, hogy Ŗk 
nem a test, hanem a test ºnmag§t·l mŤkºdik, ®s azt csin§l, amit akar. ŕk pedig valami 
m§s. Enn®l t§volabb semmi nem eshet az igazs§gt·l. Csak egyetlen tºk®letes egys®g 
van. Egys®g! Sohasem kettŖ. Sosem volt olyan, hogy a test ®s az £ned. A tested csak 
£nedk®nt l®tezik. £s, amint ezt meg®rted, a test eltŤnik, ®s semmiv® v§lik. EltŤnik, mert 
sohasem l®tezett. Ami l®tezik, az mindig l®tezik. Ami soha nem l®tezett, annak el kell 
tŤnnie. Ez®rt ºregszik ®s hal meg a test, mindenekelŖtt, mert nem val·di, egy ill¼zi·. 



    Teh§t a val·di te pontosan az, ami ®ppen most vagy, az £n. Te az £n vagy. Nem a 
test vagy, hanem az £n. Egy vagy, nem kettŖ. A test nem l®tezik. Ha a sivatagban 
utazva l§tsz egy v²ztºmeget, hasonl²tsd a v²ztºmeget a testedhez. Elhiszed, mert l§tod. 
M®gis, amikor kºzelebb ®rsz hozz§, az nem m§s, mint optikai csal·d§s. Igaz? Ugyanez 
vonatkozik a testedre, l§tod, gondj§t viseled, azt hiszed, hogy a ti®d, ®s azonosulsz vele. 
Mi®rt? 

    Az elm®d miatt. Az elm®d a bŤnºs. Amikor az elme csendess® v§lik, minden eltŤnik, 
®s te az £nn® v§lsz, ami egy®bk®nt is val·ban vagy. Minden rendelkez®sedre §ll· 
m·dszert fel kell haszn§lnod az elme csendess® t®tel®re. Fel kell tenned a k®rd®st 
ºnmagadnak: ĂKi vagyok ®n? Mi a forr§sa az ®nnek? Honnan jºttem?ò £s azt§n kºvesd 
az ®nt a tetŖpontj§ra. Az ®n olyann§ v§lik, mint a d®lib§b, nem l®tezik. Amikor kºveted 

az ®nt, m®lyen a sz²vedbe, fel fogod fedezni, hogy az ®n sohasem l®tezett. Arra is 
eml®kezz, hogy minden m§s az ®nhez kapcsol·dik. Minden probl®ma, az ego, az elme, 
minden ehhez az ®nhez kapcsol·dik. Đgyhogy amikor az ®nen t¼ll®pt®l, akkor minden 
m§st is meghaladt§l, ®s szabad vagy. 

    De a l®nyeg ma este a kºvetkezŖ: Amikor azt mondod: ĂNem a test vagyokò. Ismerd 
fel, hogy nem kettŖ vagy, csak egy. Ez azt jelenti, hogy a test megjelen®se val·j§ban 

nem l®tezik. Tudatoss§g vagy, az £n vagy, ®s az az egyetlen val·s§g, ®s semmi m§s 
nem l®tezik. 

    Van k®rd®setek ezzel kapcsolatban? 

    SD: A magyar§zatodat kºvetŖen ¼gy tŤnik, hogy majdnem azt mondod, hogy: Ăaz ®n 
vagyok nem  a testò. £s vil§gosabbnak tŤnik sz§momra, ha ezt mondod. 

    R: Ha azt mondod: Ăaz ®n vagyok nem a testò, akkor mi a test? (SD: Ill¼zi·?) 
Pontosan. Am²g eml®kszel, hogy a test nem ºnmag§t·l l®tezik, hanem a v§szonra vet²tett 
k®phez hasonl·an, addig mondhatsz, amit akarsz. Az eg®sznek az a titka, hogy tudod, ki 
vagy, hogy a halhatatlan £n vagy. Soha nem sz¿lett®l, soha nem tudsz meghalni. Mindig 
l®tezt®l. Sat-chit -ananda vagy. Aki val·j§ban vagy, csak a m·d, ami ®ppen most vagy. 
Csak a m·d vagy. Semmit nem kell megv§ltoztatni. Csak a m·d vagy, ami ®pp most 

vagy. Isten vagy. Tudatoss§g vagy. 

    De ne t®veszd ºssze ezt a testtel. Nem azt mondom, hogy a test Isten. Azt mondom, 
hogy te vagy Isten. De tudatoss§gk®nt l§tlak. Abszol¼t val·s§gk®nt, tiszta tudatk®nt 
l§tlak. Az (az) Isten. Ha a testedet azonos²tod Istennel, nagy hib§t kºvetsz el. Ez®rt, 
amikor azt mondom, Ăte vagy Istenò, £nedre utalok. Nem az eg·dra, nem az elm®dre, ®s 
nem a testedre. £s amikor az Isten kifejez®sre, vagy a tudatoss§gra, vagy az abszol¼t 
val·s§gra utalok, a minden¿tt jelenval·s§gra utalok. Vagyis, amikor azt mondom, Ăa 

tudatoss§g vagyokò, nem Robertre utalok. A minden¿tt jelenval·s§gra utalok, amely az 
eg®sz univerzumot mag§ban foglalja, tudsz kºvetni? Minden tudatoss§g, semmi nem 
mara d ki belŖle. Ez®rt viseltet¿nk tisztelettel minden dolog ir§nt, az eg®sz ®let ir§nt. Az 
§sv§nyvil§g, a nºv®nyvil§g, az §llatvil§g ®s az emberek vil§ga ir§nt. Mert minden Isten. 
Semmi nincs kiz§rva belŖle. Ha gyŤlºlsz valamit, akkor ill¼zi·t gyŤlºlsz. Ha rosszul ®rzed 
magad, vagy beteg vagy, vagy rosszul vagy, vagy d¿hºs vagy, vagy rossz a kedved, 
akkor egy ill¼zi·val azonosulsz. Ez hamis k®pzelet. Nem te vagy. Min®l tºbbet 

gondolkodsz ezekrŖl a dolgokr·l, ann§l szabadabb§ v§lsz. Vannak k®rd®sek? 

    SN: Rob ert, van -e valamilyen k¿lºnbs®g az ®lŖ ®s ®lettelen t§rgyak kºzºtt? Vagy az 
®rzŖk ®s ®rz®ketlenek kºzºtt? 

    R: Csup§n materi§lis ®rtelemben. Az abszol¼tban nincs k¿lºnbs®g. Mindez tiszta tudat, 
ego n®lk¿li, elme n®lk¿li. Mindez ¿ress®g, tiszta tudat. (SN : Vagyis a fizikai dolgok 

ugyanazok, mint az emberek?)  Ugyanazok. De a viszonylagoss§g bizonyos pontj§n a 



dolgokat ®rzŖnek ®s ®rz®ketlennek nevezed, de val·j§ban nincs k¿lºnbs®g, mindez 
ugyanaz. (SN: Azt olvastam, hogy csup§n ®rzŖ l®ny v§lhat £n tudatoss§ saj§t 
tudatoss§g§ra, mi van az ®lettelen t§rgyakkal?) Nos, ®lettelen t§rgyak nem lehetnek 
tudatosak a viszonylagoss§g szintj®n, mert Ŗk a viszonylagoss§g szintj®n ®lettelenek. De 
a val·s§gban nincs viszonylagos szint. Vagyis minden tudatoss§g. Val·sz²nŤleg a 
buddhizmusr·l besz®lsz. A B·dhiszattva azt mondja: Ăcsup§n ®rzŖ l®ny k®pes 
megval·s²tani az abszol¼ts§gotò. A besz®d szintj®n igaza van. De Ŗ szinten besz®l. £n 
nem szinten besz®lek, hanem az abszol¼tb·l. Az abszol¼t az abszol¼t. Nem kettŖss®g. 

    SG: Vagyis, abszol¼t ®rtelemben azt mondhatjuk, hogy minden tartalmaz mindent, ®s 
semmit.  

    R: Igen, ez ugyanaz, ugyanaz a dolog. Minden semmi ®s a semmi minden. Az a k®rd®s 
is felmer¿l: Hogyan kell ®lnem az ®letemet, ha az nem l®tezik? (nevet) Hogyan 
®lhetn®m? Ism®t eml®keztetlek, ahogy minden alkalommal, gondoskodtatni fog r·latok. 
Am²g a testnek hiszed magad, van egy titokzatos hatalom, amely ir§ny²t t®ged, ®s a 
legfŖbb j·hoz vezet, ha hagyod, ®s hagyod Istent. Teh§t minden szinten v®dett vagy. 
M§s sz·val, ha nem l§tod, ®s nem ®rted az abszol¼tot, az is rendj®n van. Ez egyszerŤen 
azt jelenti, hogy §t kell adnod ºnmagad. Add §t ºnmagad Istennek teljesen ®s 

tºk®letesen, ®s teljes v®delemben fogsz r®szes¿lni, ®s gondoskodtatni fog r·lad. De ez 
abszol¼t ºn§tad§st jelent, teljes ºn§tad§st. Đgyhogy annyi szintet haszn§lhatsz, 
amennyit akarsz, nem sz§m²t. Minden a javadat szolg§lja. Az eg®sz univerzum a bar§tod. 
Semmi nem az ellens®ged, ®s semmi nincs, ami b§ntani tudna vagy akarna, semmi 
nincs. Mindez a k®pzeleted sz¿lºtte. Amikor aggodalomt·l vagy depresszi·t·l szenvedsz, 
amikor azt gondolod, hogy a vil§g az ellens®ged, vagy azt gondolod, hogy probl®m§id 
vannak, pr·b§ld felismerni, hogy emberi szempontb·l gondolkodsz -  £s m®g ha nem is 
tudod elhinni, hogy nem vagy  ember -  Engedd el a probl®m§idat. Add §t Ŗket Istennek ®s 

Isten minden tekintetben gondodat fogja viselni. Valamint karmikus okok miatt jºtt®l e 
szintre, az®rt, hogy megtegy®l valamit. Vagyis meg fogod tenni, b§rminek a megt®tele 
miatt jºtt®l. Azt pr·b§lom neked elmondani, hogy nincsenek probl®m§id. Abszol¼te 
semmi baj nincs. Minden rendben van, ®s minden ¼gy zajlik, ahogyan kell. 

    Mikºzben csendben ¿l¿nk, l§sd, mi zajlik most az elm®dben? Mire gondolsz? Nem 
l§tod, hogy ez az oka minden probl®m§dnak? A gondolkod§sod. Ha senki sem maradna, 

hogy gondolkodjon, ºnmegval·s²tott§ v§ln§l, de am²g megengeded magadnak, hogy 
gondolkodj, egyik probl®m§t a m§sik ut§n okozod magadnak. Ez olyan, mint amikor 
filmet n®zel, ®s tudod, hogy ki a gyilkos. Vagyis elkezdesz egy megold§sra gondolni. 
Hogy fogj§k elkapnia a rendŖrºk a gyilkost, ®s mit kell tennie a gyilkosnak, hogy 
elmenek¿ljºn a rendŖrºk elŖl. Ez az, amit emberi ®nedben teszel. Te vagy az oka 
mindezen absztrakci·knak. Te vagy az oka minden probl®m§dnak, ®s nem tudsz r·la. Azt 
hiszed, hogy a probl®m§id k²v¿lrŖl jºnnek hozz§d. De nem. Te teremted Ŗket az 
elm®ddel. £s §lland·s²tod Ŗket, hogy mindennap §lland·an r§juk gondolsz, gondolsz, 
gondolsz, gondolsz. £s a legrosszabbat akkor teszed, amikor azon gondolkodsz, hogyan 
tudod megoldani a probl®m§idat. Mert amikor azon gondolkodsz, hogyan tudod 
megoldani a probl®m§t, akkor elismered, hogy probl®m§d van, amelyet emberi m·don 
kell megoldani. £s vagy megoldod ezen a m·don, vagy nem. De ha megoldod a 
probl®m§t, egy m§sik fog felbukkanni, ®s ennek sosincs v®ge. Az egyetlen m·d, hogy 
megszabadulj a probl®m§idt·l, ha elm®det nyugodtt§ teszed, magadba m®lyedsz, ®s 

megval·s²tod az £nt. A probl®m§id ebben a m®rt®kben meg fognak szŤnni. 

    Mary mi®rt nem mes®led el a csoportnak, amit nekem mes®lt®l a probl®m§idr·l? Nem 
szeretn®d megosztani? 

    SM: Sok otthon a n®zetelt®r®s. A f®rjem nem akarja, hogy ezekre az ºsszejºvetelekre 
j§rjak, minden spiritu§lis dolognak nagyon ellene van, ®s ez nagyon neh®zz® v§lt 

sz§momra, ®s el®g j·l kºvettem a Robert §ltal elmondott m·dszert, ®s akkor teljesen 



hirtelen, b§r a probl®m§k m®g mindig megvannak, de nagyon boldog vagyok. 
Megv§ltoztam, a probl®m§k nem v§ltoztak, de ®n megv§ltoztam. £s most teljesen 
szembe tudok vele n®zni. £s nem zavar. Ma, amikor besz§lltunk a kocsiba, Robert azt 
mondta, ĂNah§t, boldognak n®zel ki, Maryò, ®s azt mondtam: ĂBoldog vagyok, val·ban az 
vagyokò. Sz·val, t®nyleg, amin v§ltoztathatsz, az nem a probl®ma, ®s val·ban 
megtanultam, hogy ezen a m·don mŤkºdik. 

    R: £s ez az elsŖ l®p®s. Az ezt kºvetkezŖ l®p®s ut§n minden m§s is v§ltozni fog. 
V§ltozni fog. 

    SL: Sz·val a hozz§§ll§s, ezen a s²kon a hozz§§ll§s az, ami elsŖk®nt bekºvetkezik? (R: 
Igen.) £s minden m§s ezt kºveti? 

    R: Pontosan, ®s a t¿relem a kulcs, mert a dolgok relat²ve rosszabb§ v§lhatnak 
l§tsz·lag, mielŖtt javulni kezden®nek. Ezt nevezik kemiz§ci·nak. Dolgok kezdenek 
tºrt®nni. Đgy tŤnik, mintha minden felrobbanni k®sz¿lne, ®s relat²ve rosszabb§ v§lna 
idŖnk®nt, nem §lland·an. Ez az, amikor szorosan meg kell tartanod a val·s§got. Ekkor 
teljesen hirtelen b®ke ®s nyugalom jelenik meg, ®s minden §t fog v§ltozni j·s§gg§ ®s 
boldogs§gg§ ®s harm·ni§v§. 

    SK: A t¿relem ¼tja az elfogad§s, legy®l elfogad·? 

    R: Nem, val·j§ban nem elfogadsz. Nem szeretem ezt a kifejez®st. Azt csin§lod, hogy 
elfordulsz tŖle, ®s befel® m®sz, ®s megl§tod az igazs§got. £s az igazs§g az, hogy te a 
halhatatlan £n vagy. Nem a szitu§ci· vagy. £s nem a test vagy a kºr¿lm®ny vagy. (SK: 
Elfogadod a val·s§got.) Elfogadod a val·s§got, igen, ez m§r jobb kifejez®s. (SK: Az 
igazs§got.) £s amikor elfogadod a val·s§got. A val·s§g tŖled kezdŖdik, ®s bŖv¿l a 
vil§gg§, mert egy ¼j teremt®st alak²tott§l ki. A vil§g v§lik a val·s§godd§, amit elfogadt§l, 
®s minden sz®p lesz. 

    SE: Kºr¿lbel¿l h§rom hete volt egy hirtelen bepillant§som. R§eszm®ltem, hogy a 
tudatoss§g vagyok, ®s nem a test. Oly nyilv§nval·nak l§tszik harminc ®v ut§n, mikºzben 
nem ®rtem, mit jelent. £s hogy ®n teremtem a vil§got. B§rmi az ®n, az teremti a vil§got. 
Te, a test, csak egy kis szerep lŖ vagy a tudatoss§gban. De m®g nem ®rtettem meg az 
abszol¼t tudatoss§got. A tudatoss§g sz§momra m®g mindig a k®pek ºsszess®g®t jelenti, 
amely v§ltozik, v§ltozik, ®s kºlcsºn hat, de nem tudom, mi van a k®pek, a tudatoss§g, az 
abszol¼t tudatoss§g elŖtt, hogyan tudhatom meg ezt?  

    R: Ez az ¼gynevezett parabrahman, abszol¼t val·s§g, abszol¼t tudatoss§g. A benned 
l®vŖ vil§g tagad§s§val, figyel®ssel, ®s nem reag§l§ssal. £s m®sz egyre m®lyebbre ®s 

m®lyebbre ®s m®lyebbre, am²g az eg®sz el nem tŤnik. 

    SD: A ne gyedik alapelv, amit adt§l nek¿nk, nem alkalmazhat· tºbb®-kev®sb® erre az 
esetre?  (R: R®szletezd.) Nos, a negyedik alapelv, hogy az ºnmegval·s²t§st fel lehet 
fedezni annak kik¿szºbºl®s®vel, ami nem Ŗ. Vagyis ¼gy ®rzem, ez az, amit jelent. 

    R: Igen. Amik or ezeket a k®peket l§tod, illetve ak§rmit l§tsz, mindig mondd: ĂNem ez, 
nem ezò. (SE: Neti -neti.)  Pontosan, ®s egyre m®lyebbre ®s m®lyebbre m®sz, ®s minden 
fel fog old·dni a tudatoss§gban. De ne feledd, te magad, az ¼t te vagy most, abszol¼t 
tudatoss§g vagy. Vagyis ne gondold, hogy le kell dobnod a testedet. Nincs ledoband· 
test. £s ez a l®nyeg, ®s ez a legnehezebben meg®rthetŖ az emberek sz§m§ra. Nem 
l®tezik test, amitŖl meg kell megszabadulnod. L§ttam nagyon fejlett embereket, akik m§r 
®vek ·ta gyakorolnak, ahogy ®pp az im®nt mondtad, ®s m®g mindig azt mondj§k: ĂFi¼, 
amikor megszabadulok ettŖl a testtŖl, akkor szabad leszekò. Senki nincs, akinek meg 
kellene szabadulnia. Ez megint az ®g ®s a k®k. Kih²vsz az udvarra, ®s azt mondod: 










































































































































