Pa

w20 S NI RIYa | aal

Hogyan haszn8ld a k°nyvet?

Jelen k°nyv Robert Adams °sszes mTvei. A k°tet az
j Yani us a Tk8sz °1t9t9 3 ivg®Em:- ra r°gz2tett besz®l get ®sek
A magn-ra vett szatszangok §8tirata ansakira teljes

|l ehet si®@gzsr -1 sz-ra. Robert besz®de sokkal tiszt$§
tan2tv8§nyok®, k¢ I°n°sen a k®rd®s felelet szekci - b
A tartal omjegyz®kbe inform8ci -k tal 8l hat-k az 8§t
Az audio oszlop pi §ynla®t¢3|llenh®r$@an)ha)g; az 8tirat
Ha a tartal omjegyz®kben a szatszang sor jobb ol da

p
®
kattintasz, akkor a megfelel R fejezethez fogsz ug
A[ TOC] 0 gomb a tartalomjegyz®k admtt szatszang SO
n
§

a
Egyes 8tiratokhoz em tartozik hanganyag, az ilye
°sszegyTjteoett munk8ib-1 val-k. Azok a besz®l get ®s
hanganyag, X jellel vannak jel?%lve.
Vannak olyan 8tiratok is, ameliFzd&hea themt dlac mjoe g K
v®g®n szerepel nek.
Az egyes §8tiratokban szerepl R A?2?2?20, Anem tisztao
tiszta, ®s a dial-gus nem hall hat- el ®g j -1, hogy
A szatszangok k®rd®sek Valkasrok sshandi knaid8i ban
tan2tvs8§nyokat az SA:, SN:, SJ stb. szimbolizsglj gk
megk¢l °nb°ztet ®s ®r e, ®s a Roberttel wval- - dial - -gus
csoportos?2t8s8ra szolg8lnak. A tan2tv8nyok k®r d®s
k°myen k°vethetRk a Robert dial - -gusaival val cCso

R: ®s a nem dRIt betT jelez.
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Hogyan ol vassuk az 8tiratc

Robert Adams

Mz 8Stiratokat | ehet Rl eg esNaep Kk °ezfbeekn Kilsavan lRgats ol vasd
i dRRene k°nyvk®nt. Amlkor aesgdy k © nelolvast E m8 s bakfogsz. EQy 8§t i r at
mellett maradj | egal §bb ehlpyn ehn®ttiogy § b b .

Olvasdel, ®smi kor befejezted, kezdd %jra. Bek enass®s r R beke
gyorsan. Emm@d&ede¢gyes bekeZddd Feladatbekezd®d,t, ®s ggoc
el me®l Kedjtttse2vd magadba, gywRsRuyraitsg ®vi@ &°vet Ren
t®rj 8t a k°vetkezR bekezd®sre.

Ha hel yesen csi nBHUG®ékd,n ynveenk neteretoheas § s §.rNem azt

mondom, hogy ne ol vass m8s k°aztywk addéddogy gooesanha val - ban
haladj, egy i r 8nygy kP v &hmlgdh.aHa sok k°nyvedk odlvlilasmti mondgst
talsg@l, ®szavasod gz¢ S Rt meg is cs°m°rl eszéo

A 99. 1991 okt - -beri 8§t



ADzsny8ni tan%s8gt ®tel e

Robert Adams

Robert a szatsmengiakt asok®&®mni tandktvg&sygdktel hepgy az

2r 8st Sok 8tirat hivatkozik erre az 2r8ara. Referenct
sz8modra. K®t v8ltozata van, egy, ami itt olvashat -,
v8l tozat a ASilence Of The Hearto c¢c. k°nyvben jelent

AA Dzesny8z8m8§ra, aki felismerte belsR | ®ny®nek a V@
azonoss8g8t, nem | ® ezi k sem Y rasz¢l et®s, sem el vE8n
mindezeken t% van. Szil 8rdan meg&8l | aamo dAdbtstz od &4t8§t i g
L®t e A ®at os si{8§dv ° sle®.g

Atest ®s a vil §g tDxgsinmpbgEz § ®rea ®islel “azi - k®nt jel enik |
el t8vol2tani nem tud, de ameAtyeqitemhaleZle§ti K ®I eteRd ®,bbn



®l et ®ben, ott ®s az marad, ami °r °lkekgRe s nprnidnecn? gdi®nmya :®:

forma n®Il k¢l i, n®v n®l k¢l i, di menzi - n®l k¢l i, ®s tel]j
nem k2nozhatj a, bTn nem szennyezheti; minden v8gyt I
v®gtelen £nt | 8tja mindenben, ®s mindRnlt®may &« ®gt el en 1
ADzsnwytan¥%s8gt ®t el e:

V®gt el en, el pusztaghaggsltian¥n¥agsgt - | | ®t ezR vagyok,
n®l k¢gli vagyok, sz¢glet®stRI, halglt-1, v8ltoz8st: -1 ®:
dol got 8tj8&r -, mi ndenenA §gtohnadtoo la-t vRasg ytoekr e mt ®s uni ver z

miri 8djai ban, egyed¢l £n Vagyok. o
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Jel en ebook O6Robert Adams °sszes mTvei 6.

Legal 8bb 250 Roberttel wval- besz®l get®s kerg¢glt r°gz2t
ebben az ebookban. 7 k°tet nyomtatott megjel en®s®t | :
Rg§8adg8sul nNn®h8ny sz8z ol dal mwWglsyBaglkdtk kleds i Andall €4 b eamj, ° v
el Rtt publi k8l tak, M. T. Mi nd n®v al att. (Robertnek |

Robert a hagyom8nyos ®rtel emben nem volt eg®szen Ramz:
®ves kor8ban ®bredt fel, °t ®vvel KkE&svRRMb jnoe nott t1 nvdRigs&shR
meg®rt ®sre fel ®bred®se ter mPszet ®vel kapcsol atban.
Robert a valaha | 8tott | egszokatl anabb ember volt. N ¢
nem hagyott. |l smeretl en ®s megi smerhetetlen volt. Ker
®l et ®ben kem®s 5 ®k.

Nem sok tan2tv8nya volt. Azt mondta, t2z olyat akar,
Mi vel betegs®ge miatt nem dolgozhatott, ®s a nyil v§gni
vi szonyl agos szeg®nys®gben ®It. Azt mondt®s, ha | egkeve
nem fel es® yI®®rt ®s NRve®r®®rt tenn®, semmit sem csin§l

Cr8kat ¢lt ablak8ban a -s®bonpi sCapBsopl sBemtebben®s n(
El mond8sa szerint folyamatosan Sahaja Samadhi ban volt

A legt°®bben a k°r¢lotte | ®Rkbktaugdlomé&salkl abkPeglams§ ®y
8l l apot8r -1, a Turiy8r-1, az ¥nval- belsR b®k®j ®nek I
nem | ®t ezi k objektumk®nt sz8m8ra. A k¢lsR vil8&8g nem |
m8sok, tRle elke¢glPoneglt obj ekt umtedetk ®nt . Egyedg¢l az ¥n\
Csupg&n a val-tlans8&8g 8l m§hb- | (im ging8ci -, gondol kod8§:
val - fel ®bred®s k®t nkitt jf 8t §¢$ andmektyasor 8§n az ®n ®r z®s,
bel sRIl eg ker¢l k°vet®sre, | efel® a hamez®®ahez kot ot
kereszt¢l, az abszol %t Nagy £nj®i g, a mozdul atl an ¥n\
Besz®l get ®se sor8n mind°ssze k®t probl ®&m8ra ford2tott
ez®rt ne t°rRdj vele; igaz ¥nval  -dnak a testedhez vaq
®s az ¥nval®ngk®°lk megtapa&otak 8§s8i8gtah, vagy a gurun
teljes °n8tad8s 8ltal | ehet el jutni
Ed Muzika

szerkesztR

http://itisnotreal.com/
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Ed Muzi ka ®s Robert Adams szatszangon
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1. 8tirat

SAEUO | ACAOT ET AE EAI | ACOAPAOQUOAIT E
1990. augusztus 3.
Robert: Tel j es sz2vembRI cdvezoel |l ek benneteket.

Ez a test nem felt®tel @2t habhogy nle&tmmik. %jAatr °vads ®g Kk

®nk®nt fogok hivatkozni e testre. Semmi % at nem t udc
Nem vagyok pr ®di k8t or . Nem vagyok kivsgl- -s8g. Egyszer"
a saj8t val - -s8gotokr -1 . Eztae¥ivalahém8s, AasemS8tegHnemt
besz®l ek, ®s ti vagytok az £nem.

Sat-chit-ananda i t udat oss8g, | ® ez®s ®s ¢dv°ss®g vagytok. N
vagytok. Aminek | enni | 8t szotok, az nem az igazsg8g, |
igazs8g. dol ®)j ealRyan val ami, ami igaznak tTnik, de vVv§
Nem | ehettek az, akinek gondolj 8t ok magatokat, mert
m8sok voltatok. £s Kkisfi¥ vagy kisl 8ny korotokban szi

vagytok, az teljeskRtmg8sopl mbhbbkazEnn®l fogva, hogy | el
vagytok? Kik vagytok? Sat  -chit -ananda? Mi az?

M®g ha besz®l ek is r-la nektek, abszol a“te nem jelen
megtapasztal ni Egy szavamat sem sz anheteknelkeimhMitnnet ek. r
tudok ®n? EgyszerTen tan¥%s2tom szBmeohm&mr,a,t hbatyo cs&Q,!
cdv°ss®g, | ®t ez®s, tudat, a tiszta ®rtelem | ®t ezi k. [

nem | ®t ezi k.

Mi nden m8s az el me tapasztal bhba, hmegpklen®syi hBpnva
t Tnik, ahogy az §lom is.

Mi ez a vil8g? Mintha 8l omb-1 ®bredt® volna ®ppen,
§lomra. Clmodban helyekre ment® , h§8zasodt§l, gyer mel
fel ®bredsz, ®s ®®I Ff@®l ag 8l vmt 8gra eml ®kszel, amel ybe
melyik val . -di, a vil&8g, vagy az 8l om? £n Ygy tapaszt

k¢l °nbs®g. Ugyan%gy k°tRdsz e vil8ghoz, ahogyan 81 moc

Cl modban azt 8l modod,hamsgy | led gy ®RI ®su ®n mel |l etted z

mondo neked: ANe agg-dj, semmi bajod nem eshet, §I m
teli vagy f ® el emmel ®s azt mondod: ANem | §tod, hogy
t°rt®ni k, hogy tudsz 8l odet| b®s z®l Ri Po®ksattst°fel,
ACl om voIt az eg®sz.0 Ugyan2gy k°tRdsz betegs®ghez,
bol dogs8ghoz, boldogtal ans8§ghoz, mindezek fogal mak. |
Elfelejtetted, hogy ez egyaBlseskhg, ARs migekdyahogf§gnal
ennek megfelel Ren szenvedned kel Ami kor el hagyod a
®s Yjra mindig az 8l om r®szek®nt, am2g szenvtelenn®

Hogyan csingld? EgyszerTen figyend,ktmRdjkohqd?§.t ¢Mtk
r& val  -s8godra. £rtsd meg °nmagadat, hogy nem te vag)
el eve el volt rendelve. Meg fog t°rt®nni . EI kel l el ¢
kondicion8l §8st, minden t&8rgyiass8got.efld el m®det el |
nyugodttg8&8, egy mozdul atlan t-hoz hasonl - an.



Azt 8n a val-s8g mags8gt - | meg®r kezi k. A bol dogsg§8§g mag

mags8t - | meg®r kezi k. A szeretet mag8t .| meg®r kezi k. A
Ezek a dol gok egym8skgti k& nmiem8eznAkn®ke, hogy val aha i
r§juk. De el Rbb meg kell megszabadulni a k®pzettRI , I
cselekvR vagyok, ®s akkor minden mags8t: -1 fog t°rt®nni

L®gYy csendes, ®s tudd, hogy ®n vagyok | sten.

Voltegyszere gy bor d®l yhg§zba sz¢l etett | 8§8ny. £s az utca t
volt egy pr®di k8t or, egy szent ember. |l stennek tetszl
bord®l yhg§zat ostorozta. Hogy az tele van bTn°s°kkel,
sz-l2totta fel

Abord®l yhg8zban felnRtt | 8ny 23 ®ves |l ett. Mindennap
mag§t, ®s azt mondta: AB8rcsak olyan |l ehetn®k, mint
spiritu8lis voln®ko, ®s el k®pzelte el m®j ®ben, hogy R
fogl al Klwa §s't

Mindketten meg®°regedtek ®s meghaltak, ®s a Szent P®
Szent P®ter azt mondta a f®rfinak: ANem j°hetsz be,
pedig azt mondta: ATe bej°hetsz.o A szent ember megr ¢
AMBrt? HosszY% ®vekig hirdettem j -s8godat ®s er®nyeide
hogy b&nj 8k meg bTneiket. Hogy |l ehet, hogy egy prosti
ki z8rsz?0o

£s Szent P®ter azt mondta: AClIszent vol tad,. @&sagyon
sokat besz®l t® , ®s semmit sem mondt8l. Sz2ved m®l y®r
csak magadat nem. Ugyanakkor a | e8ny k®pzelete ®s ®r:
gy R bej°het, te nem. o

Mi a | ®nhyeg: nem az, amit moetdas.z. ANemamiz, m&Imj & n ,hi m
m®|l yen a sz2vedben meghat8rozza, ami t°rt®ni k veled.
tanul 8s, nem iskol 8kba j8r8s. ¥nmagadban ¢l ®s, csendl
m®l yebbre ®s m®l yebbre mer ¢l ®s. El m®dm ®s° rtte®rntiekd me gh:
valami.

Ami kor gondol ataid t&madnak, egyszerTen tedd fe
gondol at ai ezek? Honnan j°nnek ezek a gond
forr8sukig. Keresd a gondol atok forr8s8k.f
®n. K°vesd az ®n fonal 8t saj 8t forr8s8ig,
forr8sa? Honnan j°ttem?0 Fel fogod ismerni, hogy az ¢
is kiejtett® , ®s minden m8st az ®rviedekapdsol t §1 . Mi
gondol atot, minden m8s ®r z®st, minden m8s ®rzel met, I
bol dog vagyok. [£n] szomor Y vagyok. [En] beteg vagyol
szeg®nynek ®rzem magam, [ ®n] gazdagnak ®rzem magam. I‘
Ha az ®n szertefoszlik, akkor minden m8s is, ®s akkor

I
ol atok?
6eft 86agad f
azt k ®r

Fedezd fel, kinek van ®nje, ®s valami csod8l atos do
®bredni, hogy soha nem | ® ezett ®n. Soha nem is volt
nem | ®t eat ®l ol Wan dol og, hogy te. R8 fogsz ®bredni, |
vagy. Hogy soha nem sz¢glett®l , ® soha nem hal hat sz 1
minden¢gtt jelenval -, mindentud-, mindenhat- - vagy. Ho¢
Nincs univerzum. Ni ncs | sten. Csak az £€n van. Mindez az £n. |
®s az-vA@ywoko. Ez a szabads8g, az ¢(dv°ss®g, a boldogs!
Nem fogod elvesz2teni a tudatodat.



Ami kor ezekr RI a dol gokr - | b e s ze®dsanknegfogmmk e mber ek azt
semmi s¢lni, ®s semmi sem fog maradni . Bel e fognak ol \
Ter mPszetesen ez nem igaz. Te mindig a tudat vagy. Te¢
mert ez az igazi term®szeted. Mi n di redrheg,lhabprem| esz el . I
az vagy, akinek | enni | 8t szol

A test tov8bbra is dolgokat tenni, mozg8sokat v®gez
fogsz I§tszan|, de tudni fogsz. ¥nmagadat a durva vil
vil 8g8hb emel t edeszel®s b ®k ®ben

Van valamilyen k®rd®s ezzel kapcsol atban? Nyugodt an
akartok:

SA: Szia, Robert, azon tTnRd°m, hogyan ker¢lnek meg
ban a mindennapok sor8n. Azon 2 k@t thoprtemgelChr i
ek meghaltak a gyermekeé .r Nleam? t Admani, hat ¢lobé Bl vC
e nagy a hasonl -s8g a tan2t8s ®s a Christian Sci
k Y%gy gondolt8k, hogy a betegs®gs@®gethi baup8nop§8t
i eg®szs®get, isteni val - -s8got akartak kivetz2ter
nt egyedygl | ®t ezi k. £s 2gy elutasztott8k, hogy :
z a t®m8hoz, azt akarod el hitett nuetvetl gk ,kihogyz t
§got, vagy nem?

R: Ennek semmi k°ze hitrendszerekhez. Meg kel ®rt e
te hol vagy. Ha beteg vagy, orvoshoz m®sz, ha ®hes V:
el ht sz - dsz el RI e. Ez nem homtazt, kogyrnd lgggyetek sebumi® Né  mo n d
hidd el, amit mondok. Ne higgy el semmit.

A Christian Science sajn8latra m®lt- m-don Ygy v®IIi
m®g ha beteg vagy sem. De nekik egy hitrendszer ¢k var
Neked az | gazs8g tudatoss8g8val kell b2rnod. Ez®rt van
h2vek nem mennek orvoshoz, ®s n&luk mTkedi k, de sokar
orvoshoz, meghal nak, mert nem el ®g er Rs a hitg¢k. Nem
rendszemént ®si san azt mondani: AEz 2gy van.0 £I R megt

tan2t 8snak, ®s akkor mTkodik.

M&§s sz-val, nem Yw%gy mTk°di k, hogy csatlakozol a Chr
soha t°bb® nem m®sz orvoshoz. Dol gozn oat bizomybsl ° nmagad
dol gokat saj 8t tudatoss8godon bel ¢l , am2g fel ®s ki I
emberi hib8b-1, aztgn a dolgok el kezdenek t°rt®nni [
ter mPszet esen, betegs®gen ®s eg®szs®gen, szeg®nys®gerl
rosszon t 4l ra mut at. Nem a rosszat j-ra cser®l ni pr-bs§lj
ol dala. A ker ®k bRI igyeksz¢gnk kiszg8llni. Hogy teljes:
emberi j-t-| ®s az emberi rosszt - | . Ez egy teljesen 1
cser ®lkklor a j -t rosszra fog kell eni cser®l ni. Mert e
mi nden j- mellett van egy rossz. Mert minden rossz me
mel |l et van egy | e. Mert minden errefel ® val - nyom8s 1
m&8§s k ir8nyba val:- nyom8s. Mint a sug8rhajts8s¥% rep¢l R
nem tudna rep¢lni a g®p, ahogy ellen8l 1 8s n®l k¢l sem.
meghal ad8s8r -1 besz®l ek, ami e vil8g korl 8tain t¥%ra
bol dogs8§gg8§8, tiszta tudatoss8gg8 v8l 8sr - . (SAel jesen m
Igen.)

SH: H8rom h®ttel ezel Rtt mondt 88l wvalamit, amit szer
hiszem ez gy°ny°rT ezt mondtad: Aaz egyetlen v§8laszt !

tart - zkodsz, vagy nem tart-zkodsz benne az £nbeno



R: ¢, mind®°ssze arra utaltam, hogy minden, a mi tort

el rendezett, nem vagy olyan szabad, mint ahogy hiszec¢
sz8mon van tartva, ndi: n chean meg@zanmbwld&ttoom az ujjam, 2gy (
uj j8t), el Rre el van rendezve.

SA: Mi a forr8sa? £s m®gis mi ®rt kezdRd°tt?
R: Nem kezdRd°tt. Sohasem kezdRd°tt, ez hipnotizmus

SS: Ki az, aki e (RRSeeki)e Ne mnél e magad, (R &NemhiNagy
semmi?

R: Nem, ez hipn-zis. Mindig a k®& ®g p®l dgj 8§t al kal
nincs k®k. Ha f°lfel® rep¢lsz, csup8n t®r | ®tezik, de
sivatagban opti kai csal -d8st | 8tsz,, ®msz vd gy tk §pdrt&zza t®
Nem | ®t ezi k, ez wugyanilyen dol og.

SM: Sz-val azt mondod, az el me h(RAzdimedzEz, hogy | ®t e
°nmaga elutas?2t8sa?

R: Ami kor az elme eltTnik, az (SM:éigabnakiispupal-om el t Tni
uh?) Sz-vamire utaltam, csup8n a®sekmée szakbhh®%gh kell
hogy befel ® forduljon, ®s(SM Ezrmajdngneolyanengint egyahaoa r 8 st .

a k°rre kapcsolni, csak megsdaghkad?2 tagzniel an®td ed z keell M®thRI
azelm®d el puszt{sStMgs &€rgay. vatz elgneen.nNem m§s, mi nt egy cso
fogalom. Az el me csup8n egy csom- m%u tr -1 ®s j°vRrRI

hogy minden el Rre elrendezett, (66m EerRInpAAgt alrdhrnlgbdr
elrendebhezz881 1 8sodr -1 i s besNe®i,neekz anze ne mb-er ekr.¢)l © k,

felhoztad, %Yy kel cselekedned, mi nt h a(SS: Bahani nem | er
az?) M®g akk¢S5Si sAkkorAm®®rt ?mert enged®l yt ad az ember
csi n§l jaminakaknak.

Az 8tl agembernek soha nem szabad il yesmirRI hal l ani
mindenf ®l e k¢l °n®s dolgokat c¢csin8l. Sz-val azt mondj
te ne dRIj hg§tra, ®s ne mondd azt, hogy:eleketi ndenk ®pp e
“»gy, mintha nem 2gy |l enne, cselekedj %gy, mintha szal

hogy el eve elrendezett, ®s minden SgSan dMegkodmigtf®age 9 rsl
vagy a megfliggeyne,] R?al - di t er m®s z(8%: Paamilor rerz adelleezeb § g .

az °sszes k°zbensR meg8l | 8si Eppomtzt &l me® z Imi thed,e nmeag®reil
j°n, mi nden teremtm®ny az el m®ben | ® ezi k. Az univer :
el m®d kiterjeszt®se. Saj8t univerzumot t ekatamt es z, mi 1
szemeddel ®s az ®rz®kkel |1 8tod, az el m®d kiterjeszt ®:

®s el m®d megpi hen a sz2vedben, akkor egySENm®szen m§8s
sz¢ks®ged mantr8ra, hdNgywceszt ceapt8anddu)dat os®8§gra, ez
folyamata.

SS: Medit8ci- sor8&8n sok dologra ir8nyul a medit 8ci
2gy tovsg§bb, amit hamarosan el fogok kezdeni, bel e f o
azt8§n 8§tt®rek arra a mantr 8ra, azt Sok..Mast gondol om, c:¢
k¢l °nb°zR mantr8im vannak, ez nagyon zavar-, de akkor
akarjuk felt®tlen¢gl ¢ress®get sem, ami nem csup8n ¢r e

R: Olyan dolog, hogy ¢((&Ss®FudaemmP®t 6 ®t Rz®KP Il em,
abszol %t wval - -s8g, de ezt nem | ehet szavakkal kifejezn
megtapasztalnod. Amit a buddhizmusban ¢ress®gnek neve

Val -j8ban ez nem ¢(ress®g, az®rt nevezik ¢ress®gnek, I



t Yal van mi mdéenesmeasz, ®s ilyen ®rtelemben ¢(ress®g, (

(SS: £s, amikor medit8ci-ban nincs tapasztal atod, az
semmi t, nem sz8m2t. A tap@aS3tahAa®rnemonmdbmss8mert mege
akartam az ®anze® syeekkrkee, | m8r b2rtam, m8r sok BAondol at ot
medit8ci -, megerRs2t®s, a j-ga, a | ®gzRgyakorl atok mi
el csendes?2t ®s®re, az el me |l enyugtat8s8ra szol g8l nak,
m-dszer, hogyok®ddRnmagad: AKihez j°nnek ezek a gond:«
kor8bban m8r eml2tettem, az el m®det kel az el me meg:
AKihez j°nnek ezek a gondol atok?0 k®rd®s feltev®s®vel
gondoskodni f og(SS:Nemam&gv 8L aszoNEss8l aszolj, mert ha

v8laszolsz, az eg-d v8lasza. Az ego, wgy tTnik, mindi
nem jutsz semmire. Nem v8laszolsz, de | ® re fog j°nni
gondol at ok nekem jutnak esaegberdol®at ®katem, e®ska k°vert
k®r d®snek annak kel l enni e, hogy AHonnan j°tt az ®n-
nem v8laszolsz. £s egy nap fel fogod fedezni, hogy a:
hi pnotizmus, nincs ®n, sohaokemsizabwadlst8§g®n botsdalgssaqg)
tudatoss8g, | ® ez®s van, ezek egym8s szinonim8i. £s
minden¢tt jelenval -k®nt fogod ®rezni . Mi ndenre £nedKk:/(
van, ®s m®g az egy sem | ®t ezi k. NemlI®d lreeti ks z &Eva kaka | k
egyetlen sz-, amit al kal mazhatsz. SBindems8dz kfem es®s mt
Ent Ani kor szavakat haszn8l sz, elromlik. Az szavakon t
hozzg8d. Az olyan, mint a fel ®red®st 8nl ghadt ;i nv b bn aj
akkor hirtelen fel ®bredn®l , ®s tudod.

Ez hasonl 2t a t°rt®net®hez. Buddha harminc napon 8t
el hat 8rozta, addig fog ott ¢lni, am2g vagy meghal , v

¢l tek, ®s f iagym Intcealkd.i kAnhapo_n kinyitotta a szem®t, rag
Tan2tv8nyai k®r dezt ®k Rt: AMester, mi t°rt®nt veled,
A¥megval -sultg&8l ?20 ANemodo, AAkkor mi t°rt®nt?0, ®s R e

AFel ®br edtmend Walk®s2 megvil §8gosod8s, tudat, mindezek s
szavak. Csak ®bredj fel az 8l omb. 1. Most ®rzed a test
f8jdal mat. Szenved®st ®rzel. Dgy ®rzed, mindenf ®l e dc¢
TV-t n®zed a h2geesk elte,s z@sl ,i dei ndezek a sz°rnyT dol gok,
dol gok ebben a vilg8§gban zajlanak, de amikor fel ®br ed:
Felismered, hogy ill %zi -, hogy 8l om, ®s hogy te nem \

SS: M8sk®ppen viselkedsz kaat 8| @ oki,| &gnh &n ,adalag ®r de
m8&r nem ®rdekelnek t°bb®?

R: Bi zonyos m-don igen, de bizonyos m-don m®g mindi
csin8lod, csak m8r nem k°tRdsz hozz8juk t°bb®. P®I d§u
bank el n°ke, vaggmstzemepebsk¢l °nbs®get, tenni fogod a
mint valaha. Soha t°bb® nem n®zed az i dRt. Soha t°bb
cselekvR. Csak csinglod, b8rmit is kell csinglnod. B!
kell c¢csin8lnii,n8meg.|l As2 ess ed a karma t°rv®nye al att
csing8§lnod, azt meg fogod csin8lni. De nem | esz bennec
szeretet |l esz benned, sz2vj -s8g ®s k°ny@SGshket | esz b

2gy (csettinmegtz®uf ReewvRPS)S: Teh8t nem vagyunk a folya
Nem, w%gy tTnik, hogy egyYSSol ygamatb&gyvagowndol om, Ygy
t°bbet tudok, vagyis most m8r tudom, hogyAnem tudom,
folyamat egy megj el en®s.

SA:Nem mondhatod, hogy ez egy sz¢i¢ks®grRBemnegel RzR 81 | ¢

SS: Teh8t dolgozi k valaki az aut: - mos: (Rdgen) ®s hirtel
Nem kell keresztg¢igl menni e s e m@RiPontosam) s.zaninlmemi t or n8n



kereszt ¢l megyeéenk?

R: Egyesek I sten kegyel mPnek nevezik, de ez t°bb an
dol ogban, egy kor 8bbi ® etben. EIl v®gezted a Sadhan§gd:
gyakorl ataidat, a kor 8bbi | ® ez®sed SpiriSSIEEl i s gyak:

“%ugy hangzik, mint Obgps&f offypakat ey a megjel en®s.

SA: Nem ugyanez 8l Il hat fenn az aut- -mos- fick:- eset®
el RzR ®| et ®ben, ®s am2g az aut-t mosta hirtelen fel ®I

R: De igen, mindez meggekeéreP®s®aRVi b8gz®l sz. Val -j §

nem csin8lt semmit, ®s soha senki nem ker ¢l megt ®v e s :
Azonosul j a szabads8ggal. Azonosulj a v®gsR val - -s8gg:
ami ken a testben kereket (b®R®®nm, hadgdl &gyenek | ®t ezni
tenned kell, gondoskod]j r-luk, de ne gondol j rg§ t°bbe
szabads8&8gon, az abszol %t wval - -s8gon, ®s azt8n meg f ogo«
SB: Mit jelent pontosan, amit RamghaameadvbARz Ael mé

sz2vk®nt pihen a sz2vben?o0

R: A sz2v az R abszol %t wval - -s8g8ra, a tiszta ®rtele
mi ndenf ® e k8rt okoz azzal, hogy el hiteti veled, hog)
el me visszab®r @az saBszol Yt val -s8gba, ahonnan j°tt, n
£s az abszol %t val - -s8g i sm®t teljes di csRs®g®ben ®s I
mint a nap a felhRk k°z°tt. Amikor a felhRk eltakarj !
mondja, hogyni ncs Nap. Nem tudj a, hogy a nap mindig s¢t, d
eltakarj 8k a napot. £s amikor a fel hRk eloszl anak, a

“ugy t Tni k, bajaink ®s probl ®m8i nk vannak, ®s mindenf (
®l et ¢nkle&kn,a gzl hRk, de igaz £ned felragyogni pr - b8l

azt k®pzeled, hogy probl ®m8i d val: -sak. Azonosul sz a ¢
Azonosul sz a rossz kondicion8l §ssal. Sz-val, megakad:
Amint elfordulsza pr obl ®m8kt - I, ®s a f®ny fel ® fordul sz, prob
szertefoszlanak, ®s a sz2ved vagy Napod keresztg¢ l f o
ol d-dni

SB: Hogy viszonyul ez a fizikai testhez, van -e valamilyen °®ddNnes) Newg ®s ?
aztszokta mondani Ramana, hogy azt a mell kas jobb ol dal §n
R: l gen, az emberek mindig is szerett®Kk volna tudni
val -s8g, 2gy h8t megjel®°lt sz8mukra egy helyet a mell
f-kusz8ljanak. M8s ks zk @ratl taRl ee nmebgey ef ol yamat ot : ARaman
medit 8l nom? Melyik r®sz®re a testnek?0 gy azt8n meg
ez®rt azt mondta: ARendben, medit§lj a mell kasod jobl
spiritus8lis sz2ved ot Menjug&jdbee ajgobbvordlba, £8ag, ahol az

van. 0 Nem sz- szerint ezt mondta, csak adott az ember
menjenek, mert nem tudt 8k meg®r t(eSnB: axe aabzs zaobl s¥zto | viatl - ¢
tudatoss8gban val - meg§8limaamo d&xn, vialll-etmeeg 8d | Spod8s, ¥
hogy azon az abszol %4t hiten alapul, hogy nem vagyunk

vagyunk?) El | enkez Rl eg, a hitnel SBemmigyk®d eevhheaz. | st eni t
hit helyett magamban, az eg- b ahibavddthitete.xk ? NEm.d®d a Sama

... a hitet el kell tudni engedni Samadhiban, tudod?) Eml ®kezz, a szem®ly, aki h
az ego. Sz-val ne akarj eff®l e dolgokat c¢csin8lni. Cs:
csin8lni se akard. Csakakegy®d.aZefldeflel |l agk®r d®st °
AKi akar hinni? Ki akar fel ®bredni ?20, ®s | 8tni fogod,
akarom csin8lni, ®n azt akarom csin8lni, ®n tapaszt al
Mindezeknek t8&8vozniuk kel lz.otAmi kaorNampi msddamielfto§gv anag §'t



ahogy megszabadult 8l ezekt RI a dol gokt - | a k®r d®s f el
Honnan j°nnek?0 M8s szavakkal: AHonnan sz8rmazik az i
er Rben? TRl em j°n. £n hiszem, iazzi.? KiCswalg yfoikg y®al,d a&k i
gondol ataidat. Ne pr-b8ld megv§8ltoztatni Rket. Ne pr.
Rket. £s tedd fel a k®rd®st magadnak: AKinek jutnak e
csup8n | ®gy tan¥% a a gondol at ai deak ®an®Rk¢la, flodyw ma§
gondot fog viselni ©°nmag8ra. Tudni fogod, mi a teendI

Amit ittt haszn8lunk n®ha, ami ivmhadwloks km@mrdti tr8acgy an Hja- |
ellaz2tod a testedet ®s bel ®gz®skor azt mondod: A®no,
Avagyokiag®ok. o Csing8l hatod ezt, mikor ®bren vagy, s®t

k°zben, pihen®s k°zben. Ennek eredm®nyek®ppen el m®d ¢
8l 1 2tani a gondol kod8st. M8s sz-val, haszn8lj ak§gr mil
titok csuplBeanglgt®dt 8sa. Hogy akad8lyozd meg a gondol k
akad8lyozd meg az aktivit8sban. Az el m®d hul |l 8mok eg)
hull 8mokat, ®s el m®det el akarod csendes2teni, ®s a |
az ‘kmtat8s, gonrzeowml ®& Diseé,si |l |l etve gondol ataid figyel®

tan¥%j 8vs8 v§8Il §s.

SS: £vekig egy csoporthoz tartoz(RaNem) f smetadaMauric

Psychological Commentaries on the Teaching of Gurdjieff and Ouspensky -t. Az ©°n

figyel ®sr RAztbelsizseddam, t %l intellektu8lis volt, t¥l so
figyelek?0 AA haragot figyelemod, ®s felid®zik a har act
mondj 8k, hogy mi | enne a tudatoss8g jellegzetess®ge.

eg®sz(R:. .Ez az eg®s.z. edljj88r8&s,) ®pp ol yan, mint b8r mel
l'ini ka, ®s %gy gondol tan,R:neB8rtmidto ng ofnod oyltja,t nsiz.¢ ks ®g e
an egy k®rd®sem betegs®ggel kapcsol atban. (R: Rendbe
®r d ®s e(R:®Pdrsze.)) Amit ®nnek nevezek 0688 november ®ben bete
8radt | ett, orvoshoz ment, amit n®h8ny kezel ®s k°vet
gy nevezte, hogy oOkr-nikus f8radts8g szindr- - ma, STRI
ter mPs zetggzyhgzy.8 Dgy ®r zem, megpr - -b8ltam 2gy cselekedn

k°vetkezett be n8lam, hogy am2g eg®szs®get keresek,
akarok jutni od8i g, hogy ne foglalkozzak (RARbb® eg®sz:
hel yes Yt onNhcakad®t ypbb tan2t.-, ®s te tudod, hogy mi!/
minden.

R: B8rmi |l egyen a karm8d, meg fog t°rt®nni, nem sz§
agg-dn8l ©°nmagad miatt? (SS: De ne vegyek tudom8st a
csinglni, nemlftghbdtandni

SS: Tudom, r8§j°ttem. Le2rom, el mondom: AMi ®t enged
°nmagam, idej°ttem, elj°ttem e szem®l| yhez, megk®r dezt
csingl ok, mi®rt engedem rtheqni Amiekbdreni tat bt®k®sk 8l | apot
n®zve a f8kat, vagy b8&rmi, ®s m®gis csin8lom, de min:¢

®rzem, tanul ok egy keveset.

R: A | 8§8t8shoz vezetR Y%t is ehhez hasonl - -. Hagyd a t
gondol kodjsaokadata. tMe¢ azonosulj vele. Ne k°tRdj hozz§g.
rendezve, m®g sz lSeAt:®sDeed neRigRtrta.ci on8l i s f ol yamatnak Kk
Gondoskodni fog az mag8r-l. Az alma nR, a fT nR, a Nz

| ®t rej°hessen az zimbeegy ®rR, dmMdéley gondoskodi k mi nde
keze a gondol atainkhoz.

SA: Rendben, engedd meg, hogy most visszadobjam a I
kel tezt®l , hogy m8si k | ak8sba k°lt°zt® . Nem te mondt
Ahogy R mogwydtjaobbe | akoszt 88l yba k°lt°ezt® , amely t°bb



Ik

0 d&8s ment v®gbe ebben, valamily:¢
b a It

Nyilvg8nval - -an gond o]
t 81y k° ©z®s mellett. Sz-val

gy egy | akosz

R: Ell enkezRleg, ez cEaARNenfgggndelgk ddt RDdetmr aj t a?)
| ehet Rs®g ad-dott r8&8, ®s ®n csak Ygy megtettem.

SB: De nem %gy | enne ®rtel me, hogy kider2teni, mire
kiel ®g2teni ezeket az ig®nyeket, ®s azt8n csak el fel e

R: Ha ez a karm8d, ®dldfd s ®lagk eggyy kp i ndi ai tapasztal a
Ni mkarali Baba I

egy nevT j-gin8l voltam. £s egy nap s
Dass volt, eml ®kszem Ram Dass is ott wvolt. EIRtte ¢I°t
odament, ®s hindi ¢l besz®ttvbozz&sz@kB8eknj | glehelngjt ett
mondta, hogy a f®rje haldoklik: AK®rem, j°jj°n, ment :
meg. 0 £s Nimkaral. Baba r&m n®zett, ®s azt mondta: Al
Aigen menj, menj¢nk mind. o deyctl «® §mMPunR|I edgye k®DvRI
kunyh-hoz, ®s a f®r] egy 8gyon fek¢gdt, ®s valamilyen
rgen®zett, ®s a gyerty8k hirtelen remegni kezdtek. Akl
(Robert nevet), ®s el kezdett avi smszpkdl @ munhdianayi anh:i
£s ami kor meg8llt v®ge¢l, azt k®rdezt¢k: ABaba mi t©°rt
mondta: A¢, | sten akarja, hogy meghal jono, ®s meghalt

A | ®nyeg ez: az ®l eted, eg®szs®ged vagy betegs®ged,
szeg®ngd ®gmi nden el Rre el volt rendezve a Karma t°rv
kereszt¢l menned, keresztg¢gl fogsz menni rajta. Ha eg®
az eg®szs®gedre kell figyelned, ®s mindig a megfelel
fogodcsin 8l ni , ®s ha nem kel annak | enned, akkor nem fo
hal adnod, azt fogod tenni. Mi nden elrendelt, az i dRt

@

¢
l

Az egyetlen szabads8g, amivel rendel kezel, hogy nem
a tested megryesst gajta. Ne kot Rdj ahhoz, amin a te
®det fo°l°tte, tartsd a fejedet a mennyben ®s a | 8§l
aszt 8sunk ebben a k®rd®sben. B8rminek is kell megt
8§t meg keltrobhpos,d&l pokat, ®s egyi k o
tov8bb, ne k°tRdj hozz8&, hanem csing§
2teni

t o a m§:¢

0s
mi ndenk ®p |

NS DD

a
I m
8 |
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SA: Megpr - -b8l ng8d ezt jobban megvil 8g2tani egy ki csi
karm8r -1, dedo®m Yhgoygyt uszerinted a karma nem | ®t ezi k,
kar ma hol | ®t ezi k, hol nem?

R: |l sm®t Il em, a Buddha mondta: AA karma fel¢gyelR a
sz8m8rao, ami azt jelenti, ha a karma ment8lis szint)|j
fogunk, ®s f el adatunk Mestere |l esz. De ha el m®nket el t &
abszol “at val -s8gon tartjuk, nem fogunk szenvedni, neil
kereszt ¢l a test.

Ki szenved? Az elme, nem a test, a test nem tud szenvedni. A test csak egy dar ab

hv¥“s, c¢csont ®s a v®r, de az el me megeleven2ti, teh8t
a test szenved®s®t, de a test °nmag8t- -1 semmit sem t
el t8vol2tott8&8k a testtRlI, valami @8bMivdtayg ondd rt ®nni , s:
megint? Buddha vonala, a karma a .f.el®sgysezloRjge§8jaa baa |bg8lr
szolga, mert figyelmet szentelsz neki. (SA: Kont rPohhit ®lsédn) megfigyeled, ®
reag8lsz r8§8. Sz-val a szolg8dd§ v§8lik, ha nem reag8l :
gyRzedel meskedsz f°l°tte. M8s sz-val, ha valaki d¢hos
nincs karma, ®s m8ris szabadd8 v8lsz. A karma el l enb:¢



besz®I hozz8d ®s besz®lI hozz8d ®s besz®l hozz&§gd, de
aszem®ly csin8lni? Felkel, ®s otthagy. Tehs8§t, amikor :
akkor szertefoszl i k, ®s Vvisszat ®r a semmibe, ahonnan

(sz¢gnet)
Hall gassunk zen®t. Mi®rt nem kapcsolod be a ventil 8§
(a kazetta a relenrelndulahégy Robert folytatja.)

. Bi zt os2talak, hogy van egy erR, amely tudja, ho
dol ognak, ha meghb?2zol benne. Az erR term®szetesen te

Pr-b8ltam egy ideig megseehéemnmak Bgmakh®pB®ahade el Rbb

mes®l jem, hogy tizenh®t voltam, amikor titokzatos m: (
vezettettem, ahol tal 8l koztam Raman8val. Most nem r ®:
k°r ¢l mPnyek okozt 8k ezt. Sz-val, nmastb,8Ihogy meigssszzea mezt
Ramana Maharshi egy k®p®t, amit kedveltem, ®s persze,
h®t en George el hozta nekem aj8nd®kba ugyanazt a k®pet
ideje kerestem. Sz-val hazavittem, ®«befiegf akasztottam
| 8t ogat - m Hawaiib-1. Az egyik r®gebbi tan2tv8nyom, al
hozott egy virg8§gf¢z®rt ®s a nyakamba tette. Sz-val |

k®p®re tettem, mirie zR uaz8tn nmondtza vagy t ° bdndtasBves ¥t ut
ANem tudtam, hogy im8dod a gurukat. o

Nos, jobban kellett volna ismernie. Sz-val, el magya
nem gur u, R az ®n £nemmel azonos, ®n egyszerTen tiszt
ir8nt. Csak egy £n waang,y uBsk .miT enni8itd aazmi kor megti szt el
virggfe¢egz®rrel, akkor az®rt teszem, mert R nem m8s, mi
m&§s, mint az ®n £nem. Ez teh8t nem gurui m8dS8s, ez | el
£Enedhez val- im8dkoz8s, mertintstte. bBanezd adatkomitkat jms
hogy van egy erR, amely tudj a, hogyan kel gondoskodr
amely mindig a te oldaladon 8lI1. Csup8n egy dol got Kk°*
£Ennek. |l sten, guru ®s az £nttegyeXer dod udnedet £nkrdi ledrl
besz®l ek, akkor nem eg-s ®nedre utalok. Van val ami,k ¢
magadr -l . Az abszol %t wval - -s8g, amirRI m8r besz®l t¢nk.
az, ami el Rtt borul]j l e, ez az, amit fejezz Kki

Sohane szennyezd be £nedet, ©°nmagad gyTl°let®vel. So
hi b8t v®tett ®I, ami a felemel ked®s ellen hat. Mi ndenl
Kezdd felismerni, ki vagy, kezdd szeretni ©°nmagadat
°nmagadnalk,d dned ©°nmagad, ®s v8lj szabadd8§, van valam
kapcsolathan?

SA: Robert, tudom, hogy helytelen e szavaknak a sz-
sokszor mondtad is, a te besz®ded az Egy®, mivel az ¢
besz®l sa earagRl szeretetrRI, ®s ez®rt olyan neh®z meg®
van ezeken a szavakon, amin nem tudunk seg2teni a mi
identit8ssa(RIge8)r Amli kar azt gondol juk e szavakr -1, ho

ter mPeseh az el me mTkod®s®re gondol unk.

R: Emberi @&Atlgen)em?2r mPszetesen ez® t mondom, ha val a
hogy ami kor besz®l ek, a sz2veddel figyelj, ne a feje:f
pr-b8ld el emezni, mert calp8§rndsa] 8t efmegali maiHaAdgyd i nk

megt°rt®njen, hagyd |l enni, v8lj nyitotts§, ®s akkor a



SA: Egy m8si k dolog is 8tfutott az agyamon, ez eg®s

g°r°g tan2t8sok a ti®ddelgwpzang%akg @il sas®aimymhel yek
fol® a k°vetkezR szavakat 2rt8&8k: Alsmerd meg °nmagad ¢
R: Nos, ez a tan2t8s se nem g°r°g, se nem zsid-, se
ez csup8n az igazs8g 8Iltajya&@8moRsi¢,zeamkdre,a almed ywe ko,l s emn
benne. Csak akkor mTkodi k, ha val ami ol yan t°rt®ni k,
szabads8gba emel benn¢gnket . £s tudni fogsz r- 1| a, ami |
hal hat atl ans8g ®r z®sed, t §gassst8hge z®rkz°Rts®etdt n eeks z®r zZMod t ma
Ami kor szabadd8 v8lsz, a test nem akad8lyoz t°bb®, m ¢
is vel e. Minden¢gtt jelenval -nak fogod ®rezni magad. /
8l 1l and-an boldog |l eszel, de &@kkdmgisg kKB2ISza®gjgexa ¢ mlyd:

sz8&8mS8r a.

SS: (A tan2tv8§ny k®r d®&sé&,nmagj8dn alremadgpjhadgy csendben
2r °nmaga sz8m8ra?)

R: Az®rt vagy bizonyos m-don, mert az nem i dRI|l eges?
i dRben megi nrt? vHzs sozlayta@n , mi nt drogokat haszns8lni, hog
magad t Rl e egy darabig, majd amikor |l esz8lIlsz, rossz:
il %zi-. A legjobb m-dszer, hogy felteszed a k®r d®st
®s Vv8rj, (BS:| NesHajak?3r8s seg2t jobban ®rezni magad .
haszn8l hatod egy darabig, igen, mi®rt hagyn8d abba? I
k®r d®st ©°nmagadnak: AKi depresszi-s?0 N®zd, £ned soh:
depresszi-s, @e@alegy 8¢teslzadoz8s. Val -j8ban nincs ego,
ami depresszi-s | ehetd®:;, Saohhd ade mmiglyyen v8glaszt nem f
val -j8ban a feltett k®rd®sre (nevet). Azt fogja mond:
depresstdmm. oAz el mPdej 8 szek egy veled val - - |j8tszado:z:
®rzed magad tRIl e, fol(yStSas dAdeogy dcerkaebm n.®@Bt - bat eki nt ®s
folytasd egy darabig. Nem fog szabadd8 tenni, de | eg:
Teh8t, ha folytatni Bé&ajolbh meddzaerzt ha felteszed a K
°nmagadnak: AKi |l ett depresszi - -s?0 ®s felismered, nert
j°hetne. Senki sincs otthon, aki depresszi- -ss8 v8l hat

soha nem | ehet depresszignk., Al&gdmittbekelklelt enmennye¢gnk.
depresszi-s vagy, p® d8u ®s nem tudsz tRle megszab:

(I
Sz-val, j+- m-dszer, ha hideg zuhanyt veszel, seg2t r
zuhanyt, az meg fogja v&8Iltoizst astzneir kae z eets®@te,d @rso | ne&ruil s§ rj
®rzed magad, vagy tegy® j(e%e:t EHz8tirsa ekE Imayeajkgd® &R )
Enyh¢l ®st ad egy pillanatra, egy darabig, de holnap t
depresszi- eg®sz koncepci - jz8t | meg nem szabadul s
SS: Ha ezen a m-don gyeng¢l az intenzit8sa, k°nnyeb
val - el k¢ (Rolgep) Hsa? el f ord2tod (el m®det), akkor folyton
csing8lsz vele.
R: l gen, utas?2tsd el (axS:ellndGRdke&n Kteeslti jReeszdgré.dt em eqgy
ideig) Ak 8r mit c¢csin8l hatsz, ®s ami kor jobban ®rzed magad
gyakorol ékuazat®8nst, ez a | eggyorsabb %t .

SB: Vagyis az el me teremti(Ra dagjeiht &gymesmri)bggt ?

kikerg¢l ni(Rbed Rl e2.gySzvvavml), ha c¢csak tudat 8ban vagyunk,
l e8l 1 2tjuk a depr gRrgeni) Hd ebelmd ®s®R .akarunk | enni, csa
bol dogok, ahelyett, hogy d&RpRemszszi -t teremten®nk.

SS: Nem kell r8j°nni(R:Nanggeyn nizz@&It vkaznv?8§ncsi vagyok, |

Mi okozta?



R: ¥r°kk® csin8lni fogod. Ez ®ppen olyan, mint az e

Ahel yett, hogy az okot keresn®, kiv8§gatja a doktorral
ki v8gatja ezen akzk oorl dvailsosnzanR a | 8b8ra, soha nem hagy
megkeresed az okot, hogy mi ®t keletkezett a daganat”
gy-gym-dot, ugyanerr RI van sz- . Ne a hatsg§st n®zd, har
mindigszabad. ( SS: Ne k®r dezd ® mib®etegl?g9ak tedd fel a k®rd®:
j°n?0 ®s fel fogod ismerni, hogy senkinek sem j°n, s
r ®s ze.

SH: Tudod, hogyan bukkafRamMendd alkK®pkleRdlt /)l

h®ttel ezel Rtt egy reggel l e¢gltem, hogy medit 8l jak. !
k°nyve, a c2me Ramana ??77? Azt hi szem, I ndi 8ban k®sz¢l
egy sz®p k®pet . Felvettem, hogy megn®zzem, ®s egy ®r :
el Ramana k®p®vel kapcsol atban, ®s azt mondtam, ki k e
k®sz2tsek egy sz8m2t . g®pes grafikus programmal . Nem

el mentem egy helyre, hogy el k®sz2ttessem. Egy h®tig e

tudtam szak2tani egy kis i dRt(R:Udns) d&lkknont ualomq z tma ®rrm e k ¢
vagy hogyan tettem, csak meg kellett tennem. ( R: Ez ®rHeelk eassk.art am aj 8nl ani
neked a k®pet, az volt az alapvetR ®rz®sem, hogy &

R: Ker ¢l bel ¢l h&romt h-h8ppam egebRezt a k®pet valah
eml ®kszem, hol, val aki mut atta nekem, ®s azt mondtam
ezt a k®pet, szeretn®k egy ilyet, mint ezo, ®s te me(
dol gok mTk(CSISekEz nem abb-vala kkNeepytv)b RPr o1 bel ¢l 48 ®ve
ezen a k®pen

(a szalagnak hirtelen v®ge szakad)
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Robert: Gondol kozz, ®s tedd fel a k®rd®st °nmagadnak: A

Il dej°v¢nk egy meleg szob8ba, minek? Me@&hbttp@®kkvol na :?
otthon a t®v®t, de val ami arra motivsglt benn¢gnket | h
°nmagadt - |

L®t ezi k egy titokzatos erR, amely arra motivs8lja az
tesznek. Egyesek arra moti v§8lt aknekEgygsgkartaossz h2r T h§:
motivsg8ltak, hogy mozi ba menjenek. M8sok arra motiv§glIlt
°sszej®°vetelekre menjenek, mi okb- I ? Ki miatt tort®ni
cselekszi, de term®szetesen |Isten benned veha, ®s n®h!
nem engedn®lI meg | stennek, hogy megtetesse veled, ha
kel l mondanunk, hogy a karm8d az. A karm8d moti v§glI, I
m8&8shovs8 menj. Ha egy ilyen ©°sszej®°vetelre j°ssz, mi nt
m8rdol gozt 81 magadon el mult ®l eteidben. M8r sok ®Il ete
nem templom, ®s ez nem tan2t8s, ez egy tan¥%s§8gt ®t el ;

AkS8rmi kor az A®nod n®vm8§st haszn§l om, -vaggokta ®° nmagamr a,
utalok. Teh8t , K %a8ndtk®trelaemraen ut al ok, a mi tan¥%s§8gt ®t el

jelenval -s8gunkra utal ok. Ne feledd, ak8&rmi kor A®nod
jelenval -s8got jelent. Sz-val, tan¥%skodni vagyok itt,
sz¢letetts®grRI, RA,vRagsRsedyws®gnt el emr RI , az ¢(ress®gr
Tan¥%s8got teszek mindezen dol gokr | a sz8motokr a. EIl 1
k°©z°s medit8ci -nk sor 8&n.

[zene sz-1, majd Robert folytatijal]

Ha val-ban bTnb8natot akare&kc®eedes, medup8oisbpat ®

| §ss8tok a t°k®l etes val: -s8got benn, mivel a hiba mirt
gondol at k®nt wval- megjelen®s, ®s a felkelR napot meg:¢
hasonl -an t°k®l etesen megsz¢ntethetR a j-t®kony f ®ny

Om, shanti, shanti, b®ke.

Ami kor ily m-don medit8lunk, az el me Kkig¢res2t®se c®
ak8r egy szemetes veo°d°r. Teli van el R2t®l etekkel, gol
ebbRI, hanem a kor 8bbi ®letvekbhRdz i sl mMReenget gl djodman
| ®t ezi k el me, de am2zg fogal makat, gondol atok, v® em®r
fogunk besz®Il ni

Ahogy c¢csendes medit8ci -ban ¢(l sz ®s gondol ataidat fi
j°nnek ®s mennek. Figyadalod amedk, jmininekn hogamre 8d. Nem t°r
megvsg8ltoztat8sukra. Nem i sm®telget¢nk meger Rs2t ®seket
gondol atokat, ®s azok °nk®nt t8voznak.

Ez az, ahogyan az el m®vel b8&8nnod kell. Megfigyeled
tan¥%j §8v§ agsyl sfzel tveszed a k®rd®st ©°nmagadnak: AKinek |j
gondol atok?06. Ha ezt el ®g gyakran csin8lod, el fog |



vs8l sz, ®s meg®rted, mi re gondol ok, ami kor azt mondom:
az ¢ress®g vagy. o

Mt ®rtsek az alatt, hogy nem sz¢letett vagytok?
Nos, nem kell elfogadnod a v® em®nyemet. Ne-feledd,
agyok besz®lv;aggsokazv ®@®nt el en, az abszol Yt val - -s8g. £s
hogy wval - -j8ban nem sz¢;keataetn saglyeket mind

Vegy¢nk p®1I dsul egy f 8t , mi hozta | ® re a f8t? Egy
fg8t.-1? Honnan j°tt az a fa? M8si k magb-I, ®s 2gy m®s:
®r v®nyess®g.

Vegye¢k p®1I dgul az ® RI ®enyrekekat f Ghgg&reakatcs Kki hozt

eredetileg? Honnan sz8rmaznak? Vir8gok, Hol d, Nap, Fc
ide8k, intuz2ci-, megke¢l onb2°ztet®s. £n mondom neked, ¢
s e mmi nem sz¢l etett .

Hami s hipot ®zli.sbfenr chdsszej -ra v8ltoztatsgsa, pozit2v
mi ndez ®rtel metl ens®g. Nem akarsz pozit2zv tapasztal at
tapasztalatod. Nincs sz¢let®s. Mi hozott | ®tre b8r mit
b&r mirRI i s, h oogajmadsinas,shogd rai thicseda, csak adsz neki egy nevet.

A macska, p®l dg8ul, mi a macska? Fogal mad sincs. | tt \
el nevezt ¢k macsk8nak. Mi ® 't nem h2vjuk f88nak? Macsk§r
adunk. Ez az el esRhmhi heam m®ttezs k, ami megj el enni | 8t s
spiritu8lis %t elsR szab8ly8t isteni tudatlansg8gnak.

Fogal mad sincs r-la, hogy mi mi csoda, csak felt®tel
m-don akarsz cselekbdgy,tetdk®preal amjt. Ez®rt kem®nyel
megtanuld a relat2v | ®t ez ®st . De amit nem i smersz fel
magatokat. Tanulsz ®s tanulsz, ®s valami olyann§ v§8I:

s

i dRsebb® ®s i dRsebb® ®si edRsebm®gk g8l sz, ®B3IvBANcsi vsg v
mindez.

Fogal mad sincs r-la, hogy mi mi csoda, de m®g egysze
sz¢letett. Val -j8ban semmi sem | ® ezi k, aminek egyet]l
mint egy 8l om. Ami kor EB®modtmkndént RoAz o&l om csak vg)
mi ndazokkal, amit megjelenzt. Nem m®sz a kezdet hez, \
el kezdRdi k a semmi bRI, ®s folytat- -di k, am2g fel nem f

Az ®brenl ®t i 8l 1l apotot a hal 8l ®lsm&tl onhmkdjnekezi k. A

Minden 8l talad ®rdekelt dol og, mi nden f ®l el med, mi n
mi nden bol dogs8§god ®s szomor us8god, mindez 8l om. £s 1
ann8l ink8bb emberr® v8lsz. Ez olyan, falmemt egy 8§l omh
®bredni, ®s folyamatosan az 8|l mot ®I ni . KPvet kez®s k ®|
reinkarng8ci-dat, a szem®l yhez, helyhez ®s dol oghoz k¢
t ®ged egy testbe, % ra ®s %Wra ®s Y ra, am2g meg nem
kezded gyakorolni az ¢(ress®get.

Ne felejtsd el, hogy nind PtleRiPsz ®N,i n®s rmizrd et Wsm ®s
Csak ennek tud8sa hoz sz8&8modra a b®k®hez hasonl -t. C:
t ®ged bol dogg8. De ez az embAkziehbmédiogh®@®lIg®mM & %l wam.
nevet ®sen t¥% van. Nevet®s az, amikor a test bol dog \
nincs test, hol a nevet®s? Hol a s2r8s? Hol j°n be a

nem | ®t ezi k.



Ez®rt, ha feltessz¢kl @t e®eth®p®n] ABpsmeg kel l k®r dez
AMit ®rtek ®n alatt? Emberi | ®1yk®nt | ® ezem? Reag§]l
szem®l yk®nt-®sakitkalpesol nak?0 Ez egy hamis koncepci
k®pzel RI®snek. EIl k®pzel sz, edap, ovmabeokek f@&8K, miHod ein egy
ben®pes2tett vil8g§got, ami | ®t ez nii |l 8tszi k, ®s megkg¢gl ¢
®l vezni emezt, megveted amazt, de ®n azt mondom nekeoc
fogal makat, ha szabadd8 akarsz v§&Ilni

Csups8n k®pzeld el, milyen b®k®snek ®rzed magad, ami
abbahagyja a kond2ci -k megv8ltoztat8gsS8ra ir8n

es®lyt pr-bsg8ljon kapni, hogy a jogaid®rt harc
emberi | ®ny jogaid vannak, ®s °r°kk® k¢gzdened ®
venni Rket wvalaki, de val - -j8ban nem | ® eznek |j
kell ene 8l I ni. K®rdezheted: ANos, akkor miv® v
egy dol og. lress®gnek nevezik, ami azt jelenti,
| ®t ezi k valami, egy titokzatos erR, a szeretet, egyg¢rt
bol dogs8§g megtestes¢l ®se. M®gi s, mindezen szavak ®rt
sz8m8ri gazssg§got , mi v el az sokkal a méeg°tt wvan. Meg ke
Meg kell tapasztalnod, hogy meghaladd az okot.

A metafizi kusokt - | azt tanulod, hogy mindennek oka
ok. Soha nem | ® ezett lokne mealtak i ®tekni&kikell ®t rehozza
megteremti az okot, akit term®szetesen a | egt°®°bb emb:¢
a kett Rss®gbe, az elk¢glo°negl ®sbe. Azt mondj uk, | st en t
tapasztaljuk az okozatot ®s$z °wnanla,gatdecdk :f dAlHoam nla®r & z § r
okot teremtR Isten? £s ki teremtette az |stent?0d Min:q
gondol kod§&s Ne pr-b8l d v®ges el m®ddel meg®rteni, net
k®pes felfogni a v®geset, ®febfv@gésaso®gteémnk®p &z e
k¢l °onb°zR dol og.

El egendR azt mondani, hogy teljes ¢ress®g vagy. Tis
val -s8g, nirv8§na vagy. £ppen gy, ahogyan most vagy!
gondol kodsz rajta, elmegm®rdde.niNezgr viRgled el m®ddel , ne
v®gt el en soha k®pes meg®rteni a v®geset, ®s a v®ges g
v®gtelent, ezek k®t k¢l °nb°zR dol og.

El egendR azt mondani, hogy teljes ¢(ress®g vagy. Tis
val gs8nirvs8§na vagy, ®pp %%y, ahogy most vagy! Ne gon
rajta, elrontod, ®pp Y%y, ahogy e pillanatban vagy! °
vagy, hem sz¢l etett vagy, de minden al kal ommal , ami k
elrontod.

El sR ®bred®sedkor, abban a n®h8ny m8sodpercben, fell
Eppen fel ®bred®sed el Rtt vagy val - di 8l | apotodban. £
gondol atod, egyetlen gondol atod sincs m®g, abban az
Gondolj arra az idRre, nem ®rzed magad igaz8n j -1 abban
Mi el Rtt el kezden®l a napi tev®kenys®geken gondol kodnii

Pr-b8ld meg el kapni holnap reggel, amint kinyitod a
®rkezne. Az a tedig®si adi |l apgy. Feledkezz el probl ®m:
erR, amely tudja, hogyan viselje gondodat minden teki

Meg kell, hogy engedd neki. Fel kell, hogy adjad eg- (
ve®l em®nyei det, KBPand®aéidaet , mindent f el kell adnod ®s
akarat8b-1 mTkeodik.



Egy nagy Mester mondta: ANe azon gondol kodj at ok, mi

viselni, hov8§ fogtok menni, hanem keress®tek el Rbb a
dolgok megadatnak sz 8§ mot okraodo, wugyanerrRlI van sz-. De milyen
gondol atotok. A | egt°®bb ember minden pillanatban gon
agg-dsz, megpr -b8l sz kijav2tani val amit, megpr- -bs8l sz

a mennyek orsz8gs8t |

Szval mit csin8lj, semmit. Ne pr-b8lj semmit megjav
pr-bsgl d. EgyszerTen v§8lj £nedd®, csak ily m-don vagy
Hagyd b®k®n dol gokat, hagyd b®k®n az embereket .

Sz-val azt mondod: AHDDRplgozni kelinme@nkem?|E@erkkel kell
®rintkeznem? D°nt ®seket kel hoznom?0 Ne |l egyen benne
mi ndezen dolgokat, csak m8sk®pp. Meg fogod ®rteni tel
A tested meg®rkezett erre anmko%l dr®s, eHody gt eag wedg ewzali
Neked abszol Yt e semmi k°z°d hozzg§. Hagyd abba a har c
figyel medet tartsd £neden.

Mit ®rtek azon, mikor azt mondom: ATartsd figyel med
sz2ved, nem emberispizeivted§! hanemved. A sz2ved | sten.
hogy I sten a sz2vedben van. Ha szeretn®d a k®pzel et e
k®pzel hetsz sz2vedbe mell kasod jobb ol dal 8n, spiritut
g°mb°t. £s engedd meg,ddlogtyo dni malesmolgwaadj on sz2vedbe.

M8s sz-val, ne engedd gondol ataidat kifel® menni . A
kond2ci -k j°nnek | ® re. Amikor gondol ataidat a sz?2ve:q
mags8t -l j°VR b®k®t, tiszMeag blodéldlogesggednimk 8l sagy az e
nem ®rt¢gnk, gondunkat viselije. Ez a titokzatos erR t

Eml ®kszem, mikor tizen®ves koromban el Rsz°r | 8ttam

[0}

I ndi 8ba kellett mennem, hogsyenm 8soslatm Rmi.®rFto?y ag zmiakn® | k ° d
anyagi akban. P8r h-nappal k®s Rbb meghalt nagyn®n®m, (
£s ®n el hagyva a csal 8dot I ndi 8ba mentem. Nem tudom,
jell emezte. Sz-val megtanultam 8tadrig-kat8mz8gaiRmatk,
amely i smer.i az utat. £s ez az erR mindig a | egfRbb |
egy 8rad8s8ban, ha megengeded neki. De al 8zatoss§8 kel
f ® el met. Ezt ezekkel az 8Ital ufkluttad n2stsatlt ®mn-eds zed r, e kil
tan%vsg§ vEglsz.

Ezt szatszangnak nevezik, ami r8ad8sul azt jelenti,
sokat besz®l jek, csup8n a k®r d®sekvies kzd | lrersez ®18d atsrzio.l
Sz-val tegyeé¢nk most 2gy,. tAdgly @Il Rf ealz k Rred8@®sdeaktet , csi n§
meg vel¢nk a tapasztal ataidat:

SD: Egy k®rd®sem van, Robert, ®rtem az 8tad8s konce
szinten kell, ahogy mondod, | ehetRv® tenni, de hogy t
jel envgatl - s §

R: Az Ygy jelenik meg, ahogy, ha te vagy, mindez a

hal and- s2kon (vSabn? )Del gagenr.a gondol ok, ha minden Ygy bo
kell, ®s el Rre elrendezett, a | egmagd&sdubals 2stzainnt en h o
pr-b8l d, hanem halld e szavakat, ®s t°bb® ne reags8l]
elutas2tod azt. Mert ha nem hallottad meg a szavakat,
De most n®zd, ®s | 8§sd, ahogy Kkibontakozi k aaemszemed el
i smerd fel, ki vagy. Olyan vagy, ak8r a te¢kor, mint o
zajli k. De te nem a t¢kr°zRd®s vagy, maradj a t¢kor,



f®lj, ®s ne | &gSyD:t “Ne bt o/l dgengdidikdilagg ? (SD: S enkit nem

i smerek, aki t % (motdto®s) ethamet.g, ha valaki 40 mil i
esti l ott-n? Ha 40 milli- dol | §(SD:Egyy&abig)®l , nagyon bol
(nevet®spmz, amire gondol ok, mivel egy .daDeabhag ®&ratgeydo,n
hogy mir RI besz®l ek, az eg®sz | es§gll

(8l'tal 8nos besz®l get®s a tan2tv8§nyok k°z°tt)

R: Mi a m8si k k®r d®sed, Dana?

SD: ¢, az a m8si k k®rd®sem, hogy bizonyos szinten,
tudunk semmit, ®s m®girsnodadt agom dalpom,z Avol Y%ci -s foly
eml 2tette, aminek van egy bizonyos | ogik8ja, ami szel
az 8l om r®sze kell, hogy |l egyen, m8s sz-val, hogy a 1

hogy legyen? ( R: Mi nden magyar)zat gaz,8Imemt hogy | ®t ezhetn
| ®t ezi k?

R: Nincs ok, semmi nem sz¢l etett. Vagyis nincs magy
b8l koz8s i dRpPcsPkobhg®rt igaz, mert az el m®vel ma (
riedel mes 2r8sok sz¢l etRlek azl ® ¢e®me Rl ens gmi el ol
|l egabal yodunk, ®s megpr-b8lunk intelligens m-don h«
bahagyod a keres®st ®s abbahagyod a harcot, minden
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SB: Vagyis azt mondod, Robert, hogy mivel nem igaz§gn
mi nthogy nem tudjuk, kik vagyunk, a diszpoz2ci- -ba kel
tudjuk, hogy mi mi csoda val - -j8ban, ®s ha felismerjg¢k,
minden percepgwi8siisl,| %zi -, ami 8l t-&h &Uulil amat blhusan a
ker ¢l {MRk? | ressMignbte?a)z ¢ress®gbe ker ¢l ®s.

R: Viszont eml ®kezz, hogy az ¢(ress®g val - -[SBBban nem
Ez olyan, mintha nem | enne k?©°z®pprointtu, 8 Iniesm Yat hhoazg yhoans§onny
mindig megpr-b8lnak a k°z®ppontba Wndbenatm@raatdgni t u®o
De ez olyan, mint egyemgegeszakgduzladbadul 8s, teljes ¢re
kez®ppo8B:. Teh8t nincs k°©zRethaovwiha, kéz ®ppio&si,. honnan
sz8rmazna? Nincg SB2z®mgemont ®s am2g gondol kod8&8s van, a
van. £ppen ott k¢l °n2Roijtegsdn. e5Bmagmnhnkat ?negszabadul t 81,
k°z®ppo/mtg.y)is nem | ® ezi k gondol at, a(@BB:lAkkeoreiics ni ncs k?©°
is k°zt¢ik KkNifecss@®egMmi f ®l e k¢l °nbs®g.

SD: A megszabadul 8s rettenetes az ego sz8m8r a.

SB: Oh, az a hal&gla, a halgla. Senki nem v8gyik r§.

eg®sz Los Angeles akarja, senki nem akarja ezt.

R: Ez®rt mondom el mindig m8r az elej®n, ®ppen a ta
mit ®rzek, milyen tapasztal atokon mentem keresztg¢ l,
hanem mindenkit arra k®rek, hogy dol gozzon magg8n, ®s

SAAA k®rd®sem az °nkutat8sr-1 ®s az ©°nmegfigyel ®sr RI
h&8r man voltunk itt, Sam, ®n ®s Dana. Azt k®rted, mon«
®s mi mindenf ® ®r RI besz®lt¢nk, ®s egy r°vid, nagyon
het ekr R . Mindannyian nagyon ® ®nkek, nagyon feldobot
gondol tam, hogy az 8ltalad eml?2tett pozit2v | ®t font
gondol kodom. £s h8t szeretn®k egy apr- p®l d8§t eml 2teil
mav®gsR 8l 1 8spontom, amivel 8tkerg¢l ¢nk az irodalom t

mondhatni, az egyik a nagyon h2res, bestseller t2zpus'!



pasztal atokon mennek keresztg¢l, ®s minden j -1 v®gzl
yesmi t RRsst?imegeket vonz, ®s akkor van, mondhatni,
dom, h8nyan olvast8k a h8bor % ®s b®k®t? Ahol wval - b
etbe, amely belebonyol  -d8st illetve t°bb tapasztal :
Szi | e BemuRK® asz A h8§8bor % ®s b®®ben minden fekete ®
|l szt oj egy hatalmas vil 8got teremtett csupa f 8] dal
nyvekt RI elt ® Ren. Sz-.-val, n®zRpontom szerint Vi ss:
voltam. A hb8bkoer Yo IRvsas8sakor az ember v®gsR tapasztal a
val -s8gba, valami saj 8t mag8n t %% ra emel kedi k. Val ami
irodalom, b&8r idRleges ®rtelemben nem tTnik pozit?2vn:

Rendben, most t®rj¢nk visszza, aazkidrneddudt-i kpB®I|ddRs&snehnohze.

Mi ndannyi an nagyon pozit2van besz®lt ¢k el a mi kis he
ki skaton8k, j- kiscserk®szek voltunk. £rv®nyes tapas:
°nmegfigyel ®s nek, vagy pedig ez az a pozitivit8gs, ami
bel eRr ¢l t, vagyis torzul &8s volt? Vagy jobb lett volna
mondunk, mint p®I dg§ul, tudod, a ma reggel maga volt
pokol wvolt, ma d®l ut &n %Ygy ®rzem, jobban | 8tok bi zon\y

megtapa s zt al ni a ying ®s yangot, a feket®t ®s feh®ret,
magasabb birodalmakba vezet.

R: |l gazad van. Mindig | ®gy Rszinte °nmagadhoz. Ne |j
hogy j-1 mennek a dolgok, ha nem mgnherhkapald. B@glos z:
szabadon ki tudod fejezni magad, pozit2v ®s negat?2v (

benned, mert ezek mind ugyanazok, ami az emberi utat illeti. De amikor nem vagy

szabad, megpr -b8l od elrejteni a negatz2idto®s kik@tel ni
k°vetsz el mert ®ppen, hogy becsapod °nmagadat, ®s 1
tudatalattiba rejtesz.

SA: Ez az, amit itt nagyon @®&radeki,or@s 8eza kj¢ell° ne°nszeRn, [
8l Il and-an s¢t a nap, ®s minden ii |lakeasrmmi ak ,®s® sa zp oezmi bte?r ved
akarnak |l enni, de nekem w%gy tTnik, hogy ez a pozitz2y
arcokhoz hasonl2t.) Mintha mindig minden arc bol dog |
hogy ha val akm8rRshzeisnzt®&l t ¢ nk err Rl , mhdgyaz8mn erhi®greak tn e
bel ¢l , ez egy felsz2zni jelens®g, |Iism®t egy il l Yazi - c:¢

R: De amin az emberek kereszt¢l mennek, azon kereszt
a k®rd®s: AMit tehetn®k a vilg§8§g megvsg§ltozg§sg§®rt, ®s I
igazsg®¥Po A v8lasz az, hogy val  -s2tsd meg °nmagadat, m
nem °nzR v8lasz. Az °nmegval s2t8s mindeng¢gtt jelenval
°nmegval -s2tott vagy, annak | 8tod a vil got, ami az \
kereszt¢ls zne®zveedd ®st | 8t sz, j- -t ®s rosszat | 8tsz, ®s v
°nmegval -s2t8so0od minden¢gtt jelenval -s8ga seg2t m8sokod
£ned vagy. Az elej®n ez °nzRnek-vaDryiok, -®sr ®nazt mond:«
megv al s2tott vagydbob,, mizenmwarmd® emberrel ? Mi van a ha
EI Rbb v8lj °nmegval -s2tott§, ®s azt§n majd megl 8§t od,
akkor teljesen % ide8d | esz.

SD: Ez az, amit Maharshi is mindig mond, ugye? Csak
m8§sk®ppen fog megjelenni

R: £s k¢l°n°sek tTnik, ®s r8ad8sul i dRnk®nt felad§s
mondod: ADol gozz °nmagadon, ®s ezzel eamayemeBez m§sokor
ez igaz, mert mint tudod, I|Isten mindenkiben ®s mindeil
°nmegval -s2tott8& v8lsz, Istenn® v8lsz. Akkor mindenn:¢
Enje t°k®l etes. Teh8t, amikor a val - -di mnm$zndnek £nj ®v(



minden¢gtt. £s a t°k®l etess®g | 8t 8sa, nem a szemeddel ,
t°k®l etess®g m8soknak a t°k®l etess®yg®t i s maga ut 8§n \
SA: Nos, ez egy m8sfajta pozitivit8§s, mint csup8n a
csod8l a{ &s he§t. per.sze)z .egy ragyog:- nap, ®s ®n csod§8]I ¢
magam?®: Persze, teljesen m8sfajta.)

SA: El emezn®d, mi t°rt®nt velem tegnap, hogy mi az,
hete egy ©°sszej®°vetelen, egy csakfgi ®tdekep®vetel en \
tapasztal aton mentem keresztg¢gl a csal8d egy tagj 8val
sok 2r8som van, ®s az t°rt®nt, hogy ezekkel az ember ¢
unokatestv®rem olvasta az egyik k°nyvemet, ®s amikor
ez... (R: Annyira tetszett neki, huh?) (nevet) . val -s8gos tapasztalat volt
szokatlan, hogy valaki 2gy cselekedjen

SN: £n b:-knak vettem. (nevet ®s) .

SA: Sz-val, ezekkel a csal 8dtagokkal voltam tegnap,
at°rt®netet. Az, hogy a t°rt®net el mond8sa nagy ©°r°me°
t°rt®net, amit el mondtam ®rdekes volt, ®s egy m8si k
unokatestv®reim intenz2v ®rdekl|l RA®s®t, amit ® veztem.
tapasztal at volt sz8&8momra, nagyon szerettem volna komr
kommuni k8ci -ban cs°kkent a tapasztalat miatti feszg¢lt
(nem komment 8l tam) ennek az embernek a sz8m8ra, aki é
semmit, mertaszitu 8ci - nagyon kompli k8lt volt a h8zasp8rral,
semmit, amit el mondhatok. Sz-val mi ndent el fojtottam
magyar 8zatod erre?

R: l gen, mi a k°nyv c¢c2me? (Nevet®s.) Tedd fel a k®r
ez meg, s®erktne magyar8§zatot?0 Ezeket a j8t®kokat az
val - di EnedbRI, nem probl ®ma, nem kell ®rezned se mel

SA: De mi vel m®g mindig az eg-ba vagyok bofiyol -dva,

most a tetteimet Ipari-,b8&leom@sgzeemoelseernne j obb sz8momra, |
.2

(sz¢net, majd a hangfelv®tel hirtelen egy m8si k tan
SB: ... Vvannak pillanataim, hogy k®pes vagyok az £n
megtort ®ni k, maj d ekg®s Robibl laa nfaitgtyael em szok8sai, a tuda
mint 8 nak a rabj 8viSdR&B®S kc sk agyY.,n tel jesen hirtelen
figyelem i sm®t az eg-hoz t®r vissza. £s sohR nem tud.:
Ne mondd, hogy soha.) Nemsoha, de %gy tTni k, hogy c¢csak nagyon r
megszok8sb- -1 YW ra visszat®r¢nk. Azt 8&8n megjeleni k a fi
®s az ®n ®s az eml ®ezet. Tudod, W ra az eg®sz, tudoc

R: Ter mPRszet esen, kezdetben Bpgygygeb®az, adar mpnbpok

Clland-an gyakorolnod kell, sokat hib8zol, ez®rt hull
(SB: lgen, ez az, ami MitsisBhS$B:spWadgad8mork,. )hul | §kon

gyakorlok) (nevet ®en, 8l 1l and-an gyakoraklojr,ol %aj,r ®s®s®Yj rt & bd
hull 8n kell, hogy gyakorolj, m2gnem egy nhapon t°k®l et

seb®ssz®, az elv ugyanez. (RBaBgaddemegne’gipmadgad.om a f el
keresztg¢l f eHadlsyneomieml.®kezz ©°nmagabdarna , me®&s feozg ¢y ak rRnh
egyre gyakrabban. ( SB: £s a kut at 8s lgerblfen.sedhpotigy. em) ®kezzek
°nmagamra, hogy az ®n vagyok i Am®t dRkSzz atg®nrjeerk°lzel @t
kczel ebb kerg¢l a val -s8ghoz, ®s kezd hozz§8 z8rk-zni



SB: Ez amal®rhdekes, mert ha csak egyi kRz®sStt, i&dz gyakoe

t°bbi, ami eg: k®nt feld¢gh2t nem sz8m2t , nem zavar, 1
el Rtted, 8l tal 8ban mindentRI fesz¢gltt®, gPdBR3°EBs® ®s
egyszeenr Tcsak pihensz, bs8rmit csin8l hatnak, nem reag§8l
benned fesz¢ilts®g, a nap z°kkenRmentesen telik...

R: Ha t®nyleg gyakorl od, meg fogja hozni sz8modra a
bol dogs8§got, igen.) Valholggn 8iméagmadzaa. ey Wksz¢ink, eml
kezben el felejtje¢k Azt 8n i sm®t eml ®kez¢ignk, n®h csi
egy p8r h-napra, ki tudja? De azt8n % ra kezdj¢k. Ha
fogjuk ®rni, ®s szabadd8nwv8lbhaknembej aktg&sei mélgod, mert
vi sszat ® sz, ®s a |j(5tB®k Deel eajh®rmg ylamms 2zd Imondod, most Yiagy
kozel edn®nk hozz§g. bPgy tTni k, mintha nem ottt l enn®nk,
Ter mPszet(esBen.. .. csak k2noRenunkzenaglinkaz ®dJ magad. BSr
tudsz ®b(rseBdnil.gen, de ez nem egy el ® endR | ®®DIrte,dndé sak
mint egy 8l omb-.I. Ugyanazt az 8l mot 8l mod¢HB: 8l | and- at
teh8t arra fogunk fel ®brea@dnii,gams8§gn8r®apemlotst8§g,ugye-?-
Ter mPszetesen. £s az egyetlen k¢l °nbs®g e k°zott ®s
tart, ennyi az eg®sz.

SD: £s m®g egy k¢l °nbs®g | 8t ok, hogy azon ritka kiwv
8l mod8snak nevezn®l pr8bghluBkaheh®mredni az ®jszakai §
®j szakai 81 munk(aR: aeusvsaznunka.k i | y elngeekn ,n @hwmiyda n81)omban t
teszel. (R: Az 8l omt -Merft,gtglRéamd,) hogy 8l modsz, de a | egt?©
pr-b8l sz fel ®br ednsi ngil oenb bke°nz baezn ,§ I®@ mban vagyunk. Megp
tudatosan fel ®bredni ebbe a m8si k 8l omba.

R: £rdekes 8l mom volt a mwt ®jel. Azt 8l modtam, h
kirg8lyn® bej°tt ®s le¢glt, ®s |l evette a koron8j 8t, ®s
fel ®br ed$@2:m. Ez ®rMijelent?2s SD: Korona volt rajta, k®rdezni
nem val amel yi k ost ob-a, dkkarbna yolt rgjta.p n Kvoorlotn 8j a volt, ®s | e
®s az °| ®be tette.

SA: Tudom, hogy nem szabad sz - egyljakanflktushoz®r t en¢nk, de

vezet Besz®l sz a nagy val - -s&g8gr -1, i dRnk®nt tiszta ®
al kal ommal is feltettem ezel Rtt, de a tiszta ®rtelem
el fogadnom ezt a kifejez®st, e®ths vimémmhi mBisholzogyezaz . ®
jelen 8ll apotunkban oly sok dol got foglal mag8ban az
haszn8l od, ®s tudom, hogy ®rtel emna®l val ami t°bbet ®i
R: Megke¢l °n-ment es ®®get ;mekn’tteRsds®@sg et ®rt ek al atta. Ahc
megkKenbezmen®ess®g ®®smea&krPtteRI®Bg van, ott tiszta ®rt el
“gy | 8t od a dol gokat (SA:®Déningsyeranek olyaa sugatiaka, hogy valami

kialakul az ilyen t2pus¥% ®rtel embRIHa heolgyogadedy Bdgy :
van, de nem ezt jelenti. Jelent®se csups8n tiszta ®rtel
defin2ci -k, megk¢lonboztet ®st R mentes, semminek nem
tiszta tud8s, ugyanazon dolog, tiszta boldogs8g, ezel
(SA: A mi arra demmbled z2ttdtem, hogy i sm®t Pl  -tinoszt ol va:
0Semmit sem | ehet mondani az egyrRlI . Nem | ehet tul aj
mi nden dol got ®Beghghad. &x®rt nevezz¢ik v®ISR egys®gnel

SN: M®g egynek senf RievEgzyhSltteadhEnegems$2int ®n f ogal om.

SB: Ez®rt neketzi Rnaelkm egy -bhetltyRndk nreervwezi k, mert nert
(R: Vagy ¢r eRo®gmtek.Yyan egy el k®pzel ®sem ezzel kapcso
gondol omke®rd ehet. Azt gondol om, hogy ez val - -j8ban a



Az el me megval -s2t8sak®nt ® em meg. Tudod, meg szeret

val -s2tani, tudod, meg akarok szabadulni. Val - -j 8ban
eml ®kezetteln8lBesa&ilcibédr- el me megval -s2t8§s8t. bBgy go
tudat oss8g megval -s2t8sa, csup8n a tudatoss8§8g®, nem \
csup8n a tudatoss8§g®. £s ami kor ebben a szitu8ci - -ban

helyzetben meg&@llaampodiak 8zsl atos t°rt®ni k.

R: Il gen, a nem megval  -s2t§8sr | besz®l sz. A tudatoss
megval -sul §s, mert akinek megval {SBlniAhakehli eaces, ®mén

SD: Nem tiszta tudat qRs 8§ dJgayk raaevezd:i Ww?az abszol Yt
val - s&gr -1 .)

SA: A Zen buddhist8k nem el m®r RI besz@®@:Memk, ez egy
elme.)

SB:Nemelme. ( R: Vagy nirv8na, wugyanarr - | a dologr -1 wvan
SD: Arnold, |l ehet, hogy ami kor Kkkoratiszearutlaravagy el emr e go
a tiszta tudatoséBgr Mi @onhdgbsedol nHeak ?c)s a(kn elvgeyt Gse) t udn §
81| | (RiKimondtaezt?) Ol yan, mint ez, az eg-m. ¢, van egyfajt:
medit 8ci -ban jutott eszembe, ®s i&nr mem®jtulk,lf glaytuatk-:
mindenkit, a helyiek el ®9 nyugtal anokk8 v8lnak, ®s ®i
ANos , K i a nyugtalan?0 ®s azt gondol om, ahogy tan2tot

azt 8n azt gondolom, AKi az ®n?0¢, ale ciz @&n |reenm moeldests o ¢
nyugtalan.

R: Persze, hogy nem, de amikor felismered, hogy ki az ego -®n, ®s k°veted azt an
bet et Rz®s®i g, akkor az ¢r ess @Ghb/agyisazege e-®@mir lee k°veted.
k®rdeze¢gnk r 8, ami kor azt Amego-®nu KSD:AKis ak k®@m? &)sak gy

meg fogja semmis?teMeg®°hmgp8tsemmP¥)2teni °nmags8t, ami
forr8s8hoz, angD:a Meeholsok8i g azt gondoltam, Ahogy az
°nmags8t -l | ®ezik, de amikor nem -@ag Rl t hd@2:®banm, akko:¢

Vagyi s, arnkiuktoart 8snban azt mondod: AKi v@&rgryRlk Rz ®lakkDd
Azego-®nr Rl , i gen.

SA: A kis ®nr RlI, mondhatni

R: l gen, ®s amikor zen®l ek k°zben, az nem kedveltet
Mertmegad j a sz8modra a teret, hogy a gondol atai dat szeml
| 8t od, hogyan reag8lsz, | 8tod, mit csin8lsz. Mindig
figyeld °nmagad, figyeld, hogyan reag8lsz, figyeld, I
®re&kz R gondol atok milyens®g®t, am2g a zene sz-|, am2g
mi ndezen dol goknak, ®s min® tudatosabb8 v§8lsz, anng§gl
Mi ndezen fogal mak kezdenek eltTnni, csup8&n |l egy® tuc
b%j -csk8mnij8tMegmer - b8l od megtal 8l ni a szem®lyt, aki b
megtal 81 ni a gondol atokat, amelyek m®lys®ges m®l yen
magukt -1 felj°nnek, ®s azt mondod: ALS&tlak. Tudom, h
t°bb®. Oa tf @laenl em, | 8t om, hol vagyo, ®s felteszed a Kk
Honnan j°tt® , f® elembRI ? Ki az anyg8d? Ki az apgd? |
Nem | ® ezel 20 Folyton ekk®pp besz®l sz magadban, 2gy
saj 8aggt -1 szertefoszlik. Ily m-don dolgozol magadon.

Zen®l j¢nk egy kicsit. (zen®l nek)



Ami kor azt mondj a: ANincs sz¢o¢ks®gem semmire ®s senk

szerint ®rti. bBgy ®rti, hogy nem k°t Rdi k emberekhez,
k¢l °nbs®g. Azt k®rdezed esetleg: AHogyan tarthatok f
Kapcsolatod a valaha el k®pzelt | egszebb I ehet. Ez ner
v8l sz az Yton. Hanem azt jelenti, hogy bar8taid vanns:a
mi nden szabads8got megadsz nekik, ®s nem k°tRdsz hoz:
m8s m-don. Ez teljesen el nem k°telezett szeretetet |
a |l egt°bb ember ekstett RbFRemek Neemni azt jelenti, hogy k?©°
szeret ett el jesnek, kedvesnek | enni. Most m8r tudod, mi t
seg?2teni, mielRtt °nmagadon seg?2ten®Il . Ha k°t RAR vag)

ha nem vagy k°tRdR, azt gondol od, hogy a m8si k szem®l|
Val amilyen ®szrev®tel?

SB: Robert, az ®ntRI val- megszabadul 8s k%zben azon
kell ene nevezni ©°nmegval -s2t8s helyett, mert nincs ®i
Kezel ebb 8lIlna. ..

R: Egyeseknek ez bonyolhetl ¢t SBr okil ®enlS§t a7z et emeégval - s2t

emberek azt gondolj&8k: A&, ®n, mint az ®n meg fogok \
ennek az ellenkezEg®@aRl, wanisge- hpzza Rket!(SEz az, ah
|l dehozza Rket, kezdet belmammrzit fhod twan, amizt egopp ennek a
van sz-, ®ppen, hogy mi ndleenrtm®eslz ekkeelslenv.esz2teni .)

SD: De az is megval  -sul8s, hogy az £n minden, ami I
SB: l gen. De tudod, az el m®m ... ez egy Imeyen k¢l ©n
csak nem j8rnak k°rbe, mik°zben megszabadul nak °nmag:!
ugyan¥%gy ®nk®nt °lelj¢k 8t °nmagunkat mindig, ®s minc«
tudod. £s ezt meg®rtve, ez |l enne a mindentRI val - - me:q
olyan, mi nt zombinak |l enni. Ez k¢l °nbezik att-1, amit ha
mTvelt, gyermekk®nt, tudod, haszn8l juk az ®nt, ®s a \
k¢l ones 8§11l apot, ®s az el me nem szereti. Tudod, neh®:
k ®p eesni .l

R: ElI Rsz°r tapasztald meg az 8l Il apotot, ®Bazt8n me

Ol yan, ak8r a zBEmba 8Bt m@Psestrte) d SBS§I| lgpmt,od.er mPszet es,
nem vagyunk annyira teigeneSBeAzl8renels@kg® ter mBszet el |

ez minden, amit tudunk r-la. Sz-val egy m8sodpercre
®s YWjra megragadod °Bmajyaey,t tutdedi K. Ez®rt dol gozol r
folyamatosan, ez®rt dolgozol matgad,onmi tClHK alnld - asni ®Slzma
csak m8sodi k ter m®sze(tSeBdd ® znema jvdSnleink .ol yan, mint a | e

olyan k°nnyT, nincs sermRRinlnyeéeln & evs84 s(BB:Am@gira)i g a z .
vil 8gos, klgenl emes. )

SN: Honnan tudod, ha annyira ne m vagy boldog. (nevet)

SB: Vagyi s, m8§sk®ppen kifejezve, teljesen el kel l m
Sz-val, a teljesen null 8ra men®s ol yan, mint meghal ni
R: Nos, igaz8b-I ez nem rossz. Az, amit csin8lsz, ¢
v 8lzttoat §s. Azel Rtt a vil 8gban, emberekben, helyekben
minden¢gtt jelenval -s8gban, a v®gtelenben hiszel. Val e
2zl elsz, nem tapintasz, nem szagolsz, ®s nem | 8tsz. 1

ann8l bhnki§bzel a vil &8gban, a val  -d$Bvi$&agbaln, wahntj £y
%gy kezdRdi k, hogy Hiisszzeell aa blb&tnlf &SBat)l. anbanl 8§t hat atl an



tov8bb f olEfteantgedld)dbntmssg§godat. £s megszTinnek az embe

helyekkel ®s dol gokkal wval .- konfliktusaid. £s csak ¥Ygy sz
k°ny°r¢letess® v8lsz. £s felismered, hogy mindenki fi
mags8t -l t°rt®ni k.

SD: Nincs igaza, amikor azt mondja, hogy bizonyos m
mertazt hi szem, Szent P8l, vagy valamelyik¢k volt, aki

meghal ok?0

R: l gen, Szent P8I mondta, hogy naponta meghal sz a
negat2v tapasztalat, hanem j- tapasztalat. Mi nden eg)
valamit,j obban ®r zed( Sn:g-a¥gng hal ad’s®d d)§ul , van egy 8l 1| 8sod,
®s agg-dsz az el bocs8t8&s, az infl&gci-, a fizet®semel (¢
meg®rteni ezt a tan2t8st, mindezen gondol atokat el hag
megfelel R hel yen vagy, ®s senki sem veheti el tRled a me
l egyen a megfelel R helyed, te ott fogsz Il enni. Azt k¢
miatt, az el bocs8t8&8sok miatt, a sztr8jkok miatt, a b
munkg8t f® elem n®l k¢l, ®s jobb dolgoz- | eszel emi att .
kapsz, ®s minden t°rt®ni k mags8t-1, de minden f ®l el em

SB: T®nyleg hihetetlen,-ehom@®@yenemakeémimbar ¢lkelBéz, a he
a dol gokhoz k°t Rdni

R: £s az ®l et megy tovS8bb. De oly m-don megy, ahogy
kell, term®szetesen, KkKk&BLSWAkZanhi szem,ertj RI eg®szs®g
mert nem idegeskedsz a dolgok miatt.) Mi nden m-don jav2t t®ged. Mi nden
javul ni fogsz. Hihetetlen, ahogyan mTk°odi k. MegszTnsz
°nmagadban szTnsz meg | §tni a gonoszt, bi zonyos m:-dol
°sszes a hibg8dat. Olyan ez, mintha % j8sz¢letn®l, ®s
hi 8nytlalmeg tudsz bocs8tani. Szabadd§ v8lsz, elfelejt
mi nden¢gtt jelenval -s8godat . Nem, mint szem®lyt i smer
univerzum vagy, ami egySBagMeg®r I ®mek®8k, ennek a bol
aspekt us!8rv-°ls.spRege,r et et, °r°m, bol dogs8g, e szavak min
vedd a | egbol dogabb ® m®&nyt, amire ember.i | ®ny k®nt c:
bol dog tapasztalat, amivel rendel kezt ®I az ®l etedben.
beind2t Mo s8 g hro b oH adsoggnsl 2t va, ez m®g csak atomja sem
Ennylvel er Rsebb bol dogs8&8§g ez, semmi kcze az emberi l
er Rsebb, rejt®l yes, szavakkal Ki nem fejezhet R, m®g
benne lenni tudsz,R®s, r®szmegmagy de8zni nem tudod.

SB: Hogy | ehet s®ges tudat osn ak(R:Kaudatod?h i Havllaani az ol yan

igaz8n f 8&jdal mas, akkor elvesz2ted a tudatoss8godat .
kib2rhatatlanul m8mor2t., &z aemhaeantalsl@y8its el vesz2t
R: Emberi kifejez®seket haszn8l sz, ez®rt nevezed tr
az emberi kifejez®seket, ®s egy teljesen m8s t ®rbe ke
el vesz2tse a tudatoss8g8§gs8t. Csak embedat d ®NyE®hdt t udle (
ha meghal adod az ember s®get, senki sem mar ad, hogy el
sz¢ks®g a tudatoss8g elveszt ®s®hez, de ami kor | 8tod,
senki sem marad, hogy elvesz2tse a tudalkezss8&gs8t, tud:
b8rmilyen tapasztalattal, |l ennie kell wvalakinek, aki
megszabadul sz a valakitRI, akkor term®szetess® v§lsz,
tudatoss8godat, ami kor tef&PBPsz¥agpiek Niagysank?2bb® t ape
Egyt8dl 8n nincs (&8pBas’Atal akl tapasztal, m8r meghal adS§s
Halott. ( SB: Teh8t a megyv al-tapaszthlad, slyae, mipt aneesdeti ...) M®g

csak az sem, azon is t¥%wW wvan, teljesen tapasztal aton



SD: Tenemtudodtapa szt alni a bol dog(®8ggmigaz!) ez i gaz?

SB: Val -j8ban ®r zel bol dogs8§got, %gy ®rtem, ®rzel b

el me 8§ltal tapasztalt bol dogs§8g.
R: Ez olyan, mintha a Nap megpr - -bglsBg8 mHegwvaepads Ezaln
Nemtudod. ( SB: L®t ezi k bol dogs8g, de senki sem tapasztal
| apot

| ®t ezEizk .a) t er m®s z e {(SB:dgend) |

SA: Aprop- Nap, nem t udoeen, deogly®tspziklul &gy -t an2t s a
FeldrRI ®s az ®rtelemrRegyAkE?Edzeybl “u®s - saj 8t revel
ami saj8t megvil 8gosod8sa, mivel mi a r®sze vagyunk ¢
ugyanez igaz a Napra is. (R:Unm.) Van ezzel kapcsolatos tan2t 8sod?

R: Ez a ment&8lis s2kon igaz. Altamag migtblyas nem2 kon mi nde

| ®t ezi k. Minden ® , ®s ki akarja fejezni mag8t, a Hol
De ami kor meghal adod, akkor ez nem | ® ezi k. Csak a me
s2k wval -j&g8ban nem | ® ezi k. &zgiyk seenamioli y yre,s mhi mte me d Wt §

Mi ndig menj vissZA&®&Aaz T&lh&mhaz. eg®sz univerzum, a Nap
vil 8gegyetem kivet2t®sek, Aebblme aki ®et &2t ®@smbien. )

SD: Minden a May §R:MikderaMaya®s z e ?

SB: £s az PsRze3kber (Rzi Az®AB3szes bel sR s2kon minden
kivet2 A®zer 3lison, kauz8lison, fizikain, mindegyi ken"

R: Akik sz8m8ra ezek dol gok, honnan j°ttek? Kik sz8§
az elme kivet2t®sei. Ami kodeaz m@sme smenggsziink k. miSa - v .
van az, hogy ami kor az ®nt k°veted, az ®n az el me ®s
mi nden az el m®haz R$SsReskdol og, aiméz &R rhiersd ®d 2 ¢®rk
gondol at r ®sze. L8tom a Napot, o®@gzla@leA[£nHo l®d &Rk ®n A mc

| 8tom a F°l det. o £n csin8lom ezeket a dolgokat. De al
maradt? Csak °nmaga, ®s mindezen dol gok eltTntek. Sz -
maradt, hogy agg-djon ezen dolgok miatt, aki t°r Rdne
SA: Ami kor azt mondod, hogy meghal adod azt, egyi k na
ATi bet i mesterek -hakkegytsaorPa8§pgai 0az eszembe, egy tilt
kifejez®s, hogy At % menni a tw ono.
R: (nevet) Ezt Pa@ANSBTAlextaomderr taa?vi d Neal , egy fr anc

Ti bet NRIm. J] smerem Rt.

SB: Paul Brunt on meRigenl) - Gandoll t®am,? hogy az, mert eg:
k°nyvet 2rt.

SA: ¢, ez egy nagyon vastag ®s nagyont @WPkm®p z e tcesiordRlI

besz®l , egy8&8ltalgn az identit8ssal b2r- | ®trRI, legi:i
hogy minden folyamatosan v§8ltozik, j-1I1ehet nem | 8tj
pillanatra, a dolgokat, amit mondt 8tlanit eamm®isdern teiste§ s n
ezt az ide8j8t, aminek egyszerTen semmi realité§sa, a
R: A ment8lis s2kon minden a v8ltoz8s 8l Il apot&ban v
mozg8shan van. Mert nketil Rse®g & @k atetirRs se@agn | ®t

Kett Rss®g akkor van, amikor minden a v8ltoz8&8s 8l 1|l apot
| ®t ezi k energia, | ® eznek mol ekul 8k, ®s | ®t eznek dol ¢



vannak. De ha t % m®sz a mol ekul 8kon ®s az atomokon ®:

iress®g | eszel, ®s ez a val - -s8§8g.
Ez ol yan, mint a t°rt®net a szerzetesrRI, aki me gk ®
a val -s8§g?0, ®s a Mester azt mondta, menj, szak?2ts e

feg®t, ®s a Mester aztf gnp®@tdd,a: ®Ave gz dredetaes %%gy tett
azt mondta, AVE&gd fel a magoto, ®s R felv8gta a magot

szerzetes azt mondt a: Al ress®get 0, ®s a Mester azt mc
sz8rmazi ko, merthogyegefisigeemmpgjaripcs benne. Sz-val é
a f¢ggefa, ahogy minden m8s i s.

(sz¢gnet)

Ne feledd, mindegyi kRt°ket szeretem, ®s mindig gond
meg szeretni ©°nmagatokat, i m8dkaadniznindEtmekr&kz i r&nadSsI
£Eneteket, mert Isten | akik bennetek, mint te, b®ke.

(a szalag v®get ®r, a tan2tv8§nyok ®tterembe men®st
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Robert: Ami t tan?tok, teljes k®ptelens®g, halandzsa. Ni
sz8mS8r a. Nincs semmEz®legytsamrdfTenom. t an¥%s8gt ® el em. A

sz8m8ra haszn8l hat atl an, mert nem adok ir8nyt sz8mot c
tizenk®t -r8n 8t medit8lj, vagy 8lIlj a fejedre, vagy
nem adok. Ez csup8n az ®nt eslzem®la ems- d,anddsB8gyta®n ®r zem
Nos, egyesek sz&8m8§ra | -, mert egy | 8thatatlan instr
csak nyisd ki a sz2vedet, val ami t°rt®ni k. Teh8t ne :
el emezni vagy meg?2t® ni ,keatggt ®Emreni jl ytemi k°vet

Ahogy mondani szoktam: AM®g csak hitelt se adj a sz
k®ne? Ki vagyok ®n? Senki vagyok, senki nem fontos. |
t¢k°r vagyok. Amit bennem | 8tsz, azohaytem-sdap§w®rzeval
magad ir8nt, ahogyan ir8ntam ®rzel, mert a t¢korbe n

Hitelt ®&rdeml Ren el mondhatom, hogy ®n a vVv®gsSsR egys®
iress®g, a meg nem sz¢ il etett, a nirv8§na vagyok, ®n a:

A legt°bben, dwdiktoa \aedaAnt 8r - |
k°nyveket olvasnak, azonnal a g
pr-b8lj8k ezen id®zetek, mond§s
Kereszt¢l kell mesincids acisplizrn gl

vagy a Jnana Margs8r - |

yakorl atba pr-b8lj 8k
| ok nagy r®sz®t, ami h
t &, hogy el ® kezz a he
Tapasztalatom szerint e tanul m8&nyokat val-sz2nTleg
| ®t ez®sben, mert m®g nagyon fiat al vol tam, ami kor ®r ¢
Fogal mam sem volt, mi exzt,amm? gk °erl y meekme to,l v@as a k°nyvek
er Rs2tett®k a tapasztalatomat. £s azt8n Ramana Mahar
®reztem ezt. Ez k¢l °nbs®g. Nagyon gondosan kell fogal
feljogos2tja idRnk®nt az ember ekheteseltkggyuanvigdkg §regale.n
p az ellenkezRj®rRI van sz-, ha val-ban rendel kezel
2vj-s8got, k°ny°r¢letess®get, egy¢tt®rz®st, °r°met

Sokan hisz¢nk az oks8§gban. A métmafeinnielka otkand¥ta®sat£sz
mondj uk, hogy m®g a Jnana Marga %Ytj8n is van egy szul
magyar 8zat csup8n, hogy | ® ezik egy meg°ttes erR. De
szubsztr8tum, nincs ok. Semmif®l e okaimicecokoammi.n&l.
egyszerTen ezt mondom: Mindig az ok8t keresed, hogy 1
vannak ezek a szok8said, hogy mi®rt 2gy n®zel ki, ®s
vagy kedves, vagy, hogy mi ®t vagy koqaokatkewesel,ddi ndi g i n
nincs indok, nincs ok, nincs okozat, ¢(ress®g van. Az

Most , amivkaogry oc&knr - | besz®l ek, nem Robertre utalok. A
talok.-vAgy®k Az. Ez®rt ami kor ki monndaonyiynkhbzogy ®n v ag)
esz®l ek. Mert csup8n egy, a v®gsR egys®g van, ®s mir
agyunk, nincs el k¢glongl ®s.

< T C



Az emberek k¢l °n®s k®r d®seket tesznek f el nekem. Sz

sz8mukra nem az, gondol om. PeVdEaki aath®®endezAHO g RI ke
hogy minden nagy B°lcs betegen halt meg, ®s nem mind,
Ramana, r8kban haltak meg, Nisargadatta r8kban halt
£s azt k®rdezte: AHa ezek az embeecdtkel|lyan? mahHy oRn ans
nevetek, amikor ilyen k®rd®st hall ok.

A v8lasz az, hogy ki |1 8tja a szenved®st? Ki sz8m8r a
Ez®rt k2nos a helyzetemben, hogy az embkrrekks azt mon
vagyok. £s gy-gyszergklkelniprr-a 8lamgk ®se °ssze kell har
aj kai mat, hogy ne nevessek, mert ®n t°k®l etess®get | !
egys®g, v®gsR val: -s8g van, semmi m§s . De te azt mondc
| 8tok, csalna a szemem?0 £®gakkRan, aami kerekéh2 s®Az va
mondj a: ARobert, n®zd milyen gy°ny°rT k®k az ®go, ami

de tudom, hogy val - -j&8ban nincs ®g, ®s nincs k®k! Ez ¢
csal -id®8®&|l i b&b a siiamit awibzaend§ ziegnaRk t Tnik, de ami kor k?©
m®sz, csup8n homokot tal 8l sz. UgyanerrRlI van sz-. Sz¢
becsapnak, a dolgok nem olyanok, ahogyan megjelennek.

Mi nden rendben van, ®s minden %gy bontakozi k ki, ah
Semmi |l yen hiba nem volt, semmilyen hiba nincs, ®s soh
Mi nden gy t°k®l etes, ahogy van. K°vetkez®sk®ppen, ar
2t ® kez®s el Rtt tedd fel a k®rd®st °nmagadnak: AKi | !
| ®t ezi kapaz ?%I |

Egy egyszerT p® da. Mindannyian | 8tt&8tok ezt a szob
benyom8§sod errRI a szob8r-1?0, valaki azt mondj a: Ac,
azt mondja: A£fn ut&lom!o Egy m8si k azt modpdaa: AAVMI |
nagyo, val aki m§s azt mondja: Anagyon tisztao, val aki
ekk®ppen, °nmagadat | 8tod. Semmi m8st nem | 8tsz, csuj

A vil g8g el m®d t¢k°rk®pe. Az univerzum °nmagad ki sug
nem | ®tuenzinneer zum. Az univerzum az®rt | ®t ezik, mert te
uni verzum, ®s ez igaz ®l eted minden %gynevezett t ®ny(
ha val aki meghal, az egy t®ny, de az igazs8&8g hem ez.

Az igazs8§g az, hogy -9 aldethkentytaggun&m Soha senki nem

Ha soha senki nem sz¢letett, hogy tudn§l meghal ni ? S
hal me g . | sm®t a tan%s8gt®telemet fejezem ki. Ez az,
az, amire gondol ok, amikort@gstambedombbAEmbartangd8ms§r ¢
haszontal ando, mert nem tudsz mihez kezdeni vele, de 1
v8l nak ®l etek, n°vekszik a spiritualit8s, boldogsg&g |
spont8n t°rt®ni k. Csup8n a jRleal®taBstahg ®5-lez AzZ]j ¢
8§l tal, gondol kod8&8s n®l k¢l , mani pul 8ci - n®l k¢l , el me |
megpr -b8In8§d jav2tani magad, az ©°nmagadra val- - gondol
gondol 8s n®l k¢gl, minden j- megtlort®niMert®azmiimess ®ga
j -s8g, a nirvs8§na az absszndlvVat evtatl -8 gE n ABRsnetme az vagy,
mondhatn®k. Sz-val, mit gondol sz errRI? Nyitott vagy«
SG: Lenne egy k®rd®sem: A hegy, amel yn®l Ramana Mah
Arunachal a, milyen szerepet j8tszott az R megvil 8gosod
j 8tszanak a term®szet.i ter.;;letek, a harm-ni 8§k, ®s a \

amel yekkel fontos, hogy kapcsol atban | egy¢nk?



R: N®h &8ny ember sz 8m8raac hfaolna obsi.z ocAnzy oAsr uonk n § | fogva -

volt Ramana ®| et ®re. Az Arunachala m8sik neve Shiva,
i mg§d-i wvoltak. Ramana 2gy nevezte a hegyet fiatal k ot
vezette Rt a hegyhez, e\olvtodk m8 4 amlk aisz,t adlaitka.k°r bej §r
®s abszol %te semmit sem ®reztek, ®s ez ®rthetetl en v
8l talad eml2tett helyre is igaz. A |l egt°bb ember sz§i
|l egt°bb emberrel az t°udatndrk, HKaegd)y nPzstenk @dpzeli k, hogy
val amit, ami az el me j8t®k. E£ppen Y%gy, mint a gy-gy?2t
felhergeled magad, ®s alig v8rod, hogy e gy -gy?2t S Z ¢
oda®r sz, gy-gyul 8st t ap asNemabhelyakoztathenerm®magat e s e n

mi vel az Rrj°ng®sig felhergelted magad. EI m®d okozt a.
amely ily m-don t°rt®nt.

Ol aszorsz8g egyi k kisv8rosg§ban volt egy gy-gy?2t- sz
mi nden t 8j 8rtrdk,odmeugma&szt 8k a | ®pcsRket, ®s t®rdre bo
emberek sz8zezrei gy -gyultak ki mi ndenf ® e betegs®gei
megtudt 8k n®h8ny tud-st-I, hogy a v8rost f°ldreng®s f
magazinban jelent megvall9®z &tygk .elSd°nt°tt®k, hogy ¢
szent maradvs8nyait, hogy a v8ros egy m8si k pontj&gn t e
®rinteni a f°ldreng®s. Csni kezdtek, ®s ami kor | e®rt
szent nem volt oda temetve, semmit sem tal 8ltak. A semmire ®p2tett ®kKk a
okozta a gy -gyul 8sokat? Hogy | ehet, hogy oly sok ezel
el m®ben van. Ami kor ment 8l isan felk®sz2ted °nmagad, I
Teh8t i sm®t v8laszolva al y®n d®slreg @riegt @€bben. Az Ar
nagyon sokat jelentett sz8momr a. Megt apasztal 8sai m Vv
|l egt°bb ember sz8m8ra egy hegy csupsgn.

Teh8t a v8lasz ism®t ez: Dolgozz °nmagadon, i m8dd °
°nmagadat, fedhowngy kel vagy. £s ha mindezt el v®gezted,
M- zes mondta: AA f°ld, amelyen 8llok, Szent fo°old. o Mi
egyes helyeken, hanem mindenhol. £s ez az®rt to°rt®nil

Minden¢gtt jeldenealz: Sgemtt ®. Eggy® vE8lIt&8lI mindennel,
el mondhat od, hogy AMindez az £n, ®s ®n az(S&agyok. o V:
lgen) J - (SG: Milyen ®rtelemben any8nkTeste®RE@KkR°I d szel
Any8nk az, aki benn¢gnkidtl agp olt BthAe zlcchB gk kni ncs erej e

n®l k¢l ed, te vagy az erR, ®s a F°l d tebenned van. Vaq«
ereje van. Ami kor gyenge vagy, a F°ld gyenge. A F°Il d,
ki sug8§rz8sa. Az anya, az aap a ,Mimidnedhe na zb eEmneeddben v an. N
erR °nmagadon k2v¢gl . Ami kor erRket | 8tsz egyes helyel
kol l ekt2ve felruh8zz8k azt az erej¢kkel. De az ember e
hogy maguk a dol gok b2rnalk®tee Rivle,| .° rBraangna d aste mk i v ®v e. S
| ®t ezi k, mert minden v8ltozik, soha semmi nem ugyana:
val di

Vegy¢k p®1I d§ul a testet: Nem mindig 2gy n®zt ®I K i

sem volt 8§l nagyobb. Azi genRvebab®s MmejdRtt [ ett® , ®
Sz-val, soha nem vagy ugyanaz, mint ®vekkel ezel Rt t.
fadarab volt, egy fa. Most sz®kk® v8lt. Minden ugyan:
sz8rmazi k. Semmi nem | ®vebzi k, az £n Kkiv®tel ®

Minden olyan, mint az 8l om. Amikor 8l modsz, 8l modba
®s Jap8nba tartasz, azt8n visszaj°ssz, ®s aludni m®s:
8l om volt. Ez az ®l e8|l om. oEgannami maj eéglyel ®bredsz, ®s
hogy ki vagy, ®s felismered, hogy nincs erR £neden Kk°*
erR. Nem | ® ezik erR, csak az £n | ® ezi k, semmi m8sr :
°ssze ezeket a | 8t ®klorheatj, § te®kedkk .miMhMedm vezet °nmegval -s
tov8bbi k8pr8&8zathoz vezetnek benn¢gnket. Ez az, ami ®rt



megsz¢letegnk, am?2g

f el nem ®bred¢nk. £s akkor a reinik
megszabadulunk ®s szabadd§8 v§8lI

u nvaigyunka z z § , ami k m8r mo:

SS: Ami kor kim®sz, tagadod, hogy ott a k®k ®g? L§to
k¢l ©°nbs®get nem jelent.

R: Nem, | 8tom a k®k eget, de E88mefs!| ®Poerz & ®R) ®g k ®n
®l vezem £nemet. Clland-an ® verzre@®gy¥nem®jt§bannap husz

SD: Egyszer ugyanezt k®rdeztem tRle, mi a v®l em®nye

napl ement ® Rl ? £s azt mondta: ATe vagy a naplemente,
k°vet Ren az ego felold-dik, akkor k®pess® v8lsz.) Mec
R: K®pzeld el, hogy arra gondol sz, hogy ®l vezed a k
pill anatban mennyd°rg®s t8mad, vill8mlik, ®s te ijedi
az ®l vezeteddel ? Ami kor felismered, hogy te az £n Vva/(

®sugyanazz8 v8lik. Semmi (r5é&m Yratglyats n ek end .ndderkit t Rt ®I v
sem maradt, aki ® vezze, te csup8n ezek-cht-dol gok vag)
ananda i | ®t , tudg8§s ®s ¢dv°ss®g | ett®l. Ez a te igazi t et
el ej®ogy ezek a szavak ®rtel metlenek, hacsak meg nem
semmit sem jelentenek. (SS: Igen, egy kicsit megint elvesztettem magam.) (nevet) A

|l egt°bb ember iskol 8kba szeretne menni. Ahol a tanzt.
viszonyl agoszdlugl&8Ilssak, s®s el mondj 8k neked, hogyan | av
eg®szs®geden ®s az ® etm-dodon. Azokat az embereket e
termPszetesen nem | ®t eznek. Il dei g | ® eznek. Kapsz eg)
®l et mi nRs ®g eldyetta,t ndoed fkoel | az ®| etedet, ®s hamarosan m
vagy? Sehol. ( S S: Ez®rt megyek, ®s ami kor megyek, az j- - ®rz
mindig hi®hpdek.): -, ami kor sziks®ged vahSE8§,Dese®mi vel
m®g mindig a j - re®mzpPslgek.e(tS*X:e ... nem a k8nt 8l §st, ®s

®rzem, hogy van valami, ami t°bb, miARkorm@&i) , nem t udok
tov8lIBS: Tesve®K?)t ov8&8bb, ak8rhov@S8Es K®it¢i keaned.

di szcipl2n8kat, n®ha az vazg y®rkz @&saegny,o nh adagaynunem 2 gy el

val ami ilyesmi helyre, hogy tanulttg8 v8ljak, nem renct
Mi nt m8r mondtam, ez az %t ellentmond8sos i dRk®nt, me
sz¢ks®ged, ®s azt8&8n megdingzaimlcsn8rzgksW®Wgmredi dR, ami kor
van idR, ami kor nem, de ha az elveket k°vetve megk®r
sz¢ks®ge van a diszcipl2ng8ra?d6 Akkor felismered, hog)
volt diszcipl2n8ra sz¢iks®gemivelpdmrmegzdeagl vagy, se
a diszcipl2zn8ra maradna, minden egyenl Rv® v§&Ilik.

SD: Ami kor diszcipl22n8ra utalsz, mit ®rtesz alatta?

R: Nos, azt ®rtem alatta, hogy nem vagy durva a t°hb
ellenszenve s, hogy kedves ®s szeretR vagy, m8s embereket &
®rzR vagy, seg?te&edDz BFsolkdnnem medit8ci-r-I vagy man
Nos, a medit8ci ®s a mantra j- dolgok, de csak arra
hogy eém®egyhegyTv® tegy®k, hogy az el m®t | e tudd ®p?2

SS: Sz-val, akkor m®g medit8&8lni sem fontos?

R: Egyesek sz8&8m8&ra fontos. | sm®tlem, ha el m®det | e
sz¢ks®gtelen, de minden spiritu8lis diineszci pl 2na, ami |
megnyugtat §8s8ra szolg8l. Amikor az el me csendes, min:q
el me zajos, a vilg8g val  -s8gg8§, ®s sz°rnyTv® v8lik a :
mantr 8k az el m®t. A medit8ci- |l enyugtatja az el m®t, I

vezet. ( SS: A | ®l egzeltenfy wygted tRsae PPHFS:elTm®I8t nincs sz¢iks®g



semmi |l yen dol og kijav?2t8g8s8ra, vagy az idRnek vagy az

mindezt megtedd?) Vannak egyesek, akiknek szigks®g¢k van az il
mert i ly m-don | ®t e zn e(sS:éldnhar tudod?y Mihdeztkérraikus. A

sz2ved megmondja neked, mit ®rzel |- -nak, mit ®rzel h
SS: Ma, mikor kifele mentem az aut - -p8ly8n, csinglta
8l |l apot?0, vaoga kakfSrind ,ve&set R %t on is csin8ltam, ®s n
M®g ha eszembe jutott is a rohan8s, Akinek j°tt ez a:
az eg®sz idR alatt azt k®rdezte, m®g ha azt gondolt a
| 8r m§zna, vaogiwya,f orderradaz -nddm azonosultam semmil(Ren dol og
Ez nagyszer-Tep$§ plimbzgondolat,ugye? (R: Nem, ez a legmagasabb

fooma.) Komol yan mondom, felj°tt, de k°zben valahogy nyu:q
val ami felj°n, azglyegi &ek®r d®s I mdo minden vele j8r:

el k®pzel ®st . Amint el kezdesz g¢gointddod, Hogy@zneime az i dR bei
mTkodi2kgy csak | e8llt. £s egy m8si k dolog is to°rt®nt,

de minden alkalommal, amikor megte ttem, | 8t t am, hogy olngmasval ahogy
tudom?

R: Ahogy megtartod a momentumot , meg f@8dNas, | epRdni
azt gondoltam, igen, ha meg tudn8d tenni milgedben al kal
el kel l kapnod °nmaagradial Bt§rjnfid yremz y§d, egyszer Ten ted
°nmagadnak: AKihez j°nnek(88ekM@ggbadplatek@oltak a
tettem, tudod, ®s |- -I tettem azokat, £dd ememijt-dddadn,t the
e z |(SS:. Azt gondoltam, hogy a k utyaf8j8t, ha minden al kal ommal me
akkor |- Elzaurtr@en. )k ®r dezd meg magadt -l : AKinek kell 8§11
el ®g gyakran csin8lod, &aaBEBorEgyhgkkizdsi tsceBhB8lta nekeil
ut 8n.) (nevet) Nemn@red aned |mangdt, k@ gyon ter mPszetes ®
nagyon term®szetes helynek kel l enni e.)

SD: bgy | 8tszik, levg8lsz egy kicsit, ®s nem ®rzel s

R: I gen, ezt csing8lja. Ha csup8n eermbesi s8g8B8m88raaz e

(SS: Mi ez?) Csups8n az, amit csing8lsz (BS:kPesekndR a | egt
ilyen k®rd®st tNédmz hal een®i ?N®l yebbre szeretn®l me nr

mehet sz, de amikor aut-t vezetsz, ne csegnednddR, Aamiktor
teszel, de ami kor hazam®sz, akkor m8sk®pp tudod csi n:¢
magadt -, ha p® d8§ul depresszi-snak ®rzed magad: AKi:
neked j°n. Sz-val azt mondod: AHozz8&m j°n, ®rzem azt,
sz°rnyen ®rzem magam. 0 Akkor k®rdezd meg magadt -1 : AKi
®n, amely sz°rnyen ®rzi mag8t?0 De ne v8laszolj. Csal
forr8s8ig, ®s fel fogod i smerni, hogy az eg®sz ®l et,
ket RdsekamEkor az ®n szertefoszlik, minden m8s vele e;q
°nmags8t -l t°rt®nik. EgyszerTen men|j m®l yebbre az ®nneé
AHonnan j°n ez az ®n? Honnan j°n ez az ®n?0 illetve |/
sz8modr a,f ®sod eilsmerni, hogy az ®&n a semmi bRI j°n. Ne

o}
| ®t ezett. Szabad vagy, Vvil8gos ®SSrademg! ehagy, hagye
®s eg®sz nap csak a kel dek°odet n®zed. Tov8bbra is te\
Persze. M®g gjzeeldb aan twew® ®kenys®geket, (BiSnt |daRelkk®nt Wwaglya

®rzem, amikor j-g8zni | 8rtam,RoesrsiZs neakp als&tttad na tnoat g asnz.e)r
helyes m-dszer az, hogy hagyni kell a testet, hogy t e
joett erdree,a €2®rt jelenik meg, ®s a tested meg fogj a
hogy megtedd, de ennek semmi k°ze hozz§d.

SD: Teh8t %gy ®rted, amikor azt mondod, hogy nem mi



R: Pontosan, nem kell azon -avagy semd, b &omiy ldedgenr ol s
amit meg kel megtenned, meg fogod tenni, az eg®sz el
boldog.

SS: Mi t°rt®nik, amikor elfogy a p®nz, ®s te nem tu

R: Mi ®rt gondol od, hogy ez fog t°rte®nnaiz? efrretjsRdt .meg,
Ment 8l i san azt gondol od,( Stsog EIl ®Pggthlamta®nibetk® vet kezhet
gy t TNo&k, )akkor a r-la val- ment8lis gondol kod§8s m®c
agg-dsz miatta, ann§l er Rsebb® v §8I iel m&dbhmla, kmilP ke ndg t
jelenval -s8god fog el Rj°nni

SD: Mi van, ha azt mondod: AKinek j°n ez a gondol at

R: Ezt is teheted, igen.

SN: A szeg®nys®gtRIlI wval.- f®l elem csak az®rt van, me
rossz.

R: Ter mPszet esen, eml ®kezz, hogy a vf§k nincsenek | e
ny2] 8sa sem hib8dzik, minden gy°ny°rT, ®s te is. Soh:
ment 8l i san nem. Legyen hited, b2zz8l az £nhuamn, ®s b?2:

Amely benned van, minden rendben lesz.

SD: Eml ®kszem, azt mondtad, ha minidleeng eall Rrkei sl a efndle
s2kbnem tekinthet¢gnk %gy magunkra, mint aki szeg®ny \
nem tekinthet¢nk ugyamazsBaglgadz dl°fbd@®uilvatgly kev ®s b ®?

R: Nos, de ki szeg®ny vagy gazdag? Kinek kel el fog
eg-hoz t®r¢nk vissza.

SN: Min® ink8bb f® sz a szeg®nys®gtRI, az ego anns§
dags8§g ®s a szeg®alySt®gmiumg®laniark §80b f ®l sz, ann8l me
£nt RI, ®s amit Robert mond: Ael Rre elrendezetto, °:
v8ltoztatja meg. Nem arr - | van sz-, hogy nem kel
, ki vagy. Ki og2dAmi er kel ®zed®a b®k®t, az t ¥l v
g®nys®gen. Teh8t, b8rmi kor szeg®nys®gtRI val - - f ®I ¢
£n jelenl ® ekor mi nTheljiesgfahe Bigldy ov &gy k°AyA is azt 2r
y mi ®t agg-dn§gl a szeg®nys®g miatt, ®s persze, hi
A c®l .)
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R: Az igazs8g az, hogy soha, soha nem szenvedhetsz,
Dhar m8val, soha nem szenve (BbDtes zh,a eazn nlaekh elt8ettslzeonl., akk
egoszenved?) Az ego szenved, dolgoznod kell ©°nmagadon. Ha
az nem j-. Ha azt gondol od p®l d8§ul, hogy a sorsod a f
munkan®l k¢gli, ®s nem tud t®ged t 8meseat®diem sz-yv ang sa x«t
f®rjre. Azt 8n amikor a m8si k f®rjet megkapod, m8s pr
ol dottad meg azt a saj 8t el m®dben. Veled kell kezdRd
v8l toztatni a k¢l sR felt®teleken. Csadkmindigy i dei g | 8t
visszaj°n. A c¢csirk®k mindig hazaj°nnek aludni. ¢€gy b
magaddal kell vinned,t ®bathas sFeg®nywasm®g mi ndenhol szeg
fogsz tapasztalni. Teh8t ne v8ltoztass semmin, hanem
ki vagy val -j8ban, ®s mi vagy val - -j8ban, ®s soha t°bl
miatt.

(
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SD: Ezt mintha J®zus mondan§: AKeress®tek el Rsz°r |
gok megadatnak sz8motokrao, mert nem csin8lunk ser
ogdpban, mert m8r el engedted, tudod.

SS: Nos, mi vel ®n m®g nem dol goztam, ®s mivel van e
haszn8l nom kell vajon az el m®t, hogy el k®pzel jem mag:
dol gozni, ®s ez ®ppen olyan rosszpp,Csarkeleyztc scilsd@ &8l ni |
8§t meneti. £s azt hiszem, hogy | e fogom festeni magam,

_D'OSN(Q_U)_;q
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l gen. A |l egjobb, amit tehetsz, hogy bol doggs8 tes

< gondoskodni fog. Val - -ban |l egy®wWe m®Addog, | el ke:q

®t el eket. A felt®telek v8ltozhatnak, de ®rezd mac

Nem az®rt, mert van val amid, hanem az®rt, mer t

szem®l yhez, helyekhez ®s dol gokhozbholdogtudsnl dogs §g

, az mindent meg fog (SBIStoAkattmit S8aza®l &pdbehod

olgefd) de feledkezz el a kapcsol -r-1 . L®gY °nmaq
Nem szenvedni jo°tt®I erretal

|l egy ®I

°S® ® W

f8d Ildd Peryma@ga®r, t ®js° tht

o~ X X< g
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(sz¢net a szalagon, majd Robert folytatja)

R: ... ®s nagy j°vedel met, hogy sikeresnek higgyé¢k
®rt ®keink teljeg¥nfel aatzkket hkmondanod, hogy: AAkinel
van, ami kor meghal, az a nyerR.0 (nevet) Ez olyan ir
ezzel vagy azzal, vagy ...) L8§sd a szeg®nys®get ®s a gazdags8got ms§
el sR, hogy megt alrstl dj (tnte@leter rEeg ® F° 1| dr e. Mi nden m§8s
°nmag8nak.

SS: M8r mindk®t helyen voltam, soha nem voltam m®g
vol tak m8r nagy h8zaim ®s aut-im, ®s minden ilyesmi ¢
®ppen el ®dgkkerzteam ahhoz, hogy kiel®g2tse a sz ks®gl e
tekintetben rendben ®reztem magam, ®rz®sem szerint ol
folyamatos kiel ®g2t ®se, rendben, mint ... (t®m8t v §8It
elt®rek is a Ba®mM8&yg®kzs®gegyi biztos?2t §&; nem egy f ®I
Ter mPszet ePen meagsyzerezzeegk val ami k®ppen, mefRt benne ®

Ha sz¢ks®ged.vahar8§z)ks®ged van r8. Sokszor haszng8lt:
N®h8§8§ny ®vvel ezel Rthasgy8ltam8§ndeemudod, tetR van a f
van mit ennem, vannak dolgok, amire p®nz kell, a tel e
a g®pj®rimios2t8&§som, ®s ha vennemelgglsizeps§versuzrkt . i Bay
nem sokra van sz¢ ks®gem.

SD: De i dRnk®nt azt mondom magamnak, ®s azt hiszem, R
adott pillanatban mindened megvan, amire sz i¢ks®g van,
m§sodpercben adott. (SS: Tudom, ®ppen most.) Most ®p]
a biztos2t8bbmekivevaWi sszat®rve az eg®szs®gbi ztos2t §:¢
V®l em®nyed?)

SN: Az £nnek val:- szembesz8lI| 8s. (Ja.) Mindenf®l e b
R: Meg kell tenned, amit meg kell tenned.

SD: Tal 8n az volt a k®sztet®seszhkgPgmeseiezehl|l Bagn
l esz t°bb® sz¢i¢ks®ge 1 8§87

R: Vegyg¢

y p®l d8ul ezt a test etSS:T®membirokolsbi rt okl ok se
semmit?) Nem

k
birtokl ok semmit. Ni ncs semmi, ami t birtokol



Semmim sincs, de mindenem megvan. (SD: De te annyira fejlett vagy, fejlettebb, mint

mi.) Nos, nem tudok errRI, ki veve, hogy nekem nincsenek
megfel el Ren t&8pl 8l kozom, de semmim nincs, c¢csak vagyol
semmit.) Nincs 083to62tgeomm. Mmuda®] @dut -t haszn8l nom,
val -j8ban nem az eny®m az aut-, ®s a h8z sem az eny®t
SD: Azt hiszem, neked jobb, mi nt nekem. (nevet) Aho
®rzek, tal8n egy ostoba f°ldi s 2 kY rcesaukpc8in- ,e sd®l ymiant ¢
p®nzre. Azoknak a c®geknek nem maradna fenn az ¢zl et e
(SS: £n val-sz2nTleg haszn8&8l n8§m a biztos2t§st, ebben
vannak maradva.) (nevet) Vagy emeli k az 8rakat. (neve
R: De ditkemragyon -vatosnak | enned, ami korSSezekr RI a
Er Rt adszNeeki @y ®rtem, ha nincs meg a tudatossggod,
okozhatsz magadnak. Eml ®kszem, sok ®vvel ezel Rtt vol!
besz®l tem r -l a,i amPkoemHa®sai besz®l  tem a t®&nyr Rl , hogy
az aut - mat, ®s soha semmit nem | optak el, mert soha 1
z8rnom a kocsimat, Yagyhogy soha. De %gy tTnik, rossz
volt egy ember az onsdzitg8|lyebzagr,t aa kautmij 8t , mert nem b2z
Ami kor meghall ott engem err RI besz®l ni, azt mondta, |
ozl etelt. A kocsi hg§tulja tele volt mint8kkal, mint ec¢
ami kor nem z8rta laekia akzo c°ssisjz8ts, ivhaglet kil opta az aut -
azt mondtam: A£n nem azt mondtam neked, hogy ne z§&rd
AEn nem z8rom |l e az aut-mat! o De tenned kell, amit te

i dR, hogy nem kel Mi htibb®i t Eph®l:b°tzgyy ®rtettem, hogy f
vagy,tudod) Nem hiszem, hogy fejlettebb | enn®k, csup8n 2g:

SS: Az emberek sz8m8ra ez a k®nyel mes, neked semmi
kapcsolatban.

R: £n m®g csak nem (iSS:goMmndiotl oak bri8.t os2t §8ssal tenni |

mindig gondol ok r§&, val - -sz2nTl| e §zigaz ,(SShEz gzyjelents ak me gk a |
hogy a megv§8s8rl 8sa nem azt jelenti, Negy mi@ks®gk®p|
beteg2tene meg, hacs ak hagg meggetl betbgetineddhodggg v ,

haszn8§l h&Sd. Nem, nem, volt egy hossz¥ i dRszak, amikor
csak nem is tudtam, hogy vol NEh®syaemakts besdoBj 8&m. )
semmi ®t fizetnek, ®s azt modldj&k:bdSegg@P , AMPRr tvar
bi ztos2t88som, hogyneéedwmestz@s)l j(@InsS:0 Nem, igen, engem nem
haszn8l om, ®n adom8nyozni fogom a p®nzt.) (nevet

(sz¢net, am2g a tan2tv8nyok n®mi friss2tRt vesznek

SN: Robert, | enne gmfan&t®rgwwrsiednakk t eki nt ed?

R: Raman8t £nemnek tekintem. T°bbnek tartom Rt, min
az Univerzumra, mint az ®l etre mags8r a, mi nt ami nem |
egyszerTen m8si k aspektusom. Ami kortanvneki, mertazo!l t am, ti s:
£Enem volt. Sz-val tisztelettel ad-ztam °nmagamnak, t
mint °nmagammal . Ami kor meg®rkeztem, ®I el met hoztam,
vagyok a virg8§g, ®s ®n vagyok az ®l elem. Ezamindtegy.
jelent. £s Ramana senkinek sem volt a tan2t.-ja. f eg)
amit ®n teszek. EgyszerTen csak tan¥%s§got tett ©°nmag:
aki k k°r® akartak ¢lni, ©°r°mmel fogadta.nemMlem t°r Rd°tt
mondta, hogy tan2t-.- vagyok, ezek pedig tan2tv8nyok. 1
°nmag8ra, ®s csak folytatta a napi tev®kenys®geit, ®:
Ami kor el aludt a kanap®n, az eg®sz hallgat- -s8g | ef ek,



SN: H8mondjuk p®l d8ul, egyesek elolvasnak bizonyos
vagyok-t ®n®s azt mondj 8§k, hogy ARR:maMas.,aze®nnemrfufn. Mat
(nevet ®s)

SD: Bizonyos ®rtel emifd&kn Mesthemt dr§3jth-a? .

SN: Ol vastam egy k°nyvet Ramang§8gt .| . (sSb: Val -ban R

R: Csak n®h8ny verset 2rt, de a f®  re®rt®s, amit a

el kgl °onegl ®st jel ent . £s am2g el k¢l °ngl ®s van, addi g
guruba,azazels R hi ba, amit a guru el k°vet, teh8t ez megj el
Rt . Mert a testi szerelem a gyTl°let ®r m®j ®nek a m§si
mint szem®lyre, hanem mint £H{&dre Megkitntdegd, eaz m§ m®!
Amikoragurut nem szem®l ynek, hanem £nednek | 8tod, az egy t

gondol kod8soddal k°vetsz el hib8t. (BBEg, mert nekik :
nN®l k¢l i s®gedet ? Hogy égenn®bkkplBn eagyaka)ytam mondani

hogy Isten megfeleljen az elvs8§r8saidnak. (nevet) (SS: £s ez az ¢
l gen, m8s sz-val, I|Istent teremtesz a saj 8t k®pedre. )\
tegye. P®l d8ul, mondjuk, te nRtlen vagy, 2gy ter m®szc¢
nNRtl en | egyenegyMobnadrjluakn,gban ®I| sz, ez®rt azt szeretn®d
barl angban ® jen. £s ha R h8zban ®, akkor azt mondoc
barl angban kellene ® nie. Vedd ®szre, hogy minden v§i

SD: Nem ugyaneztennelies § R¢ k|l s ennel ugy &msa 2tmbtees sz ¢ k. )
alakba °lt°ztetjg¢k.

R: Pontosan, de az igazi m-d az, hogy teljesen §tad
sat-gur uhoz vezettetsz, aki nem m8s, mint saj8t £ned, ¢«
Mertakkorn em tudsz kevesebbel t°rRdni, mint amit a guru
£Ened.

SN: Robert az szint®n nem t°rt®ni k meg a szem®l yes
irgnti szerelem helyett szem®lyes kapcsol atai dban es:¢

vannag, a®Rkor el nyoniR:Pdrsge)vSemmi?ben nem k¢R°nb°zi k?
Ter mPszetesen nem.)

SD: Azt hiszem, a |legt°®bb ember a m8si k szem®ly Kk®p
kapcsol atokban 8l tal 8ban az t°rt®ni k, hogy semelyik ¢
el v8r 8esrai stz ®  ni, 2gy a m8si knak kell tov8&8bb | ®pni e.

R: Ne v8rj el semmit, ®s sohSN:nefns vn8d ksezd cissa | £ ndnoet kt 8k.
| 8tnod a m8si k szem®lIl yigen.d SKra p cHsoalya tcksda m?%&)l od ?)

R: EgyszerTen ismerd fel, hozgy®negvwa gfyno kv.anSz -®sala zt ef nd
egyek vagyunk, ez®rt b8rmit csin8l sz (S38edemde, nem tudol
hogyan c¢csing8l ®d¢, (hegygt ol goZ ®BIS: middgtaa to Hrs¥snal ?)
kut at 8§ s s alontrollal.l W& D: Megk ®r dezed ©°nmag d &tj-dla:l maKi? 0®r z i
Felteheted a k®rd®st °nmagadnak: AKi ®rzi a f§jdal mat
Kinek j°nnek ezek az ®rz®sek?0

ST: Minden szitu8ci - -ban, ahelyett, hogy a szitu8ci
megvsgltoztatnod, ak8rhov§ m®sz?

R: Il gen, magaddal kel $T:vi(nan edz &€lnaegl edgyamaz@dotody et R) )

pontosan. Nos, van, hogy h%¥%znod kell egy vonal at bi z«



| Rd®sedt RI , ®retts®gedt RI f¢0ggRen. De ha ol yan sze¢
Ri, ®s fejleszteni szeretn®d magad, ®s nem tudsz |
or musz8j v8ltoztatnod azokon. De ha nem dol gozol

il m®nyei det, akkor azok valahol m8shol fognak fel!l

szem®ly dol

SS:Desokolyankapcs ol at | ®t ezi k, ahol az egyik
hogy mi te°ert®nik,

m8si k szem®lyt nem tudja ®rdekelni,

R: l gen, de ahogy dol gozol magadon, tudni fogod, mi
hozz8&m val aki, ®ASagnetmo®@rmd|al k®r ni az aut-dat. o0 Ebben
sz8momf&8S: Szeretn®k el k &rzreir ead zn ®ku te:l kaR®trm)i az aut - mat
ol yan | el ki 8l 1l apotban vagyok, hogy odaadjam, azt mon
akkor azt fogom mondanéejtbghggyehemz @®g®frbt. De nem f
gondol kodni rajta, ®s nem fogok k¢zdel embe bonyol - dni
akar c¢csin8lni a kocsimmal 20 Nem gondol kodok ezen a m:
mondani: AVidd, ha akarodo, ha nmam dom,d oAmem,%grye m ak k ¢
tudom odaadni 6, ®s ezzel v®ge. Semmit sem gondol ok r -
Egyszer volt egy csodasz®p gyTrTm, ®s valakinek nagy
nekiadtam, mert nem k°tRdtem hozz§. Ammlehebgosan az el
el venni, ®s ez az ®n £nem, minden m8s j°n ®s megy.

ST: (a szalag nem ®rthetR)
R: Ne k°tRdj, hanem egy szeretR ®r z®s,( Selgy Tkeehdsvte s ®

an csiAn &l°adrd)®s azt jelenti, hogy birtokol sz. Ez
®l yt , ®s neki k azt kell tenni ¢k, amit akarnak, e :

(72}

SD: De I ehet az a m8si k %t , hogy Rk birtokolnak eng

R: lgen, lehet, ez ugyanaz a dolog, de ha szabad vagy, ak kor szereted Rket, de
gyod, hogy kereszt¢l s®t 8l janak rajtad. De tov8bbra
cks®@ebB:. Ez olyan, mint az e nmMalam oly@sni ifjen.aMostt °r t ®net e *

X un S n o
ON O N ®

m 8l 1 sz8nd®komban hidegg® ®s®rstze8m?2 th-ovg8y tjeonbnbiane zt .
eretl ek, mint b8r ki m8s valaha szeretni tud az ®I et
tRd°m. £rted a k¢l °nbs®get ?

SS: M®g ha soha sem | 8tsz % ra benn¢gnket, akkor sem

R: £s m®gis az ®l etem adhBmet®rit2dTe t®@mdowdagywydk, mi e

vagyunk, ®s nem tudok m8st tenni, mint szef((SStni t ®ge
C?Kinek az ®l et®t akarod feladni ? Semmi nincs, amit
ST: Nos, hogyan kezeled az ®rzel meidet?

R: Tedd fel a lk@mha®kst AKimaedk jPCBThekl gemk?de mi ®rt va

jelen?) Ni ncsenek jelen, te gondol od, hogy jelen vannak,
bi zonyos m-don | ® rehoztad az ®rzel meket, de igaz§8b- I
megk®rdezed magadnnlek?AKi eékfjoygnak t Tnni

SD: Az ®rzel mek a gondol kod8sb-1 j°nnek, igaz, ®s a
R: lgen, de azt&n megint mondhatod: ADe ®n szeretem
akarok megszabadulni az ©°sszes ®rzel emimiRkon Ne&d®Dz me
vagy, akkor szeretet, boldogs8g, ®s °r°m van benned,

minden ir8nt. Sz-val, nincs sz¢i¢ks®ged ezekre az ®rzel



az el m®bRI j°nnek. EgyszerTen k®rdezd (BEdzt°nmagadt - |
mondod, ez ilyedh, egyszerd@®)gondolnod kel azt, amit n

SD: £s wut 8na kapc s(Rlggng mMeot annyifg progr@mozottak vagyunk,
®s nem vagyunk a tudat8ban.

SN: Ez nem mechani kus, ez nem eag($S:Holyitudak j°nnek?0 m

megakad8l yozni, hogy mechani kuss§8 v8ljon?) A AKinek |
j°nnek? Kinek j°nnek?0 a mechani kus (SS: Rendben.) De
hogy: AKinek j°nnek ezek?0, az a k¢l °nbs®g.

R: Ami kor a sz2vedt RI k ®r(BeSz e dv,al a sfze jneld emlge leygeg/t tm§ s f a
bi zonyos nPerdze,igén)

SN: Nos, az egy val  -ban k®rdez, a m8si k mechani kai
k ®r dez ®s .

SS: Az az, ahogyan meges &l ?2meslts®n iviGlistmemwvdit! n a k

ottt semmi, ami elcsendes?2tett engem, ®s minden, ami:t
seg2tett a m¥Ww  tban, semmit sem jelentett.

R: El mondom, milyen meger Rs2t®st c¢csin§lj. Mondjuk,
k®s®stbagy, 2gy erRs2tened kell °nmagad: AEIl ® em a ¢®;
cszpni a g®pet. o Sz-val ki ®r sz a rep¢l Rt ®rre, ®s a r ¢
®s azt mondod, AFi %, ez a megerRs2tR munkaodo, ®s akkor

(nevet ®6 3% S: Nos, nem fogod hasz®&8lwnal efz¢l. g t(ad velt ®z)
meger Rs2t S8ket®gy -vat os, MNegdogodkapni. S8 NVagysa)
eg®szs®ggel kapcsol atos dolog, azt k2l&andibeyvalgggy k?

ez mul ag sSmx®momra, tudod mi® t? Mert, ha eg®szs®get s
betegvagy. ( S S: l gen, ez a betegS®gvanegea RmMég®SRS It ®se mi I
al kal ommal n°veli a betegs®get. Azt mondod, b8rcsak ¢
eg®szs®ges wdadlem®k,apmiegyre eg®szs®gesebb® ®s eg®szs®g
jelenti, hogy minden nap egyre betegebb® ®s bet egebb(
eg®szs®gesebb ®s e(gXR>:z sHRyeyseenb bv.er i k ezt a pszichol -gu
EmileCoue. ( Francia pszi olpoli mggssa °nszuggeszti-.) (SS: I g
a napr | napNapr®b5. napra minddmStteki.nt etalpen.l o napra e
jobban ®s jobban ®&rzz éom zneangyaons. )m® (SS:@Ryiidgig, dechg rfein .

ol dod meg fel ¢ldiRg ,viakkoa fmog j°nni, ®s adge®r m®nek k¢
ezek a dolgok a neurotikus emberek sz8m8ra vannak, mi
egyre jobban vagyok, ezt c¢csin8lom, azt csin8lom. Fel
jobban kell lennie, merts  enkisembeteg. ( SS: Nem | ®t ez§&. )j obban

SG: Nem | ® ezi k a m8si k aspektusa a-vagyokott r ospekci - na
megnyilvgn2t.- al kot- folyamat r®sz®t k®pezi, ®s nem |
keres®s vagy kutat §s oR®@I?j08b -®s: aAteil ymaeky mkz er edm®ny e
aj §nd®ka, a v8lasz a k®rd®sre, hogy: A£fn Ez vagyoko,
hogy megter emt (ReMema zAzE nftn. megnyi |l v8n2t 8s8®rt ?

R: Nem, nem kell £nn® v8lni, mertfht?a¥Yal akBbmergavyi
k2veegl semmi nem | ® ezi k, ®s senkinek nem kell megnyil
k®rni | stentRI hogy nyilv8§n2tsa med SIGst &fretr.e mEeRkmS8r

vagyunk? Van

egy el m®nk, amzeedmegattenr e miIDrHelyeadlaarr ?)
el m®t az ego bir

odal mg§8ba.)

SS: De az el me beleolvad a sz2vbe, igaz? Rendben, h
amirRI John besz®l , ha el ® arra a pontra, amikor az



R: Minden, amit az elme teremt, pro bl ®m8t tesE€mtTeh8t az el m®re val
nincs szglgy®yga).

SG: A zene probl ®ma, vagy miv®szet ?

R: A miv®szet ®s a zene az anyagi Vvil8§g r®sz®t k®pe
magasabb tudatoss8g¥%ak. (ST: A |l egmagaadibh tded am®gs s § ¢
mindig a viszonylagos vil8§g r®szei. Amikor £ned vagy,
teremtened.

SD: De azt hiszem, hogy amirRlI John besz®l, az ol ya
Robert tan2t-inak egyi ke tan2t dt®@t,e za nki ksoern ka z,t anka n dbtRas:
k®rjen, mert te vagy a bRs®g. 0 A bRs®gnek nincs demor
egyszerTen bRs®ged megnyilv&nul §sai

SG: Nos, hogy mi teszi annyira-k@rntah 8tsRw® vg2 & imamraa,

k®r d®sre, nem maRanatk®snegeami nincs, Afn ez vagyok, ®n
vagyok ®n?0 megk®rdez®sekor a v8lasz term®szetes m- dc
v8l asza helyett, akinek hissz¢ gk magunkat .

SD: ¢, igaz, mert r8ad8sul fel sem toertmdndlazi k, hogy
csak a v8laszt v8rod, ®s a v8lasz v®g¢l meg®rkezi k h
SG: Rendben, de van a folyamatnak az a szempontja, ott van az Iimind®ssze azt
tehetem, hogy k®rdezek, ugye? AKi vagyok ®no, de ott
t°rt ®ni ka, k®&se aatzi vi t 8s ?

R: Val -j8ban nem kreativitg§s. Vedd ®szre, hogy a V8§
kutat &8s r® v ®n megnyitod °nmagad a v§8l dSGnak, ®etamvil

Vagyis nincs r8 sz¢gks®g, hogy b8&rmit is teremts.
SG:Denemnyitf uk-e meg egy%ttal test¢gnket, eg-nkat, ®r z®se
amelyek z8rva voltak a mu tebamg,vagy Shamzomkhlaknk hogy
tudjanak fejezRdni el mdnken keresztg¢l ?

R: Nevezheted megny?2] 8snak, de az®t8éznmedlad EmMPRt ed mi

megnyitod magad, csup8n v8lsz, de nem kell keresztg¢l
besz®l sz. EgyszerTen tedd fel a k®rd®st, ®s a Vv§lasz
S°t®t s®g szob8§j8&8ban | enni Hogy vil 8§gonsegys&sgr | egyen, ne
folyamaton. Csak kapcsold fel a kapcsol -t, ®s vil 88gos:s
megteremtened a f®&nyt, nem kell im8dkoznod a f®ny®rt.
hogy a f®ny elj°jj°n, egyszer T(eSnD:k afpsc saoaiginttivioiedlv ®& k a p ¢ ¢
(SG:Rendben) Sz -val, a k®r d®s f e [SGC:®e kalalbahagyjlkaap c s ol .

k®r dez®st, akkor a f®nyAmegl Bgbknatagatdt 8uh?bel er aga
(SG: Igen.)

SD: Nekem i s van egy k®r d®sem,a ®&s§lsazs-zl jn,e nh ani tn®vi egd eRkr
el hozzg8d, ®s ez®rt kell tenni ®rte valamit. Amikor ¢
R: Il gen, ez olyan, mintSSa Map z&sv ak bfaenl h Rigm, me g ®r ke z n
ol yan, mint a Nap ®s a felhRk. A Nap mindig s¢t, soh:
takarj8k. Sz-val, a tudatlan szem®ly mondja azt, hog)
hogy a nap el Rb% jon? Fel kell m8sznom ®&gp-| ®t Vagg, (I
szereznem kell egy sz® g®pet, ®s el kell f%jnom a fel

mindig ott vannak. Ami kor a f el hRkSR2: oBe |samha&k ,n eam NsazpT



meg) Soha nem szTnt meg. A benn¢gnk | @gRog®nydeni egi gk k®

®s el m®nkkel eltakarjuk azt. DBgyhogy, amikor az eg: ¢
megint teljes pomp8nkban ragyogunk$SDmi Az ahog®s fat t Sl
ugyanazok?) Nagyj 8b-1, wval -j8ban az el mezbkzezaup®hre az eg
kifejez®sbeek?Teh8t, ha megszabadulunk az eg-t-I1, megsz
ford2twygan) ha visszafel® k°veted az ®nt, an@Blk tetRp
¢, ez igaz, mert ahogy mondtad, az el)ngen.a vet2tR ®s

SG: bgy | 8tom, hogy a miv®szetek | egmagasabb aspekt
egy eszk®°z, amely a valR:lgag igazg MitaMendald, abuddhista.

De ®n tudom, hogy eg-m maszkja n®l k¢l nin@®s perspekt ?
Honnan tudod?) Mer t kereszt ¢l mentem rajta korai ®vei mben, f
tehet s®gem van bizonyos terg¢l eten, p®&g&kl ®a eszzt2enh § z
mert nem volt t8vlatom. Nem tudt am, mit akar ok kommur

R: De m®g mindig egoista terminusokban besz®l sz, me
el veszettneSkG:t Nritn.cs pozit2v aspektusa az eg-nak, ame
maszkjavan, a mi a t8nceér BQyefePepnik meg. Ha az ®l et t8&nc:
ragadni, akkor azokat a dol gokat <c¢si n§IlSo&d:, £f£aminreRh b e:
tudjuk viselni a maszkot, ®s tudat8ban | enni annak, r
vanegyfunk ci -ja a mindennapi ®l etben, ami Ha Wgl8&8gban val
szeretn®d, de ez m®g mindig visszah%z a f°ldre, mert
szabadd8 vs8lj, semmi hez sem szabad k°tRdn°d. Ez nem ¢
cselekedni. agy§l miv®ssa®, ®s nem k°t RARvV®, ®s gye°ny°r’
csinglsz. Sz-val, azt c¢csin8lsz, amit akarsz, csak ne
a csel e8GR. Fel kell, hogy vs8llaljon val amennyi k°t Rd{(
®l et ben maradjmnNemyvid 8tgdbsat ed gondj 8t fogja viselni o
egy erR, amely az univerzumban mTk°dik, ®s az gondj §t
test vagy. Sz-val dol gozz °nmagadon, ®s a tested vig)
megtesz, hogy amil®m®geiz&®].°Ak8§r sz2nh8zr -1 W&8rsz- -, ak
sz2nh8z, ak8r nem az, ak8r semmi sem. AK8rmi ®rt is ¢
fogod csin8lni, de neked semmi kez°d hozz§g.

ST: De honnan tudod, hogy m8r megtetted?

R: Nemtudod. Valamit udj a, ®s valami vezetni, ®s seg2teni fo
testedhez. (ST:Atestedhez?) | gen. Seg?2teni fognak. A megfelel R m:
ir8ny2tani. Semmi ok az aggodal omr a. Ha nRv®rnek j°tt
pr-b8l kozol, hogy mRv ®reglye®d zedMlRv® emmi sem tud meg8l | 2

mit csin8lsz.
SD: A predesztin8ci - - (Pgend karma miatt?
SG: Az ®l et fiatal abb ®veiben nem | ® ezi k olyan fun

akkor jobb az ego? De ninc®gesal ambaoanyi hogwmi i skgk8ba |j
k

ezzel a ki k®pz®s megt°rt®nhessen, mert ha %gy d°nt¢n
hogy mi vagyunk az | sten ®s ez az, ami l enni akarunk,
kereszt¢l kell menni az okt ddy@mtaim ®s a valami v® v 81 §:¢
R: Ha megval -s2tott vagy, az eg®sz att-I f¢ggg, hogy
Egyesek iskol 8ba j8rnak, m8sok nem, mindenki m8&s. De
mindezen gondol at ok magukkal ragadnak Beewegnket®s Tart
mi nden gondoskodni fog mags8r - |

SG: Ez olyan, mint hogy kell Il ennie valaminknek el R

Tudod, hogy ®rtem? Nem kell | ® eznie valaminek, az ec¢



R: Az ego ®g el wutol jmBirkear Emi mdegmngomd mltataunkat el t
mi ndent RI megszabadulunk, ®s a bot, amit haszn8l unk :
beledobjuk. ( SD: De ®n azt gondol om, hogy R azt ke®rdi, hog
egy bizonyos pontig? SG: Igen.) Az eg-ra sochg ksi®@®ds Mi ®rt | ®t ezi k ak
Nem | ®t ezi k. Te gondol od, hogy igen. (nevet ®s) Ez az(

SD: Mert a f°ldi s2kr-1, ®s a vi (R8agen, poatpsenld GEZz®r R be
mind r®sze az 8l omnak.

SN: | smer v@&t ,a ne®gy i gaz8n van mit k®rdezni, ®s az egy
k®r d®seket teszel fel, hogy eljuss a felismer ®si g, hi
Van egy k®rd®sem. (nevet®s) (SP: Nem kell k®rd®st f el
hogy a bRs®get jebegty Cadil |l ac

SD: Nem, ®n azt mondtam, hogy a bRs®get nem egy Cad

hogy a bRs®g benned van. Te vagy a bRs®g ®s a Cadil I :
megnyil v8nul 8sa a .[RRM &gawkswagdnael?) (nevet) ...azis, nem

kell k®rned °nmagadt- -1 vagy IstentRI, vagy bS8rki m§ s t
AK®r e m, k®r e m, k ®r e m, hadd |l egyen az eny®m ... 0, me r t
megval -s2t8s meg fogja nyilvgn2tani ezeket a dol gokat
keltenn¢gnk ezt a megke¢gl o°nbo°ztet ®st . Nem a dol gok a bRs(
SN: K®r dezn®k a tudatoss8gr-I. Az I enne a k®r d®sem,

a tudatoss8g? £s a dolog, ami el Rhozta a k®r d®st, h o
8l 1l apoton, ®aiz ®brapbton, az 8l om 8l |l apoton, az 8§l omt ¢
8l |l apotban van tudatoss8g? £s az ®n tapasztal atom s zc¢
megk®r dRjel eztem, hogy mi a tudatoss8g, ®s mi az £n?
ugyanaz a dolog?

RRAtudatoss8g az £nnek egy aspektusa. A tudatoss§g

C
£Ennek, a val -di Ent k°zvetlen megel RzR | ®p®s. A teretl
megter emt . Mi ndent a tudatoss8g teremt, ami megj el eni
vagy.Ez a m8si k neve a tudatnak. Mi ndezen nevek szinonin
tudat, £n, I sten, de m®g ezek is k¢l °nb°zR aspektusol
univerz8lis el me.

SG: De | ®tezik tudatoss8g m®ly 8l omban?

R: Il gen, | ®tezik,udet §beam .v (G vaeEr)re pr - b8l ok kil yuk
, Oolvastam, hogy ®brenl ®ti 8llapotban, §I moc«
n m®g mindig | ® ezi k az £n. Kapcsol -dni tudc¢
pothoz is tuthokiriaaesdl othnn®l BzBi 8§l apot a:z
en vagyok, ®s azt88n el alszom, ®s aztgn fel ®I
dR
g

T ~

szak csak egy m8sodperc, hab8r sok -r8n ke

W™ S @ e 3

|
I
0
R
z
da , i1 1l et?2?veshali waark ¢d? nfbrs ®g Ak d@ tutdRijt ppks sk8%gz°t t ?
ndent §8that, ®s amikor Jnani vagy, tudat8ban vagy :
| apot 8ban vagy, de tudat8ban vagy neki. A h®tk°znaj
omt al an alv8sban nem tundat b8 nNBeN®galxh,e geyze ttleh 8§t s zi
rd®se cSupn 2Kk ®, a megvil §gosod§s(SNVYagywstajnani nek a k
datos az 8l om sor8n, az A8lJonnatnail ammi nadivg8 s§ Isoomt8anl.an a
n, de tudat §b(axN:v avha gnyeikso nmb@®&gn & s tudatos,Iggnudat §n §l
N

d

De a szem®ly, aki nem Jnani, amikor m®eliynad v 8sb:

n
®
[

TS TXWWw I3 X O WwWw M

cCwnmWY c@® - T TCc

SG: Neh®zs®get okoz sz8momra a szubjektum / objektu
val ami nNn®l k¢l , aminlerni. tudat 8ban kel |l



R: Vegy¢é¢nk egy p®l d&8t: N®zd a kisbab8t. A kisbaba a

k2nglja, ®s a baba sz2vni kezdi az ¢veget , de nincs t
szopja az ¢veget . Vagyis 8l omtal an al v8shbsann8nlesnt ,vagy
de a tiszta tudatoss8§g vagy. Tehs8t, amikor ©°nmegval -
|l eszel, de tudat8ban | eszel neki. Fel ®bredt®l ! Ez a |
SN: Teh8t, alapj8ban v®ve mindannyian alszunk, ®s a
| esz¢nk tku d8atoonstaal an al (vVR:s &dyz bweanr?. )

ST: Akkor mi az 8l mok jelent®se? Van valami a tudat
Ami kor azt 8l modom, hogy csin8lok valamit, ®s fel ®br e

meg tudom azt c¢csin8lni?

R: Az 8l moklagwoisszohgHSTr®Azeii.szonyl agdd evieldsg r ®sze
tapasztal atai hoz van k°@zSk: M®swan, atzao kwalkami f ® el me
§l modurmk?)8l mok egyszerTen k®pek, amelyek a mw¥u tbeli
kel etkeznek. M&8s sz-val , ha f ®l el emben nevel kedt ®I , (
8l mokat fogsz 8l modni, amik soha nem t°rt®ntek meg,
8l omel m®dben megteremtetted azokat.

SD: Azt mondod, hogy azolk irs®s@Rdfel) dHdia o 2eld W@ blr@tdeezt @
vagy, m®g mindig 8l modsz?

R: Nem tudsz 8l modni, ami kor ®bren vagy, (Sb:sak akkor
Vagyis a Jnani soha nNenm,@8| anodn&ni naglzi?g vannak 8§l mai
81l mok | egtobbsdlentkr (8Dt elEme el metl enlegemz Bé mhbarPd2ts t Yl
figyel met a4 SFimMim®at 8| molMzun&l a&potr@d miatt. Kiszell
®r zel meket. Megszabad2t a d¢hkSD°rPeslr&t Rlel ®rtz@3 snelk t b
ebben az ®r,t eilgeantb2e nMegakad8l yozz8k, hogy el j8tsszunk
nap folyadme&m?) ez egy energia felszabad?2tgs.

ST: De mi van, ha fel ®redt®, ®s volt n®h8ny kelle
fel ®breds z, befoly8solja a hangul atodat ?

R: Akkor mi&ghagulatod. (ST: BHgy ®rtem, hogyEglyeshzeetrsi@®gnes e
csak vedd ®szre, hogy ez egy 8l om, ®s tedd fel a k®r

|l sm®t |l em, az eg-d az, amely 8l modott. Az ego 8l modott
szem®l yk®nt teki,ntnse ra8fd.j SZ4lvaslok hatal mat az 8§l moknak
egy csom- dol got c¢csing8l az 8|l mokb- |

(a szalag v®get ®r)
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Robert: Szer et n®l ek beavatni benneteket egy apr titokb
Nincsenek pr obl ®m8k. Soha nem volt semmif®l e probl ®ma, ni
soha nem |l esz semmif®l e probl ®&ma. Probl ®m8t csup8n a:
forog, ahogyan szeretn®d. De val - -j8ban nincsenek prol
kell. Mindenren dben van. El kell feledkezned °nmagadr -1 ®s |
tudatoss8§godat, m2g az eg®sz univerzumm8 nem v§8Ilsz. /
tiszta tudat. Aminek nincsenek probl ®m8i . £s te az Vv:

Ha azonos2tod magad a t eslt@mdal,el meratk kaort et pmiondi g b

val amilyen m-don. De ha megtanul sz elfeledkezni a te:¢
probl ®ma? M8s sz-val, ne t°r Rdj a testeddel . Viselije
Gyakorl atoztasd kicsit, t8pl88hdnhebfel &8l RViPt ebkhkhkel T:
eszedben a val - -s8got. Egyes2tsd el mddet a val -s8ggal,
Egy probl ®m8k n®l k¢gli vil 8gban fogsz ®I ni. M8soknak |
vil 8gban, de neked nem. M8sk®pmdar, |ledy gmalg ds8ambd m® zdRj

£frdekes telefonh2vg8st kaptam a h®ten. Val aki megk®r

embernek vannak 8l mai, vagy | 8t om8sai ?0 Na, m8r most,
kel l l enni e valakinek, aki nekmeagvoakl -mse2gtjcetlte nmaegky,, ®sse nhk
otthon. Senki sem marad. Sz-val, mint igazs8g, ez eg)
el l ent mond§8s, paradoxon. A v8lasz az, hogy a B°l csek
is vannak. De tudat 8ban vannak zaz8 b&lno mnaankn.a kM8se | sez, - vhaol
nem az 8l mod- vagy Vvizion8l: - szem®ly. De am2g | ®tezil
| 8tom8sok is |l esznek. M®g ha senki nincs is otthon,
illetve | 8tom8sok.

Ramana Maharshi p®l d8ult,gyaskrl a8t o§i8smdo i s voltak. Ni

8l modott, ®s neki is voltak | 8tom8sai. £s mindketten
i sm®tl em, a k®rd®s az, ki 8l modi k, kinek vannak v2zi
8l mod- az ®nt Rl el k¢l ©ngdttal &Ctsarkr -al stay Bd k thagsaz ®1 ni . S
nincs k¢l °nbs®g az ®brenl ®ti 8l 1l apot, az 8l mod- 8l 1 aj
| 8t om8sos 8l Il apot k°z°tt. Ezek mind ugyanazok. Minde:
nem vagyok vel ¢k azonos. Megfitg@gydl®nmi Rk éAtmi lagttom | Rled't
nem | 8tom a k¢l °nbs®get. I dRnk®nt nem tudom, hogy 8I1
vagy | 8tom8som van, vagy al szom. Ezek mindegyi ke ugy:
hg§trafel ® ®s mindezeken a dolgmkon keresztg¢l |8t om ¢
Sz-val, valamilyen okn8l fogva az ut - -bbi i dRben Ang
szatszangra. Nem tudom, mi®rt ... kb. h8rom egym8st |
n®gy k°r¢l ®rdekes | 8t om8som volt, ®s a l8zral ®& v R i dI
megbesz®l j ¢k, mert nagyon ®rdekesnek tal §8ltam.

Ahogy t°bben is tudj8tok, van egy 8ll and-an visszat
Arunachala szent hegy®n s®t 8l ok, ahol Ramana Mahar shi
creges. £s bemegyek a nhtebgay,b eah cal keegy®peproRs, a napn8l e
ragyog:-bb, de m®gis kell emes ®s nyugodt f®ny van, ®s
Ramang8val, J®zussal, Rama Krishn8val, Nisargadatt 8val
Egym8§sra mosolygunk, egym8s & ®8kVaelggenk en®s ®agde



ol vadunk. Azt8n egy vak?2t.- f®nyvill an§gs, robbang8s, v:
kinyitom a szemem. M8r mes®l tem nektek errRI kor 8bbar

De a ma reggel, ez i1id8ig elsR alkal ommal, egy nagyo
i sm®tgamrezt ok veletek. Azt 8l modt am, hogy val ahol egy
mezRn vagyok. A k°zel ben egy t- wvan, f8kkal, erdRvel
egy fa alatt. £s a vil ggr I | emondottak narancss8rga
buddhista vagyok. Hirtelen b-dhiszattv8§k ®s mah8szattv§gk

®s fel®&m k°zel ednek. £s f®l k°rben k°r®m ¢l nek medit 8«
mit csin8lok. Akkor r8j°v°k, hogy Buddh8vsg§g§ vE8ltam. £:
mintegy hB8Bomkereszt ¢l

Azt 8n az egyi k b-dhiszattva fel 8l1, ®s feltesz egy
tan2t8§so0o0d?0 Nem angolul k®rdezi. Nem tudom, milyen n\
®r t em. £s t®tovsg&z8s n®Il k¢l fel emegv alSss§Ne measn 2B%Imds e s
Azt 8n | e¢l
Csendben ¢l ¢gnk kor gl bel ¢ h8rom tov§8bbi
tesz fel egy k®rd®st. AMester, honnan tud
az °nmegval -s2t8shoz? Honnan tdatdotdt 8hof§y§

rgn 8t, maj
od megmondart
azk°mnme®bbah-

val aki ? Hogy | ehet ezt megmondani ?0

£s err RI szeretn®k ma besz®l getni. Hogyemam 8§l |l ap2tha
°sv®ny, amin j&runk? N®gy elvet fogal maztam meg, ami:t
nem tettem. Soha nem vo It tanz2t 8som. De tan2tg§st adtam, %gyhog
Kifejtettem a n®gy al apelvet, hogy honnan tudod, hogy
°nmegval -s2t8shoz. Term®szetesen m8&r mindannyi an ©°nme

El sR ¥hn: egy ®rz®sed, annsa&k, thedgy sminmedge®r,t ®ami t | 8§t s .
ami az univ umban, a vil 88gban van, az el m®dbRI 8r a
kel l gondol nod rajta, vagy megpr - -b8lnod | ® rehozni
felismer ®s, gy minden, mmietmble&teskz,, faRer guerki,v errozvuar o k ,
8§svs8§nyok vil a, a n°ve®nyvil 8§g, a tested, az el m®d, I
megnyil v8&nul a A n®l k¢l b2rsz az ®rz®ssel, a m®ly I

e
k

Sz-val, tedd fel a k®r d®st |°nkmaeggaRdsnza kn:a pAMi rTee r gno@nsdzoe t
ha f®l sz valamitRI, ha agg- z, ha %%gy gondol od, hog)
gondol od, hogy hi&nyt- -1, va korl 8toz8st- -, vagy bet
szenvedsz, akkor teljesen Kk | , hkgyg mipdezekzadalgaky t a, mer t 1
egyszerTen a saj 8t el m®d meg ilv8nul 8sai . £s ha agg-
el k®pzel ®shez k°tRdsz. Ezt h ] k hamis k®pzel Rd®snel
szok8s energi 8 8hoz, ®s mind j 8nelr®k @k 8®s | hi edel r
sz8r maznak.

MO << W®»

Olyan ez, mintha egy TV showt n®zn®l, ®s eggy® v§&8ln
tudod, hogy nem is vagy benne a TV -ben. De azt hiszed, hogy a TV ~ -show egyik

szerepl Rje vagy. ¢ van ez a Vvil &gyal®ritem, Néolggnyol
passz?2vvg§ v8lsz. D ®rtem, hogy a tested azt csin8gl|j
tested az®rt ottt e a f°ldre, hogy el v®gezzen val
tudtod n®l k¢l . Gon t fogja viDeelnrei aZmmag8&rnald, and ea(
az £neddel . Azok Kk nb°zR dol gok. A tested nem az £

Hogyan utalsz a testedre? Nem azt mondod, hogy: Aaz
vatkozott A®no6? Azt mondod: Aa Kire®inatkozplJNemmo, Aaz ®n
hetsz a test, mert amikor a testedrRlI besz®l sz, azt
| ajdonom. Ki tulajdonolja azt? Ez bizony?2tja sz8mo:«
edet ne azonos2tsd a testtel ®s a vil 8ggal



Teh8§8t°mmegval -s2t8shoz val:- k°®zel s®ged el sR el ve: nq

a vil 8ggal. Elke¢gl°oneglt ®s boldog vagy, mert ter m®szelt
Amint vil 8gi dol gokkal azonosul sz, elrontod. A bol doc¢
avil 8gi dol gokt - -I elk¢gl®°n¢gl sz, a boldogs8&8g automati ku
Magsgt -1l j°n. Sz-.-val, ez az el sR el v.

A m8sodi kameellvy et a b-dhiszattvg8knak el magyar 8ztam, e

kell, m®&Ily felismer ®sednek lkeetltl®ll.e n\weine ,s zh¢ol geyt tn®lm snze;wr
tapasztal sz ®l etet, ®s nem semmi s¢l sz meg, nem hal sz
®s nem halsz meg. £rezned kell, hogy nem sz¢i,lett®l .

a | ®t ez®sednek. Ni ncs oka a saz epnrvoebd @GsneS8d ndenka.k .Ni ncs 0k ¢

N®h&8nyan k°z¢letek m®g mindig hisztek az ok okozathb

hely®nval -, de a val-s8g vil8gg8bhan nem | ® ezi k ok. S«
s e mmi nem j°tt | ®tre. Nincs teremt®s. andb®t ehelgy hat
nem sz¢gl ettt em, nincs ®l et em, ®s nem semmis¢gl ©°k meg 0«
| ®t ezel . Mindig | ® ezt ® , ®s mindig | ® ezni fogsz. Ti
val - s8gk®nt | ® ezel . Ez a-chitaln-adid atkeRrnm® sl Rt begzsesl g. S aBto
tudatoss8gk®nt | ®t ezel, de | ® ezel. | ress®gk®nt, nir\
agg-dj a miatt, hogy nem | ® ezel . De nem testk®nt | ®t
vagy dol ogk®nt | ® ezel. £rzed ezt? Hgazer Rsen ®rzed e:
°nmegval -s2t8shoz.

H8r mas sz8mTaudhv8&8ban vagy, ®s m®l yen ®rted, hogy mi

n®l k¢gli, hogy semminek nincs eg-j a. Nem csak az ®r zR
vil 8g8r -1, a n°v®nyvil88gr- -1, az 8l sa®vek8gBemmi mek eml
nincs eg-j a. Nem | ®t ezi k ego. £s ®rted, hogy ez mit |j
szent . Minden I sten. Csak az ego meg®rkez@ekekor tTnil
nevezg¢gnk. Mi nden | stenn® v§8lik. Mi n dmincgego dkkorzt el et ben
mindent, ®s mindenkit tiszteletben kell tartanod.
Sz-val, tudat8ban kel l enned, hogy minden dol og eg
eg-juk, az 8sv8&§nyoknak nincs eg-juk, a z°l ds®geknek 1
nincs eg-jok, Nggceskozat sem | ehet. Csak isteni tudat
i steni tudatoss8gg8 vs8lik. Teh8t, ha az embereket ®s
N®l k¢l inek | 8tsz, akkor £nedk®nt | 8tod Rket. Nem vag)
Az ego az, a mi az el k¢glonegl ®st okozza. Ami kor teli
magamon bel ¢l . Teljesen elk¢glonegltt® v8lok. Teh8t mii
magadnak, ann§8l nagyobb az eg-d. Azt mondod: ANos, n e

Szerethetedma gad, de milyen ®nr RI b@&nsezd®r| RIn kb?e sNze®1 ¢t neks,t mi v e
j°n ®s megy. Clland- £nedr RI besz®l ¢nk, amely mindig
vagyok, te vagy, a vil8g az, az wuniverzum az, minden
N®lI k¢li s®ged. eMzeteRpy®at,| echmgly szeretni tudd a t°bbi em
Ez az, ahogyan meg tudod megmondae@iaz honme@vralasg2t &$h
Ez a h8rmas sz8&8m¥% al apel v.

A n®gyes sz&m¥selew Ten ez: M®l 'y meggyRzRd®ssel, m®I| vy
®e ®ssel b2zrsz arr-1, hogy micsoda val - -j8&8ban a nemes |
jelent sz8modra a NemuasgBaIl csets$S®Ry? ¥Boha nem tudhat oo
m-don, hogy a mibenl ® ®t pr - -bs8l od felfedezni, mivel

tudh atod, hogy felfedezed, hogy mi nem.

Sz-val azt mondod, AAz nem a testem, nem az el m®m,
gondol ataim, nem a vil8gom, nem az wuniverzumom, nem :
hold, vagy a nap, vagy a c¢sislelm gaozko,n oes .dbo | Mj oukt 8eng ymi kn®lvee



sz8&8mba vett®l|, ®s s emmi sem mar adt , ami mar ad, a semr
egys®g.

Sz-val, ezt a n®gy elvet magyar8ztam el a b-dhiszat
Azt 8n m®g tov8bbi h8rom -r 8§t cbt ché&l jmeldi aBci b awni s N5«
az erdRbe. Azt &8n egy f®nyvillan8s volt, ®s Kkinyitott:

minderr RI 2 Van k®r d®set ek?

SD: Mi wvolt ez, 8l om, vagy | 8t om8s, ®s hogy teszel

R: H8t, igazat sz-lvam.v&endSkaenimémtwuddod 8ban vagyo
a mi zajlik, 2gy eg®sz idR alatt tudat(SbkEtaz voltam a | !
i dRszakot isllgelne®ttudea?)8ban voltam, hogy mindezt meg
mintha figyeltem volna mindent, ami zajlik. De so ha nem fordult el R, hogy i g
8l omm8, vagy a | 8tom8¢sS®: v¥bhgagm¥ugygl @aezted vol na, hoc¢

bel evon-dsz? Mindig a rMmggyfiveayel Riien dwaigti I megfi gyel R
ol yan, mint egy minden¢tt jaledAlg®vihomegfdi gyelaRt a2t g
az °nmegval -s2t8s k°zel ®bhe ®rsz. Nos, eml ®kszel a n®
George sz8m8ra, akSG:k®&eRm Hhi°sze?m, hogy mind a n®gyre
Pgy gondol om, nagyon fontos, yhiokgrye eamhl @@3eGzzzeAr Bn8slo.di Me |
elv az, hogy minden dNelmogeega m@&l kmaldii k) (nevet) Sam,
az el sR?

SM: Az azonosul 86RI eEBE8tpE8ek, milyen k°nnyen felejt
(Tov8bb folyik a tal&glgatégs)

SD: Minden az el m®bRI 8rad ki ?

R: €gy van. Az eg®sz vil 8§gegyetem, minden az el me m
tudnod kell, hogy 2gy van.
SS: Am2g a testtel ®s az el m®vel azonosulunk, addig

R: Pontosan. R®snak (vay Howgy Imlagndj uk Agztal mpwied &Ri?? )
(SS: Az Pzl seR?S)R az, hogy minden, ®s ez alatt mindent

n° v®nyvil §got, az 8l Il atvil 8got, az emberek vil8gg8t, 1
sz8modra, az el m®pkit &8veaed8saeszKki, ®ppen wWgy, ahogyan
®s minden, amit ®ppen most, ebben a szob&ban | §tsz,
Felvetheted: AHogy | 8thatn8nk mindannyi an ugyanazt a
Pgyhogy %%gy tTnik, hoggyanmizndandyilagmoty ugyanazt a k®p
el sR. Mi a m8sodi k? Ki tudja megmondani ? Eml ®kszel r
(A tan2tvs8§nyok megpr - -b8l nak visszaeml ®kezni .)

SN: Nem ®rintettek, csup8&8&n semmi k vagyunk?

R: Csups8n semmi k vagyunk? (Méeth (hSaN:g zNekm ts¥l ¢ lje-tlt.e nk, @
nemhalunk meg?) €gy van, de a kettR k°z°tt wvan m®g val ami

| ®t ez¢nk. A sz¢glet®s ®s hal 81 k°z°tti i dRben val -j 8b:
Nincs el m¥%ul §s.

SD: Teh8t, hogyan °ssgggaemet ®®prkRkHvagyunk, vag
ne

y n
kezdet ¢nk sel R:®gMinkd?k ett R i gaz. Semmilyen okkal m b



S M: Sz-val azt mondod, hogy a | ®t éRzI@ep.) v.i.s.zo@sy | agos
| ®t ez®s csup8n a viszonyl a@olges. 8g .vi I®$g ¥mdn j\8dban. .n.em
vagyunk a r ®@R:Petosae)k i ?

SN: £s mi van a nek: | 9% mzI®@®tsed2 ®s sincs.)

ST: De akkor nem mondhatjuk, hogy az el me nem | ®t ez
mondod, hogy minden,( RamiSelm@nt e il Kteailn amit el tadsk ®

magyar 8bPeri ay)t mondtad kor 8bban, hogy minden az el m®bl
mondhatodezt? ( R: 1 gen, mert ki \Det atk&kaodra vie@pNritsm®d .

el m®d. )

SD: Azt hiszem, hogy mindent a f°Idi s2k vil 88g8ban

R: A viszonylagoss8g vil 8§g8ban. A val: -s8gban nincs
megjeleni k. Az eg®sz univerzum az el me kivet2t®se. Vi
uni verzum. Meg kell, hogy °lj¢k az el m®t, ®s az eg®s:
elmevet 2 t | Ki az univerzumot , ®s mes®I i nek¢nk mindezek
pillanatra probl ®m8i d °sszess®g®re, amelyekkel hited
terhes sz8modr a. N®gy -r8n kereszt ¢l mes ® het n®d neke
megaz i s rossz. Ez az eg®sz az el me kivet2t®se. Teh8t
v®get ®r, ®s sz®ps®g, °r°m ®s boldogss8&8g k°vetkezik. [
ami kor %%gy gondol od, hogy baj van valahol, elf¢igg®°nyc
bol dogs &govtal £z a m8sodi k tan2t §8s. Mi a harmadi k? Ki

SN: Ego n®l k¢l i s®g.

R: l gen, minden ego n®l k¢l i . Nem csup8n az ember ek,
nap, Semmi nem rendel kezi k eg-val. Ami ahannanp el enti , |
j°n? Amikor 8l modsz, honnan j°n az 8l om? Ugyanarr - | &
k®pzel et bRI

SD: Nem ®tem a Ahamis k®pzeleto kifejez®st, mi v el
hami ss8§got foglal mag8ban.

R: Egy hamis vil §got ®s egy (9DabEnegygfajtempradoxok)®p zel ¢nk el
Persze, ez az eg®sz paradoxon, mivel nem | ®t ezi k. De
ok a, hogy mindig visszat®rek oda, hogy az @g k®k. Val
AN®zd, milyen gy°ny°rT a k®k ®g. 0 £s ®n egyet ®rt ®s eme
tudom, hogy nem igaz. Nincs ®g ®s nincs k®k, ezek ner
sivatagban, a v2z, nem | ®tezik, d®l ib8b, a vazl 8g ugy:
8l om 8l | apot &8ban | ® ezi k. Olyan, mint egy 8l om. Na, 1
negyedik?

ST: Valami olyasmi, hogy semmik vagyunk.

R: (nevet) Nos, minden errRI sz-1. De val - -j8ban azt
annak m®ly felisasmkr®®ggl mergval¥ms2t§sa a Nemes B°l cs

SD: £s hogy hats8rozhat- meg a nemes b°lcsess®g a va
R: Nem, wugyanarr-|I van sz-, csak t°bb sz-val kifeje

ST: Val -ban, nelink hmissdivug ki lf ej ez®sei k vannak. £s mi
ami van. bDgy nevezik, ahogyan van, ahelyett hogy neve



R: A nyolcr®tT °sv®ny, ®s azt§n ®vekbe telik, mire

| egmagasabb tan2t 8§s{(SGAk&emmi ssmi®hc gt kel menmed a ne.
negyedi k, az egyetlen m-dj a, hogy megtudd, az °nmegyv:
megtudod, hogy mi nem. £s DbS8r(m®iD: mé&Ersadk,z az ,neamis Ww&rd .cs
Ugyanaz. Sz-val azt mondoeém Ragel mem aetme atz, ®r z®k s z e
nem a gondol ataim, nem a vil8g, nem a nap, nem az uni

teremt ®s, ®s 2gy tov8bb, ®s 2gy tov8bb. Amikor ki fog)
akkor az.

SD: Ez az, amit a ANetni?, (R Naner demlei ifjen) ez ®s j el e
SN: Ez wvalamifajta sehol, sehol, ha a k®t sz-t ki mo
SS: J-1 1l ehet unal mas? Mi van, ha mindez eltg8vozi k,

R: (nevet) Nem! L8tod, ez az, amit am®rdambderjaktdgaemdo

ki, hogy az el me ki fogja veled mondatni ezt, mert n:¢
akar f°l°tted, ®s teljesen ellenRrizni akar, mert ez
el m®nek, amely nem | ®t ezi k.

SD: Ez t %l ® ®si ©°szt°nnek hanhR:zi Az &go etgdl t&H ® n®| ral
persze.) T Y4l ®1 ®s i (R Roatds&ny) .

ST: Ami kor medits8lsz, teljesen el wvagy k¢l oneglve et

R: Ami kor ki medi t 8§81 e M m®rk ome AT Fm@®ao-lgrd?m.) Nos, nem

szoktam medit 8l ni. N®ha csukott szemmel cl dog®l ek, de
csup8n. (nevet ®s)
SD: Mert senki sincs jelen, igaz? Senki sincs, aki

R: Valakinek |l ennie kdgsDh: (hAdgtyamretdi 8r8}f jaont.°bbi hall

besz®l ) bgy ®rzi, hogy R nem dol og, hogy semmi. Sz-v:
tudnod kell, hogy mir RI Exnenhdztgeterti, hogy abbatkdllhagynodk ? )
a medit8ci-t. Azt jelenttinodhegy meq®egl lel wiezs®$ haso
Rket ahhoz, ahol te magad vagy, ®s dolgoznod kel ma (
az elveket °nmagadon minden nap, am2g el nem j°n a n:
r-luk besz®l ni. Akkor Ineetgtn®li levz8ennu leS8lsvae.k t el j es

SS: Dol gozz rajtuk, de ne tegy® soha erRfesz?2t ®st?

R: Csak ®rtsd meg. Lg@EyS® J&ttswdattSlranv.el e el me | 8t ®k

el v, ®s azt mondod: ARendben nem f ogokazamosdno|l gokat n®:
vel ¢ k. 0 Nem -eudom; dpa annak, hdNgeyn,elnkar ¢jgeymk)el | el ke
Kezdd figyel (88dviv@y) gkeilgy el mess®ggel, azzal, hogy minde
cselekv®sednek tudat 8ban vagy, att I a pil(®banatt -1 , i
Vagyi s °nmagad megFigyel ®s®vmagad. Hogy mi az el sR goc
kinyitod a szemed? Nem sz8&8m2t mi az, csak figyeld. N
el m®dd harcba sz8IlIl veled. £s a j8t®kok azzaem kezdRdne
teszel erRfesz2t®st semminek a megv8ltoztat8s8ra, ®s

SD: Vagymesgfeingyel ®s ®s figyelRngeny ®g azonosak?

ST: A m8si k, ami t ez az ember tan2tott sz8momr a, ho
figyeilg$g.mindennek az el fogad8s8r -1 besz®lt.



R: Ugyanarr-1 van sz-, igen. Ne harcolj, ne pr-bs8lj

az elfogad8s sz- haszn8l at8t, mert ha valamilyen kel
azt el fogadnod? Ne fédadjelel Cs@XSin eTgeyledts .ez ol yan, mi
ami kor | 8tom8said voltak, vagy il yes@sakfigyelemk ¢I1 t ®I ® ¢
Ez nem j-, ®s nem rossz. Csup8n figyel ®s.

SA: Tehetek errRI egy megjegyz®st? | degadvaegyet . Pill a
ter¢gl et en, a sz¢ks@®Readbenhk M shiet ®eanf ®1 e megk®zel 2t ®s
gondol kodtam. Bbgy tTnik sz&8momra, hogy ventil 8tort he
hTves levegRt ®rezz¢k, a figyelmgnk val-j8&8ban ... e
Mi ndannyi an ittt ol é¢nk, ®s mindannyian r®szt veszg¢gnk

t°bbiek pozit2zv erRfesz2t®se miatt tudunk r®szt venn
| ®t ezi k val -s8g, ®s | ®tezik fejl Rd®s, ®s | ® ezik n°v

Py

Sz-val , bnben enone, ha cs°kkenten®nk a fizikai ®nre it
l enne csak Ygy megszabadulni a ventil 8tort-1? Nem kel
van, hogy hTtengnk kell a testet. A ventil 8tor seg2t:
egyikoldal r -1 vett p®l da, elfogadjuk a val - -s8g8t a testr
Ennek, mert val-ban ®rintettek vagyunk ebben a k¢l ©onld
®n 8§l |l apot §val a fizikai vilggban. £s ®rv®nyre juttat
Mi®r t nem a m8si k ir8nyba megy¢nk? Mi®rt nem kapcsol jo

R: Mert mik°zben hal adsz az %t on, mi ®rt n@&A:l ehetne
Rendben, mi ®rt ne | ehetne egy rolls royceom odakint,
sz8momrCs.a)k tkessk® mondta, hogy nem | ehet? N®zd, mi ne
hogyan ®lj. A vil ggi ®l etnek semmi kcze ehhez. Lehet:
j-1, lehetsz beteg. Egy8ltal8n semmi k°ze ehhez, ez

SS: Akkor mi ®rt fog ez megtort®nni ?

R:Akar ma miatt . Ha a karm8d szerint rolls royceodnak
ker2tsen egy rolls royceot, ak8r tetszik neked, ak§gr

SD: Olyan ®rz®sem is van, hogy ez a nagy I|nR®r z®keny

ventil 8t orunk, sokkal jobban f-kusz8I n®k a testre, mi
egy k¢l °nl eges helyzet.) Nos, nem mindenkire vonat ko:
vagy zavart? (SA: Most tudat 8§ban vagyok az ®l vezetnel
figyel mem a testemre ir8nyul, mert minden al kal ommal , &
®rzem az ®rzetet.)

SN: Ez j-, minden al kal ommal, ami kor a ventil 8tor e

SA: Teh8t a figyelem a muland- ®s a fizikai fel® fo

R: Akkor azon kell dolgoznod. Ha a ventil 8tor ki vo
®s akkor azon kellene gondol kodnod.

SD: Ez az, amirRlI besz®l ek. Ha k®nyel metlen¢l ®rezn
t°bb®
SA: Rosszabb |l enneamhaRIrglhes2z®h®z, igen. De ez egy ne
k ®r d ®s .

SS: Nagyon hedonisztikus vagy.

R: fk ugyanazon ®rem k®t ol dal a.



ST: Tal 8n a magunk m-dj8n j8runk az °nmegval -s?2t§s
fejl Rd®s¢nk sor8n, k®peseRl kelsiz¢ankobSbhemt il gt or®se | - |
magunkat . Mi k®zben most . ..

R: Mazl ow nem °nmegval -s2t8sr | besz®l . (nevet ®s)

ST: Tudod, ez az egyik, amit meg akartam eml2teni
szavakkal van. Szeretn®k szavak( R®| Ezl | kMvdhawds K8) ni
helyes defi nR:dudenk) ®s .. volt valami, amit meg akartam |
hogy neh®=z=zfini 8l nod sz8munkra az °nmegval -s2t§8st?

R: ¢, i gen, mi v el szavakat kel l haszng8l nomn Ez®rt,
ol énk, ®s nem fogunk t Yl sokat besz®l ni . £s akkor k?©°:
csendet. A csendben kapod a | egemel kedettebb tan2t §sc
haszn8l nunk, akkor a |l ehetR | egjobban tegyé¢k. Sz-val

(Zen®l)nek.
(a prashad alatt 8l talg8nos dolgokr -1 folyik a besz®

R: H8rom m-dszert szoktunk haszn§8l ni seg2t s®gyl az
val -s2tani, amirRI k oreSlbshR ns Za&zs’2 @18t gaml§s, Aami kor t el j
8tadjuknkagul stennek, vagy az £nnek. De ez a |l egt°bhb
dol og. EgyszerTnek hangzi k, de nem az. Azt jelenti, f
eg®sz®ben 8tadt §lI mi ndent | stennek, teljesen. £1]l eted
az ®n akamatoma he®dadz °n8§tad8s, a bhakti. Il sm®t | e m,
hangzi k egyesek sz8m8ra, de, ha belev8gsz nem az, mert

talad meghozand- d°nt®st |Istenre b2zt§l. Ctadod el

°k®

ang
I a
s t | et esen.eewale-zs?2atz8§ moer fog vezetni t®ged.

8
®

Am8sodi k szafm#%,RI m8r besz®lt¢ink, a figyel mess®g, a
°nmagadat folyamatosan. Figyeld a gondol atai dat. Fi g\
medit 88ci -ban ®s figyedseadedhheomgy MemjBr- &l sz v8ltoztat
sem jav2tani semmin. Csak figyelsz. Tan¥%j 8vs8 v8lsz a
®s cselekedeteidnek az ®brenl ®ti 8l |l apot ban.

£s har madi k sa@m¥%“az ®n | avasKuatteotn§s .azFeélnt eszed a k®r
°nmagadnak: AKinek jutnak esz®be ezek a gondok? Ki he:
szenved®s? £nhozz8m j°n? Nos, mi az ®n? £n vagyok ®n.
£s k°veted az ®nt annak forr8s8ig. E h8rom m-dszer k¢
amel yi k a | egjobban megfel el sz8modr a. De mindenk®ppe
ke nnyel mTen az ®l etedet. Ha szabadd§ szeretn® Vv§&Ilni,

Ez nem azt jelenti, hogy abba kel hagynod a mozi ba
vagy ilyesmi. Ne adj fel semmit. Csak | egy® tudat8ban annalk
| ®nny®. V8l tudatoss8 a cselekedeteidre. V8l | szer et
mi nden ember ir8nt. Hagyd abba az egyes sz8mra figyel
AEgyes sm8magy¥Yok az egyes sz8mW%. 0 Felejtsd ezt el. Ez
ego. Neh®z meg®rteni, hogy v§8lhat jobb§8§ az ®l eted, h:¢
meg. Pr-b8ld ki, ®s megl 8tod.

Ami kor | e8l12tod a gondol kod8sodat , didetePnmgad gadon ke

mindeng¢gtt jelenval -v8 v8l sz, az azt jelenti, hogy mi:Hi
Teh8t, ha valamely emberi | ®ny szenved, te is szenvecl
buddhi zmust -1, nem nagyon, c¢sak egy mondasenfog Mi vel a |

megval -sulni, am2g mindenki m8s megval -sultt8 nem v§lI



b-dhiszattvg8juk, az Ygynevezett Arhat. Ez olyan, mint

°nmags8t - | °nmegval -s2tott8§8 v8lik, mertkmag®Enije.hdadgy
ez az, amit mi el fogadunk. M8s sz-val, ha szeretn®l ¢
jobb8 tenni a vil g8got, amelyben ® ¢nk, ©°nmagadat tal !
gondj 8t fogja viselni °nmag8nak.

Van k®r d®s ezzel kapcsol at ban?

SF: Eml2tetted az °nfigyel ®st ill etve a gondol atok
a gondol at, csak megfigyel R ®s megfigyelt fel vannak

R: Csak akkor gondol od, hogy te csin8lod, ha hatalm

me glg§l sz, ®s figyel sz, semmi f ® e csel ekv®s(SltAm zajl ik,
figyel ®s nem Deset ekw®m?yagy figyel ®s, ami ®ppen figye
vagy az. Nem te vagy az, de van valami, de az nem te

probl ®ma, ami kor azt gondol od, hogy ®n figyel ek.

SS: Nem a hang az, ami azt mondja: AKi sz8&m8&ra j°n
SD: lgen, ez ugyanaz volna. (R: |l gen, wugyanarrtr | van sz-, igen.)
SS: Mert figyeltem a hangot, mert havalamizlketzd egy nyug
ol d-dni, akkor el kezded csin8lni az

R: Nos, wval - -j8ban azt c¢csinglod, hogy az el m®t haszn
e | mQ®&®$S: De nem azonosulsz vele?) Nem azonosul sz az el m®vel, csak h
ami kor azt mondod: &AKjinNreksSas2sAgmBem az £n, ugye?) Az
(SS: M®g mindiBeaazeelmm®)RI val- - megszaBSakgpd §sr a has z

ink&8bb egyhegyTv® v8lik, 2glygesmerKarmadodgyosgéhehv®;
akkor | ®tezik, ha azvagyk ®pzel ed, hogy a

SF: Vagyis a gondol atok megfigyel ®s®nek el Rrehal ado
ahol nincs jelen a rRe@tfhincg ijyenltuBat, hincd)at aMegf i gyel ®s zaj | i
®s a n®l k¢l ker¢glnek megfigyelu®astr @bdonl geknehagy val al
megfigyel ®snek, ®s ez az ®rett (RRoatdsansigea) a megfigyel ®s

SS: Neh®z megtenni, hogy ami kor el kezdesz figyelni
ez?0 ®s ®rzed n®ha a szertefoszl 8s8nak dapa@®s ® , vagy
test igaz@R: eRPeRrssze, az. Vagyi s pr -Nos§rerklesa akkov al ami m8§s

ezt ki fogjuk javztani... (nevet)

R: Csak pr-b8l kozz °nmagad k®rdez®s®vel, vagy °nmag
°ngtad§ssal. Mondhatod magaemalkt vERRemndlen, t Rl em, nek|
mindent .o Ez az |Istennek val- - teljes °n8tad8s, adj 8§t
(SS: £s ha nem akarDemeghkedtgnnein n( S§S: Ha a f §8j dal mai d van
vagy ilyesmi, ®s azt wmandGgtde nime/e,ddmerd d,) hogy: AVedd
el |l sten, a ti®d, nekem semmi kez°m hozz806. Amit teni
att-1, hol 8llsz a tudatoss8gban, de felt®tlen csingl
nem csinglsz semmit, ami szint®n seg?t.

SD: bPgy gondol om, hogy az elenged®s az °nmagad fele
hasonl -, c¢csak egy kicsit k°nnyebb, csak egy kev®s kgl

SS: Mi van az (R:Miregbndddss?s at ?zel bi zonyos ®rz®seket ma
azt 8n m®s zf,e kkcdsnak megyek. o



R: Akkor azt kell, hogy megtedd, amit teszel. (SS: Ez is az elenged®shez h
Bi zonyos MmS8onTudod, ®n harcol ok Medhtrelserheetiens zer et em. )
Adni fog sz8&8modra egy m8si k es®lyt =a, puhea®kerdh®sed!

ST: Bgy tTnik n®ha, azonban, hogy ami kor probl ®ms§i k
mennek, ®s alszanak, ®s alszanak. (SD: l gen, l ehet, |

R: Nos, azok olyan emberek, akik nem dolgoznak magukon, de akik it t felismerik...

SS: Meg tudod figyelni °nmagadban, hogy harcol sz §lI
s azt, de tals8n azt mondja nekem valami, hogy | ehet,
I

, ®s ne harcolj az al vs8ssal

R: Ez®rt mondom, hoggmmevbhrcobak menj aludni, ®s a
kezdd %jra, ahol( 23:babpywyy®razdem i dRnk®nt, hogy rosszab
fel ®bredek. Sz-val ez®rt ker¢gl°m az alv8st.)

SD: Mer t menek¢l ®sre haszng8l od.

SS: Nem, val - -j8ban | eg¥&l ingemak u®@temtem, M$at ahogy c
Ami ® 't nem engeded meg magadnak, hogy csak wgy aludj,

“%gy aludjakod, ®s el alszom, ®s fel ®bredek, ®s egy vag)

R: Nos, ettRIl a piolglsanatetagl8l mogy amifkor fel ®bredsz,
magad? ( SS: K¢l °ne¢l jrRikgyd!l d Rhed?,) n®zz r 8§, akkor is, ha
nem sz8&8m2t, milyen roqsSsSul Ner £e®d jmkdadMegi jedek, ha n
t°rt®ni k, olyan, milretnt ZATZen§tN®zmMi,t kj®rdezni kezdek. N
®s fel fogom tenni a k®r d®sFel tAdMoest edni ®rk®nt @ ®g t®ni ARidon
ez?0 De figyeld, n®zd, engedd meg magadnak, hogy f ®I j

SK: Figyeld °nmagaf ®t(RzalCeguypy&n | egy ®I arra figyel me
(a tan2tvg§nyok mindnf®l e dolgokr -1l vitatkoznak egym

SA: Azt szeretn®m mondani, hogy az el m®@mkma ¢ér et nek
nevet ®s) Ma nagyon neh®z el hoitn,nehno gay BA£bnl ivaaig ygookn dao | saztR
vagytok a szRIRvesszRk. o Az megval -sul 8s nagy dr §m§j !
m8shogyan ®li 8t, ®s ebben az (RteRARVYhsrzoamaydrGmas ot
Ezt ma nem tudom elfogadni. (R:Nefogadd!) (nevet ®s) zQ@Isyeam v&n, mint ha a:z
mondan8d, hogy az i steni | ®ny, vagyis Isten az, ahog)
izgal mat visz az individuum dr 8m8j (RbEaaviszomylagosr di vi duum
vil 8gbanErrgRlz.3dkartal ak k®r dezni Rombeegr @r,t &seeim t udom, h
ugyanerre apontrajut  -e? Azon t°prengek, hogy nem az °n8tad8§s,
°n8tadg8s az... p®l d8ul, %gy d°ntesz, hogy mindig | st ¢
kontextus8ban ®l sz, pr-b8lj meg %%gy ®l ni, ahomy a d®i
cselekedeteddel, mindennel, ®s ® d Y%y az ®l etet, ah:
Ter mPszetesen tudva, hogy a cselekv®snek k°vetkezm®n)
fog, ®s el fogad mindent. Meg®rtettem, hogy ha az odac:
kezdeni apr 8§nk®nt megmozdulni, elkezdenek sz®pnek mut at
integr8l  -dni, ®s |l ehet, hogy ez az °nmegval -s2t8s ke:
°n8§tad8s van jelen, nem sz8§m2t, mit teszel, a dol gok
°nmaguknak.

R:Pontosan, ez teljesen igaz. Ha 8§tadod °nmagadat | ¢
t°bb® az ®l eted miatt.



SF: bPgy ®rtsem, nem kel k®nyszeresen figyelnem az

R: Ha a megfelelR m-don adod 8t ©° nn{@Fg Maetakkorl st ennek,

cselekedhetsz p®l d8ul m8si k megfigyel RbRI, de te fol)
| emond8sra t°rekszel, m®g akkor is, ami kor a megfigy:¢
figyeled..) Ez ol yan, mint ami kor el k®pzel ed, hogy van egy
szennyvized. M8r ®vek -ta 8I/I ott a v2z, ®s m8r nagyon
®s ami kor esik az esR, minden al kal ommal al 8hull egy
Lehet, hogy h%sz ®&v mw%“ va, de a v2z ki fopagi csap-dni,
t°rt®ni k vel ¢nk. Mi n ®I ink8bb 8tadjuk °nmagunkat, a h ¢
v8lunk, apr8nk®nt, m®g egy kicsit, m®g egy kicsit, ®:
°nmags8r -1, ha a megfelelR m-don adod 8t ©°nmagad.

SD: Nem ez a bhakti,®nhegmmientr Rk;besiz®I ¢ 81 talunk al k
m- dszer e(RDRigen.) T° bbk@ev®8sb® ugyanaz, mint a vall 8sos bl
°nmegfigyel ®s s e(R:lgen,dze nAm®it eszk utnat §8ss al €R:Igeah t ®t e s ?

SN: Horat eml2tette aziel émpbadé&ste ®z ®&dhhagadg§st, ®

mondta kor 8bban, hogy ANe elfogadj, hanem figyelj csi
jelen van valaki, aki el fogad. Csak figyelj, mert az
meger Rs2t ®s®nek hangzi k, csupl8hodadye)|] jde Seswv@mgn fi gy
tudsz. (SD: lgen, figyelj 2t® kez®st RI mentesen.) Ez:¢

Arnold is tett egy megjegyz®st | stenrRI ®s a szRIRtRI
Robert azt mondta: ANos, gezs@gupfhs8gavi s®engkzamegint
mint a szubjektum / objektum. £s Ramana azt mondta a
gondol od, hogy te az ®n vagy, addig van -lsten. Sz-val
kett Rss®gbRI 8t menni a kett Rss®ghbe zeleamittmenida&2 a dual i t
igaz, de ha §8tkne®stzRsas ®gebre, akkor m8sok az elvek. Sz-v
mondj a: AEzen a-khe@ttefs sa®gnbeetm vagyok, a k°vetkezR h®te
vagyok, nem tudom, hogyg erpgAte®g®d®nakvabhrted, amit mor

SA: £rtem, ami t mondasz.

SN: Mi ndaddi g, am2g azt hiszed, hogy te az ®n vagy,
el veket kel al kal maznod. D& ed 2 tR&s,®ghbee , §tark® oz & enemg
Vagyis ott m8s e¢luvdek,vamnalkszng8l d a fa ®s az 8§gak an.
vagy a fa, ®s te vagy az 8gak. (SF: Hogy ®rted, amikoc¢

mondja, j- az idR, j- a j8t®k, ami zajlik, mi®rt kell
l gen, igen, igkkhnl,cR ahmeVvata®s)

SA: Nem eg®szen, |Isten a |j8t®ka miatt mondja, mikor
vagyok a j8t®k, ez igaz, de a |j8t®k v®g®n t°bbet fogc
helyen |l eszek, mint a j8t®k kezdet®n, swa j 8t ®k ®s a | !
rsztvevRk°n keresztg¢gl, a szerepl Rk°n keresztg¢gl a sz
k°vet Ren egy m8si k helyen | eszek.

R: l gen, de megint vissza kell j°nn°d, ®s egy m8si k
Yaj ra ®s( S4G:r aMert m®g mi nndki ge gayz oshzoesrlEttnbvezika | ? )
buddhi zmusban a ker ®kbRI val .- kisz8lI|l 8snak. Ki akar s:
hogy 8l Il and:-an, % ra ®s %Y ra ®s Y ra bel ®pj a k°rfor

SA: De mi van, ha | stent @dja, ®sody glyiezoneads ,  ®®tsel em
kivet2t®sei az R r®szei, de | ®nyege f¢iggetlen a j 8t ®l
egy r®sze, meg fogja v8ltoztatni valamilyen m-don. N

soha nem is volt a ker ®k ben.



R: De aimmelh kett Rss®gben, benne vagy a ker ®ben. Mi
°nmagadon kz2vgl keresed, a ker ® ben vagy.

SS: Arr | szeretn®k k®rdezni, amit akkor ®rintett ®I
°n8tad8sr -l besz®lt¢gnk, egy °nmagad®gi E2agzl|iahetent . ¢
ezzel az odaad8s dol oggal, mivel agy ®r z em, hogy ®n
akkor azt mondhatod, hogy felveheted az egyi ket, vag)
Persze.) Akko igaz8b-1 ezek nem (®RINemaekmeEl enal®t pen
De, ha | stenr RI besz®l ¢nk ®s arr -1, hogy 8tadod maga
ami °nmagadon (kR:v ¢l gem,n. ¥%g Hogh tadiulgmaguakat)lstennek
§tadni , supa f®nNny® v8lni, mert egy r &enieEm odaad -
amely a tud8s r @RYmmR) Dies stzeblet em mindkettRt, szerete
kombin8ci - -t, szeretem a kombin8ci-s j8t®kot. Sz -val,
hogy A¢, I stenem te gy°ny°rTo. Most, hogy hallom, ®r:¢
gondol ok r &8, mint valami szak8llas f®&rfire odakint, @
°n8tad8ssal az a probl ®&ma, hogy hogyan tudjuk megtent
hozng8nk | ®tre?

®s ¢c

R: EgyszerTen adj 8tok 8t magat o%SaNemtudiunag aegnak nak. En

ponton val-j8ban nem tudjuk, mert m®x»g- wnalm val -wad8n od 2
|l sten, akinek 8t akarod admBiS:°nmagdednhtHwlanl, aliols? i ga
tudom?) Az eg®szet el m®nkkel kel l csing8lnunk. Te besz®I s
°nmagadat az £nednek. Teneked kel °sszgSe®agyis ened °ni
el kell hagynom az eg-t, el kell hagynom az el m®t, ®:
Lehet, hogy nagyon al §zatos vagy ®s nagyon szel2d, ®:
fel , hogy saj8t £neddel besz®l get sz.

SD: Nem tudom, te hogy | 8tod, de az ©°n8tad8§s egy du

R: Annak tTni k. De annak is tekintheted, ha neked %

SS: Egy i dR utg&n %Ygyis el fog tTnni, mi?

R: Ha nem, atgyslzem@®genmaf ogod magad ®rezni . Ha tel | es
mi nt Rama Krishna. f soha nem akart eggy® v§8Ini Il st et
k®pe volt, ®s eg®sz ®l et ®ben annak tekintette, de a 1

maga m-dj 8n. nPem Egh&anb?°zette meg I(StSentA Kihag&tk- Iv.al
°n8t ad8st kereste, de sohSomem EgydéedeB&ERd °nydltt )

visszaker¢lt a ker Qlolse, tvedgyesemeamMegszabadult, mivel
akilsten. (SS:Mertvannak ott hon szal agjaim, ®s szeretem Rket ha
szeretn®k, ANos, ez ellentmond.. .06, vagy ez m8si k Yt ,

el l ent mond ennek, vagy ez el k¢lVerddg! @szriel, | dtoyy ket hiR:
| ®tre ell entmond8sh.aNsags§t e¢l @PEme@da&ls.szeressem, ®s
®l vezzPmRA) osan, nincs ellentmond8s, csak amit el k®p zc¢
k®pzeletnek. Azt k®pzeled, hogy ellentmond8s van, 2gg\
ilyesmi nincs. Minden egy.

SD:Mintami kor azt hallva, hogy A€, Isten gy°ny°rTo, tuc
az, mert te vagy az £n. Ez csak egy tudom8s, egy m-dj
|l egyen az. (SS: Il gen, nem kell mondanod, ®s r8ad§8sul
Detudod,hogya z te vagy, m®g ha az kettRs®g i s.

SF: Robert az -ri8si °nM& R:ad§s 8sd m¥k Etsaotd&s??)

R: ¢, (gEn.A |l ehet s®ges | egnagyobb °n8tad8§s. Az®rt,
annyira..) Az °n8tad8s °nkutat8ss8, .{BFzt 8RbdaathBkeB8 w8t et



°nkut at8sba mer¢l sz, val -bahgkemohemesndaszegPonkt @pan

mind ugyan%gy mind | emondanak.
SS: M®g mindig odaad8s, amikor 2gy teszel, odaads§s
amikor ...

R: A hegy cg%tR8mnua ake k¢l °nb°zRk, de mind ugyanarr a
(SS: Melyekazok?) Sok %t vezet a hegy tetej®re, de mindegyi k
haszn8l hatod ak8rmelyik utat, amelyik vonz- a sz8modi

SA: Robert, ez a tan2t8s, anmeilcyi zl ®nsy,e gakhboegny k&n ettu d am
mi ®rt? Mi®t hal ki eg®sz Czsi §ban? Ami hat8rozottan

R: Az igazs8g sosem hal ki. Nem tudom, mit ®rtesz Kk

SA: Nos, akkor n®zd meg azokat az orsz8gokat, ahol
nagyon et Rsmvot India, Jap8n, most pedig azt | 8tod, f
ahogy ®n tudom, nagyon kevesen, ®s egyre kevesebben ¢
Bombay - ri 8si n°veked®s ®r RI , Bombayban t°bbe ker ¢l a
indiaiak j- k,zl2dyemheg®l ted nek¢nk. Az eg®sz kezd nag

R: A vil8§g %%tja m8r csak ilyen, emel kedi k ®s s¢llye
volt az idRk kezdet®t RI fogva. De te a vil 8gra figyel
agg-dj .8gA mBirl sz8&8mos al kal ommal pusztult el , ®s ®pg¢lt
ezen a f(°SAd°nAmel yeket neMemsimemegmjk?R Rket, mert t°bb
®vvel ezel Rtt | ® eztek. Nem gondol hatunk ezekkel a d:¢
el m®nkbRlel Azntegkt udnunk, hogy mi magunk ki k vagyunk,
tudni fogunk. Vagyis nem kell t°rRdn¢gnk a tort®nel emi
a vil8gi szitu8ci-kba t%¥% s8gosan, mert magukkal raga-t
dol goznunkagr ®wsi nmaké&kn gondoskodni fog °nmagé8r |

SS: A dolgok nem v8ltoznak, j-llehet tudatoss8god f
bi zonyos dol gok irg&gnt?

R: Nos, term®szetesen, ®pp %gy, ahogy te is el hagyt
m8&s dol gok ®rdekel ne

SS: Antiszoci 8liss8 v8lok, vagy hozz8d hasonl - -an, e
®n meg n®zek, ®s megyek, Arendben, ha el megyek az es}
vagyok, hogy v®ge van ... 0

R: V8l ogat: -ss8 v8lsz, nincs ezzel semmi baj.

SS: De ®n nem akarom, hogy azt higgy®k, hogy nem ®r de
el megyek az esk¢vRjekre. De semmi jelentRs®ge sz§8momr
esk¢vRn. Csup8n nem tal 8ltam benne semmi ®rdekeset.

R: De boldog vagy?

SS: Ami kor ott voltam, ott voltam. Amikor el mentem
hogy esk¢vRn vagyok. Nem %gy ¢l tem ott, hogy AAlig v
panaszkodtam, vagy ilyesmi. De otthon ugyanolyan bol
val amikf°@leel ezett s®gr RI, vagy ismered a csal8dokat, ak
kell mennem. Azt8&8n ott az a persz-na, aki bej°n, ®s

val ami r RI ... tudod, hogy van az il yesmi



R: Nincs ezzel s e mmi baj, YWggy iiss j{S5; Neme,aenk i hagyod,
sz 8m2Eg.y) csom- mindenre el megyek, de dIK5%rhde wmBgGY 0Kk,
mindig akt2v vagy ezzel kapcsol atban? bDgyCl®@ratleSnb,anni n
nem v8l ogatok semmi ben, mi ndenSSc Benkm foggdszemegt °r t ®ni k.
mindent) N®z d, nem aggasztanak, nem gondol kodtatnak el a
ak8r nem, ak8r ez vagyok, ak8r az. Csup8&8n csak vagyol
t°rt®njen.

SD: Teh8t ugyanaz vagy (Rak®88hminBbeckepgy ® ?

SA: Mi volna, ha valk&r nfagpl d® nugl8§ak ,2 ®s azt mondang8m
film megy a moziban, ®s te szeretn®l el menni, de t©°bl
ide gyTle¢nk, ami azt | e(lR:ntNi,®Bghtody’ nvt &g yozgjatthsofR:e gy ®|
Pgy d°nt°k, hogygen t(tR:] Agyeak dlondol sz, hogy nem tudn§8l

moziba mentem.) Ne m, arr - | besz®l ek, hogy miR:l efn,ne®r theam.e)z t
Nemet kellene mondanod. Nyil vg8n egy csaszmiveim8s dol ogr
mi nden vas8rna(pR:i tét, vtaegrym®s z et esen, de ez nem v§8logat

SD: Nem | ehetsz egyszerre k®t helyen.

R: Ez egy ®l etm:-d. Ne gondol kodj rajta, c¢csak csin§gl

SG: Nem kell v8logat-snak vagy Neemswe8Imddat -homgak | en
v8l ogat-s vagy, vagy nem vagy Vv8logat-s. (SN: Kell he
l egy®l .) 1l gen, 2gy nem kel azt mondod, hogy Anem Vac

R: Tudom, hogy neh®z meg®rteni, de ®&n nem hozok d°n
tennike I | . Nincs gondol at, nincs gondol kod8si folyamat.
m®sz?06 Azt vE&laszolom: ANem, ¢l ®sre megyeko, aztsgn el

SA: Ez a legjobb m-dja a | ® ez®snek. (SD: Teh8t egy
hat 8rozatlan, vagy ...?)

R: Nincs e nergia.

SS: Most el kellene mennem az esk¢vRre, vagy t°r Rdn
elmegyek -e az esk¢vRre, vagy nem kell ene elhfthmem az esk
| ®pj e k. De ha te m®g mindig az el me. ..

R: Ha nem pr-b8l sz d°ntenid eagyh8d Ityad s§8 nd ° mtk@&sotr hf cozgnoi

SA: Sz8&8modra az. f egy j- p®l da a v8logat- -ssg&g font
terel Rdik a v8laszt8&8s ®s meghat8roz8s |l egt°bb folyam:
m8&8sk¢l °nben nem | enne, vagy nema |l lkihedinte d gy .k €1SISet tl gte
Mi nden nap meg kellene tenned, hogy kereszt¢gl menj, ar

R: Ha hat h-nap mw va is itt vagy, nem kell tenned

SS: A mai nap ut8&8n nem tudom. A testem v8gy-dott,hk t
ami felh¥%z idRnk®nt, %gyhogy azt mondom, Arendben, me
el fogadom, hogy c¢csak menjek, ®s pr-b8ljak nem gondol 1
f-kuszod.) Letusolt, evett, be¢lt a kocsiba, ®s azt 8§t

el Rhgra | ®p®s r ®szt nem kedvel em.

R: Most ezt kell tenned, de ez v8ltozni fog.



SG: Egy egyszerT anal -gi &8ja ennek, amikor azt mondo

®s nem kell bekapcsolnod a ventil 8tort, vagy ak8r m®q
megpr -b8l sz nem a test | enni. Ugyan2gy m®sz el a p- I
ak8r be van, aks8r ki van kapcsolva, nem fog sz8m2tani
v®gzel, hogy ne | egy®l a test, kiv8lasztveagyegy adot't
birtokl 8s8t valaminek, vagy nem birtokl 8§s8t wval aminel
SA: EIl m®letileg ez ®rtel emmel b2r, de az, ami®rt a
ami kor vigaszt, °r°met ®s k®nyel met biztos2tasz a te:
hogy t°bbet ®digghjogy eteted . .. (SG: Nos, ez ugyanhazo
mert azt mondod akkor ... (SG: Ez wugyanaz, mint az °i
ventil 8tor n®I k¢l sl ténk volna ittt ®s te izzadt §l vV (
izzadni, ®smen®gget bbhanem arra vg§gyakozunk, hogy hTve
sokkal kell emesebben ®rezz¢k magunkat. (SG: De a m8§si
mondhatod: AHa kell emesebben ®rzem magam, nagyobb fi
hogy ne tTnj°n kellemesnek. 0)

SS: |l gen, ezek ugyazon ®rem k®t ol dal a.

SA: De ki z8r-lag ez volt az ©°nsanyargat8sok oka az
kereszt ®nys®g, vagy hinduizmus, vagy buddhizmus, a f
serkenti a testet. Arra serkent mindannyiunkat, hogy °r°met ®s m®g t°bb ®l veze!

k2v8njunk a test sz8mS8r a.

SG: De ez olyan, mint azt mondani, hogy jobb dolog szerzetesnek lenni. Gyorsabban

jutsz el a spiritu8lis s2kra, ha szerzetes vagy, mint
pl ayboyk®nt szerteup8S8eclis-zb aengy Dsezim8sf el RI , az ©°sszes mag
dol gokkal | ® ezni ebben a vil8§gban, szint®n tudsz, e:
SA: Egyesek eset®ben ez igaz | ehet. Tudom, hogy az.
fontos k®rd®s, amit meg kell fontolni

SN: Maradjunk m®g az °nsanyargat 8sngl, AKi az °nsanya
®n ®r i el mindezt, ez m®g mindig az ego. Sz-val az e
az ego az, amely a dol gok el RI el fut, de tov8bbra is
SA°\Am2g a testben vagy, kell, hogy bizonyos m®rt®kT
dol gokr a. Ez az eg®sz a borotva ®l e, de mivel ebben
vagyunk, folyton visszaes¢nk abba az ide8ba, amely pt

testet fenn kell  tartanunk.

R: Ki mondta, hogy te nem fogsz? Kinek kell mondania, hogy te nem fogsz? Ha
spiritu8lis sz8dhan8t gyakorolsz, a tested mags8t- -1 g
fogsz r8§8. Ennyi

SS: Arra gondol ok, hogy tudatBb8h fegsel s®@nB8ehi, d@®&s

fogsz keresztg¢gl menni - ettRlI jobban ®rzem magam, ®s
fogsz kereszt¢gl menni mindezeken a folyamatokon.
R: Pont osan, 2gy van!

(A tan2tv8§nyok egym8s f°l°tt besz®l getnek egym8ssal



SS: Nos, semmi baj nincs azzal, hogy ebben a musica
eztmondod? (R:Deigen) De amit az ®l vezet 8§l tal mondasz, nem t
hogy ez az el m®nek e g(yR:m8Tse rkm®& sozgeatl ensae.n . )

SD: Nos, azt gondolom, hogy az |l ehetne a k®&rd®s tanul s§8ga, mi vel
vetett fel, hogy a t°rt®nelem sor8n voltak °nsanyar g:¢
°nsanyargat 8sokra?

R: Sz¢ks®g van r8juk, ameddig jelen vannak, de miko

SD: Vagyi skev®tsi®b & ar mgt -1 f ¢g9gg, hogy ©°nsanyargat - va

R: A tested karm8nak al §vetett. Konkr®t c®l 1l al jott
tel jes2teni fogja azt. Ennek semmi k°ze hozz§8d.

SD: Teh8t, ak8r ©°nsanyargat:- m-don ®llsar m§&Er. nem, m
Pontosan) ... ®s ez befoly8solja a megval - -s2t§8st.

R: Ha az |l enne a karm8d, akkor Kambodzs§8ban vagy Vi

SA: Mi®rt nem ink8bb P8rizsban? (nevet®s) Besz®l| jg¢n
R: P8rizs? A frant®a)rHai @za?o( hewvekarm8d, akkor La

SS: Az elk¢longl ®s r®v®n i sm®t, mondhatni, ha itt ¢
tel jesen a testk®nyel memen bel ¢l van, ez csup8n a t ot
az el m®det azon a pontfamye®snimeg ltelBdtl B8 8t , ®s azt tu
hogy AKinek j°n ez a k®nyel em?0

SD: lgen, ®s AKi sz8m8ra fogalmaz-dnak meg r-la a g
R: €gy van, ezek ugyanazok.

SS: Vagy AHonnan j°nnek ezek a gondol atRo kynd Vagy az

Mi ndk ®t k®r d®st felteheted, AHonnan jRNmek?0 ®s AKi :
kel onbA®RH®Lt en azonban %gy tal 8l tam, ®s meg is figyel
feltettem a AKinek j°n ez az 2t® kez®s?0 k®rd®st, mer
al kottam valakirRI, term®szetesen senki sincs odakint
j°n ez az 2t®l et?0 hely®nval-bb, mint a AKinek j°n e:
mutat -ujj. (R: B8rmi feldob t®ged.) | gen, @&sal 8l gat ok,
mint eszk®z, jelen van.

SA: Tudod, az a probl ®ma, el m®l etileg, hogy mindenk
dol og, ®n ezt tan2t8sk®nt ®rtem, de azt k®rdeztem kb.
AbPgy tTnik sz8momra, hogy ed ya st,@n2®s§d en agyo Mmownas & :

azo6. A vs8laszod ez volt: Algen, azodo, ®s most, hogy f«
Tekints¢gnk t8volabbra, az %ton t Yl ra. Mondj uk, hogy
unal mas: AKinek a sz8&8m8ra t°rt®nik°mt@®dek?028gnki manet

akkor kezdesz egyre kevesebbet dol gozni. Hogy r °\
m8&8si khoz vezet, az el sR, hogy(Rz Dec&Bn®ttal §bbdomaghd
kevesebbet?). .. £s ha valaki megk®rdez, ®s asenkrnofRedlod: AEz

Mi ®rt dol gozn8l egyre Ksveéeeeblatt? vagy ®s | ent vagy ®

R: Ok®, t®rjg¢nk vissza @3Ael iR®fteldelvPpeszmd$lezegyr e
kevesebbet? ( SA: Mit Mii®rtt ) ®gezn®l egyre kevesebb munk§8t?



SD: 1 gen, mi ®rt felt®telezed, hogy kevesebbet dol gozn

SA: Mert ez nem m-ka, ®s kivel t°rt®ni k? Senki nem
sz8§m2t ez? (nevet®s) (SN: Nem tudod, igaz?) Ez val ami
azt mondja sz8momr a,nclsogy !l seanki( SriN: De ez is el m®&d.)

SG: Ha abban az 8l 1l apotban voln8l, akkor nem gondol
szavak.)

SN: Ez olyan, mint azt mondani: AUgyanolyan a tudat
pedi g nem. El m®l etileg 2gyalvjamk, dteem®tm gy eapasvzal - s

SA: Akkor d°nt ®seket kel hoznunk, Vv8logat: -snak kel
hogy a ventil 8tor ® vezetet ny% t sz8munkra, ®s ez a:

R: Mert, ez az, amit Ar nol,taogydolgommodkditmagadok Ba § b b a n

folyamatosan v®gzed ezt a munk8t, ha a megfelel R m:- dc
egyre t°bbet dolgozol, nem pedig egyre kevesebbet.
ST: Valami eszembe jutott, amikor a ventil 8torr | b
| ®pta@m el sR gondol atom az volt: AOlyan meleg van itt:¢
mi ndenki , aki itt ebben a teremben ¢1 mi nden test a:
innen?0 (SN £En vagyok) (nevet®s) Nem, azt akartam m
gondol j 8t ok, zomwtoSn szempont b- | el fogadsz valamit, sR
nem akarsz dolgozni, ez ol yan, mint minden az el m®ber
ismerjék fel, hogy ez szenved®s, mert k®nyel emben Vva_
ha van nkgd,n deesl kmeRege Ir eel m®vel , ez olyan mintha ®ppe
amir RI sz- van, ®s teszed azt

SA: A legt°bb ember engedi a dol gokat, ®s csak eg®s
azoknak, ez nem igaz, nem felejtesz. (SSv8Nbeznliehet,
ha dolgozol magadon?)

SD: Ne felejtse¢k el, amit az i m®nt mondt 8§l , AKeress
mindezek megadatnak sz8motokrao, ®s ¥gy gondol om, ho:¢
vonatkozi k. Ez olyan, mint ami8l jRaZeEmrmon ®st tazt AR - K
hogyan ®rzel felRIe. o

SA: Mindez a n°veked®s ®s fejl Rd®s nyugati el k®pzel
koncentr8l sz azokra a dol gokra, akkor bizonyos fokig
el fogadjuk a viszonyl afsowsl vvids8sgzogdk ®esz tt,ud®sm val -ban ne
figyel mgnket ®s energi 8nkat, egy sokkal jobb helyre |
birodal omba | ®pj ¢nk.

R: De a viszonylagos vil 8§g v IStAoziTkkelh8somegn&mldgyyarn
v8ltoztatnuahki ®etz azr ugal mabes 8agk kfoornthoasl.§l odi g vel e eg

v8l tozol, ®s nem jutott8l sehov8§. Az eg®sz idea arr I
meg, hanem °nmagadat .

SD: Ez ide t®r vissza: AKeress®tek el Rsz°r a mennye
mondj a: AV®gekuttate&kstn ®s azt §n majd megl §tj 8§tok, hoog
mindig megye¢nk, A, I stenem, mi®rt ilyen zTrzavaros :
..yada -yadao, de ha az °nkutat8sra koncentr 8l sz ink8bb,

| 8t hatod. Nem fogod megtudni, am2g nem pr-bs8§l od.



SA: Ez tov8bbra is nagyon vesz®l yesnek tTnik sz&mom

SS: Hogy ®rted, hogy Robert szerint ez egy vesz®lye

SA: Nos, R mondt a, eml ®kszel, hogy ezt mondtad? (RO
R: l gen, ezt mondtam. Vesz®l yt jelent az % aknak, m
sz8mukra, hogy azt csing§{($8nakzt amittakmarmiakden el Rr e
rendezve...) Se mmi probl ®ma. De ez nem 2gy mTkeodik.

SA: De wugyanW%gy, nmkinmgtl ,a edzv2omh&za al ami m-don az ener
figyelmet a viszonylagos vil8g8gr-1. Vagyis, hogy az nc¢
vil 8gban. Teh8t, amikor az energia ®s a figyelem a vi
bert°nben maradsz, h@zeddhy meigt 221l 81 mé °nmagad. (R: Ki
mi el Rtt megtudod, valami t°rt®nt, ®s | e tudna h%¥%zni

R: Ki 8ll2tja ezt? Ki besz® 2gy? Ez az, ahogyan ®r

SA: De ez egy nagyon egyszer T aknil tau sAzAr ag | & nm p&kee zotfe n ¢
[ Bepill ant 8§s ca sé¢mmube] amit egy holland 2r .- 2rt, aki
k°nyveket kezdett S8rulni. Egy®bk®nt, Amszterdamb-| vz
a keres®s®rRI, ®s spiritugti mong8gnsdr AUl; , ®deakregpPh a
i smertem egy embert, aki hozz8d hasonl  -k®ppen ®rzett,
nagyk°vet s®g ®rtes?2t®se szerint egy 8rokban tal glt§gk
az eszemben maradt, mert ¥gy gonddolgakmindighogy il yen ®s
megt°rt ®hetneké

R: De te a viszonylagoss8g vil&8g8ban dolgozol, ahol
SD: Bi zonyos m-don egy 8rokban | ® R test volt csup§

SN: Nos, val-ban vannak, akik k8b2t. -szerfs;ggRkk® v§

8rokbanky®gem csup8&n spiritu8lis keresR emberek vannc:
Hawaii ban is t°rt®nt, n®h8nyan bajba ker¢gltek, mert |
hogy mindenf®l e ajz-szert termesszenek, az ilyenek c:
SA: Na, most, ezrn®meilgegmzt ebet¥an olyan emberek tor
gondol junk c¢csak a katolikus ap8c8k, szerzetesek hagy«
megRr ¢l , pszich®sen betegg® v8lik. Csup8n spiritus8li:

®s a gyakorl at ok m®gi sj KkkbIRIli k. . Rket az el m®

(a kazetta hirtelen v®get ®r.)



1990. augusz tus 23.

Robert: Tel j es sz2vembRI cdvezoel |l ek benneteket. A legt?©
val - s8§got. Sz8&mos tan2t-nk volt, sz8mos csoportunk. I
b®k ®r e . Mi ®rt? Mert keresg¢gnk. Ez egy k°zverit en, t°m°i
Nem is tudom h8nyszor hangs¥ yoztam, hogy nincs mit |

is keresnek. Jobb I enne idRnk®nt az °sszes k°nyvet ©°c
motivs8l nak, hogy megtudjunk val ami egyebet .| De el ®r k¢
fordul nunk, ®s meg kel pr-b8ljuk meg®rteni, hogy ez
Az i gazs8g term®szetes | ® ezR, nem tan2t8s. £n nem
“ugymond. EgyszerTen tan¥%s8got teszek, ®s a legt°hbb er
jelent . De nem pr-b8ljuk vonzani a |l egt°bb embert. Akik
m®l y®n, mindig el fognak j°nni szatszangra. £s mindi (
tan2t-t, aki jobban tetszik neked. £n nem tekintem mi
Egy 8l tal 8neksesmrermi nt eki ntem magam. De a val - -s8g, ami me
val -s8§god. Minden¢tt jelenval -. Egyetlen minRs®g n®l |
most . Nem | ®t eznek testek. Amit | 8tsz, a saj 8t bizni:
el . Sosem vkl tak m8so

Clland-an keres¢nk val amit. Meg akarjuk tal 8l ni a m
mondj 8k gyakorta, a megfelelR tanz2t.- te vagy. A megf
Sem szem®ly, sem hely, sem dolog nem megfelel R tanzt .
SziddbhBa filmj®t, amelyben r8lelt a foly- ®s az erdR
komol yan vette a foly-t, ®s t Yl sokra tartotta az er (
Amit keres¢gnk, az teljes ostobas8g. Nincs mit keresni
Sok telefont kapok. Az ember ek 8l l and-an a probl ®ms8i kr - | besz®l n
nem tudom, hogyan reag8ljak. Kinek kell ene el mondanor
semmi f ® e probl ®ma nem | ®t ezi k. Nincsenek probl ®ms§k,

bo

soha nem | esznek pro R &t oMomagadbam: AHa tudna a
probl ®&m8i mr -1 . 06 De ha a pillanatban ®l sz, van probl ®i
Nincs. Semmi nem a te igazi term®szeted. Probl ®ma cs:¢
gondolkodni kezdesz. De ha megtanulsz nem gondolkodni, hol a probl ®ma?

Sz-val , Ki kel l icrztengnk az el m®t, ®s azt8&n meg ke
| m®t nem tudjuk gondol kod8&8ssal kig¢gr2teni, csups8n me
hol nincs gondol at. Nincs ®rtel me aztmameagydkp gat nod m:
bszol %t val - -s8g vagyok. Nem sz¢letett vagyok. o Ezek
illanatban | ett egy probl ®m8d, |l ett egy em-ci -d, ¥g)
folyamatosan kijelented: ANem sz¢ l eteybkvagyJokb Az al
semmit sem mondani, semmit sem hinni, semminek sem | ¢
°nmagadnak | enni. Jobb, ha csup8n ¢l sz, ®s nem gondol
semmi v® v8lni, mint mantr 8kat k8nt8lni, vagy meger Rs?
folyamatosana zt mondogatni: A£fn vagyok Brahman. o Csupgn ¢|
v8Ilni

e
a
a
p

M¥%ul t vas8rnap n®gy elvetadtam nektek, amit 8ltal 8ba
vel etek n®gy elvet, ®s mindenki f®l el emben volt. De :
h2vtak embakielkk tov8bbra is a probl ®m8i kr - | besz®l t ek.



hol a probl ®ma? AkS8r ha egy elvet i s meg®rtett® , ®s
el

l enned. Teh8t, mi a n®gy v? Ki tudja megmondani ? S:
SM: Tudom, de uhé

R: De m®gis tudsz ®telrRI, alv8sr-1. Tudsz a | 8nyokr -
SM: Sz8moltass el r-la. (nevet ®s)

SD: Tudom, mi az el sR. Mi nden az el me ki 8rad8sa.

R: 1l gen. Gondol kodj el rajta. Ebben az wuniverzumban
vagy dolog, minden,at ested, a gondol ataid, a teremt®s, |sten,
gondolni ... (SD: Minden?) . . . l gen, minden, Ygy ®rtem minden, az

ezt val -ban meg®rtetted, hogy | ehetn®nek probl ®&m8i d?
| akb®r az el sRze@®s niem&s mM®8gy seg2tene ez rajtam?0 E
mit tesz ®rted. Csin8lnak hi8nyt a f8k I evel ek®rt? EI
vir8gozzanak? Ha fel tudn8d i smerni az igazsS8got , h o
°nmagadd8 v8§Ilngl, £ned pediegvmilndemMi ndent tartal maz

t val ® ®s ®hez. Gondolj erre.

A tested az el m®AbRI j©°n. De am2g a testedet ©°nmaga
el m®dbRI sz8rmazi k, gondoskodni fog, ahogy a fa t°rz:
Pgyhogy ez al gg®tKBssz8m2that:- ®s az embers®g jav2t 8c¢
azzal, hogy az ember s®get k°zvetl engl pr-b8lja javzt :
t §madt , hanem az embers®grRI val- megfel edkez®ssel ® ¢
mi nden ment8lis projekci

Mi to°ert®ni k megint ? Amikor felismered, hogy az eg®

megnyil v8nul 8sa, minden¢gtt jelenval -v8 v8lsz. £s a mi
sz¢iks®gl etedet magg8ban foglalja, ®s minden sz¢igks®gl et
h a a gnj vady gondolkodni kezdesz, elrontottad. Akkor emberi dolgokat kell

cselekedned, hogy gondj 8t viseld magadnak. De ha nem
Vi sszat ® sz a meg®rt®shez, hogy mindez az el m®dben V:
el engeded el mPue§tv®Sziazatszerep®t, a megfelel R ember
helyzetet, a megfelelR c2met hozva be az ®l etedbe.

| sm®t el ten eml ®keztetl ek, tested a karma miatt jott
szenvedni , b&8rmin kel i s ker es stegnmme rkriPize.d e zree8k e dne:
te nem a test vagy. De ha gondol kodsz rajta, elront ot
testednek, hogy tegye, b8§r mi is legyen, ami®rt idej?O°t
EgyszerTen figyel d. Ne reag$8lj. Mi nden rendben | esz.

SC: K®r dezhet ek (RkPezsZep nMi van a bel sR ®rz®seid k°vet ®s(
mostan8ban tettem, az ink8bb a bel sR ®rz®seim ment ®n
sz8momra. Ez m®g

R: Figyeld °nmagadat, mert a belsR ®rz®sek val - -j8ba
(SC:OK) ... ®s ebbRI az ®l etbRI, kisgyerekkorodb-1 sz8rm
Kifejlesztett® bizonyos szok8sokat. A (S€Nbst bb ember
®n¥2agy ®rzem, hogy szemben 8§ll ok a belsR ®rz®sei mmel,
bel sR ®rz®sei mmel val:- szemben8l]| 8sba, ami felzakl at,

tiszt8bbnak ®rzem, hMosnoshatt8¥waeomi )ak8€CszTese®kd?nzt .
T8voiz akart8l. Nem azt akartad, hogy ott | egy®l



SD: Nos, mi van a belsR hanggal, amir RI az ember ek

azonos, ®s mennyire megb2zhat - ?

R: Legt®°bbsz®°r egy csom:- k®ptelens®gr RI van sz-:, me
Azelmes z § m§ r(aS.C: Mi ndez a t esltgreenk aMirn®sezze 2a)z asztr 8l i s,
ok-okozati s2kok r®sze. Az eg®sznek a testedhez van k°

k®r d®st ©°nmagadnak: AKinek j°n a belsR hang?o

SD: Meg kel k¢l onboztetni az °szt°n°ktRI?

R: Az a ment&8lis s2kon |l enne. Ami kor ment8lis s2kr:
intuz2zci - megk¢l °nb°zt é6Ps®ERI abeseg®i knkobb, mint a m
Ugyanazok. Amikor err RI az Yatr - | besz®l ¢nk, felismer |
°szt°egaba j°n. Az ego az, amely ezeket a dol gokat ®
Ni ncs hely semmi m8s sz8&8m8ra. Az az ¢(ress®g, a nirvsi

SC: Lehet, hogy ez a test ®s elme tovg§bb ® , mint I

folytatl8@nkpnetma mindig t% n®z azon, aki vagyok?

R: A tested mindenk®p{C:tgeny §&dn djogyt ®f mmgj.a vi sel ni ma
(SC:lgen.) £s mindazok a gondol at okS@:z Regndbén . °dnekal ez
| ®nyeg, ha megfellgeh ReSIC.n®Mez@g®@i ) hogy magHfRdntodan.el megy . )
(SC: Rendben.) De ne aggaszd magad azzal, hogy mit egy®l , m
(SC: Vagyis mindez | 8Pessze: ( @GQosHKiEnd&t i k®f)sz-1 agoss§ v¢

R: Van benned valami, aAamifeoegze®geé®ged8§ny2tani, amik
v8l sz, amikor az el m®t n®m8vS§, csendess®, nyugodtt 8§ t
hogy tudd, mit kel cselekedni . l gaz, hogy egyesek a:
dol gokat visznek v®gbertDezmenmwil Ritdeibgevtonzza hozzs§
nyomor “4s8got? Am2g az ok ®s okozat vil8g8ban, a kett]
esi k egy rossz, minden rosszra esik egy |- . Mi nden f ¢

Haszn8l od az intu2ci-datazbkl vedeanbkng®gatd, ®S megm
hogy tedd ezt, ®s sikeress® v8§lsz. £s Yy gondol od, I
megtudn8d, az | RS elkap (ney&StC®s Nos®s aztrthimskemvetegy
fognak a s2Tlkka MmPerzrit esen.

SD:Azt gondol om, a k®rd®s az, hogy: A& khelsgRklvEmy omac
®r z®sekn®l ?0

R: Semmi sem magasabb rendT az £nn®l . Legy®l £ned,
nem fogsz hib8zni. De mi kor hangokat hall agqSb az az ¢
£s az el meAzMaegylame) nagyon er Rs.

SC: Nem ez a k®rd®sek egyi ke: Ki van ennek tudat 8ba

R: Na, mondd meg nekem, ki az? Ki az? (SC:Kiaz?) Ki van tudat 88ban? Senki
hogy tudat 8ban |l egyen b8rminek, (s@:ki®pygean,s hoagyh oenz,
igaz.) Ki ®r z (SC:&k tulkrrendben) M®g az ®r z®s is rossz. Csak tart

Ott nincs ®rz®s. Ott nirv8§na van, ott ¢reséS®g van, of
Nagyon ®rdekes, hogy minden megnyi avénaV gk kesreAKut at
vagyok ®n?0 Csak azt mondja, A¢.0 Sz8&momra azt mondj e
A mag.) A magnak mennie kell. ( SC: T e sAsmAdna&k mennie kell. (SC: A magnak?)

Mennie kell . Ne I(e&SCy e ¥ n@rag@ssk@matgZa)dk®nt , ide val am
helyettes2teni fog. Valami, ami szavakon t¥% i. L®tezi

Nevezhet jchikasand8nak, bol dogs8&gnak. H2vd, aminek akar
helyettes2teni fog, ®s ®rezni fogod az istenit, ®s r ¢



Nos, besz®l t¢nk a m8sodi k el vrRI, mi az? N®zd, a tit
elmondtam, hogy reggel amint kinyitod a szemedet, ezekre a dolgokra kell gondolnod.

Mi re gondol sz, amint kinyitod a szemedet? Ev®sre gon
munk§8dra @qondolps®nzre gondol sz, a bar8tokra, a kapcso
jut eszedbe, hogy az el me vet?2ti ki a t°rt®nR dol gok:a
v®gbe fogod vinni. Ez®rt kell reggel, amint fel ®br ed:
vE8rj. Sz-m&sodi k ael v, amirRI vas8rnap besz®lt¢ink? Ki

(A tan2tvg8§nyok tal gl gatnak.)

R: L8tod? Sz-val, ism®t felteszem a k®rd®st, mire e
probl ®m8i dra, eml ®kszel a sz¢i¢ks®gleteidre,yto®s azt gol
testre gondolsz. Ez®rt hib8dzik az °nmegval -s2t§gs.

(Megsz-Il al az ajt-csengR, ®rkezik valaki, k°sz°ntik

R: Teh8t el m®det kell vizsg8lnod ®s figyelned, 81 1 a
Figyeld, hogyan uralkodik felet ted. £rzel meket kelt benned. EIlhiteti
nem sti mmel . I ndul atoss8 tesz. Mi ndezek a dol gok az ¢
|l egy ®I ennek tudat 8ban. Egyedy¢gl a tudat vezet el a f«
tudat §ban. Nincemmizf ®s®gktdUngvbe foglal hat - tud8sra. (
tudat 8ban, hogy el m®d val -j&8ban micsoda. Ez az, ahog)
tudat 8ban | ev®ssel, ®s a neki wval- nem v8laszol 8ssal,
Cltal 8ban fel szokottl Rgth2v &8lnasvall mli, ®&$ emeg akarngec
de most a nem reag8l 8s a reakci-d. EgyszerTen mosol yc
|l 8tja, hogy nincs v8lasz, egyre gyeng®bb ®s gyeng®bb
ol yan, mint val amdlayt kozem®!| IMielt °vit ®ni k, ha abbahagyo
illetR szem®ly tov8bb8ll. Nem tudja, mit gondoljon. I
El megy. Sz-val ha nem reag8l sz, el m®d gondol at ai el t

gyeng®bb®, ®s gyeng®bd® aBl emlatkke meg nem szTnik. Sz-va
ev? (SD: K®r ¢nk edg®hgmnypypezays8t ki mondt am.

(A tan2tv8§nyok tovg8bb tal 8l gatnak.)

R: L§tod, errRI gondol kodj. Oly sok minden eszedbe
testedhez van k°ze. |l gaz?

(Tov8bbra is eml ®kezni pr-b8lnak.)

R: Ok®. A m8sodi k az volt, hogy ®rezd m®l yen, ®s is

vagy, hogy nem maradsz fenn, ®s soha nem fogsz megsz]
fogsz meghalni. Gondolj csak bele. Csak gondold azt, h ogy nem sz¢letett vagy. N
ok a, hogy megsz¢l ess. Il yen ok nem | ® ezi k. Nincs ok:
sz¢églett ®I . £s ami a | ®t ez®sedet il leti, az nem | ®t ez
hal 8l i g. Semmi sem t°rt®ni k, abzel) YbMemsemhmnsz £me g.e mi
nem hal sz meg. Gondol j csak bel e. Milyen felszabadult
jelent ez. Csod8l atos ®rz®s tudni, hogy soha nem szgl
nem akk®nt, aminek gondoltad magadat.

Az ®| eted, ahogyan ®pp most van, b8rmirRI gondol od
fontos sz8modra, teljesen ®rtel metlen. Mi®rt? Mert he
b&r mi be kezdesz, b8rmi hozzon izgal omba, c¢csak i dRI eg:t
emberek me@keznek r 8§. De-evéljfenrg§zo®wvakn¥%l va i s eml ®kezi
Vegye¢k a nagy klasszikus zen®szeket, versenymTveket,
Rachmani novot. fk fontosak sz8modra, ®ppen most, de ¢



eml ®kezni r 8j uk keig.y 8Mitrade8m asremyi ra m8s | esz, mintha e
uni verzumban | enn®l

A | ®hyeg teh8t, hogy t %% s8gosan bel emer ¢l sz azokba
nem ®rted igaz term®szetedet. Nem ®rted, hogy ki vag)
kellene keresned, ®s | d Rd§8t8 0&w z e | kell ene t°l tened. Tudom, n®f
k®nnyT 29y tenni, mert ¥gy tTnik, hogy bel ebonyol -dt :
tudod csin8lni. Nem jelent probl ®mS§t . Nem kel i dRt ¢
csinglni autzlverz,etmsnkd® k°zben, zen®l ®s k°zben. Csak
°nmagadnak, annak, aki wval - -j8ban vagy, ®s ismerd fel,
kivet2t®se. Az ezeknek az igazs8goknak a tudat8ban | ¢
tudat 8ban kell, hogy |l egy® azoknak.

SD: Ami kor azt mondod, nem sz¢ ,letett vagy, illetve s
ugyanaz volna, mint amikor azt mondod, hogy semmi neit

R: l gen, az. Amit gondol sz, vagy megjelenni | 8t szik
| ®t ezi k, de az 88loam nialgyeom. vAaZ s§gosnak tTnik. De van
8l omban? Van benne v®g? Minden csup8n akkor kezdRdik
fel ®bredsz. A vil8§g az wugyanaz.

SG: Nem kel azt mondani, hogy semmi nem | ®t ezi k, m

R:Az.V ®g ¢ | menni e kel . Kezdet ben, ami kor keresed °nm
| ®t ezem. AVagyok, ami vagyoko, azt jelenti, hogy | ®t e
akkor keresd meg, hogy ki az ®n, aki | ® ezi k? £s k©°v¢

SG: Az ®nnek is mennie kell??

R: Mi ndennek mennie kell. Most az 8tlagember azt go
mar ad?0 Ami marad, az minden, te maradsz az £nk®nt, (
magyar 8zatot. Azt8&8n kapcsolj vissza °rpmaga&drzRv ®®s akl
szeretRv® v8lsz, mert tudat8ban vagy, hogy te az eg®:
mondod: AMindez az £n, (S®Ezt@asztdlat?) v Bzgapaskalad
Meghal adja a tapasztal atot. ReVJeIC8ciMe.r tMian dhieqg j veleam®st
lehullanak?) Pont osan, 2gy van. Azt nevezhetj¢k sah8ja szam
az £nben tart-zkodsz. De ez szavakkal nem ki fejezhet

SC: Sz8&m2t, hogy a tapasztalat milyen m®ly, sz§8m2t

R: Olyandolog,hogy m®l y, nem | ® ezi k. A m®Ily az el m®nek egy

vagy, Vvagy nem vagy az. Sz-val mi a harmadi k el v?

(Cs°nd.)

R: (Robert nevet) Vas8rnap megint meg fogom k®rdezn
az al apj a. Minden eg- n®l&r¢dR .1 @Moyse k mRIm kressazk®lagzn k, ha
mindenr RI . Az 8sv8nyok vil g8g8gr-1, a n°v®nyvil &gr - |,
®s 2gy tov8&bb. Nincs m°Pg°tte ego.

SD: A harmadi k az, hogy nincs ego a | ® ez®sben.

R: Ez azt jelenti, ho®y .nifmsc ¢ smak ,a hlo@tye 2®sk ®l et es ®r
®l tet t®ged a pillanatban, mindv®gig. Az tart t®ged |}
sz8§modra szem®l yesen, hogy nincs ego semminek a h8tte



| ®t ez ®s ®r e. Mint az 81| ongmnakeHitelentazon kagoth magad,dogp z §

8§l modsz, ®s minden | ® ezi k. Honnan j°n? Az el m®bRI . [
m-dj a, hogy ki ker ¢l j az 8lomb-I'? A fel ®bred®s! Sz-val
szubsztanci §j a. Mi nden m% ®benny, nincs ego a h8tter®
SD: Nem eg®szen ®rtem, | ®®n, hogy nincs ego, ®s ug
dol gok, v@R:bAn?ego tesz vaaldidv& ®nal gmilten)2ti meg?
R: A tested az eg-d miatt teszi, amit tesz,haA teste
nincs ego, nincs hi8ny, nincs korl 8t 0z8s, nincs bet e
nincs.

SD: Az ego ®s az el me azonosak, vagy k¢l °nbs®get te
R: Egym8s szinoni m8inak tekintheted, bizonyos m-don
betegs ®g et . Ha felismered, hogy nincs ego a h8§tter ®ben,
Nem sz8rmazi k sehonnan, 2gy nem | ® ezi k.

SD: Vagyis, csup8n annyi mondhat -, hogy semmi sem |
R: De ®rtemmel b2r. sz8modra, ami kor elmmeimondod? Ve
kell, hogy b2rjon sz8&8modr a. Ha azt mondod, hogy serpmi
j°nni fog, ®s harcolni fog veled, ®s azt mondj 8k: AMi

L®t ezi k. 0 Akkor csal -dott8 fogsz v§8Ini

SD: A nem | ® ezR acagttm8 fwgl mwisal(-nevet ®s)

R: De ha meg®rted az eg®sz elvet, hogy minden ego n
pillanatban | ® ezel, 2gy (pattint az wujjaival). A m8:
abban a pillanatban minden r en dctbkezik kivahogy,abb®@sa mi nden Yg )
pillanatban kel . De amint el kezdesz gondol kodni , akl

SC: Teh8t az egyetlen ok a gondol kod8si folyamat . (
nek¢gnk, az (Rigeny sl8ge n, mert ®pp most tapasztal om.

R:Pontosan. £s azt is gondol hatod, hogy neh®z ¥gy c¢csin
nem az. Csak a minden dolgok ego n®l k¢l i s®g®re eml ®k ¢
szabadd8 v8lni. Nos, mi a negyedik elv?

(Tov8bb tal 8§l gatnak, azt islbeke®emveE®Rtbkragekezek az

R: lgazatok van. Cltal 8ban nem csing8lok ilyet, de a
el veket, hogy seg2tsek. (nevet) Il gen. Nem | ®t eznek,
gondol j §t ok, hogy a test | ®tezik, ezekiekogylh®t eznek.
vil 8g | ® ezik, a testetek | ®tezik, ®s az el m®tek | ®t
karma is | ® ezik, ®s I|Isten is | ®tezik, ®s teremt®s i
negyedik elvre? Nos, megint meg fogom osztani veletek.

P ——

(Tovgdb8ktgatnak.)

R: Nos, ha visszaeml ®keztek. ErRsen ®rezz®tek, ®s i
°nmegval -s2t8s jelent. £s mi az egyetlen m-dja, hogy

(Tov8&bb tal g8l gatnak.)



R: Az seg?t. Ha reali z8lj8tgazahokgyvaen. nBEem Vadhasj

az °nmegval -s2t8s, mert m8r azok vagytok. De tudhatj !
k¢szobol jetek ki mindent, azt8n ami mar ad, az °nmegyve

SD: Teh8t, hogy tudn8d egyszerTen meghat &rozni, hog

R:Afel i smer ®ssel, hogy nincs test, nincs vil 8g, nNi ncse
nincselme. ( SD: Ez valamif®l ek®ppen az °slgen,bmynerhbbi ©°sszef
| ®t ezi k semmi . €gy minden al kal ommal, ami ko¥ gondol s:
nettNem ez, nem ez.0 £s m®sz | efel ®, eg®szen addi g, am?
mondhatng8l . Akk(oSD:azT owaSgoyb.r a i s egyn@®gyssgseavashs§rom
magyar 8§zat ot HBegroem®Pg®k spavasat? (nevet). Ni ncsenek m
nem | ®t ezi k, es®k Az fagy®k. Neked kell ki dol goznod
kel l haszn8l nod az el m®det , h (5B:\De enhepainetz t -hetimad az el M®«
alapja?) lgen. ( SD: Nem az ®onelosmah) M®g ha ol yan gondol at ai
hogy: ATO°k®I| etde sSzvaadbgaydoukl j (18®g tSRhaknem volt ilyen pro
(nevet ®s) A£f£n nem a test vagyok.o Szabadulj meg a gol

SN: Le2rtam, felismertem, hogy mi nem.

R: Az j . BE§rmit ®rt ®lI is el, nemOQyan, mnhegf g t el j esen
szemetes voedo°r Kkig¢gr2t®se. Am2g f el nem ford2tod, a s:
tartanod, am2g az ©°sszes szem®t ki nem esi k. Teh8t ,
mv¥l t bel i tendenci 8§nk, kar mg&§nk. Mi n d e zle k¢nrezkt emeennnki ¢ kK K ¢
mindent, hogy semmi se maradjon. (SG: Cllj fCéjjeraRfejrd tetej®re. A
szabaddsg. Nagyon egyszerT. Nem bonyol ult. De ha eml ®I
mi nden, amit mondani tudok. Vannak k®r d®sek?

N®zd azokat ,t gkinknekz ®rde, mert bel ef 8radtak, hogy el
Meg akarunk szabadulni, ®s az §8ltal v8lsz szabadd§, I
csup8n az £nben val tart-zkod8s. Az §8§ltal, hogy ©°nm:
elvet, akkornagyong yor san £nedd® v§8lsz, de 8l and:-an azokra |

ST: K®rdedlRet dle? m®s zmielsem .gdgz el sR el vr RI besz®l t ®lI

arr-Il, hogy mi t°rt®nt velem, ®s r8&§j°ttem, hogy a v§&lI
ut 8l om a s4{iRtudagil ttoztBsdamegami rRI k®rdezni akartam,
el fogadni, vagy megvs8ltozt tRni ,Azezazdl |k dpaggdi@®dtomanra.n

nem voltam k®pes (Rl | ®plkar rwa§ It tablagy tadendeztrmegienn)?
Nincsenek alternat 2 v 8 i m.

R: N®zd a mW tadat, n®zd a h8§tteredet, ha azt | &8tod
az ®l etedben, ®s a dolgok m®g mindig rosszak, akkor
°nmagadon dol gozz. De ha m®g nem rendel kezegg@®&egat 2yv
§rtal mas sz8modra, akkor v8ltoztasd meg.

ST: Van egy mint8m, hogy | egyenek negat2v tapaszt al

hogy dolgoztam a vil8gban, k¢l °nb°zR munk8kon, csak
vil 8gban. Szeretek t anmfutnakmik,at®sv 8d Zta8nokr,utaiznt 8n vi ssza
tan2tani. £s ezzel a munk8val, amellyel majdnem v®ge:

csak egy kev®ss®.

R: Fedezd fel, ki megy keresztg¢gl a tapasztalatokon.
tapasztalaton, te szabadvn agy. Fedezd fel, ki szabad, ®s ki megy
tapasztalatokon. K¢l °nb°ztesd meg Rket .



ST: V8l toztathatok munkahel yet ( Rez Min®@g emik®piFggmn. ¢ h e t

egy olyan munkahelyen vagyok, amit sz2vemreggelerint ut !
munk8ba indul jak, nagyon nehezen. Nem kell k®nyszer 2t
a munk§8t, ha a gyakorl atom v ®gz ®s @tNeinaémekeallt) i ,Ez a mi ros ¢
azt jelenti, hogy nem vagyok el ®g m®ly, tudom, hogy I
R: Meg fogod | 8tni, javulni fognak a dol gaid ebben az:
hall ottam, mit mondasz.) A dolgaid javulni kezdenek ¢

SD: Azt mondtad, tegyem fel a k®rd®st, kinek t°rt®n
nkut augyw? ,

o

R: Persze, mindig megteszi, ha a helyes m-don v®gze
SD: Mert, ha megk®rded: AKi gyTle°li ezt?06, kiderg¢l,

ST: Ez n8&8lamnem mTko°di k(,R.t afpkaksart ar egerges®idens | d . )

intu2ci-t megnfpopgdk egzhem vezet engem a tapasztal at/l
vagyok az el me ®s a test, nem sz¢ignteti meg a szenvedo«
nem jutok el arra a pontra, hogy megszTnj°n a test s:
tan2t8§s m®gis igAmi Ba®stberl mMk°dRnek tTnik n§lam, a:
°nfelad8s, de ez nem el egendR. Fel adni nem el egendR.
|l egyen, az erR, vagy a betekint®s, m®g mindig fennsgl/|I
felad8s, ®s m®g miwydigi8slieszeaved®s.

R: Akkor egyszerTen nyugtasd |le az el m®det, ¢l j nyu
Minden t°rt®nni fog mags8t-I. Mint ahogy c¢sing8lod, v§lI
semmit magaddal . Ha gondol atok j°nnekagndajs&tk ffogjyael d |
viselni °nmh&dg&gnédlkem kel kutatni ®s | emondani . Tudod,
t°k®l etes ®rtel me van, ez a MRQys®gneakni &opr akzl @Emdjea. )
tart-zkodsz, ami kor nem csin8lsz semmit, ®s minden | ¢
nem sz8&8m2t, hogyan j°nnek hozz8d a dolgok, ne t°r Rdj
hal §l sem jelent{ SR¢l Azbs@&gedhatni, hogy | ®t ezi k val a
mint a sz8dhan§8k k °Ner,hembiulaod aet hmopdark, thért ez az ego
megint , de ami kor csak ¢l sz, ®s minden f®l el em el hagy,
hel y®t, ®s az ¢(dv°ss®g ®s bol dogs8g |l esz. Ami kor abb:
Vagyis, csak ¢1j ®s hagyd, hogy a f®l el mek j°jjenek

SD: Pggd@®retsak n®zzem Rket, ®s | egyek el fogul atl an?

R: Csup8&8n figyeld Rket. Engedd meg neki k, hogy j°jij

J
tegy®k a | egrosszabbat, engedd meg neki k, hogy Rr ¢l et
vel e, engedj nekik. De m8btnimegengb8] seekl ke Csak f ¢t
®nekelj, ne csinglj semmit ( S®s Nagyeélsd, tamiajdonk®mpiple.
°nkutat 8sr - | besM®lgszsaRoBemegf¥i gyel ®sr RI sem, mert
gondol nod r-1la, hogy °nmegfi ypnel Pgtbakeltle v®ypBme absz
teszel. EIl z8rtad magad, ®s a hozz88l 1l 8sod az, hogy ml
is, akkor mi van, nem sz8m2t. M®g ha a | egs°t ®t ebb f(
l egyen. (rfSDet ®Meh®zneNemtvdnij Bbarn nem, neh®znek tTnik,
csinglod, k°nnyT, pr-bg8ld ki. N®zd el magadnak ®s cSs:
abszol “te ne tegy® semmit. Ne mondd magadnak, hogy f
val amit egy8ltal 8n. Hagyj fel mizneg®sgyakor!| attal, he

SC: Vagyis a kutatg8s, a AKi vagyok ®n?0 m®g mindig



R: l gen, hat8rozottan, hagyj fel mi ndennel, ®s enge
legrosszabb.

ST: A munk§8mmal kapcsol atosan van egkorkelr obl ®ma, hog
kel nem, g®sl rteugdok | egjobban medit8lni, ®s ez kikg¢gsz®hb
el mult h8rom h®t ben, este pedig neh®z, mert el ®g str e
mindig pr-b8l kozom, de b®&n8nak ®rzem magam az 8§l tal,
reggel enk®nt nseDdi tF&llnit.u.d.sz( egy f ®I - r 8val kor 8bban k
kor 8n kel majd kel nem. (nevet)

R: Nem, neked az a probl ®m8d, hogy azt hiszed, hogy
tennedsemmitt ( ST: £rtem, nem teszel semmit, vagy azt gond
tudsz ¢INen,) csup8n | egy ®l az £ned. Nem kell medit 8l no
semmit, | ®gy °nmagad, ahogyan vagy.

SN: Val -ban el f¥%ta az el m®@met az %t, amelyet Rober
®vig medit8ltam, ®s azt tanztdutfkstho#y medit S8I STk,
vagyok abban, voltam.) Nos, b8rmi helyes, azonban azt
RoberttRI tanultam, mindenekel Rtt, ami kor tudat8ban \
n®°veked®s, m®g itt sem k°vetkezi k hknemaszarzakavak r ®v ®n.
rv®n, ®s ugyanaz a n°veked®s a te ®l etedben nem Kk©°ve
r ®v ®n . Nem arr -1 van sz-, hogy az rossz, m®g ha medi t
k°zben. Nekem f®lre kellett ¢l nem, ®s ggyakor ol nom. M ¢
RoberttRI tanultak szerint medit8ljak, az ®ppen, az (
®n vagyok, ®n vagyok. Az ®n vagyok m°g°ttes ®rz®se al
mondom: A®n vagyok.o Sz-val, b&r mi is az ®rz®s ... n e
gondok odom, nem tudok semmit, ®s csak pr-b8l kozom, hog)
®s n®zem, ahogyan ¢1 . €gy a n°veked®s bek°vetkezik, !
|l ehet, hogy neked nem kell medit8lni, ha medits8glni al

ST: A csendbeny IhRat §s %4, ®k®sn t udom, hogy m®g mindig al

k¢l °n®sen akkor fedezem fel, amikor nem csup8n csend

SN: Nem csup8n csendben | ®t rRI van sz, hanem m®g m
Robert azt mondj a, hogy m®g csmak mgjl@&rotd nseegny kveRliglb.e fas (
fejl RdA®s, ami kor pr-b8l ok csendben maradni ®s mi ®rt 1
gondol kodsz, ®s a csendben ¢l ®ssel pr-b8lsz az lenni,
J-l Il ehet, nem fejl Rdsz, c¢csak mikor c¢ssnldrbaewnvr,,| ss ez
nglam ez v8ltoz-, ha a nap folyam8n kint vagyok, meg}
Kinek j°n ez a tapasztal at . ?0

R: Fontos, hogy az ®l et¢®dt thedd dgyyzet TvB®ogy az e
nagyon bonyolult) De mi kor egyszerdk@®PgaRl ebm@®d®t (@3 T:emila) at t a

Lehet, hogy a szem®ly h¥%sz k¢l onf®l e dol got csin8l ,
csing8lsz semmit. V8lj | e mindenrRI. Menj dolgozni, h;:
mosogasd el az ed®nyeket, egy @dnegohdolkiodjrajtaaNei t t enned ke
bonyol -dj bele a gondol kod8si folyamatba. Csak akkor
vagy, ha egyed¢l azt c¢csin8lod. M8s szavakkal kifejez\
ment 8l i san kil ®psz ebbRI a szitu8uvalblkeszaekka®ngl m®éd ]
t8vozni. Ami kor ragaszkod8s n®l k¢l , a cselekvR n®I k¢l
gondol §sa n®l k¢l c¢csinglod, amit csin8lsz. Ez olyan, 1
®s a momentum felemel, ®s a k°vetkeiR,phatgyr d elggl®y e z,
Vagyis, ha K2zZn8ban kel l enned, valami felkap ®s K2n!
I

I e
| ®p®sed. Neked semmit dol god vele.

SI: €gy ment® Indi&ba?



R: Pont osan, abszol %t semmit nem ke®terehnedyezzel

titokzatos erR, amely gondoskodi k mindenrRI, neked mi
tart-zkod]j az £nben, ®s ezt az 8§ltal teszed, hogy cCs:¢
SD: Vagyis azt mondja nekg¢nk, hogy nem vagyunk a ¢c¢s
SN: Tudod, ahodyan el m&inéta, mivel mindig is t°bb k¢
tanultam a medit8ci-nak, a kulcssz-, mint olyan, az ¢
tal 8l koz8sunk legelsR pillanatg&ban azt mondta: ANinc:
kell, ®s csup8n .ak.®incsenek szav

SC: A semmit sem csin8l 8§s ®s a tanws8g gyakorol §sa
R: lgen, ezek k¢l °nb°zR dol gok(S@i nAhbgy%nesmi n8Qy t
valamit?) | gen. Nincs senki, hogy tan¥% | d $¥en NoGsup&nm ogr, e
hogyezaz i gazs8g, rendben, ®s dol gok jelennek meg, ®s Vv
az m®g nem sz¢ (|l etett meg, amennyi ben a tan%s8g v®gber

sem csinMltjaan?nak eg:-va(lSGelVadyirnia.tan% k®sRbb j°n,
hogy:n¥%jTa | ettem geemekc D) p8nSC:i geendhatjuk, hogy csup

tan%s8g megy v®gbe, &Am®l kegll, hogy tufddC8bBock&nnae,
an®l k¢gl, hogy t udlage8n,anmd gtn°nret?®ni k, (cSsQup &z measgaskt -¥g.y
mag S8t - | n®eng tk®.r tMi ndi g t°rt®ni k. Ebben megnwWal v8&8nul 8sb

nem vagy tudat-Bdbm@sé¢dn®s, azt jelenti(,SChogOk ®ne g/®ryk e z t
®rted, hogy szem®h@lkwh®rPt), (eS0One kf®Bntem- ci - kk®nt , van
k¢l ©nbsSgeM®| vyk®nt ,a etze muisned ekv®sed, az el me a te ©°ssz
(SC: Ok®, akkor a gondol at olkasenl®gemmaradd akidigyeinaet a mi k ?)

ford2ztson tested vmegny®se®drne®d a k°kvo®&s (Mk@:®r@lke®&,t ®z arra a
t ®rre val - odafilggnedz®lulcsa (ksud:csA )fi gyelem ... Ok®, teh
gondol atok jelen vannak, c¢csak¥%gy, ahogy az ®p¢l et ek |
2 gy t o vAgdk tsak)jelen vannak. (SC: Azok csak jelen vannak, nem Kk

vel ¢k se@mmitrenkellc si n 8l (86:¥alaki?) Pont osan! Ez®rt hozom f
mi nden al kal ommal a p®I ds§gt , hogy AAz ®g k®k. o Ha ki m
mondod: AN®zd, Robert, milyen sz®p k®k az ®g. 0 £n eg)
val - j 8ban nincs ®&8C g nlelcs&sSt kw®ekl.- j 8ban nincsenek gond
nincsenek cselekedet ek. Nincs senki, aki csel ekedjen,
mi nt hi p®C: Eelikdl ismernem?) Csupg8&8n | enne(dS&:el OkeRe)Ez

ol yan, mintha meg | e(C®l Chiuprsmt itz8l11lw8a.od envi®ggk az i ga
csak nem is teszed, nem. (scC: ENijncs)enek szavaink ennek a magyar
csups8n te, csupS6: tkKi vaAgy£fam) a bE@C:igengjeed ganaz

®rint®se. Ez olyan, ak8rgyakoyrdi€asv88s n®l k¢l

R: (Egy m8sik tan2tv8nyhoz fordul) John, mit gondol
SJ: Megpr -b8l ok nefnongeprptd ®skodni

R: Mit gondol sz, van enn(eXJ:h aAz8s ag can dzoelno®,r ehi2o0gy Br alt

Shakti ugyanazon dol gok, hogy a megnyil v8nul 8§s ®s nel
dolgok.) € gy van, igazad van. A zene tov8§bb fog sz-Ini, d
hozz(8SJ: Ez az ®n el v®gzendR f el addje bkkomgzaha el j ot t a t
feladatom, hogy elt&8Wok®tneamzaebb®t bolg. ¥8l ni, de eg-d
bel ebonyol -dva.

SJ: Umm, tov8bbra is elismer®ssel ad-zom a sz®ps®gn
el i smer®ssel ad:-zunk az ®l etnek. aMusk&jt szeretnem az
megnyil v8nul §s8t, ®s azt gondol om, hogy a megnyil v8ni

aspektus8val azonos. (R: De honnan sz8rmazik?) Nemr ®¢



t°rt®netet, hogy tan2t.ja hogyan vitte Rt azzGanm8dhi ba.
nem tudta megtapasztalni, mert t¥ s8gosan k°tRd°tt a:
szeretete T el felejtettem, mi t csinglt a tan2t - ja, de azt I
cveget ®s a homlok8hoz szor2totta.

R: Krishna szemei keapwomzar RKtioshaa Obdeam°| d°kei k°z®

SJ: l gen, ®s b(eR:evAzt teeg yRst®g.h.e ,azi gegry.hlegy Ts®gbe, s 2 g
| 8t om, hogyan tudunk t ¥ s8gosan k°tRBni Nasjt erem®Rsztes
2 gyDe R8ma Krishna tan?2t -gzdie fdismeri hdyy asShakti i s el k
egyszerTen ugyanazon dolog. Hogy egy fa sz®ps®g®nek :
vagy | stent is ®rt®keled, ®s hogy ez wugyanazon dol og.
el men®l k¢l i s®gben vagy egyhegyTy®kbe®m?a K®r d@&sns &lor Al
hogy a megnyilv8nul 8sban | ® R I sten nem mi vagyunk, @

R: Att -1 f¢ogg, mely tudat 8l 1l apotb- | besz®l sz. Amzg
el mPd®. Ha megteremted az wuniver zunmnawtdssza ji 1§ denli M R It,
csak akarsz. De vizsg8ljuk meg Y ra, nagyon szeretem
szob8mba, ®s i m&dom, ®s k®t napon bel ¢I hal ot t | mi t
kedvetlen | ettem. €gy van ez az ®| ettt,el®s smi ndeS8dunk \
megvsg8ltozik, ®s csal -dott8 v8lunk, de ahogy kor 8bban
ezeket a dolgokat, az egy m8sik to°rt®net.

SD: Ha | 8t od, hogy minden egY¥R:aAzegwyymidngisk kt 9rt ®ne

SK: Azt is mondhatjukgbaogyi kesehekals fRegnyilv8nul
Igen.)

SJ: Ez az, ami t R8&8ma Krishna c¢csin§lt?

R: Umm. Vedd ®szre, hogy mi®rt tanulod azt a kezdet
mindent Rl , mert felismered, hogy minden ket8tnRss®g. Ml
megval -s2tott B°l csk®nt el kezdesz mindent %jra szer et
Csak m8sk®ppen | 8t od.

0
d

SD: Teh§8t a ter mPszet szeretete az £nnek a szeretet
amit | ®tlgere)?

Sl:L8tom, hogy a kett Rss®gben, a f®hyben ®s a s°t ®ts

|l sten vagy Brahman szint®n b2rnak shakti tul ajdons§g8g:«
ami | ® ezik ®let, | ® ezik halgl, | ® ezik 8lland- v§8I:t
meg%j ul 8s aspektusa. Hogy I sten nem stagn§l f a kot
tudod, k®pzeld el az ®l etet ®s a hal 8lt egyazon i dRbe
folyamat os meghal §st egyazon i dRben. £s hogy tal 8n vz
elfogyaszt - hegyi orosz|l §n aspektusa, egyszerTen az °nmag!
aspektusa.

R: Umm. Ha 2g9gy | 8§tod azt, (88BkoAzok®i sagwm, hbbpgy-a te

egyszerTen az |Istens®g tul ajdons§g&iignakleaa megnyi |l vEnt
besz®idRId az k°vetkezik, hogy hajlamos vagy k¢l °onvsgl as
°nmagam, minden az £n. Teh8t ami kor megval -sul 8sr -1 [
besz®l sz. Az £negWrigeh) Resz@Irvyast el fogyaszt- - tigris a
tebenned mbeg(Bligghg De ha abb-1 az aspektusb-I | 8tod, a

Vi sszamehetsz a kettRss®gbe, nem probl ®ma.



SG: Sz-val azon a ponton se kettRss®g se megnyil vgn
R: €gy van. Csak bol dogs8g van.

SJ: L8tom,akkor az °kosziszt@miPsrzeadbeaspalmelys§t®vea:z
-ta dolgozza ki az egyensw yt, ®s az ®l et egy¢tt ®I «
zenek®nt funkcion8l. Seg2t meg®rtenem, hogyan tarthat
®s seg?t megl 8tnom I stent.

R: De m®g mi mditge de l°kngid®®dPad EIl k¢l °n2ted magadat |1 st ent
SJ: Nos, ®n most eg:-k®nt besz®l ek, mint ami Ardzsun

R: N®zz r8 29y, ez ilyen. Olyan, mint amikor 8l modS§
£Ebren vagy az 8l omban, ®s tudod§l dmmak ,r e ttvieddRd ,e hag
8l modsz, ®s hogy félSGfoGgond@biedli |BzidgBadmank.®nKi. )y ®vV €
ha hajl amosak vagyunk az 8l omba belebonyol -dni. Az §8I
Bel ebonyol -dunk, ®s ®rzel mei nk Kk dl®Retvkid zrkek ,Sz®sr adz 81 ¢
hat al ommall ruhg8zzuk f el az 8l mot . Ez®rt szenvedg¢nk. [
mindig tudat 88ban vagyunk, hogy 8l modunk, akkor nem s:
szenvedni, mivel twudat8ban vagy, hogy 8| mopaligz, ®s az
bennevagy. ( SJ: A k®r d®s forr8sa az, hogy az egy®nnek kel
v8ltozt &tem &2) 1 v8ltoztatnod( 2Jz: @Heeltls,t 2V augsyo dsoenn?? A d°
meghoz8s8hoz,-ehogythektlat ni val amit az egylam) ® et ®ben
Sztenderd v8lasz nem | ® ezi k, mivel a szem®ly vagy Kk:
meghat 8rozott, ®s senki nem egyfor ma.

SJ: Azon gondol kodtam, hogy az %gynevezett AEIl me Tu
i zuali z8ci - milyen s zekrbeepne,t ajnBetnsnzyiikb eanz e® |l ke®pizne |l ¢ nk v
| Rbb, meg tudjuk nyilvgn2tani

R: Ez teljes eg®sz®ben el mel SeJr:R.E zT etlejrens®ss@gegteel s ,e | nneem”
Ter mPszetes sz8&8munkra, hogy ember i MégRelljaeuk®nt ezt i s

ezt is csilny8nmn,i .miEzt ogi mn8zi umb-1 k°z®pi skol 8ba menni
az el m®r RlI . Most, amikor mindent tanulunk az el m®r RI ,
el mdt teljesen el kel l dobnunk, ®s meg kel hal adnunl
SD: Plusz Richard nem teremtette vol na meg saj 8t val -s8g8t, ahogy az
tanulta. Tov8bb8 minden, ami ily m-don predesztin8glt,
egy bizonyos szinten megt°rt®nt volna egy®bk®nt. Arr:

| ®t rehozd azt az ®I| et ben.
SJ: Nemvagyunkt er emt Rt 8r s ai a sorsnak, vagy r®szei annak’”

R: Nem, egy8ltal 8n nem vagyunk teremtRtS&8rsak. Csak
Ni ncsen 6t8rsébé, ®s te vagy az egy. Mi nden m8s ment 81 i

SJ: Az el m®t eszk%znek | 8t om(aR:t Kri e M@y hag¥f)ol yamat ba

nem az el me vagyok, de nem tudom megtanulni, hogyan |
m-don haszn8lni a teremt®si folyamatban?

R: Am2g el m®t haszn8lsz, szenved®sre vagy 2t®l ve. M
hogy nagy zen®sz v8hgyohobdbRieldpn®srere k®sz¢i il sz, ®s
|l ezuhan, ®s te meghalsz. Ez az el me haszng8l at8nak a |

meghal adod, ®s meg®rted, hogy mi az el me, ®s honnan |



hogy az egyetlen |l ehets®ges szhbtusdrzs88gz, amogel bektad®l ¢

®s megl 8t od az igazsS8got . Mi nden m8s kar mi kus.

SG: Ezt m8r °nmag8ban egy a teremt®si folyamathoz v
annak valamely szintj®n, mi v el mi valamif®l e megnyi |\
°nmagadated iglhyellyett, hogy bel emer (| n®l abba. (SD: Te
hogy nem a cselekvR vagy, ugye?) lgen. T®ged ez®rt s
azt8n ez olyan, mint a dolgoz8s, olyan, mint ak§8rmi 1
vagy ott, ott vagy, de n em vagy ott. (nevet®s) (SD: Paradoxonnak
hogy nem a cselekvR vagy, te csup8n teszed. bHgy hang:

val -ban mTkeodi k.)

R: L8sd, hogy el m®ddel egy eg®sz vil 8§got teremthets
figyelnedkell arra, hogy mit hozol | ®t r e.

SG: Frankenstein. (nevet®s) (SC: Sz°rnyeket teremtyg
R: Mi t kell ene tenned ink8bb, tedd f el a k®r d®st °n
Honnan sz8rmazik az el me?0 Fedezd f eamlana stkeditranamdtk,? a mi

Honnan sz8rmazik az el me hatal ma?0 K®rdezd meg magad:

SJ: Ez a gondol kod8s oda vezetett engem, hogy | ®tez
atalatti v

tud agy vil8g el me vagy unih&rig&]imieémeanart
sz¢oks®gem az ®l etemben, ®s 2gy a Akeress®tek a kir§l )
£Ertel met nyer sz8momra, hogy az a teremt®s r ®sz®t ko®j
fogok testet °lteni benne, ®s teremtemndk ®@rst ,f o@D kh & eang
van, akkor azt kiv®ve nem sz iks®ges semmi m8st gondol
univerz8lis elme tudja, hogy mire van sz gks®ge¢nk ahhi
®l j ¢nk.

R: Honnan tudja? Honnan kapta as?(uSdI§stAZ HonnRAN )j °tt

Pontosan, vagyis 8lland-an az erej®ben r®szes¢l sz. A:
mert 8§lland-an onnan j°ssz. Vedd vissza a hatal mat. r
l ehet az £M&Sd:kHagl®rtem, hogy a akkoSrg med nttuBho na z®rftne
azt, de az ill Yzi - Ygyszint®n az £n, nBPaemilyeBemmi m8§s 1

®nr RI be63® sBRahnmbaanra Ip?dr abr ahman szemsz©°g®bRI besz®
mi nden szeretett®, egy¢tt®rz®ss®, °r°mm® ®s bol dogs §¢

SD: Az £n avalgAmi aAe)o

R: M8s sz-val, b8nj ellens®geiddel ®s szeretteiddel
emberi | ®nynek, ®s mindkettR egyazon dolog. Hagyd abl
tudatosan teszed, csup8n megtZealte®nb kk e rVealgsyda saz mi n ®I I
°nmegval -s2t8shoz, anns8l t°bb egys®g fedi fel magsgt.
v8l n8l . Nincs( Dl °nsbsn@figh.den, amilgent (B:Mmden az £n?)
dologgal egy vagy?)  Minden dologgal.

SC: (a szalag H{tR: @At h et e ff I g @Pe ninksisen, bagyz ®1 . )
besz®l jen.

R: Ez az, ami®rt a csend a | egnagyobb tanzt-. Ami ko
mi nap, m8sok is jelen voltak. Nagy besz®BMet ®sre al al
Csendben Gsup8n )¢(lSNem.Sokat tanultam bel Rl e. EIf %ta
Sz-val, nem vagyok t¥ j- besz®l getR partner. (nevet ¢



SN: Lg8ttam. Nagyon szembet TnR volt, mert megbw%t eg
k®zep®n, ®s ®n Ygy tettem, mvoltha, skimm®veegmhofyt ®&nt al

felrobbanni k®sz¢lt, ®s ez valami volt. L-gj egy ki c:
ezt | 8tnod kell. Mint ahogy kor8bban mondtam a medit !
°nmegval -s2t8s, nincs £n, semmit2mgmaknelklor mggval ®s2 m:
akkor nincs te, nincs ... Csak ¢l ®s van, ®s Ygy t°k®l
Robert ¢l ®s®t | 8ttam, olyan volt, ahogy azt el k®pzel!t
t°k®l etes |l enne, ha meg tplBdcdn &rhjteerPrki ,i dreqgywyscscssendben

R: Vagyi s, ne h2vj engem vend®gs®ghbe. (nevet ®s) Nem
tudatosan azt mondtam: Aitt fogok ¢lni, ®s nem mondol
mondanom. M8s sz-val ne vedd mpeoyandagm. Ne k®pzel d, hoc-

Eml ®kszem, egy 2zben Fallsberg New Yorkban voltam.

| 8t ogassam meg Rt, Mukt ananda akkor m®g ®lt. Sz-:val é
volt, ®s mindénskiza®°agz&glt, ®s mindenf ®| ®tkoltazek n 8§11 t . . .
®s meg voltak Rr¢lve. Sz-val t®nyleg j-1 mulattam. Mi
mondt a: ADobd ki ezt a fick-t, dobd ki azt a fick-t,
megj 8t ssz8k magukat, mindannyian j8t®kokatepg8®bkeanak.
dol gok t°rt®nnek vel ¢k, hogy szellemek vannak jel en,
Tehg§t a | ®1yeg az, hogy ALegy®l £nedo. Ne tegy®l s emr
m8&8snak, c¢csak | egy® ©°nmagad.

SC: Mondtad a telefonban,anhog@y m&®t kl emlzretvRd ®g WMogy a
folyam8n | egyek °nmagam, ®s | egyek annyira term®szet ¢
(R: £s mi van aZl e®jsWPWiRRk SMialvwan az Mij swzark 8awzal ®j)s zak §v a
Ugyanaz, ugyanaz. ( R Dr. Jeckl e ®s Mr. Hyde.)

SD: Azt mondod, ALegy® £nedo6, vagy azt, hogy Al egy®l

R: Ugyanaz. Amikor csak azt gondolod... (SscC: ne tegyek KkNgel trehgy@det ?)
k¢l °nbs®get, AEn °nmagam vagyok. o Csak egyedgl az CS¢

SC: Ez ugyanaz, mintha azt mo ndan8m, hogy semmilyen m-don ne k¢l
az £nt? (SD: Az £ntRI ?) Az °sszes t°bbitRI?

R: ¢€gy van. A kezdeti f8zisban pr-b8l od megk¢l °nboz

mondod: A£fn nem a test vagyok.o Akkor valami m8&snak |}
ket Rs s ®¢g . De ahogy haladsz el Rre felismered, ANincs t¢
van, ®s ®n A@GD:Amiapegyedkaelv, igaz?) l gen, 2gy van. M8s sz-va

testednek hiszel az £n, de YuBYD:gd dell odni nRosgey az tEens?t) .
Nem korl 8toz-dsz a testre.

SJ: Lehet s®ges az £n megtapasztal 8sa, mondjuk egy Vv

val amilyen saj 8t test¢gnkon k2vegli jelenl ®v Rre °sszpor
R: J8rhat sz8modra j- ®rz®ssel, vad®ssfedl,f dlkeozott em
tapasztal 8shoz tapasztal: - sz¢igks®geltetik. M®g tapaszt
tapasztal - vagy, addig jelens®geket fogsz tapasztalni
akkor te vagy a v2zes®s vagy a hegy, vagy Db8rmi. Ninc
SJ:Ez ugyanaz az akad8ly, nemde? Az £n felismer ®s ®ne
feli smer®s®nek a v2zes®shbhen ugyanaz az akadsgl ya.



R: Il gen, te vagy az 68€@d8Ayt montobadn.te lgemgy az ak
te vagy az (akGdsgbgyyt .®r t e)digen, azzlme.l me ?

SJ: Ha a f&8ban | ® R £€n ugyanaz, mint a benn¢gnk | ®vR
| ehet Rs®gnek, hogy ne csup8n saj 8t csakr8ink r®v®n, I
is kapcsolatba | ®pj¢nk az £nnel ? Ahogydikfaz(Rdbeir d ®snek a
nevet) ( R: Ez el k¢l °n2t ®s.)

SG: J:- anal -gia |l ehetne, hogy ahelyett, hogy a f 8§t

mint egyetlen nagy ®nre. Az, hogy mind egyek vagyunk
de ez az eg®sz eggetmenh ®®znN. Az ®n csups8&n °nmaga §I
ugyanaz, mint az ®n. Nincs mit n®zni. Te vagy az ®n,
mert akkor valamire n®zel, ®s azt mondod, hogy az neil
k®pzelned egy ®nt ,. .ahelNeem,t . nehkggypzel d el az ®nt, mer
Nem el k®pzel ed az ®nt, te az vagy, te m8r az ®n vagy,
v2zes®s az ®n, ®s a v2zes®st n®zR az ®n.

R: Ami kor az 8tl agember egy f8ra n®z, onalepjc§bamlnem
ba2r

SC: Robert, egy megtapasztal 8som sor8n ¥Ygy ®rezt em,
ez megfordul n®ha, ®s %%gy ®rzi, mintha nem | enn®k | el
kitTnik abb- | a tapasztalatb-1. Egyf ahetnavagyekpaszt al at
ez olyan, mint amikor nyilv8nval . -an senki sincs jel el
hogy. .. neh®z el(Rnaugomamir§gondblsz.) . £s k®s Rbb azt mondom,
tapasztaltam, de ugyanakkor senki nincs jelen, hogy tapasztalja, hogy ez mi Il yen ®r z®s.

SD: £rzel valamit?

SC: Semmit sem ®rzek. M®g azt sem, hogy itt vagyok.
tapasztalat, nem, nem tapasztalat, most mondom t apas:
nincs jelen, sehol senki, ® msunp®&m, .ugydBD: L®tezRs

R: Nos, azt k®rdem tRled: ABol dog vagy?0 E tapaszt a

SC: Hogy boldogvagyok -e a t apasztalat alatt? bgy ®rzem, hogy

bol dog, ez valami f®l e transzcendens boldogs8g, b8r,
R:Harendelkeze | a val -s8gnak egy m8s8val, az el mondhat at |
bol dogs&8g. Vagyis ment&8lis 8l apot. Vagy az £n vagy,
Minden egy®b ment 8l i s

(sz¢net a kazett8n, majd Robert folytatja ®s befeje
R:Shanti , shanti, b®ke, b®ke. V8l aszt kapt 8§l az utol s-
mondt am, AKi t °@®TRIdenk Nee lfee?loedd, hogy a probl ®m8dnak n
szubsztanci 8§ja. Olyan, mint egy ¢t®s, ha megjelenik,
Csups8n zavar o¥Xermenkieda fejedbRI. Ez nem |j

Sz-val, j- wvolt veletek. Ne feledj®tek szeretni mag
°nmagatok el Rtt, im8dkozni ©°nmagatokhoz, mert | sten I

(a szalag v®get ®r)
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Robert: J - est®t. J- Yjra | 8tni benneteket, mindenki it
|l epRdjetek meg semmin, amit el mondok. Nem vagyok se
|l el ki p8sztor. Tg¢k°r vagyok csup8n, amelyben saj8t t ¢l
bennem, amit ma gsz.dehetlhoggayandolgokat mondok, amelyek
szokatl anok sz8modra. Tarts velem. Ne fogadj el semmi
semmit, b8rmit mondok, am2g be nem tudod bizony?2tani

EgyszerTen tan%s8got teszek ,menrazélme,seroagy ®n sem a t e

jelens®gvil 8g nem vagyok, hanem a tiszt-ghitintelligenci
ananda, isteni elme, nem sz¢letett, ¢(ress®g vagyok. ¢
Robertre utal ok. A Avraa,y ok ,6 miarkd e wvigadiyojledl ean vva®gt el enr e

utalok.

Sokan keresnek meg telefonon mindenf ®l e k®&r d®sekkel
|l egt°bben % ra ®s % ra feltesznek, hogy: AMit tehetel
®r dek®ben? Tudn§gl adni egy haszn8l hat -tmeg®gRKR2t ®st ,
gyakorl atot?0 Ezeknek a dolgoknak megvan a maguk hel
i gazi ®nedr e. Mi nden nagyobb szent2r8sban 2rva van, f
Jnana Marga Ytja kiz8r-lag ®rett | el keknek val

Mit jelent ez? Akok akBm8§ebRz R ®l et i jkben gyakorolta

| ®gzR gyakorl atokat, j-ga technik8kat stb., ®s most |
reve®n val- - fel ®bred®sre. £s a buddhista szent2r8s ki
| ®gz®si gyakpelato®aek v®gezni, egyszerT gondol kod§s!
(kuncog).

Mit jelent ez? Nem s®rtegetni akarnak, hanem azokr a
vil 8ghoz, akik hisznek a vil8g val - -dis8g8ban, ®s akil
ilyenek mindehK®* et szeretn®nek al kalmazni a probl ®m§E
megszabadul 8s, de nem a teljes megszabadul 8s ®r dek®Db

No s, mi az, amit a Jnana Marga tan2t? EgyszerTen ez

-Nem fogadj el semmit, hacsak bizony2tani nem tudod

- Nehiggyel semmit, hacsak °nmagad is haszn8lni nem tudo
i gazs8gs8t .

A meger Rs2t ®s ek, mantr 8k, j-ga gyakorl atok stb. v®g
el ej®n kell kezdened. EgyszerTen | 8sd be, hogy | ®tezec¢
van? vSazzl- azt mondod magadnak: Afn | ® ezem. Bizonyosan
| ®t ezem. Ez minden, amit tudok. Mi nden m8sra n®zve t
hogy ®n | ® ezem, mert ittt vagyok. o £s, ahogy mondogat

| ®t ezemodo, kezd alagtylodbnit ®az kKA®NO ®s a Al ®t ezemd k°zo°t
Mondj 8t ok magatoknak: Afn ¢é | ® ezem, ®n é | ®t ezem. 0o



Ha ezt helyesen c¢csin8lj8tok, hamarosan Ygy tal 8l j 8§t

k®t k¢l °n sz . M8s sz-val arra,ahbgvet®Phée®Rnet P®L ezebg:
fel a k®&rd®st °nmagadnak, el m®l| ked] rajta: AKi ez az
adj v8laszt. Az saj 8t mags8t: -1 fog meg®rkezni. Amikor
mondod: A[®n] aludtamod. Ha 8§l momsesdt amat fme®nlad®b A ®nY
ter mPszetesen azt mondod: A[®n] ®bren vagyoko. De az
kutatni ©°nmagadban: AMi ez az ®n, ami mindig ott van-
®bren vagyok, ami kor 8l modom. Ki ekzkeazdRdiPW. £AHmMOB an :
ez az ®&n? Honn®t val- az ®n?0 Tedd fel a k®&rd®st ©°nm:
vannak. £s folyamatosan k®rdezd °nmagadat, Yjra ®s Yj

Honnan j°n az ®n?0 Vagy: AKi vagyokt®n®oméEg a Sk Pr e@yt
AHonnan j°n az ®n?o

Mi k°zben ezt c¢csin8lod, az ®nt k°veted m®l yen, me®l| ye
Menj egyre m®|lyebbre ®s m®l yebbre az ®nbe. AHonnan | ¢
B8§rmilyen v8laszt kapsz, rlo,s ske vmd aissz .t a\gea 0 do.g aHgly sez e r
tedd f ®Ire £s folytasd az °nkutat8st. AKi vagyok ®n°"
vagyok ®n?0 Ez nem mantr a. Honnan j°tt az ®n? Hogy ke
forr8sa az ®nnek? Folytasdsa .benne val. - tart-.-zkod

Ahogy folytatod ezt a folyamatot, egy nap t°rt®nni
gy fog jelentkezni, mint egy belsR robban8s, amel ybe
| 8t od, hogy az ®n az el sR sz8m el sR szem®Iliy 8g®s I mi nd:e
rendel kezel, az ®nhez kapcsol -di k. M&8sodl agos. Gondol
mondani magadr -1, m§r enne van az ®n. Mi nden, ami a

bowlingozni megyek. [ £n] %Yg)

°rnyen ®rzem magam.

b
[ En] mozi ba megyek. [ £n
Sz [
[ En j -1 ®rzem magam. Ot
eg®
k

van mindig egy ®n, egy ®n,

]
£En] c¢csod8l atosan ®r zem magam.
t
kapcsol -di k. Azt k°vet Ren, hoc¢

sz? Minden az ®nhez

||rtott§l, ®s a szenved®seknek v®ge. Mi nden gondol at el
Most nincs Vv8lasz aeAKiAmikpyok |Irurdssz a v§8laszig, ak
Tr lesz. Te leszel a nem sz¢gl etett. De ez nem %gy | e:
ol yamesgs®g |l esz, amilyennek te gondolod. Jobb sz- h2j
nirv_gnsgn-aht;a nsaantd § n a k , bol dogs8§g tudatoss8gnak, abszol
sz8m2t, milyen nevet adsz neki. Azz8 fogsz v8&8lni, hoq
Csups8n agszz8 viml ni, ®s ol yan m®ly b®k®t fogsz ®rezni,
®r ezt ®l . Olyan boldogs8got fogsz ®rezni, amely minRs?
el magyar8zni ©°nmagad ®s bar8taid sz8m8ra, de nem f og«

tudja f el f ogm Ninceenek &avake | e

A m-dszer, amit haszn8l sz, azgémdol at @s. akKAaktfdr ag
Mennyi ideig fog tartani? TRl ed f¢ggg. Hogy mennyire
kezdesz az ®l eteddel. Ha ezt ¥gy h@®@Ilsd®@ll ,odha maant mi n
mondod: ANos, ma gyakorolni fogom az ®n gondol atot,
bowlingozok, t®v®zek, azt8n holnap ugyanezt <c¢sin§gl om.
term®szetesen? Nagyon kev®s, de ha r&8forRB38®gdt az ener
ki haszn8lva gyakorolsz, ®s az el sR helyre teszed az ¢
eredm®nyeket fogsz | 8tni, Ieny'T'g°z eredm®nyeket. De

tegyed.

Gondolj most bele, mi az el sR az ®| etedddmwméz Ne mond
|l sR az ®| etedben? Magaddal tudod vinni, amikor megh:
8l toz8sban | ® R vil 8gban ®I ¢nk? Hogy ez az egyetlen
8l toz8s? Minden v8ltoz8snak al 8vetett.zL&@ak az igaz:
zem®|l ytelen. ¥nmagadnak kell megtal 8 nod. Az Rszinte



helyre fogja tenni ezt az ®| et ®ben, ®s akkor el kezde:
mindig agg-dsz, ®s f® sz valamitRI, ®s Ygybrgondol od,
val -k, akkor musz8) dolgozni magadon.

Ez®rt, nagy egy¢tt®rz®ssel, adok neked bizonyos dol
el ®red az °nmegval -s2t8st. Csak miel Rtt °nmegval - s2t
bi zonyos dol gokat. £s miztkaam¥“lat nleQyere!| adt am nektek.
Aut omati kusan j°nnek hozzg§d. De, ahogy m¥% t vasS8rnap
®bred®skor tudatoss8 kell v8lnod ezekre az elvekre. |
szabadi dRs dol gai dr a. De r8 kelész®hned az el m®det , |
amint reggel kinyitod a szemed, a n®gy elvre gondol j

Sz-val, k®t dol got csin8lnod. Amikor kinyitod a sze
°nmagadnak: AHonnan a j°ttem [®n]? Ki vagyok ®n, aki
vagyokal®n, ®ppen fel ®bredt? Ki vagyok ®n, aki most | ®t
n®gy elvre is. Amelyi k megfelel sz8&8modr a. De mindene:c
°nmegval -sulni, ®s szabadd8§8§ szeretn®l v8lni, ®s szer ¢
-ce8nj 8t -1, azt -alny a®si absosl8dgogg8& v8lni, rajtad m¥% i k. E
tudom veled osztani, de nem tudom veled megcsin8ltatr
vinni az aranyb8ny8hoz, de 8snod neked magadnak kel I .
megint? B8rmidkelgR ®eEky®re, az, amiv® v8lsz. A v®g®r
testedet, a gondol ataidat, a vagyonodat, a szerettei
v®g®n. Teh8t a b°lcs ember az igazs8§got most keresi,

ve8l 8§sr a.

Sz-val, rs°m@itced d i8t a n®gy el vet, mert Yagy ®rzem, na
dol og, amit csin8lok, ez: Most | el k®szek, tan2t- -k, al
i smereteket keresnek. Ker esnek, keresnek, keresnek,
gy ¢l ekezett el vagkk al tmaeadovyB8mnanak val ami m®l yet, val e
mindig elfelejtkezel az el RzR vas8rnapr -1l , ®s bel em®:
Tanul hat sz az asztr Slkiosz ast?i k cskerk-olk,r -dz okei nkarn8ci -r |
hogyan vEgtj{vpdzaz ®l etedben, hogyan vonzzad be a megHf
vonzzad be a p®nzt, az eg®szs®get, ®s mindenf ®l e dol ¢
hogyan kel ezt c¢csin8lni, ®s ez nagyon izgal mas, az ¢
hogy megpurk- beSItjSvol 2t ani az eg-dat, hogy ne ragadj be
m-dja, hogy boldogg8, igaz8n bol dogg8, ®s ©°nmegval - s?
i sm®t el em Y ra ®s %jra, ugyanazt az elvet. €gy az mo®l
el mPd®s ,akkor ® R megval -s2t8sa | eszel ennek az igazs

Nos, mi a n®gy elv? Ki tudja megmondani ? Ki eml ®k s z

S: Minden az el m®@bRI §&rad ki

R: €gy van, de gondol kodnod kellett. Ennek a m8sodi
Ami kor dri8ks ot er mPszetedd® v8lt, akkor fogod megtal §I ni

®l et edben, ®s el ®r ni a c®ljaidat. De ha gondol nod kel
val ami m&s nyTg°zi |l e. M8s gondol ataid vannak, amel ye
gondolsz. Azels R el v, i sm®tl em, az, hogy minden, ®s ez al at't
uni verzumot, a vil 8got, a testet, a f® el meidet, a pi
mindent, amit gondol sz, mindent, amit ®rz®kei d ®r z ®k:¢

Ez egy el me Hai rbRersc®pu.kod a szemed, el m% i k. Amikor al
ami kor ®bren vagy, a vil8§g | ® ezik. A vil8g csak az®i
el mdd az®rt | ® ezi k, mert az eg-d | ® ezi k.



Ez®rt, amikor el kezdesz dol gozni magadon, ®s el kezd
el m®dbRI j°n, nem f® sz tov8bb, nem agg-dsz tov8bb, 1

el mME®. £s ahogy el kezded megvs8ltoztatni az el m®det , I
megsemmi s2tm@detaz gtliv°®ss®g, boldogs8g, b®ke, szeretet
mind mag8t: .-l j°nnek. Az el me az ell ens®ged. Mi az el
gondol atainak halmaza. Agg-dsz a mw t miatt, ®s agg:- (
Nem a bar8§tod, ez®eth kadgyd faizgeée¢ mddet . Ne hidd el , a
EgyszerTen figyeld meg, csak n®zd, | egy®l a tan%ja. [

szabadd8, hogy minden el m®d ki 8§rad8sa.

£s gyakorolnod kell az ©°nkutatg8st, felismerve, hogy
me gk ®rvdee z° nmagadt - | : A Mi az el m®m? Honnan sz8rmazi k?20
i smerni, hogy ®n az el me, az ®n szint®n az el me. Me r t
nem ®rted? A[£n] azt gondol omd, ®s az el me az, ami g«
vissza. Mindgaz ®nhez jutunk vissza. K°vetkez®sk®ppen, megi s
t 8vol 2tani az el m®det, t8volz2tsd el az ®nt . K®r dezd 1
akkor [®n] honnan j°ttem? Mi a forr8sa az ®nnek? Ki
vissza. Minden ugyanazon dol oghoz vezet, nem igaz? Minden fo
ugyanahhoz a dologhoz vezet, az ®nhez.

Az EI sR Elv: Az eg®sz univerzum az el m®m ki 8rad8sa.
el m®d@m. Ki az az 6®nd? Az O6®nd el mdmrda Gmmanlaglkdd aks akl
A[ £n] utal ok. | sm®t az ®nhez jutottam. Az [®n] el m®mr
AHonnan j°tt ez az ®n? Ki teremtette? Mi a forrg8sa? |
r¢§ ezen a m-don Y ra, ®s YW ra, ®s Ygtrabb £fesmbamogy m8§i
eset ®ben, egy nap egy robban8sszerTs®g fog bek°vet ke:
robbantani ©°nmag8t. £s f®nyt, hatal mas f®nyt fogsz |
f®ny ®v®, de nem ez a v8lasz. kereszt ¢l rkierllv 8 m&mg ® a
az abszol %t val -s8gba, amelyet %%gy neveznek, hogy Part
neml ® ez®s v§8lik mindenn®.

Most menj vissza a m8sodi k elvhez. Ki eml®kszik r§?

S: Az £n kezdetn®l k¢l i s®g, kezdet n®l k¢li ?

R: Nem eg®szen, jz, ndyeo nmoenm jeS8gr&s zen. M8s jelentkezR?
S: Nincs sz¢let®s, nincs | ® ez®s, nincs hal 8§81 ?

R: J- nyomon |j8rsz.

S: Nem sz¢l ettem? Nem 8l 1 ok fenn, nem hal ok meg?

R: |l gen. L8t od, ha eml ®kezel ezekre a dolgokra, akk
-ce8nj 8&s el tudod ®rni a nemes b°lcsess®g °nmegval - s

ezeken a dolgokon kell gondolkodnod.

A m8§sodik elv a k°vetkezR: Te nem sz¢letett vagy, n
meg. M8s sz-val, soha nem sz¢Ztealtstd,, naezm @I @tte z iakmi t®st
meg. Te mindig | ® ezt®l . Arr -1 besz®l ek, hogy nincs
Ter mPszetesen a Biblia mes® ni fog neked Cdgmr- -1 ®s
szereted a t°rt®neteket. De hakaavalemm§dpmRIil kiré ez Rlez 2,
volt el Rbb, a mag vagy a fa, a ty%Wk vagy a toj8s? Azt
sz¢lettem, any8m ®s ap8m adtak nekem ®l etet. o Nos, me

el sR apa ®s anya, mint ahogy mi wvghst kE®PRROB®s. a fa vag)



A |l egjobb m-dja a magyar 8zatnak az, ha vetsz egy pi

tudsz 8l mot | ® rehozni ? Van neki kezdete? Amint 81l moc«
8l om csak Ygy el kezdRdi k. Mi nden m8r ook, vanf TA f 8§k,
emberek, rovarok, madarak, vir8gok, minden csak ¥gy 1
Csak fel ®bredsz, ®s ez az eg®sz eltTnik. Ami t mo st C ¢
Hi sz¢nk a test¢ignkben, a | ®t ez®s¢nkben, mignt ha | ®t ez n
val -s8gos, az el me val -s8gos, tapasztalataink val - -sal
bonyol -dva, mint ami kor egy fil mbe bonyol  -dunk. Tudoc«
filmet, az v®get ®r, ®s hazam®sz. Min® ink8bb bel ebc
°nmadba, a kis ®anlbme jaelteerss®gekbe, ann8l jobban bel ev

tudatl ans8gba.

El kel l ol doznod magad et t RI a may§8t - | ®s arr - | kel
nem sz¢ gl ett® , nincs szem®lyes ®l eted, ®s nem | ®t ezel
gondol od azt, hogy ezek a dolgok csin8lnak veled val a
£l Rnek kezded ®rezni magad, de nem testk®nt, hanem mi
Kezded meg®rteni, hogy ®rtette M-zes, amikor azt monoc
Elkezdedszabad nak, szepl Rtelennek ®rezni magad. A mw tad s
nem is | ® ezett, hogy azzal kezdd. Nem | ®t ezi k m¥l t a
megnyil v8nul 8sa. Ahogy errRI gondol kodsz, teljesen s:

Most, mi a harmadik elv?

S: Mi nden ego n®Il k¢l i

R: Il gen. A Harmadi k EIlv a k°vetkezR: A minden dol og
felismer®sedd® ®s m®ly ®rz®sedd® kell v&8lnia, hogy ol
Megi sm®t |l em, semmi nelkcsnirrBcokgkada.ogNi b8§rmi is | ®t ezzen
| ®t ezi k val -j&8ban. Te nem vagy bTn°s. Te nem vagy gol
felejtsd el. Djj8§sz¢glett®, most, ®s minden di csRs®g ¢
jelent az, hogy felismered, hogy most, e bben a pillanatban | ®t ezel . Nem
ezel Rtt, ®s mindegy, mi fog tort®nni egy pillanat m%l
mint tiszta intelligencia, minRs®g n®l k¢li szeretet,
vagy. Abban a Valz.-s&Egbameg®sm®tl em, ez szabadd§ tesz.

Most mi a negyedik elv? Am2g nem eml ®szel r8juk, m
h®t en, am2g bele nem betegszel

S: Neti -neti.

R: Igen, de mi az elv?

S: Felismer®se vagy tud8sa az 1tgaaz88iggakt alamns fhgigslz

R: l gen. A Negyedi k EIlv a k°vetkezR: Egy ®r z®s®vel,
felismer ®s®vel rendel kezni annak, amit a nemes Db°l cs¢
jelent. £s, persze, megmagyar 8zni nem tk®hdd,goemad®rt t ¢
r§, ami nem. Az °nmegval -s2t8s nem a vil8g, nem az ul
ol yasmi, amit el tudok gondolni. Nem az el m®&m. Akkor
v8l aszt kapsz rossz, mert nincs v&8l asz.tFdtéjtsielsenek sz:
az intelligenci 8t. Az emberi intelligencia g8z, nem |
Ol yan val amir RI besz®l ¢nk, ami °r°k, ami mindig volt

Tudat 8ban kel l l enned ezeknek az elveknek. Ezeket a
adom 8t neked, hogy | egyen valami c¢csin8lnival-d a mi:i
k®preg®ny ol vas8s mell ettt Gondol kozz, de ne intell el



(zen®l nek)

R: Mivel Richard ®s Jim visszamenneldl 8mnt m§€t uzhami
csak %%gy j°tt hozz8&m. Mi ut 8n megtanul od a n®gy el vet,
v8l nak benned, ut&na tanulni fogsz a h8&rom j&rmTrRI,
-ce8nj8n az nemes b°lcsess®g °nmegval -s2t8s8nak f°l dj
j gmTveknek. De az ilyen j&8rmTveket csak akkor ®rezhet

el saj8t2tottad.

Az ElsR J&8rmT a k°vetkezR: Legyen m®ly ®rz®sed, mos

°nmegval -s2t8s el Rtt van, ut8na nem sz8m2t, mit csin:é
m®ly ®r z®sed, hogy egyed¢l te vagy. Most a nyugati ak
antiszoci 8lis viselked®s, de neked |l egyen ez az ®r z®:
mondd °nmagadnak: AEgyedygl akarok |l enni o, mint Greta
j 8t ®k,j &8mszo0l . Az °nkutat8s miatt, ®s az ®rz®sed miat
van egy olyan ®rz®sed, hogy egyed¢l te vagy, 2gy nem
elv ®s az °nkutat8s mTk°d®s®t sz8&modra. Sz-val ®l vez:d
akarsz | enni . Keresed az i dRt, amikor egyedy¢gl |l ehet sz,
teljes °r°mm® v§8lik a sz8modra. Egyed¢l | enni ol yan,
mindig, de |l egt®Pbbsz®°r. Csak, ha egymagad vagy, tuds:
lesz 8§ mol ni az el m®ddel , ®s tudsz sik2tani egy kicsit,

tenned kell, hogy megszabadulj az eg-t-1 ®s az el m®t |

A M8sodi k J&rmT a k°vetkezR: annak m®ly ®rz®se, m® |

szatszangomMolségw®Iszat szang nem csup8n spiritusg8lis ta
azt ismeri. Nem emberek °sszej®°®vetele, ahol el RadS§8st
megmagyar 8zni, mi a szatszang? Te mit gondol sz, Ner a

sz8modr a?

S: Nos, w®d¢lhiiszem, hogy nem igaz8n | ehet szavakba
amit ®rtek a szatszang | ®nyeg®n az, hogy nhem | ehet s:
mint a megtestes¢lt tan?2t 8s Vagyis %gy gondol om, h o
szatszangon,egyf ej | Rd®s, amely nem fogl al hat- szavakba.

R: Ok®. Ez egy |- magyar8zat. BS8rki m8s szeretn® el
(S: az £nben val |l gtear,t polnd dS$=xa.n). Egy¢tt tart-zkod8s a
emberekkel, akik az £nben t aratn-nakqdrmalg)y 4 efl elni ymear @ Qe
te az vagy. Szatszangon | enni teh8t azt jelenti, hog)
sz- szerint jelent, hogy Isten | 8bai el Rtt ¢lni. £s |
°nmagaddal akarsz |l enni, a8ilikkoozrniv.el£isn km@gkiasr smzi ntdailg eg
vagy. M®g mindig egyed¢l vagy, mert minden ember, aki

S: Nem tartozik hozz8 rendszerint egy B°lcs jelenl®

R: De igen, de ne feledd, a B°lcs, amgdiru ®s | sten
ugyanazok. Azt ®rtem ez alatt, hogy nem akar om, hogy
tekints r8m. Ami kor engem | 8tsz, ahogy az el ej®n eml?
| 8tod. £s ha istens®gnek | 8§tod °nmagad, akktr mindenl
ittt Mi ndannyi an egyek vagyunk. Nincs k¢l °nbs®g.

A Harmadi k J8rmT a k°vetkezR: Lesz egy m®ly ®rz®sed

ol yan emberek | egyenek k°r¢glotted, mint te. M8s sz v:
r®gi cimbor 8id, algiakk &ll ®gy dtetr ¢il g ®d, vagy b&rmit is
zavarnak t°bb®. Olyan spiritu8lis emberekkel akarsz |
Nem intellektuali z8l od. Nem k®pzeled, hogy az®rt akar



neked. A gyakorlatod miatt v 8l sz ol yanng. Ez egy bel sR ®r z®s, egy
hg&§rom j &rmT.

Most, mivel Richard ®s Jim el mennek, i sm®t magammal
adok ki |l eck®ket, ami ket ®vekkel ezel Rtt 2rtam.

R: Ok®, most el megy¢nk pr oas hlaedsoztn evke nkn®r,d ®sse ka k&kso v 81 &

S: A medit8ci - -r-| k®rdezn®l ek. Azt mondt ad, olij, ®s
hogy mi k°zben ezt c¢csin8lom, a gondol atok meg8l Il nak, ¢
a vil&8g meg nem jelen®s®t ®rted?

R:Hagyda vi | 8got megj el enni, de ne reags8lj r§. B&r mi ]
ne ad|]j r§ semmi(fSRl eCsvugkl catstz ts.z e mme | 1l jek, vagy nyitot
k¢l ©onbsNBgnx)s semmi f ®I  Sk¢ IPlrusg®g.ha ki akarn8d pr - b8l n
megjelenik -e, vagy el tTnik, akkor csinglni kell ene val amit
csinglni valamit...) (S: ¥nmegval  -s2tott | enn®l .) (S:

kezvetl en.)

R: Term®szetesen a Vvil&8§g megjelen®sekor a megfelelR
megk®rdezz¢k: AKinek jelenik meg a vilg§g?0 De ha ez 1
csinglj semmit, egy8ltal 8n.

S: £n is kipr-b8ltam, a tRled kapott elvek kipr - -bsgl

gondol ok valakire, ®szrevettem,°h@al mind8bhsegk m®hHeghi
2t ®l etet, amit m8sokr -1 wvagy magamr -l al kottam.

R: Pont osan, igen, ¢é5%:aEE|ltamit egtn8§Ehhez (pattint
hasonl -an. ValEzbaaz,s za®mpi.t) csi(B8| Eigykal®t&RRae.napi szitusét
YugyTnti k, meg®ri aztTeirsme&hsazseztneSslenni.. )Es mi n®l t°bbet gon:

anng8l m®lyebb®, ®s a tapaszt dlSat Nemn 8lgarrd8gqay gonhd o' &loidl
rajta. Csak azt gondoltam, tal8n haszn8§K®pekeVagype a
r§. BS8rmi seg2t.

S: Nos, ezt hogyan kezeled? Tegy¢k fel, hogy egy er
puszt?2t- erRbe, azt megtestes?2tR emberekbe ¢tkozo°ol .
dol goznod el l ene, hogy tudod, hogy nincs ego az er Rbe

R: Ne,|l egh8&8n ne ezt csingld. EgyszerTen tedd fel a

ez az €BR?Ne sz8lIljak Nezemleen kelld?)sem el ker ¢l ned, se
szembesz8l | 68d Rehdben, mi Il enne, ha fenn8llna a ves:
el vesz2tj sk aMi t®|teearpBeknP)t , amit (SeMiaz? dA tksetld]a,.

hogy mit kell tennie. (S: Akkor az szembesz8l | 8ss8§ v!
A tested tenni fogja, amit tennie ke$!l .bDdPr @mitnedk, st ang
elfutsz,vagyh arcol sz?) (S: Ez spont8nabb a gondol kod8&8sn§gl ?
R: l gen, minden spont8&8n fog t°rt®nni. A tested tud]j
erR, amely gondoskodi k a testedrRI. Az tudja, hogy mi

S: Rendben, mi van, ha egy aell want ab/le gyemdko legtyr klI° zw e
p®l d8t. N®zz¢ ,k a-Kedleanl ehgeil ykezteelt , beh2v-t kapsz, vag
egy nagyon puszt?2t.- ®s f®l el metes erR. Erre hogyan f

R: Hagyd r8 I|Istenre, | sten tisethijaaunivelranmakan kel |l gondj
F-kusz&8lj °nmagadra. K®rdezd meg °nmagadat(S:DAKi nek | ¢



mi van, ha egyenesen | ej°n. Mi van, haAkkoBtedd,r at vagy t
amit tenned kell. A tested tudni ffomggojda,vimietl nk e l°ln maeml
Ha a | ®gi erR Rrnagya vagy, rep¢l Rg®pet fosz vezetni
Mi ndek®zben k®rdezzem vagy eml ®keztessemn2ngmagam, h o
tudat 8ban vagy neki, annak semmi k°ze memz @d. eTen®uem
vagy. Te itt nem a szitu8ci:- vagy. Szabad vagy att |

S: Ez nem olyan, mintha %Ygy | 8tn8d magad, mintha eg
(R:Deigen.)) . ..vagy mintha egy filmben | 8tn8d magad. Tudoc¢
tapasztalatod. Ahol tudod, hogy te az vagy, de te nem ...

S: Ok®, de ez m®g mindig zavaros sz8momra. Tegy¢k f
k°vetj¢k, hogy el mehet eGp,pe®s, r&sp¢2lghye tteokv 8abbg, ®s azt m
hogy ezt wval . -j8ban nem ®n csing8lom, vagy otthon is mé
akarok r®szt venni a pusztzt8sban, ®s ezt sem ®n csif

R: Nem, mindkettR rossz. Ha azt kel noomod, a naokdk,o0 rh o gy
te csinglod. Ne mondd, hogy nem ®n c¢csinglom. Tedd f el
AKinek j°n ez?0 Van egy kis ke¢l°nbs®$gEz Ez t8vol tart]
nyilv8nval  -bb, mint az. Nyilv8nval -bb, hogy hHhem te c:
N®z d, ami kor azt mondod, hogy ANem ®n vagyok, aki cCsSi

vagy az egy®n, akkofSteRemdiyerm, tesgedd meg, hogy tor?o
a felv®telrRI. M®g mindi g %gy tTni kA sz §lIrSassnantee,g H ogy Vv !
tert®nni . De neked s¢gmmi Ek° mady ylbpohz n&.h®z, nagyon, nag

S: Seg2teni fognak?

R: Val ami gondodat fogja viselni. Amikor erre a f©°]
rendezve. Valami tudat §8ban av agno nadnondaakt, vhiosgeylamni ,k e®sl mi n
kereszt¢l menni . De ennek semmi k°ze hozz8d. A titokn:
tedd, amit tenned kell. £s meg fogod tenni, amit meg
seg2teni. Ha harcolnod kel l , nesmtaganinafad, pemhogyan pr - b
fogod tudni. EI fogsz menni harcolni. Ha pacifist8nal
harcolni, ha akarsz sem. Ha egy milli- doll 8rt adng§gn:
vagy. Ez a(lar ®8gdval azt mondod, hasgdy zd° mto®gys em8rs a
is eleve el volt rendelve?) |l gen. Minden mTk°dni fog. A titok abban
azonosul j a testeddel vagy az el m®ddel . £s azt &n, h a
v8l tozni fognak.

S: El m®l etileg el tudom Htoyadnigy dmgyanazv &l dan, minf
hol okauszt idej®n a rabbik, a zsid- b°lcsek adtak. B ¢
Auschwitzba, ®s a rabbik azt mondj §8k: ANos, tudod, e:
Nem sz8m2t. o £s most, hogy 8t @8tr¢ Wigy Hwinalod g ukt, ott,al e
mondaniuk kellett volna valamit.

R: Van k¢l °nbs®g. l gazad van. Van egy kis k¢l °nbs®g
hogy csak megengeded, hogy j8rjanak rajtad. Ez nem a:
v8l sz valakinek, akeim rvagjltsad sjesnkinek a | 8bt°rl|l Rj ®v®.
Ha az £nben tart- -zkodsz, minden rendben | esz. Nem Vv ac
el R . Az £nben tart-zkodsz. Amikor az £nben tart. - zkot
ha akarsz. Ha futnod kell, akkor futni fogsz. De azt fogod tenni, amit tenned kell. De
ennek semmi k°ze hozz8&8d. Ez m8s, mint amire gondol sz.
(S: £n el m®l etileg... mindennek ®rtelme van. A t®nyl ¢
°sszezavaHad®kt pl memelmdmree,ne az( 9:gaMislS8gen v &8l aszr a
sz8m2thatsz, ami kor megk®rdee&zdmiHogey BeiRreaz2 eh 8§ a
cselekv®s nem | enne szem®|l yes.)



R: Pont osan. Ha van v§8lasz, akkor az rossz v8lasz.
v®ges el m®rak ksaealj 8t intellektu8lis folyamatainkkal k6 a
fogal mai nkkal vol tunk el fogl al va. De azt mondom, me g
r®sze¢nket kel haszn8l nunk, amelyet azel Rtt soha nem
ha £nerdbtart-zkodsz, mi nden rendben | esz. Mi nden mTk?®
passzivit8§shoz, vagy erRszakhoz, vagy b8rmi egy®bhez.
|l sten csapat8ban vagy, ®s | | gondodat viselik, de e:
nincsenek sza vak. ( S: Most befel ® kel me ningeedn,, heoggyy mm&lgy®r t s d .
meg®rt ®ssel, ®s egy m®ly tud8ssal rendel kezel , hogy 1
“%gy bontakozi k ki, ahogy kell

S: Robert, akkor nagyon fontos, hogy | egegnen egy vez
igaz? Az emberek nem tudj 8k ezt csak gy, saj 8t magul

R: Att-1l f¢gg, nagyon kevesen (tSudjR&skna n®en adk tveobhs ®¢g
guruja?) Nem vol t . De R egySa ®rlvakBrdbtlis mondod akkor,
el rendel ®lbeekn Yagyl d°nt, hogy megsz¢l etik egy adott id
®l etet ahhoz, hogy foEyta®sacecaal ®egyr@®s@®n®psrnek. £s ha
testedben, ®s hiszel az el m®dben, akkor a karma val . :
val - s8§gos. Denhtathedkodsz, minden egy®b felesl egess:

S: A n®gy elv az, ami miatt mi. .. ( R: l gen.) ... ®s
tudsz sz8lIni a karmikus ker ®k b RI

S: De a k°zbensR i dRben, ezen a f°ldi s2kodjavagy e
a |l e2r8snak az el eve elrendel ®s. A v8lasz jelen van,
n®gy el vnek. Semmi sem jelenik meg az el ej®n, sem a \

R: |l gen, pont osan. EgyszerTbb n®zRpontb-1 tekintve,
i sm®t |l em, haeshiesdzbeeln,a hta hi szel az el m®dben, ha azt h
vagy, akkor minden egy®b | ®tezi k, kar ma, Il sten, a tert
feli smer®sed bek°vetkezi k, hogy nem vagy a test, ®s 1
Mint a n®gwael wz®82- a titok az, hogy gyakorold az £n
mi nden m8s meg fog t°rt®nni mags8t- -1 . Ne pr-b8lj megs:
megszabadul ni a negat?2v helyzetektRI, mert az ol yan,
egyi k karr-bza®R azm§sbskon. Me n j egyenesen a forr 8sheae

mi nden megol d-di k.

(vege)
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Robert: | dv°z°l |l ek ®s k°sz°ntelek benneteket. Mell Rzz¢k
szem®l yes tapasztalatb-|I besz®l ek, nem olvasottak al :
hogysem mi nem az, aminek | 8tszik. Minden megjel en®s, ®:s
bel evon-dunk a megjelen®sbe. Reag8lunk r§8§. Sebzettnel
R8gal mazottnak ®rezz¢ ¢k magunkat. bgy ®rezzg¢k, mi nt ha
£Erzel meink kel et keaqnatk? vwaineu lerkakh, mert hamis felteve
hamis feltev®s az, hogy a vil g&g val - -di

Val -j8ban a vil 8&8g nem val  -s8gos, ®s te sem vagy az.
abbahagyjuk, hogy b8rmire is reag8ljunk. £s az egyet]l
hogy felfedezed, ki vagy. Amikor felfedezed igaz ter:!
term®szetedre, minden t°k®l etesen tiszt8vsg v8§lik. B®
i I mTkodik. Ha nem, nem. De te ne 2gy n®ztz° brb8R, £r z ®:
amit emberi | ®nyek ®reznek. Csup8&8n nagy szeretetet, I
dolog ir8nt. £s tudod, hogy minden | ® ez®snek a har m-
szubsztr8tuma, ®s 8l |l and-an csod8l atosan ®rzed magad.
vagy ? Ha megtal 8§l tad az igazi b®k®t , mi az, ami megzav

A vilg8g j°n ®s megy. Egyi k nap ilyen a vil&gg, a k°v
vel ed? Semmit, szabad vagy. Nem a vil8g vagy. Nem a 't
Teljes szabadsg®gn, ttelljes szeretet vagy. R8 kell ®bre
igazs8g. A tud-sok kezdenek egyre t©°bbet ®rteni. Ke z
egyetlen 8l land- dolog van, a v8ltoz§s.

Megannyi sz-t kimondunk, megannyi emshaszna’kFog®st v ®ghez
sz8m2tani a ve®g®n? £p2tgetj¢k az ®l ete¢gnket, vagyont
mi t°rt®ni k a v®g®n? Puf f! Mi ndez el ment . Mi nden <csal
marad.

Sz-val, mi a c® ? Az ember ek a zterenmekngy¢rBekeim AEgy jobb
sz&§m8ra.o Clmodnak csupg&n. A vilg8g sosem lesz jobb, ¢
csupg8n a | ® ez®s 8§l ma, ®s az egyi k nap olyan, mint a
kel l ®bredned erre a t®nyre. Nemrani gosdali &taied Rd®Dgei |
vagy. Nem kor 8bbi ®l eteid hajlamoss8gai vagy. Ezek a
val -s8gosnak, am2g hiszel benng¢ k.

Ha hi szel p®l d8ul az °rd°gben, az °rd°g meg fog jel

teremted meg az °rd°g°°t, &z ihdtsemlImdgtfemdg ejnel enni sz8§
ahogy R8&8ma Krisna hitt K8Ili istenben. K8Ii nagyon val
®nekelt K8gIival (nevet), ®s ez annyira volt igaz, mirt
teremtette K8lit. aft@rk2nmem s®@8hka m8s. £s ez az, aho

megteremt | ¢k.

Gondolj ®l eted olyan dol gaira, amelyektRI f®l sz. Mo

szeg®nys®gtRI, f®l sz, hogy elv8lsz, f® sz, hogy megh:
el m®d 8letmdlettterkoncepci -. Nem az aek®gd@spdhody wmagyk
sem. Nem ez sz8m2t. Az sz8m2t, hogy reag8lsz r8, hog)
igaz ®l eted minden vonatkoz8s8ra. Ennek az el h2v®s®r



-ta. EIl Rsw@d8man kezdRd°tt. Tang§g
agyadat, a k¢lvil 8g mosta az agy
Tele vagy ideS8Skkal, koncepci k k a
amivagy:nyomor ul t. (nevet ®s)

d most8k az agyada
at, a rendszer most
fogal mak, ®r z®s ekl

Amint fel ®bredsz, minden eltTnik. Soha semmilyen ro
t°rt®nhet sz8&8modr a. Egys8ltal 8n semmi, ami valaha is 1
nem | ehet megsemmi s2teni. A tested eltTnflkom. | 8tsz- | :
¥nmagadr -1 8l modsz, c¢csin8lsz valamit, ®s | el Rnek, ®s
fel ®bredsz.

Sz-val, a k®rd®sem fel ®d, hogy: AMit hiszel ©°nmagad
|l egf ontosabb a sz8modra?0 Ez®rt O®vszemk¥gpemhogy egy
sz¢,¢ks®gk®ppen ennek, hanem egy igazi spiritu8lis Yatn:

g fel

kel l l enni e az ®|l etedben. Mi ®rt ? Mert az fo el ®br e

Nem sz 8m?2
feldoenpnap
n

g
|l egszeg®ny
hogy: AA s
o}
%

, milyen j.- ®l etet ® sz, te |lehetsz a | eg
tapasztald az ®rem m8si k
ultabb ember ®v ® kell v8Iln
oha semmilyen probl ®m§j a
®ozi R® Eg®szs®ges, aksgr eg
a, mi ndene megvan, amire s
®l ete negyven ®ve nem v§8lIlt
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Hi b§8san k°vetkeztetsz. f mi ndeztnekna rhmhzk-udsiakn eslz eertetzRI
j -s8gban, emberi j-s n t°ltheti eg®sz ®l et®t. De
el mMmPj ®ben | ®v R kar ma v®nye 8§l tal, amelyr RI nem t uc
£s ak8rmit csin8l, eg il 1l ®t pembaesfzogPaepr °b8§kpvh
ki hozni mag8b-1, de mindig szeg®nys®g fogja sW% tani
ak8rmilyen kem®nyen pr-b8l kozi k. Ez®rt nem szabad so:
mi az, amin a szomsz®do ker eszt ¢ |Aesgoyd § | Saothoas n®l entoen dvc
®s n®zd meg az eny®met . Mi ®rt vagyok szeg®ny? Mi®rt \
2 gy, mi®rt vagyok ®&n wWgy?06 Az idea az, hogy ®bredj f
magadat sajn8lgasd, ne magadat hasonl 2tgasd m8sokhoz,

a
r
f
d
b
d

Ami kor fel ®bredsz, olyasvalami t°rt®ni k, ami me g ma g
nem el magyar 8zhat - -. Amikor fel ®bredsz, csup8n meg®rt ¢
hanem tudod, ®rzed, ®s ezek a szavak al kal matl anok, :
M8r nem t®vesztenek meg szem®l yek, helyek ®s dol gok.

P®l d§8ul, azt mondja neked valaki: A¢, nyert® a | ot
Rendben van. Ne v8lj a rabszolg8j8vsg. Valaki azt monoc¢
ugyanaz a helyzet, ugyanaz a reakci-. Ne v8lj a rabsz
nem sz8m2tanak. Amikor tudod, hogy ki vagy, akkor net
EgyszerTen | ® ezel. ¥nmagadk®nt | ® ezel. B®k®ben vag)
t Rl @db®k®t, nem sz8m2t, milyen kem®nyen pr-bs8l kozi k.
csing8lod ink8bb, hogy °nmagadat adod. ¥nmagadat tudoc¢
Ez®rt tudod °nmagadat adni, ®s m®g mindig jelen vagy,
any8vw§ nden¢tt jelenval -s8gg8&8, minden dologgal wval - t
Sz-val ©°nmagadat tudod adni, ®s m®gis mindig jelen v:

Ki kell fejlesztened egy nagy al 8zatoss8&8got. Ne V&g
h2rn®vre, se gazdagsS8graaz,t se moayWd§grhagyfs ASzeg®ny,
akarok |l enni o, egyik sem j.-. Csup8n |l egy® ©°nmagad.
megl epRd®ssel fogod tapasztalni, hogy az wuniverzum a
tested ®s a vitaminok ®s a dgoyd,g yas zteersetke dv iesgzyo ntyear. m®@suz e



gy -gyszergysr. Tudj a, hogyan gy-gy2tsa °nmags8t. De ar
szedni, ®s nem kev®s cukrot (nevet®s), amikor t %l S ol
azt mondj a ANos, istenedd® wv&git&d, tRge.OomBSr akkog R W
v®g®i g vitaminokat kel nyelned, k¢l °nben megbet egsze

SD: Vagy egy Rr¢lt fée¢ggRv® vEIsz.
R: Vagy Rr¢lt f¢e¢ggRv®, nem sz8m2t. (nevet®s) De gon

£Enedt RIf ¢lggIRv® v8l nod, hogy mindennek gondj 8t viseld
y. Egy £n | ®tezik, ez®rt viselj¢k gondj 8t egym8sn:
okra gondol sz, hib8t k°vetsz el. Egy napon meg f oc¢
e viamggysemMek m8sok, csak az £n | ®t ezi k, ami m§ s ok
n b8nsz m8sokkal ? Ahogyan °nmagaddal b8nsz. Ne ¢
az a szem®ly m®lt-, ®s az a szem®ly nem az, ez®rl
, annakneaksmeg®hgm. Automati kusan ©°nmagadat adoc
, mivel mi nden a te £ned, ami mag8ban fogl alja
v®nyvil 8got, az 8llatvil 8got, az emberek vil gg8t,k
mind az egy r®szezelAmi azegmneknek teszed. Ahogy ec
b&8nsz, Ygy b8nsz az eg®sz univerzummal, mert minden e
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Nos, itt ez a n®gy elv (visszat®rve a n®gy el vhez),
mi ndezen dol gokat v®gh vinnet ek. Gobonglyd rk omaTzk %edzreekke n ¢
ezek az elvek? Az el sR, ki tudja megmondani nekem, mi
(A tan2tvsgny felid®zi Rket)

R: Most helyes volt a felsorol 8§sod, bi zonyos szempo
el Rad8st tartan§gl

SD: Az®rt, mert ®ppen tanuljuk Rk

R: De gy mondd, ahogy magadnak mondod. Amint regge

kel l mondanod magadnak (el sR szem®l yben fogok besz®I
®rtem, hogy minden, minden, a mindent k®tszer mondd,
gondoli, amit az jelent, feledkezz meg a m8si k h8romr |
£rzem, felismerem, ®rtem, hogy minden el m®m kivet2t ®:
probl ®m8i dra, ha vannak ilyenek, ®s mondod °nmagadnal
kivet2t ®se, neknmreamrkj @nprobl ®m8k? Hol kezdRdtek?0 Azt
jettek ezek hozz8&8m? £n vet2tettem ki Rket. £n teremte
AKi ez az ®n, aki teremtette Rket?0 £rted? Most ®rsz
AKi ez azl wntermemmt ette ® etem mindezen il %zi - -it? Hor
el m®m, honnan j°tt az el m®&m? Az ®n. Mi®rt, Rk mindket
el m®@m ugyanazoko, ®s ez egy eg®szen WYj kinyilatkozt at

E sorok ment®n gondol kodj -®nAHo®sn &n nje°kn aa zs ze§8lnmger a | © n

k°vesd azt m®l yen, m®l yen befel ® °nmagadba. Ha helye
hogy nincs ®n, nincs el me, teh8t nincsenek probl ®&®ms§k,
a nevet®s. Val -ban nevetnitkéndesz minumagado®MAzAZzZhi sz
ettRI, ®s f® tem att- -1 .0 £s amint bel ®psz abba a tud:
t®nyl egesen fizikailag mentes2tsen t®ged a probl ®&m§t
gondolsz.

Mi ndaddi g, am2g elnd®dman Ypwygd ®t ezi k probl ®ma, nen
kicsi vagy nagy, ugyanazok, de mindaddig, am2g %Ygy g«
addig probl ®m8id |l esznek, ®s n°vekedni fognak, ®s net



t Tnhet, hogy v8ltoztatsa,pdebla®mgwval mpg8h&lsz dolgozr
m§ss8§, valami rosszabb term®szetTv® v8lik. Soha ne pr
hanem k®rdezd meg, honnan j°tt a probl ®&ma. AHonnan Kk:
sz¢l et®st? Honnan j°tt?0 Ez pgygbp®mb| ®mart aaz®pt ev ®n
probl ®m8d, mert Ygy gondol od, hogy sz¢i il ett®l, ®s akk:

tov8bb.

Ez az, ahogy az el vvel dol gozol . AMi ndlem@m£r zem ®s
kivet2t®se, megnyilv8nul §8§sa. Kinek az el m®je? Az ®n ¢
®s eny®m. Ki vagyok ®n? Ki vagyok ®n, akinek ez a pr
magadnak ezt a k®rd®st, el kezded magad egyre jobban ¢
T®nyl eg jobban kezded ®rezni magad, ®s ahogy jobban (
egyre kev®sb® fontoss§ v8&lni, ®s el fog tTnni

Ez egy nagyszerT pszichoter8pia. MTkodi k. Ha a pszi
sz8m8ra, semmilyen gy-ngadsikkeekit. nem kel l e

Sz-val, ®rted, ®rzed, hogy minden az el m®d ki 8rad8§s
| ®t ezR, a |l egkisebb atomt - | a legnagyobb kozmi kus gal
m®g ha ezt mondom is, Ygy ®rzed, hogyl -ms®gg orsi,n duiggy ev?an
£rzed, hogy valami val -s8gos. Azt mondhatod: AA nap \
|l sten val - -s8gos. 0 Azt mondhatod: AAz atom val - -s8goso,
dol gokat te teremted. Mi ndezek el m®d ki ean®n®e&e. Ha
ezek a fogal mai d. Ez®rt mondj 8k, hogy meg kel semmi ¢
el m®t, ha nincs el me, nincsenek fogal mak. Mi ndezen gc¢
felismerni, hogy minden el m®d kivet?2t ®se.

SD: Mondhatjuk, h®§goa,z Eagwaad -val - s8§gos nem | ® ezR

R: Nos, ha azt mondod, hogy az £n val - -s8gos, akkor
gondol od, hogy nem kellene ezt mondanod, de mondhat oc
jobban ®rzed magad. Segatzt ®maoepdanidpbbogwmiatvil 8gom v
vagy a probl ®m8m val -s8gos. Jobb azt mondani, hogy a:

mondani. (SD: De jobb lenne ...) (R: Csendben maradni.) (SD: ... ha semmi sem lenne

val - sggM®g? )X sak ezt se mondd, n korfetesred nagadeakiani t . A mi

k®r d®s: AHonnan sz8rmazik az el m®dm?0 vagy AHonnan sz
csendben maradsz, az val - -s8go(sSD:AzAz réersessRg®gr arl e s Swgysa
mi nt azDé&ni?gen, de ha besz®l sz, td3Dje&zmAGr®Rkbemnelk gg

mert az £n nem tAumd koe mmiztt. )mondod, hogy az £n val - -s8§g
szem®l yess® v8lik. Amikor csend van, mindeng¢gtt jelen
|l egjobb politika, miut8n mindezen dol gokat akmondt ad m:
csendben ol d-dnak meg. Pr-bg8ld ki, val-ban mTkeodi k. /
mi ut 8n mindezeket mondtad magadnak, a probl ®&m8i d mag!
gondol d, hogy Amegszabadul ok a probl ®m§imt-106, mert
Egy8ltal&mdwmlej ga probl ®m8kra, hanem dol gozz °nmagadon
val -s8godat, ®s hogy a val-s8gban nincsenek probl ®m§|
De azt is meg kell jegyezni, hogy a | egt°bb ember s
ezt, a probl ®m8i k nagyon szowvZatl j $l8gRkatk,, &lk8§rigy sat u.
Val - s8gosnak ®rzik a probl ®m8i kat. Teh8t ezeknek az ¢
AAmilyen m®rt ®ben fel tudod ismerni, hogy ezeket a |
®s val -j&8ban te el men®l k¢li vagy, am@anse mm®v®®kben f
v8lni.o

De tedd ezt, amikor fel ®bredsz, amikor reggel kinyi
egyszerre a n®gy elven, ®s ne mondd ut&na, hogy: AEI }



probl ®m8i m mi att agg-djak. o0 (nevet®s) Em®&gthada dRepmnt b:

is jutsz el a m8sodikig azon a reggelen. Eltelik egy
j-. Ezeken a dol gokon eg®sz ®l etedben dol gozhatsz, h:
probl ®m8§i d mi att agg:-dni . De egy i dRben eggyel fogl al
Most jt ®8 a m8sodi kra, ®s dolgozz a m8sodi kkal, ®pp
mit mondt 8l , Sam, mi a m8sodi k?

S M: Soha nem sz¢gletteéegnk?

R: l gen, de | ®nyeges, hogy Ygy mondd, &Mogy saj 8t m
Rendben)) A saj 8t szavai daty haazs zsnz8lnmdo,d raah ockgpny el mes. Val ah¢
ALS8t om, ®rzem, ®rtem, hogy soha nem sz |l ettem, hogy
fenn. Az eg®sz | ®t ez®sem nem | ® ezi k, ®s soha nem f oc¢

SD: Mondhatod, hogy A®szl|lelemd, vagatelg®emt emodo, miel R
elfogadta volna?

R: B8§rmit, ami megnyer Rbb sz8&8modr a. BSEr mi vel dol goz
°nmagadnak, hogy tudd, ®s¢g&EP!I dbg®Pr®stdemMs ®@emzidenne Rs
azt mondani, hogy A®szI| elNiin ckse zkdeezml, camikargie h.§8.t. 2 0 )
mondod: Akezdemodo, akkor kezded, ®s kezded, ®s kezded,
veget. ClIlj ki az igazs&8g®rt. Mondhatod, hogy: AVan
bennem valami, ami tudja, hogy soha nem sz¢,l ektem, ne
eltTnni. £s ®n az vagyok, ami tudja.?o

Sz-val , kezdj ®I dol gozni rajta. Mit jelent az, hogy
sz¢letett vagyok?0 Ellentmond8snak tTnik, mert azt m
nekem az ®l etet. L8tsz-|lafhieadatzti @hes88g? Anehgkmams§i
nagyap8m. Akkor menj m®g vissz8bb. fnekik ki adta az
menj Vvissza a | egel ej ®re. Honnan sz8rmazott az el sR f
kezdRd°tt az emberi faj? Kij 8ke?zdte el a sz¢ gl et®s i de

Most ne 8l1lj el R a v8laszoddal, mert az el me v8lasz
|l sten. 0 Val aki ezt mondta neked. Ezt olvastad a Bibli
sz8rmazik az | sten, aki mindennek a teremsRp&RoBEz:- val
mondhat od magadnak, olyan, mintha azt mondang8nk: AMi
toj §s? A fa vagy a mag?0 Ez ugyanaz. AMi volt el Rbb,
°ssze? Ki teremtette Rket?0 Akkor fel fogod ismerni,
adott neked ®l etet. Mivel az eg®sz kiindul &8s hamis. I
nevezek. A sz¢ilet®s eg®sz kiindul 8sa hamis. Ez egy §8I
| ®t ezem azon a m-don, ahogy | ®tezni | 8tszom.

Akkor menj vissza azKielvsaRy yfoekl t@nv?@s rvee:d dA ®szr e, hogy
i

°nkutat §shoz t®rsz vissza. AKi vagyok ®n, ami | ®t ezi |
gondol ataim |l enn®k? Nem | ehetek a gondol ataim, mert
v8l toznak. Akkor ki vagy okenégy dakabigo Tudothazakkdrj csendb

mTkedi k, amikor csendben kezdesz maradni, szeretetet
b®k ®t ®rezni, amilyet nem ®rezt® kor8bban, ®s kezde:
van. (SD: Mi van, ha azt mondod: AK®gaez°r8kamostmeagyo
produktuma?) | gen, az. Ctmeneti seg2?2ts®gSD:Nanhkekthdniaz el me t e
csups8n bel sRgtemd§ shta?)ezt el ®g igeyza@rrta nk elsli nMgil mdden nap
csing8lnod, ami kioal @l M®bmerdsfzogsz kezde®nyPRegzni val an
bol dogs8got fogsz ®rezni, amilyet soha nem ®rezt ® a:

az sem fog ®rdekelni, ha bomba esi k a fejedre. Bol do¢



fogod, hogy nem tudsz meghalni. N®zd, ezek - -mant csup:

tudni fogod, hogy nem tudsz megsemmi s¢l ni

S e mmi sem tud meg®°lni. Az °| ®s egy Ssz-:- csup8n, ami
el fogadt 8§l . Ez csak egy tudatlan sz-. Szavakat gy&§&8rt.
Mondd magadnak egy darabhgvebL8®geées mahgei k, ¥l ni, ©°1.
°l ni , °l ni , °l ni , °l ni , °l ni , °l ni , °l ni , °l ni , °|l ni |,
| ®nyek tal g§ltak ki, valamif®l e vesz®ly jel?°]l ®s ®r e. Dce
er Rt ki v®ve,szanmi ts zt8em8ada. Ami kor az el me csendes, akk
akaratsg8b-1 el Rj°n. Amikor gondol kodsz, gondol kodsz ®:
el kapott t®ged, ®s te ism®t vilsggi | eszel Vagyis °nl
velik.

£s miut §ns8Hotgprha, menj tov8&bb. AEn nem 8§l 1l ok fenn.

°nmagadnak: AbPgy ®rted, hogy eg®sz | ® ez®sem, kisbab:
hal 8l omig, semmit sem jelent?0 £s akkor azt mondod m:
hogy soha nem sz¢l etmem,emia ekewndestselahez. Teh8t, ha s
sz¢l ettem, hogyan 8l Il hat n®k fenn? Mi g8l 1 fenn? Ki g1l 1
az, ami fenngl |

Az el me akarja a | ® ez®st, R akar er Rt , R akar hat a
vagy. Teddfel a k®r d®st ©°nmagadnak: AKihez j°n az el me? Hon
Ki adott neki ®l etet? Honnan sz8rmazi k? Mi a forr8sa-
csendben. £s akkor kit°r bel Rl ed a nevet®s, mert t ®n)
egy pillanatra i s, hogy nincs el me. Val --blam®®r ezahef oglbhadgwy n
eleinte csakegy -k ®t pil l anatig tart. De ha mielmeaplanatsip gyakor o
egyre hosszabbak, ®s hosszabbak ®s hosszabbak ®s hos:

£s akkor menj troddbdzt ®sASwha nem fogok megsemmi sg¢l |

megint nevet®sre fakadsz, mert felismered, hogy: AKi
ami sohasem | ®t ez eetltme eag@m knermhogyan tudn®k megsemmi
nagyon jelent Rs®gtel |jeps®® aBog¥k mizBdedrmap csins§l od,
el men®l k¢l i s®ged egyre erRsebb® ®s er RRsebb® v8lik. £:
hogy nem tudom | e2rni. Szeretetet, °r°met, harm-ni 8t ,
tov8bb. Most mi a harmadi k el v?

(A tan?2tlasgoh)y v 8§

S M: Nem az, hogy minden ego n®l k¢li?

R: Mond %gy, ahogy te mondan§8d. Kezdd azzal, hogy A
nevetnek) L8tod, milyen k°nnyen felejte¢gnk. £rezned ke
Aval ami bennem ®rzi, ®rth®hkmind®g®dodbgbkndgnek hasor
Eljutotts8l m8r a k°vetkeztet®sig? Mindnek ugyanaz a f
vel ¢k, m2g oda®rsz. £rzem ®s ® tem a minden dol gok e
hogy: AMinden dologd, nem-tswp@nsa®h8&maneém AWM nden D
|l egnagyobb gal axi st | a |l egapr -bb atomig. Semminek ni
forr8sa sem, mert ahhoz, hogy ego |l egyen, forr8snak i
i gazs8g felismer ®s ®vel v 8Ilfskj jam oenln ad z selarh@®@deat§.. @lzy an,
Zen koan Teljesen hirtelen bekattan valami az el m®dl
nincs forr8sa, ez®rt nincs ego. Soha nem | ® ezett, a:

[1tt egy sz¢net k°véHkesizki ankdb2®8bérmvval kapcsol at
k®r d®s | e szerk]et t



(Robert folytatja) Szeretem Rket, vagy nem szeretem

nem vagy e vil 8§g®. Sz-.-val teljesen m8sk®nt reag8l sz
megvitatom veletek ezeket a dolgokat , csak a besz®l get ®s kedv®®rt tes
| ®t ezi k. J°n ®s megy. AkS8r van h8bor %, ak8r nincs h§gl
mi ndenk®pp meg fogsz halni. Sz-val, mi a fontosabb? I
vil 8gban, vagy megtal 8l nadda8 vva8!|-ndii 1fi®MDd e RisRIczalb az't

gondol tam, hogy seg?2ts, Vvadgdlyerinm®sezseries enne ns esgz28tm2 tnPe)r t
Rke(D:lgen) | smerd fel, hogy az el m®nek a r®sze, ak8r a
(SD: £s, ha csup8n aztomo®dkwgki, hagyn®&megzt jelenti,
ahogy mondang8nk. Hanem azt jelenti, hogyAhogyancs f orr 8¢
megjelenik, nem | ® ezi k, csak a testek®nt, ami ugyan:
nem vagyok a test o, akkdorrRIn ebne saz ®lasjz8t SeenSkbe nSem vaalt es
mondhatjuk, hogy: Afn némea,t endmdhagwyadk ?EZ ®t mondom
hogy nem kell t%¥ sokat haszn8lnod, mert t %% s8gosan
°nmagadban vagy, indi viduumk®aot . aAmPhypvebbgat bbgy: /
vagyok a test, nem vagyok az el meodo, ezek az egyet emes:s
vonatkoznak. Hogy nincs test, nincs senki, niiiiiiii:H
nevet s®gesnek hangzi k az Motslta gaezmb emmo nsdzh§am8orda,. hogy: AM
ez az ®n sz8momra?0 Mindent jelent. Ha alkotni szokt !
b8rmilyen m8s terg¢l eten, akkor nagyobb zen®sz vagy n:
akar8s n®l k¢l , an®l k¢l , h o gsnnifodja; aenk tershie kell. Nem&8. A tested
|l esz karmi kus megk®°t ®s

Ha p®Il d§ul nagy mTv®sz, nagy zen®sz, vagy esetleg n

nagy | ®  TtR, vagy nagy hajl ® talan volngl, ®s emberil
t ®ged, ®s Yijriaj rRes Wijgsaz &®skell j°nn°d, mert a f°l dh©°z
®rted? Mindegy, mi hez k°t°d hozz8 magad, visszah¥z a
rossz. Ha ut8lsz valamit, az wugyanaz, mint ha szeret:
engedned. Haelovas od a nem k°t Rd®sr Rl sz-| - | eck®t, amit a n
eg®szet el magyar8zza. Ez nem k°z°mb°%®ss®g. Ez csups8n

AEn a b8tys&m vagyok, ®s a b&8ty8&m pedig ®n. Minden ®n
kot Rdn°m semmi hez. Az me qa em®Ildlod loign@ k saj 8t | a.

£s most t®rjg¢nk r8 menjeée¢nk az utols- elvre, amelyik
(Az egyi k tan2tv8ny v8laszol .)

R: J-! Nem, mondd azt, hogy: A®szI|lelem ®s ®rtem, ho
hogy val ami bennem | ® R @zt Pnmegvarzse2tBegy M mar ad)]
Ez ut8n gondol atok fognak ®rkezni hozzg8d, a felfedez(
Teh&8t mondhatod magadnak: AEz nem a nap, mert a nap :
hol d, ugyanaz. Ez nem a f ®rjem mtesten,zezelknefmazl e s ®gem, ez
®r z®kszerveim. Ez nem Husszein, ez nem b®ke, ez nem :
megnevezel, nem az. Teh8t, ami kor belef8radsz a dol g«
csendben, ®s az az, ami. A csend minden.kmhdnd a n®gy
egyform8k. Van m®g ezzel kapcsol atos k®r d®setek?

SA: l gen, k®t dol ogr - | k®rdezn®k, amel yekr RI besz®l
neh®zs®geim vannak. Az egyi k, hog azt mondtad, soha
(Rilgen.) £s tudom,krma azwpozit2v dolgokra koncentr 8l unk,
arra az alapvetR tan2t§sra, juk, az ©°sszes ide§t
Ti szt 8ban vagyok vele, hogy ez az energia, amit ki Kke
ebben az i dRszakS8kamyidmitlkkozatokat tesszg¢igk, ®s hal ad
tudok fogadni, ®s ez egy el nicdbszttaktiddad €,a, m@gni mi redifg g a d «
jelen van az ®let, amit ®I  ni kell, ®s jel(RRn vannak pt



lgen.) Sz .- v al YWgky stzil8momr a, hogy ami kor azt mondod, hogy:

probl ®m8val 6, akkor az hatal mas probl ®m8khoz vezet.

R: £pp ellenkezRl eg, kett®vSElasztod Rket. K®t kateg
egyugyanazon dol ogr - | van sz- . P @l edpSeurll,e db eRcts aap obt2tr - vsasl
Ami kor perelsz valakit, ®s ily m-don belebonyol -dt§8l,
nyered is meg az esetet, perelned fog kelleni wval aki
®s ennek soha nem |l esz v®ge, ®&erdnmggyadii 12 8m8nt&.r ebd et
m8si k ir8nyba m®sz, ha tudod az igazs8got ©°nmagadr - |,
fogod az igazs8got, aki becsapott, mert ti ketten eg)

SA: Rendben, hadd mondjak egy m8si k p®I ddkikitt Tegy¢k

vagyunk, itt maradunk, ®s nincs n8lunk p®nz. £s hol né
®hesek vagyunk reggel, ®s azt mondjuk, hogy nem fogl ¢
mi vel az ®hs®g oly hatal mas, ®s nem csillapodi k, wval.
gondol ni . V®gg¢l egy i de8t sem tudunk el hinni azok Kk?©°:;:

mert annyira ®hesek vagyunk.

R: Az elsR el Rfeltev®sed hib8s. Soha nem 2gy mTkodi
, tort®nni fog val dnip,2 thscagy NaRezz d® h st ®g eadzett gcoshi

®hes vagy
hogy ¢l sz, ®s nem csin8lsz semmit. Ez nem 2gy mTkodil
val aki kopogtat az ajt-n, ®s ®l elmet hoz sz8modr a.

SA: £n hoztam f el egy vagy k®t hete a holokausztr |

mondtam , hogy az volt a zsid- n®p hozz88l|l 8§sa, ®s a r at
benne ® a n8cikban, I sten °nmag8t nyilv8n2tja meg Al
2 gy egyet kell ®rten¢gnk vel e. Lehet azt mondani, hog)
N®mMozz88Il 1 §s8nak?

R: £ppen ellenkezRl eg, mivel ez egy hozzg8§®%l &8s, ®n

De ez egy kezel enfllR 9Pmnméddwana?92t §sr - | besz®l ek. N®z d,
®s a bel Rl e val- id®z®s egy dol o@ggyAm8isg&zsd®dd o®l. R Trad
nem azt mondom, hogy passz2vnak kel |l enned. Vannak i
pass z2VvA: Akkor azt mondod, hogy AFogEpapkozzunk a pro
ell enkezRl eg, ha az igazs8gban vagy, a probl ®ma meg
SA: lgen, de te egy olyan 8l Il apotr | besz®l sz, amel
®n el fogadom, amit mondasz. Hiszem, hogy meg fog t©°rt
abban az 8l Il apotban. DbDgy ®rtem, abban az 8l 1l apotban \
nemtudiuk t el jesen felfogni, ®s megnyilv8n2tani azt.

R: Ha szem®l yess® teszed, ®s dolgozol ©°nmagadon, ah
tenni, ami hel yes. Nem | eszel passz?2v.

SG: Sz-val azt | ehet mondani, hogy a tested mag8t - I
sz8m2t, hogy gondol kodni pr-b8lsz rajta, vagy sem. Az
rén®zel, egyenesen r §.

SA: EgyS8ltal8n nem. Az el m®d mondja, hogy vedd fel

magadnak reggelit. A tested is, valamint a test -l ® ek az, amelKYydiekgy ¢t t mT

SD: Eml ®kezz, mirRI besz®lt Krisztus, amikor azt mo
mennyek orszg8g8§t, ®s mindezen dol gok megadatnak sz 8mc
amir Rl b e D®iges, ndgyanaz.) Ha az °nkutat8sban vagap °nmegval
tart-zkodsz, ezekrRI a dolgokr-1 gondoskod8s fog t©°rt

g8l t al



SA: Nem Krisztus mondta azt i s, hogy: AAdj 8tok meg

£s ez a kritikus pont itt. Nem sz:I®s®rav & | komdtce pail - ,s
mell ett. Az 8tmeneti i dRszakr - | besz®l ek, amelyben ®I
eg®sz nap. ( SD: Mi el Rtt megval -suln8nk.) I gen, ®s ez
®s az ev®s probl ®m&it, mint ezekr gamelyekkelmigderk r a vonat k¢

pillanatban foglalkoznunk kell.

R: A tested ®s az el m®d a karma 8§l tal motivs8ltak. A
gondj ukat . De te nem a tested vagy. Ha tudat 8ban vag)
cselekv®s fog bek%°vetkezni

SD: g ®rted, tudat8ban | ehetsz, hogy nem a tested v
®s t 8§pl 81 ®k(RtPonwzae) eD2. t udnod kel l, hogy nem te vagy a

SA: De azt mondod: AHa tudat 88ban vagyo, ezek a te s
annak,hogy nem a test vagy.o Azt mondan8m, ahogy a tan2t §
tudat oss8gnak k¢l °nb°zR fokozatai vannak. Ha teljes
tot8lisan ®s teljesen tudatg&ban vagy annak, hogy nem
egyet®rtekevie®edzn®k ezek a fokozat ai a tudat oss8gnatk
adott 8l l apotban, akkor meg kel adnod a c¢cs8sz8rnak,

R: A val - -s8gban nincsenek fokozatok. Vagy az vagy,
gondol od, hogy nem vagyneaed,?° mk&kpad edz &m8rla.®rHa ¥gy go
hogy az vagy, akkor gondol kodni fogsz ezeken a dol gol
val amit . De nem te fogod csin8lni. Az fogja csinS8lni

SD: Ezt akartam mondani. A v&8laszt amondottl enti sz 8mo
nek¢nk az el Rbb, hogy nem vagyunk a cselekvR. A felli:
cselekvR ugyanaz, amit Krisztus mondott. Azaz, ha az
°nmegval -s2tottan, ®s a tested mindenf ®l e karmi kusan
deafelisme r ®sed, hogy te nem vagy a test, ®s nhem vagy a
hogy az nem |l esz megcsin8lva.

SA: HE8t , most a kavicsosra ®rkezt ¢ nk. Rendben, akko
Besz®l j¢nk r-l a holnap reggel-el im®m®laes ,wmakg yhpeleg,y 2®sy a
p®nzt pr - b§l szerezni, hogy reggelit kapjon, de eg®s:
tov8bbra is azt hiszerfR Nemmgny) ®Nemsma@gy ®knm p®nzt szer ez
Nem fogok enni . De mindkettR | ® ezhet @&)gyszerre. ( SG:

R: Nem, nem, nem. N®zd meg, mi fog t°rt®nni, ha az
tested ®hezni fog, akkor automati kusan, sponté8&8n, t8pl

SD: De nem fogsz bernrmRe tAzr tel am®ad rvia.l a h Kdndhatfls hol | es z
olyat,tho gy: AOk®, elmegyek a La Bread Bakeryhez, de ez a

SG: M®g il yet sem fogsz mondani . (SD: l gen, nem fog

R: N®zd, vegy¢k az ®n ®l et emet, p ®bam@mdincs,mimi kor f el

fog m8snap, vagy aznap, vagy a nap folyam8n to°rt®nni,
vagyok aktzv. Megteszek bizonyos dolgokat, de nem sz:
t°rt®ni k. Nem k®rtem, hogy ilyesf®l e tanfeml yamokat t
k®rtem semmit. De megt°rt®ni k, mert a testem csins8lj:
sincs, ®s nem vagyok bel ebonyol -dva. De enni kapok, |
tal 8l koz-kra. De soha nem mon dBDnNemheovgzgl?) c Netm 81 ni  f ogor

tevezek. K®sz2thetek tervet p8r -r8val kor8bban, vagy



terveim nincsenek. De minden j .| al akul . Tudom, neho®:
felfogni, ahogyan ®| ek.

SA: A m8sodi k k®rd®sem ezzel kapcsol atnagste. amit a be
Ramansgt -1 id®zt® , mert, hogy kirabolt8k. £s azt mon:
k°vet Rinek, hogy adjanak oda mindent. Megengedte, hoc¢
akarnak, ®s az a(zR:R haarm@§zuuk..ar mg8j a pedig az volt,
mndent odaad, amije van. Mi®rt ne | ehetne az is kar ms§

R: Mert nem ez volt a dharm§jS®H, ™Mémaek  ;VE8htbhs®y %t jda
®s a kar ma Ak °dzhatrtna) a m-d, ahogy a dol gok vannak. Az
dolgok van nak.

SG: Vagyis egy m8si k megvil 8gosodott tan2t .- mondott
Rk mindketten ugyanazon ®rem k®t ol(RtBizoayosa val - -s8gban,
®rtel embercsiackemo)ndd: AMenj, °ld meg Rketo, j-llehet.
hogy ne °I d meg Rket, de ¥gy ®rtem, hogy a val - -s8gbart

R: Nos, igazad van. Ahogy Ar dzsun@Slgen, ponwsam) Bhagavad
Ami kor Krisna azt mondta neki, hogy menjen harcol ni
menjen,harco | j on vel ¢k.)

SA: Sz-val, mondhatta volna, hogy : AV®dj ¢k meg a t

SG: l gen, ezek val-ban mind ugyY®&nafolkztdenomadtme mAdNz
ez a mi uBzunnkem )az R Yt j a?

SD: Dhar m8t mondt 81 ? N®zd, uezyianereazthittemmzhegy@t n®m k ®r d

dharma ®s a kar ma quRaNem)zoSnz vallgmke.m azok, a dhar ma |
tan2t8&8s, annak a tan2t8sa, hogy ne §Iljanak el l en, de
bel RI(Rk. I gen.) [Ienehvaete®s®gg®Is,zeanktkdrenan@dharm§val tart
an®l k¢gl, hogy val -j8ba

R: Ez att | az %%tt-1I f¢ggg, amelyen j8rsz. bBgy gondo
j 8rnak. De mindezek | egfontosabb tan2t&sa nem csup§8n

nem kellett harcolnia, ugye ? Ardzsun8nak mondt a,( ShGa g yE zh &rgcyo lvjamn .)
Erted.

SA: HS8t, k°nnyT azt mondani v(@dve)ki nek, hogy harcol]j

R: Ami kor | egmagasabbra ®rsz, ott b®ke van.

SG: Ott ni nc s RnOttaarekklldednysemmit.) Ottnincs sz¢ks®g semmir
Tal 8n c¢csak mutatni, hogy demonstr 8l d val aki m8s sz §&mr
ne harcolj.o bgy ®rten,R:kiA etrajne?stzvtSensykaRindtmakR t ¥ §ny ai dn a
igen.

R: Ez olyan, ak8r a har cnkiv®slzyedre ks zakm®drktoRj ®@wa® av §1 i |

harcmTv®szeteknek. Szak®rtRre gondol ok, a valaha | ehe
magasabbra. Az ilyenek semmit sem csin8lnak. Meg csal
ir8nyba mennek, csak ¢l nek. Ki v &elllarcoinhBe Amdesgnal t ®k Rket .
nem ott fent volt, R a harcos oszt8lyba tartozott.

SA: £s 2g9gy az egyike vagyunk a t°bb. ..



R: Odatartozol, aK®Gmi ek alsizs¢ n&l ol yanok, aks8§r az el

Sz-val oda tartozol, amieben®dibiesnzelan. MHmdaztaakar od h
harcolnod kell, akkor menj, ®s harcolj. Ha azt kel t
mert ha te nem, akkor ki fogja megtenni, akkor azt kell tenned. Azt kell tenned, amit

tenned kell. De ®n a |lkghmaga®béb.tAhdl 8mrndenr RI gonc
T®rj¢nk vissza R8mana p®l d§8j §8hoz. M8r kisfi % kor 8ba
volna ez a titokzatos er R, hogy vigy8zzon r8§8. Csak b
barl angba, ®s ott ¢l t. Neem hteuzd tjaut nhio.n nN@&g fcosga k® nem i s
hogyan fogja gondj 8t viselni °nmag8nak. Esz®be sem j1
napoki g, am2g egy asszony nem ®rkezett a hegyr e, ®s

SD: De R t°bb® vagy kev®sb® Imetgeti it §g®s omiot h®®nd s sk ¢
k¢szkodenk.

R: Nos, ®n csak a |l egmagasabb ides§r I besz®l ek. Azt
ha bizalom ®s hit van benned, akkor egy titokzatos et
sz¢iks®gessel

el |l 8t .

SN: Arnol d, m8r tttedd,szRPogye mdjtettok meg cs8sz8rnak,

de add meg az DOBrnak is, ami az DBr®, ®s hogy nem csak
sz8j8b-1 j°VvVR ig®vel is. Sz-val tegy¢k fel a k®rd®st
Pr?20 ®s mi az APhggttKRenkerd@dygy a test ®l ete egyedel |
fenntart8sra, az ®l et a testbRI nem ®szl el hetR egyed,
R: Ez egy j- ®szrev®tel. Maga J®zus soha nem adott

embereknek mondt d.SNCheWw etd®g) csak tov8&bbadnnh.) (SD: J
®n.) (nevet ®s)

SA: Egy8ltal 8n nem ®rtem, amit mondasz, de az ®&n pr
el i smer ®s ®v el kapcsol atos, ahogyan b8nik ezzel az eml
azok a konkr®t probl ®&m8i k, mint p®I d§fulgbahno gymiwitl.8 g g:
mindannyi an egyidej Tleg foglalkozunk az Br munk§8j §val
ford2tasz a | ®l ekre Ugyanakkor vannak ezek a m8smil\

R: Arnold, ne feledd Arnold, te a saj8t n®zRpontb-I

SN: Veg¢dincsenek probl ®m8k, ®s az a k®rd®s, hogy mi
figyel mgnket. B8rmire ir8ny2tjuk a figyelmgnket, az
keny®rre f-kusz8lunk, vagyis, ha a cs8sz8rra f- -kusz§l
magunknak a k®rd®sfsaAdi @l ét ¢nknek?0 A cs8sz8&rt- -1, \
sz8rmazi k? Ez a k®rd®s, 2gy m®g ha meg is oldod a kerl
de ha soha nem tudod meg, ki vagy te, a k®sRbhbi probl
igaz, ezt nem t agean ocns.a)k Taezht§ tk enl | kider2teni, hogy Kki
is probl®ma... hogy jelen van egy 8raml8s, ®s fel kel
csatlakoznunk az 8raml 88§sra. £s abb-1 az 8raml 88sb- -1 ¢
mindez az eg®szt deozl ongem Tcesha8k egy probl ®ma | ek¢zd®se.
£En probl ®m8j 8t , az ©°sszes t°bbi probl ®m8t is |l ek¢gzdot

SA: EIl m®letil eg, de ne feledd, hogy ezt r®gen is em
minden i dRben, ak8r a k°©°z®pkor vagyykealet tuddhizmasban|] i ci z mus §|
mi vel tudat8ban voltak ennek a probl ®m8nak, azok, aki
kez°ss®geket hoztak | ® re, m-dszereket hoztak | ®tre :
folyamat §ra, ®s ez az, ami ®& t m®g mindiogk .| @&zeRritk. Ez(



vannak szufi tan2t-.- csoportok kint a sivatagban mind:e

int ®zked®seket hoztak a t %l ® ®s®rt, am2g a folyamat ol
SN: M®g ezen megtett Iint®zked®seket sem Rk hozt 8§k v
®s ez i sm®1 8§az 8r am

R: Vedd ®szre, hogy megjelen®sekrRlI besz® sz. Arr |
Ez az, amit az el ej®n mondtam, hogy ez a te n®zRpont
nem 2gy van.

SN: Nem maguk az ashramok mondj 8k, hogy: ANos, csin§gl
Magukt - t°rt®ntek, mert az emberek, akik r®szt vett
°nmagukat. Minden kibontakoztatja °nmags8t. £l et ¢nk ki
De amikor azt gondoljuk, h ogy mi vagyunk a cselekvR, akkor probl @
Nem arr -1 van sz-, hogy nem tesz¢gnk semmit. Nem arr - |
tesz¢éignk, hanem ez nem az, amit tesz¢gnk. Legye¢nk, ami |
bontakozi k ki. Nincs megslniSmca csellelkw®@s.ben ®

SA: Ez tal &8n szemantika csup8n, pr-b8ljunk ki egy Y

volna ide, Sam t°bbsz®°r is mondta, hogy j°jjek el i de
oda Samhez, nem mondtam neki, hogy: AK®rdgykek momadwdg me
menjek?06 M®g csak tudat8§ban sem voltam, hogy gondol t
besz®l gett¢nk. £s ®n megtettem. Mindazon§8l tal mi nden
hogy el j°jjek ide. Vagyis k®t energia on®tezi k egyszert
R: Nem, ez a s2k nem | ® ezik, de am2g az ell enkezR]j
megteremted. Te adsz sz8m8ra erRt. Te vagy az er Rfor
|l ekapcsol od, minden csak ¥Ygy van.

SN: Az ilyenfajta k®r d®sf el,t enve®ns eikg a znfi nn tk ®rzd @sneyk® m e®s
val ahogy tudom ezt. bBgy ®rzem, kiss® hi8baval - dol og

R: Nem, minden rendben van. (SN
kedv®®rt teszem, me r
k ®r d®seken, de, mind
Pontosan! ( SN: Tehg8t k¢l o

: Nos, ¥gy ®rzem, valami k®ppen a

t r8j°ttem, hogy okaan ponton Vvac
en dmam,igdn™d SKNi: § rDed &iza &) me nem | ®t
e

é nb°zR szinteken vagyunk. (Szé¢net
ki 8rad8sa, de az el m nem | ® ezi k. Az el me minden ki ¢
azonban az 8l om val - -j8ban nem | ® ezik. Teh8t az egyil
el me ki 8§rad8sa, 29gy jelen van egy folyamat, amely az

I

Az 8l om °nmaga nem val -s8gos. Val - -di, de nem igazi.)

M®g mindig |j ad®s,ekled k®rszel fel °nmagadnak, mint, ha
Ami kor erre a k°vetkeztet®sre jutsz, tedd fel a k®r d{
nem | ®t ezi k? Honnan sz8rmazik az el me? Kihez nem tart
Akkor a v8laszodvgnass®gz,n®s tudni fogsz.

SD: Mil yen k®rd®seket kell feltennem °nmagamnak?

R: A nekem feltett k®rd®seket, °nmagadnak kell felt
k®r d®se8DD bgy ®rted: AKinek kell ©°sszegWinjerteani e a c ¢
dolgokat . El kezded felismerni, hogy Ameg kell tennem eze
vissza az ®nhez, ®s mondd, hogy: AHonnan j°tt az ®n,

kevesd az ®nt annak tetRz®s®n kereszt¢l, annak forr 8¢



SA: Hadd pr-b8l jamkegk8§mBbsi ki fejezni e gondol atokat
gyer meke van, ®s a gyermek, mondjuk, hogy a gyer mek f
ilyesmi. £s tudjuk, hogy a gyerekek fant8ziavil 8gban
hogyan foglalkozik a gyerekekkel. Ha van saj 8t gyermeked, aki | efekv®she
nagyon j -1 tudod, hogy ezek a fant8zi 8k, amelyekkel F
Tudod, hogy nem | esz semmif®l e szubsztanci 8juk az el]
®l et edben, egy8ltal 8n ni ndcasz osnz8u htsazlt,a nrceir&j uku.d oMi,n hogy
®s tudod, hogy egy bizonyos szinten van, akkor egyet
fokozatosan halad a magasabb megval -s2tg§s fel®, ahog)
val -s8ga, vagy val - -tlansgmgea, nhial vaggiyv aletlslzg ky 8leigk sz §n
mi ndazon8l tal foglalkoznod kell vele azon a szinten,
mondja: A€, ®n nem hiszem, hogy a sz°rnyT ember be f
fogsz vele mindezen dol golke -dz ®ss zigrytejt ®rt em@g vakkor
hogy ez nem val . -s8gos, ®s R is tudja, val ami m- don,

z 8l om r®
j megval - ¢
I besz®lr

R: De mindezt az 8l omban t esz e(BA: Ezkgaz, deian d
cselekv®sben | ehet Rv® teszed sz8m8ra, ho
Ha azt mondtad a gyermeknek: Anem fogok

a
gy ®
err

fogom ezt tenni. o0 Akkor akad8l yozoBzaagy 8l m
ds
g
m

h®p

rrR
F memkeamar RE |
besz®l sz, az 8l om. De ha csup8n fel ®br e z, mindez ne
kell eni mi ndezen do( gdkaMi tcsc nigh Glom § I a yerekkel , mi
gyereknek?) Am2 g nem hall gatsz, azt mo8AodMi ammondanglb]| ska
m®l yen a val - -s8&KWan [I8exryro@& %)an, ®s ami kor kicsik volt
olvastamne ki k, ®s tettem, amit mondtg8l, de rgjottem, hog:
ez a | ®nyeg. Mi ndenen v®gigmentem. Ez nem azt jelenti
csinglni. R8j°ttem, hogy csup8n szerepet j8tszom. Netl
k°nyveket olvalséeasmemed&s ktettem a f® el mei ket, ®s tett
tennie kell. De tudtam, hogy nem ®n vVvhygenkdea csel ekvl
2 gy cselekedve seg2tett ®I a | 8nyoknak, hogy magasabhb
ondol om itt ashektofnk®rd®egy p®l dak®nt haszn8l om a
|l et helyzetemre. Emberek, akik. . .)

R: Menni k®sz¢l sz, Sam? (SM: Il gen.) Menj b®k ®v el
SD: Zen®I ni m®s z? ( SM: l gen.)

R: Ami kor felismered, hogy nem te varmgegtesaanitsel ekvR.
erre a f°ldre megtenni j°tt. A tested a karm8t ko%vet.i
amit meg kell tennie. De az nem te vagy. £s ez csak t

SD: Csak besz®l gette¢nk, am2g nem volts8l ae szob8&ban.
vagy sem, de bizonyos m-don ¥gy | 8tom, egy 8ttekint®st
V®gi gm®sz ezeken a testi cselekv®seken, ez egy 8l om.
magad, ak8r egy vide-n, tudod, hogy nem | ® ezel, ®s t

SN: Az °©°sszdeod gwitl §eigt eszed. (R: Umm.) Ugyanakkor az
®n vagyok a cselekvR. DO

R: Ne mondd ezt, ha ezt kell mondanod, akkor vagy. (SD:lgaz.) Csakismerd fel,

hogy te vagy az univerzum, ®§ED:tDenein fudjuk azorhondami nden r ®s z t
csup&§n, hogy Anem ®n vagyok a cselekvRoOo, Robert?)

SN: M8s tan2t8sok azt mondan8k: AA te vagy nem a cCs
gondol ja. Tudod, mi ezt 2gy ®rtelmezz¢k, de ez nem a:

SD: Nos, egyet®rtek Arnol ddal , bzotgkgenvagyumidannyi an k¢l



R: €€gy jel ¢é8Dk Bgyg. | 8tszik, sz¢iksPBg@mk kealnl szalvodédmm
k®r d®st, AKinek vaBbakSszvaljemPot &§n Anem vagyok csel
mondanod, hogy Né(nhamdod@ogy’Pnemvagyac selekvR, nem kell

mondanod semmit. ( S D De addig %gy tTnik, hogy azt kell mon:
vagyok a selekvRo hogy eml ®keztessem magam, mert al
vagy %Ygy ®rzem hogy al acsonyabb szinten vaggyok. Il ye

elmondjad nekem.)

SN: Jobb, ha nem mondom, hogy nem ®n vagyok a csele
minta. Jobb feltenni a k®rd®st °nmagadnak: AKi a csel
vagyok a cselekvRo. (SD: Ez egy |- &n®redgRs .A |l®neyne g |a8zt
hogy a Anem vagyok a cselekvRO nem gyakorlat. K®r d®s.
ez nem °nkutat8s. (SD: Nos, °nkutat8shoz vezethet, a:
nem | ® ezi k.) Amikor |l ek¢zdesz val aNmEm @&n vvid gyydka ng @
cselekvRo, akkor ez nem az, amit ez az %t tan2t. Ez
meg, ®s ne is tafatdf RsE®Rga KR®mdezd meg °nmagadt - : Al
AKinek j°n ez?0 Ne azt mondd, hogy Abzeamhogymaztvagy ok a
mondod, hogy A®n vagyoko, m8&r °nmagadat er Rs2ted, azt
vagyok a cselekvRo0o, azt mondod, hogy ®n | ® ezem. (SD:
vagyok nem a cselekvR0O.) Ez m8s! |l gen, dehogyz el m®dber
ami kor azt mondom, a Biblia mondja: AL®gy csendben,
|l steno. Nos, volt egy benyom8som, amikor ezt csing8lt:
csendben, ®s tudd, hogy ®n vagyok az | steno, egy tel]
®n | ettem I sten, ahelyett, hogy Isten rajtam k2vgl [
nagyon gondosan kel el j8&8rnunk. ( SD: Il gen.) Jobb megl
vagyoko, vagy AKinek j°n ez?06, ahelyett, hogy...

R: Ne feledd, sohlasthem ®,81rherttszl sten te vagy. Nem v
mi v el nem akk®nt | ® ezel, aminek tTnsz. N®zd, eml ®ke:
eml 2tet ®st tettem r-la, hogy ez az ®n tanwws8gt ®t el em.
ember sz8m8ra ez nevet sgressz PmregteDbbhaelmndzsa, nem
semmit , nem tTnik kezdetben prakti kusnak, mert a | egt
akar, hogy azok az R emberi | ®nyi s®g®t jav2ts8k. De
ember.i | ®nyi s®g nem | ®t ez i k, k eRest ehta®serl ¢ ,u taszz @lrertee da bkl

SD: De a szatszang egyik c®l ja nem az, hogy feltegy
amelyeket feltesz¢gnk, hogy t°rekedj¢nk a meg®rt ®sr e?

R: |l gen a szatszang err RI sz- | . De azt8n gyakorolno
figyel ned kell, hogy mi t°rt®ni k. M8s sz-val, nem tehe
bel emer ¢l sz a vil 8gba, ®s a k°vetkezR tal 8l koz-ig el
magadon, dolgozz °nmagadon, ®s | 8tni fogod, hogy mi t

SD: De ®n arorka Rpredd!l, hogy ez annyira hi8baval . -, me
n®gy al apvet®st ®r z®ssel el mondani, mint egy sz2n®sz,
tanul 8s pontj8&8n vagyunk, ®s az individu8lis ®n megr ac
Nagyon hasznos,haelmo ndod nekg¢nk, ami mi ndenkire kiterjed, ve
egyet csin8ljunk. De ha tudj uk, hogy mit fogunk Kk®r de
tanf ol yamr a, mi el Rtt el k®szg¢l ¢nk, tudod. Kél °nben ner
l ej°nnek a padl 8sr -1 7?

Rilgen, egyen dolgozz, am2g ® R megtestes¢] ®sS®V ® nem
a n®gyet magadnak, ill etve ami kor magado(Ddol gozol ,

Igen.)



SA: Szeretn®m a te szavaiddal l e2rni, ha | ehet, ol vy
| ehet sr@mdeen? (R:Rendben)) Sz ;ks®gem | enne egy tollra. (SD: A

l e2rtam a minap. Mi nden al kal ommal val amilyen kis k¢l
n®gyet, mint a...

R: Ok®, az elsR: ®rtem, ®rzem, | §tomk®®szlkel emn hog
mi nden, k®t szer a minden. Mi nden, a m8sodi k mindent I
el m®m megnyi |l v8nul 8§sa. M8sodi k: ®rzem ®s ®rtem, m®l yc¢

vagyok, hogy nem 8l 1 ok fenn, (%>sNemébaiokmegmagyre:, |l mk meg.
semmi s¢l °kUgnegr?a z . Har madi k: ®rzem, ®s ®rtem, hogy mi

teremt m®ny ego n®l k¢gli . Negyedi k: m®ly meg®rt®ssel b?
°nmegval - s2t §s. Ennyi
SD: A negyedik nem azzal v®gzRd°tt, hogy mi nem?

R: Ez az, ahogymndd@ingneamgald,o t agad(SE blivelnkneig es zt ¢ |

8 y mondod, a m-d, ahogy mondtad: AAz °nmegval - s?
e ezni , h o lggn. (8D: VaggsiNetd }neti.) Ha k°nyvekbRI i d®zno®k, a
i |

hog
fed
di g ugyanazt mondan8m, ody %dwn, m®sdem, aahegyetl en

3 ™3
S5 —ow

SN: l gen, ami kor azt mondtad, hogy ®szlelj¢k, ®s m®
®rezz¢k, m®gis azt mondj uk?

R: J-, ha ®bred®skor azt mondod, MM&Nt Deal@mie¢g@dk°om
mondom, haazelv eket <c¢csin8ljuk, akkor mondlehekbenngeganazt a do
kev®s k¢l °nbs®g. A nap folyam8n csup8n gondol sz arr a,
csupsgn. De j -, ha reggel azt mondod, hogy: A®szl el em,
el Rsz°r nysizteonde dkeit ,a m®g nem vagy ®bren, ®s a val - -di £
val -ban val  -di term®szetedrRI teszel tan¥Ws8got £ned
m®| yebbre hatol, a tudattalan el m®Pbe. Ami kor ®ppen ®Il
i de8kt: -1 mentpesf.olfysam8nna ami kor a vil8g el ®d t8&8rul, a
AMi nden el m®m kivet ¢l ®s e, MI NDE N(SN: Igé&sde poadpljp dzt Kk i az ®s:
a fa, hogy ®hgeangyo&?)®t ezi k a fa? (a tanz2tvg§nyok ne\
el m®d ®sz(BeIN®se. bi zonyos el vek k°nnyebbek, mint m8so

kivet ¢l ®se o0, ezt tudom k°vetni, de Anekem nincs kezd:¢
hogy ne lenne kezdetem, mert azonosulok a testtel.) En | ®t ezem, eml ®kezz Vi ss:
Dol gozz azzal, édm@y @&X®na |KRed 2zdket, mert nem tudod azt n
| ®t ezel . Sz-val | ®t ezel, ®s azt mondod magadnak, hog)
folytatod, egyre nagyobb t®r keletkezik az A®nodo ®s a
azt 8n k®rdezd meAgk imaegza datz- l&n, aki | ®t ezi k? Honnan sz§
SD: Any8&8m, aki nevelt benn¢gnket, azt szokta volt mo
t°l teni az °r°kk®val -s8got?0 Mintha °r°kk®val -s8g vol
szoktam mondani neki erre: "Mama, hogy leh etne °r°kk®val -s8g olyan val ar
k®s Rbb fog k°vetkezni. Annak se eleje se v®ge. 0 (SG:
szavakat.

R: N®zd, a val - -di szatsz@®@: nAknk o mt rail Il ellemu §®1 zel mi ?

®rzelmi. A szem®lynektaadah:s8galjakial bgat - -ink vannal
k®r d®seket fogj8§k feltenni, de ez az R ®szlel ®s¢k. E:
sz8m2t, mit mondok, nem | esznek k®pes | 8tni, am2g nei
azonosulnak. De te e8Jysrze fneejrite tfteedbibs@newr ed a dol gok ma

ter mPszEe3Im®t .Mi n® fejlettebbEanjngl e@ljmevajNaib.b . )

tudom, 2gy van? Min® t°bbet tudok, ann8l kevesebbet
ink8bb nem tudom, Ewzogy rmimeeagrs.z)abadul sz az eg-t- -1 . Az
akar. Tudnia kell. Mert amikor egyre kevesebb tudomot



sz8modra, mert egyre kevesebbet tudsz a(SB:i(NeBgr - -1, ®s
tiszta.) Ez j( SD: De az £n s@sak? gyhetvoevt§b)b, hal ad a dol og.

SN: Arnold, ®rzed, hogy ®szl| &ledttRisd ®lg¢, IN®EZRPDMae k 8a - n

mi -ta a szatszangra j8rsz egy ideje?

SA: H8t , nem k¢l °n®sebben, mer t ms8r r®g-ta i smerem
kett Rss®get ?) Agpenmondag®&m, hogy ami -ta ide j8rok, a
m®l yebb mi nRs®get ®rt el, de intellektu8lisan m8r r ®¢
intell ektus8lisan ®rtem, -esakl amil|l mendbhm| °@®Dbg@et . ) N
mondan8m, igen, ®r zek.ogAyztj onbobnadna n§8tnh,athot-®nemgéem, a ne

R: L8t od, min®l zavarodottabb8 v8l sz, az ego ann§gl
err RI, ak(8D:nebx. egyfajta jobban kezeNehmrt Rss&g,etwadyk.n

Amikor az ego...

(a szalag v®get ®r)
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Robert: Tel jes sz2vembRI cdvezoel |l ek benneteket. J- megi
hozta.

Megvall om nektek, hogyd@h pemeas®gswvagyok. Az ©°ro°k

Ami kor az ®n n®vm8§st haszng8l om, a minden¢gtt jelenval
besz®l ek, mint szem®lyrRI. Az egyetemes ®&nr Rl besz®l e
n®vm8&§st haszn8lom, az £nre utalok, ®s 2gy amikor az 1
RobertrRI besz®l ek. A f°ld °sszes ®rzR | ®ny®r Rl besz
sz¢l ewa®gytok, halhatatlan vagyok, ®s tTn°k el. Az ©°r°k
kezdetem se v®gem. Vagyok, aki vagyok. Tiszta ®rtelerl
mi ndentud-, mindenhat .-, mindenben b-ehitamanda.ej | R. £n az
Minden tudkg®s,|l ol dogs &8g. Nirv8na vagyok. il ress®g va
mi nden rendben van. Ni ncsenek probl ®m8k. Semmi nem r
s emmi nem j°tt | ®tre. £n az °r°k valami vagyok, ami f
| ®t ezi k neotsetz,ni®sf dg mindi g. Minden rendben van. Nincs
aggodal om. B®ke, harm-nia, szeretet, boldogs8g, ®n a:

(sz¢net a szal agon)

A vil8g minden t8j8r-1 h2vnak telefon k¢l °nb°zR emb
k®r dezi k. Hoagny amegplad probl ®m8i mat, ®s hogyan v§8I|ljak ©°
egy vicces k®rd®s sz8momra. Olyan, mint ami kor egy - (
k®r. Az °nmegval -s2t8s a val -di term®szeted. M8r az \
may8hoz, f°l dh°zr &kgadtegk ¢M&@mpb?ret et ®st haszn8l unk, ®s
amit | 8tunk, az val -s8gos. Emiatt, mivel a testet val
val -s8gosnak gondoljuk, az olyann8 v§&8lik, mint a fell
nap nem | ® ezi k, wa8§fdl mBRf, ebmdgl anak, ®s a nap Wjra,

di csRs®g®ben ®s ragyog8s8ban f®nylik.

|l steni vagy. Ragyog- f®nyl ®hy vagy. Csup8&8n beborzto
embernek hiszitek magatokat. Azt hiszitek, hogygy probl
megvil 8gosod8sra van sziks®getek. Azt hiszitek, hogy

azt mondom nektek, hogy nincsenek hib8k. Soha semmil\
el k°vet®sre. Semmilyen hiba nem ker ¢l el k°vet ®sre. S«
el k°vet ®slrrei keMi nden ®ppen %%gy helyes, ahogy van. Mi n
|l sten. Minden abszol at ®rtelem, abszol Y4t val . -s8g, pat
igazi term®szeted.

Hogyan v8ltunk elveszett ®?

Egyr ®szt a t Yl sok ol vas §dezik @GysBkatolvagiunk, hogyok k°nyv | ®

°sszezavarodtunk. Nem tudjuk, melyik uvatl BS8usssg k. |
kultuszba bonyol -dtunk, ®s ez okozza Ygymond | ejtmen:e
tudjuk talg8lni wval-di ©°nmagunkat. tAmoglat dag8§s LOYYp 8N
-vatos, mit olvasol. T%¥% sok a k°nyv. Ha val-ban meg\
%gy tal 8l od, hogy szinte soha semmit nem ol vastak. Té

sz8dhana, a spiritu8lis gyakorl at mkegekesen,8nt. A nap 2:
folyamat osan °nmagukon dol gozt ak.



Mi ®rt rossz, hogy meg akarsz val - -sulni?

Ez az 8ltal determin8lt, amit csinsglsz. Ha jobban ®
TV, partik, iv8s, h8g8mb- | val - kir¥g8st ve@rstzra Aar 8t ai
kapod vissza az ®l ettRI, amit beleteszel. Ha jelen i1
val -ban keresed a megvil §8gosod8st, ez | ehets®ges, de

dol gokat, ®s vizsg8l  -d8sok sor8&8n felfedzzt ¢k, hogy a:
|l eggyorsabb m-d, hogy a megvil 8gosod8s irgnt k®sztet/(

szatszangr a. Ezt mondj 8k az Upani sh8dok i s. Csak a s:
el ®rni . Ez azt jelenti, hogy m®g ol vasnod sem kell. l
gyakor ol nod. Mind®°ssze annyit kell tenned, hogy ¢l sz a
kezdenek magukt: -1 megt®°rt®nni. Automati kusan el kezde«
nyomozni . Ez spont8n t°rt®nik.

Most ez egy fontos pont. A |l egt®°bbaemPedEnbBwvasRamapw
Maharshit, Ni szargadatt 8§t , bgrmit, ®s | 8tj8k, hogy RI
s e mmi ol yasmit, mi nt Rk. Sohasem kutatnak. A k°nyvek:e
tud8st, el metud8st, fejb®i tudS§8stt usdznearke zindeRkz.niHa @ s-z e:
eml ®keznek frazeol -gi 8kra, bizonyos klis®kre, egyes I
meg a tapasztalatot. A tapasztalat csak teljes al §zat
el engeded °nmagadat, a kis ®nedet . Amiaktotri aabgbga-hda8S8gsyto.d
Hagyd abba a kis ®nedre val- gondol 8st. Ne mondd, hoc¢
sz¢ks®gem van arraodo ®s AEzz® kell v§ ®s meg kel
v8gyat. Adj fel minden szem®l yhez, h Zedd'agy dol oc¢
®l et edet nagyon egyszerTv®. !1lj csen , Vizsgs8l - dj
probl ®m§i . Fedezd fel, ki ®rzi mag 8§t resszi-snak.
®s nevetni fogsz. Mert te a vilgg s° ® gd@8bl eant ossu g § r :
| ®ny vagy. Soha ne kritiz8ld °nmagad. ha ne sz-1d |
°nmagadra, mint | stenre ®s csel eked]j a ®szk®nt .

Ctadom sz8&modra ezt az inform8ci- t,
val ami praktikusat. Cta@ominekedhagly§B8okel j a szamsz.
-ce8nj8nak a hat8rain az °nmegval -s2t8s f°]dj®re. De
Dol goznod kell wvel ¢k nap, mint nap. Amikor el Rsz°r ke

ki
gy

2 gy fogsz tudni

nyitod a szemedet. £s ezenkeka ®r&remTmeek naykekronri ksezz8dreo
mi ut §n akoroltad a n®gy elvet, amelyeket megosztott

Az El sR J8§EmRsew8gyat ®rzel, hogy e
antiszoci 8l iss8&8 v8lsz. Azt jelenti,ehpwygygsli diRegk®I |l s:
P®l d8ul, tegnap reggel 10 -ra el Rtt h8rom telefonh?2y!
hogy menjek oda, hogy menjek moziba, hogy menjek err e
Teljesen egyed¢l voltam a h8zban. Liegll Rtetm,f ®lse az m&Ilktae
volna, °t -ra volt, tele voltam ¢dv°®ss®ggel tel e
bol dogs8ggal, ami so
van ideje az emberek
i dRt kell szak?2taniu

sz
el
o]

gyedg¢l l egy®l . E

de

ha semmilyen m-don nem t §v
kel wval - | ®t nek. gofodni, azkknak v
k °nmagukra. Hogy gondol ko
8
d
n
a

Q9 O -~

tudjanak: AHonnan

gondol atokat, figy
a k®rd®st: AKinek |j
®s ahogy k°veted az

z
I
n
rmazi k az el me? Ki gondol j a
, mit csin8lngkukel bdnefi gg
neko, ®s ismerd fel, hogy n
nnak forr8s8hoz vezetR fona

Sokan k®rdezi k: AGyakorl ati agtex8aas%to?®m®s h®m ymimi d

gyakorl atias alatt. Az ®l eted ®ppen most gyakorl ati a:
hogy az ®l et egy8ltal 8n micsoda. Fogal mad sincs, hog)
| ®t ezel . Fedezd f el ki azva@kit é ®tAcmii k& dyalardl dteil g s

ahogy felfedezed, ki vagy te, az emberi | ®nyi s®g n°v



rezg®sek, amel-yekebear 8®pz, amelyek val- -s8§gosnak t Tnr
magasabb rezg®sek, ®s az s@l§ano dknnHalpy® ‘vadlbiak k¢ezdel m

Hagyd abba reag8l 8st. EgyszerTen csak | ® ezz, ®s i ste
mi ndent be fogsz vonzani, amire az ®l etedben szi ks®g:¢
meg, ha val: -ban az °sv®nyen vagen IMeanad&Inl 2at §gnergd ek erl RI
megfel el R emberek fognak a megfelel R i dRben bel ®pni é
dol gok fognak t°rt®nni. De minden dol got szeretR ked\
I ndul atod, eg-d, ®rzelmeid lecsillBgomnidnakyamNedolf ggls
mi att, amelyek nem mennek az utadhoz. Mert felismere:t

Nem pr-b8lod t°bb® | stent a saj8t k®pedre teremteni

Mi kul 8s, ®s aj8nd®kokat k®rni l stent Rl , vagyn kegyel me
hogy te vagy az |sten. £s ©°nmagadban kutatsz: AKinek
ezek a k®rd®sek?0 Ez IstentRI val- koldul 8s, AKinek |j
hogy eg-dr | van sz-, ®s t°rt®nni fog mag8t -dat. Val ami
meg kell semmis2teni, el kell t8volz2tani, el kel l pu:
AKinek van eg-ja? Honnan sz8&rmazik? Ki adott neki ®I ¢
v8l aszaiddal, ®s a v8laszok soha nem a nfieoggosizd 8§88sl.1 nDe, ¢
amelyek ember.i | ®nyi s®gedet hivatottak seg2teni. A d¢
m- don bontakoznak ki . Nem kel harcol ni semmi vel . Ne
Mi nden mag8t -1l t°rt®nik.

£s a sokak 8ltal feltett kairgdk :maduwkyty-aln ttourdtn@rknia? dl

|l ehet s®ges ez?0 Nos, ami kor meg®rted, ki vagy, felisi
nevezel, sz¢let®sedet megel RzRen beprogramoz8sra ker
testbe, minden m8r meg volt tervegzvegl szg8amodeat . Hdggy !

fogsz eljutn v®g®n. M®g az test Wagynevezett hal 8§l

i a {
megtervez®sre kerg¢glt, minden meg van tervezve, ®s set
kell ene agg-dni ? | sm®tlem, ez nem aztgyebhentcsi h8by, ¢
amit akarsz. Mi nt kor 8bban mondtam, szeretR kedvess®c
ir8ny8ba. Al 8zat, irgalom, mindig eml ®kezned kel A
velem azonos. o0 Ami j- neked, az j- a bam@taidnak ®s
m8snak. Ne k¢l °on2tsd el magad semmit RI . Mi nden egy. r
az 8llatok, az 8sv8nyi anyagok, a n°v®nyek, mindez eq
b&8nsz. A vilsg8g t¢k°r a sz8modra. £s amit | 8§tsz, azt |

Ez®rltyaon gyakori. £n csup8n egy t¢kor vagyok sz8modr
magadat | 8t od A k®rd®s teh8t: AMit | 8tsz, milyen ®nt
val amilyen negat?2vat | 8tsz, dolgoznod kell °nmagadon.
megvsg8ltoztatni .®nyeiadek®°rmpgl-m8l d megvsgltoztatni. Ha a
r®sz®t RI megszabadul t 81, k®sRbb m8si k hasonl - jelleg-
megszabad2tani ©°nmagad, am2g meg nem v8ltoztatod ©°nm:
kel l dol goznod, ®s mi ndekrnedklellRetntn etd¢. r eAl me;srnreelkem a kul ¢
utat gyakorolod, akkor k¢l °on®sen. Sok tegrelemre van
mi nden pillanatban, ahogy j°n, sz®ps®gben ®s °r°mben.

fel ®bred®sed, ®s meg fomiskud epRdati ®s ®sn hfieggs ® ki to°rni
a legfontosabb.

Ez a k®t b®ka t°rt®net ®ez hasonl -, a k°v®r b®ka ®s
®l tek a f8k k°z°tt. Egy napon v®l etleng¢gl bel eugrott al
kijutni. £s aaakiv@®onh®ka: AB®ka testv®r, ak8rmennyi i
nem jutunk ki innen, azt hiszem, hal 8l ra vagyunk 2t ®I
AB®ka testv®r, rem®nykedj, |l egyen hited, ha folyamat
meg fog mentenibenn ¢ nket valaki, soha ne add fel.o M8&r j - n®

m®g mindig nem tudtak kijutni, ®s a k°v®r b®ka azt m



kezdek el f8radni, ez m8r rem®nytelen. Nem | 8§t om, hog)
|l ehetetl en, rsi mcsoki8nty. ®®ka azt mondta: AB®ka testv®

rem®nyt, c¢csak taposs, ne gondol kodj, csak taposs, val
megadati k, meg |l esz¢nk mentve.0 Sz-val tapostak p§8r

AB®ka testv®r, te nz@& 4a.doMi,nald tr em@ny , ez a v®g. Fel
taposott tov8bb, els¢llyedt a tejben, ®s megfull adt.
tov8bb taposott. Egy i dR ut &8n val ami szil 8§rdat ®r zet:t

®s R k®pes vol tdbkilugrani a k8§

£s ez ol yan, mint mi. Nem | 8tunk rem®nyt. bBHgy gondo
szeret benn¢gnket. Gy-gy2thatatlan betegs®geink vannal
mintha a v®g®hez k°zel edne. H8bor “uak d%l nak. Az ember
nem tudj uk, mi kor | esz v®ge, de ki sz8m8ra van ez? A
sz8m8ra van ez az eg®sz pusz | §s. Kinek a sz8m8ra | ¢
sz8modra, mert te nem a ested vagy. Mindaddi g,
, addig a vil8g nagyon i val - s8gos |l esz a sz8mo
te az el m®d vagy, addig a gondol ataid r®mi szt Rel
a dolgokat fogsz mTvelni. Ut 81 ni fogod daz ember ¢
ek. Mi ndenf ® e probl ®&m8i d | esznek. De ami kor Kkut
n I eg8ll. L8tod, hogy minden | ® ez®s szubsztrtul
|
g

[2(e}

i egyszerTen. Minden | ® ez®s szubsztr@&@f uma a b
s8gba m®sz. Az a val - -di term®szeted.

Olyan, mintha filmet n®zn®l, ®s a fil mben j.- embere
emberek vannak, ®s m®gis n®zned. Ne bonyol -dj a fil ml
hogy v®get fog ®tnifpg®z2 ®&®&bkednfea mozib-I, ®s felkel:
®l et ®pp ilyen. Az ®l et egy kozmi kus mozi. A dol gokn:
Minden v8ltozik, folyamatosan v&8ltozik. Soha semmi ne
Bel ehY%z abba, amit may&%maknabd nagezink. EIFhiteti vel
er ®nyes ®s ®rdekes, ®s beh8l -z t®ged a vil8g bizonyo:
bonyol -dsz, ®s amikor teljesen belebonyol  -dtsgl, | 8tni
sz8m2tott8l. Nemodzt,8lamiAkek ogponvdal ami m8&s ut §n m®sz, ®
m8§s ut&n m®sz, ®s ez soha nem ®r v®get. Am2g teljesel
tudod, hogy mit kell tenned magaddal . Ez minden embet

Mit kel akkor csin8lni?

Ford?2tszchbad i dRdet ©°nmagadra, gondol kod]j ezeken a d
L®gy egyed¢l, | ®gy bol dog, hogy egyedg¢gl |l ehetsz, ahol
°nmagad vagy, tudsz ezekre a dolgokra gondolni, ®s t
®s t es.t eldeltt s °nmagaddal sok i dRt. Az ©°nmagaddal v al
hogy mit csing8lsz. Kezdj ®I el szeretni ©°nmagaddal | e
egyed¢l tudsz | enni

M8sodi k HMajeretsz szatszangon | enni . feledihegyss zang sz-
Mester | 8bain8l ¢lni ¢res el m®vel, el R2t ®l et ekt RI mei
| ® ekkel, hanem nyitott sz2vvel. A szatszang irg8nti
-vatosnak kell I enned e vil 8gban, ohomgzigahmakm®s z § mb:
szervezet ¢k vang;spigryi tsuoskl iasz c8sloport, neh®z el d°nteni,
m-dja a tud8s megszer z®s®nek, ha °nmagadt - -| k®rdezel,
vagy, ha szorgal masan dol gozt 8l ©° nnaa gneedgdne,| ea Fb ehnenl eydr el
vezet. Ahol n®°vekedni tudsz, ®s ki tudod bontakoztatr

Har madi k j88gyakoznod kell r8&, hog
bar 8t aiddal t8rsulj az %ton. Hogy B
hozd 8hasonl -an gondol kodnak. Aki k k

y hozz8d hasonl
°l csek t8rsas8g8bz:
i bontakozni pr - bsgl



l ehYazni a t®ged. A rossz emberekkel val - t 8rsul 8s nag\)

fk leh¥znak t®ged a may8ba, ®s akkor az eg®szet ¥jra
emelkedjutadon.L egy ®l k°r ¢l tekintR, | egy® tudatgban, hovs§
a sz2vedre. Ez volt a h8rom haj

Most zen®l j¢nk kicsit.

(Zen®l nek)

Szatszangon 8l tal 8ban nem besz®l ek olyan sokat, min
kapcsol at os tk ®recs@&sgealke fel. £s tudom, hogy vannak k®rd
8§l talam el mondottakr -1, 8ltalgban b&8rmirRI, ®s ez az,
mi folyik itt wval - -j8ban. Mert ha nem k®rdezel, akkor
nyugodt an tlk®@rydds dlkdt ebben az i dRszakban. BS8r mirRI,
hogy kifejtsem, hogy besz®ljek r-1la, vagy b8rmirRI [,

SN: M&8sodi k el v: M®l yen ®r zem, hogy sohasem sz¢l ettt

R: Hogy nem sz¢lett®, hogyn ndmgN Ankarazt enn, ®s
mondod, hogy nemAgltl g2l feeaim?) hogy az Ygynevezett szg
®l et nem (®N:ezNé&km | ®t ezi k? Ok®, ®s pr-bgljuk ezt az A
°sszhangbaABozhi®t pzem. 0 Amkkohogyraemth®bezel , %gy ®I

entit8&sk®nt, szem®| ykS8\i:t Swem all ®taezz eA®n | ®t ezemd csup§
amit az®rt v®gzek, hogy mkRogtesand [ Sh; Es b@t Epr kayt mon
hogy nem 8l 1l ok fenn, akkorpemi 8t 1 e gMifretmhengo eenrttiitt8&s
mi ndenf ® e dol got cgiSNg| Dk &nki®NEglpaem ziAgzEensyawnwagyok
(SN: Perzisztens?) Azegoperzisztens. ( SN: De a2??fandal k oMi88&s .s)z - val ,

azt pr-b8lom magyar8zni, hogy akogpans@aggnadetiTmdoms
bi zony2tott, hogy semmi nem az, aminek megjelenik.

Gondol d el egy pillanati g, mi vol na, ha atom m®ret T
d. £n a test | enn®k? Tudokd,c shio?gyE se ghya aat otne smti el nybeenn
I n§d magad, a testem minden sejtje a F°ld ®s a H
| s§g8&val ekvivalens t8vols8gban |l enne. Nem | enn®rt
s n®zni, ®s | 8§tni, ahogy mos tstem,zatedestedyvagyz umot , ®s
i teste |l enne. Sz-val, mint | 8tod, nem az vagy, :
®vesztewedM®dEg@a, aki azt mondja, hogy te egy tes
d ® innod kell, meg®°regszel ®e mmygbakekl eErz2eqgy
ssz¢k, a hazugs8g egyre erRsebb ®s er Rsebb ®s erl
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Teh8t, ami kor az elvekkel ©°nmagadon dol gozol, ®s ez
m®l|l yen felismered, hogy nem sz¢ letett vagy. Soha nem
bi zony2todelammak ®s ®vel , hogy ki adta neked az ®l ete
az ®letet? Az R sz¢leik, ®s menj vissza az %t | egel e]
v®g®re ®rsz, mit kapsz? Semmit . Ki az el sR szem®ly,
gondolsz,hi szed Cdg&mot ®s £v§8t, de ez egy k®ptelens®g, eg)
Csup8n megjelensz, mint egy 8l om. Amikor 8l modsz, ar:i
adott ®l etet az emberi fajnak? Ugye, hogy nem. Az 81l
mi vel Ygymitnitrhiak , m§r itt minden | enne. Ez az ®l et, ami
ugyanolyan, mint egy 8l om, csak hosszabb. Minden csal
minden csak el m®d mi att marad megjelen2tve. Amikor a:
minden | e8ll, ®3sakkOsakBygwbrahogy egy 8l omb-1 ®br eds

Teh8t, meg kell ®rtened, hogy soha nem sz¢ ,lett®l . N
®l eted, az csupg&n megjelen®s, 8lom. £s nem tTnsz el
nincs hov§ menj® , mert teaVvVagggamamgadedDgt nej ehgedd,



°sszekeverjen t®ged. Maradj egyszerTen °nmagadban. Er
tudatalattidba. £s akkor tudni fogod, mi az igazs8g,
hanem ® R megtestes¢| ®s®v® v 8ladal 8axn il g&@zs8gnak, ®s s:

Zavar:- |l ehet n®h8ny ember sz8ms§r a, hogy keverem i dR
kifejez®seket. Besz®l ek az ®nr RI, mint emberirRI, ®s
egy £n van, de, hogy besz®l getni | ehgmegemutassukk et t ® kel |l
sz8modra, hogy nem az emberi ®ned a val - -s8gos, hanem

Vagyis ez ne zavarjon.

SS: Eml 2tetted az olvas8st, ®s hogy azt motiv8ci: -k®
Val ahogy ki emel a may8b:-I1dRM&R, Edygi gldkmesgn Egiygen.

R: No s, ez ol yasmi, mi nt ami kor f ¢svet sz2vsz, felem
biztos2t, de aztgn i sm®t visszaejt. £s akkor erRsebb
a |l egjobb anyagokhoz, amit dshbhkaBsB8rnoWVB8Il tasdszhomy]j
magasabbra juss. A k°nyS8ek akkogaztkellénd goreloinodk hogy a
legjobb nem olvasni.) |l dRnk®nt, ami kor ilyen osztg8lyba j8rsz, o

SS: Joel Gol dsmith ®s ParamahansgyYodamam&ayakan ut

k®pvisel ik, amelyek ell ent ®t ben 8l |l nak azzal, amir RI
R: Csak egyetlen esetben van konfliktus, ha nincs m
nincs konfliktus. ( SS: Nos, akkor ebben a k®r d®s bN@d,akonf |l i ktus
val - di B°lcs sosem 2r tww sokat, vagy alig valamit. /
b8rmelyi k szakaszban buddhi st 8kkal, indiaiakkal vagy
vol tak olvasottak. Csak az uts8n jutottak k°nyvekhez,
kezdt ®k azok az R saj8t tapasztalataikat al 8t 8maszt ar
b§rmire n®zel, nem ®rint meg t°bb®, mert tudod, hogy
nagyon befoly8solhat- vagy, a rossz tan2tg88sok magukh:«
Yogananda j - tan?2t -k, de -vatosnak kel |l enned. Jobb e
vitatkozni, °nmagaddal ki ab8lni, ®s ©°nmagadat kutatni
°nmagaddal dol gozni, ford2zts t°bb i dRt csel ekv®sre, :
hg§rom k°nywatp &ohyam8n, ®s ®n megpr- -b8ltam oda®rni h
tudtam. Mert, ahogy tegnap reggel mes®l tem nektek, e
Kinyitottam egy k°nyvet, ®s el olvastam egy r®szt, eqg)
ol yan bol dogg8 v&8dltlaent,t htogryndm & k°nyvet, ®s bele kel
tudat oss8gba. De ol vasni ®s olvasni ®s ol vasni nem t !
kell lenned.

SS: Yogananda ®s Joel Gol dsmith °nmegval -sultak vol
R: Ki az, aki megmondja? Nem tudok belemenn i ilyen dol gokba, nem ez sz

®l eted, a te megvil 8gosod8sod sz8&8m2t. Ami kor ®g a hS§:
megcsod8§l d a k®peket a falon. El't Tnsz az ®p¢l et bRI

a maya | 8ngj 8t -1 k°r ¢l v®ve Rine drorgy wne s1zdteend e snee gaa®zizd

mondd, hogy ez is ®rdekel, ®s az is ®rdekes, ®s ide i
menni . Dol gozz °nmagadon, szorgal masan, miel Rtt ebber
testedet. Akkor nem kell, majd8WssszbBemysr&8m2®s bBahb:
vagyunk, nem sz8&8m2t, mit gondolunk magunkr -1, mindig
Senki nincs, aki ne tudna dolgozni ©°nmag8n, mivel | ®t
szal agon, majd Robert folytatja) dalValasitadnifagyel ] ®s dol
valami t°rt®nni fog, majd megl §8tod. De csin8lnod kell



SS: El'l azulunk 8l tal a, azt hiszem. BDgy gondol om, h a

munk§g8j 8t, akko egy hi 8ny kel etkezik, ®msgysokszor aut (
megpr b8l juk bet°mni a | yukat, nem igaz?

R: Persze, 29gy tesz¢nk. Abba kel hagynod(SS:hogy ily
Hagyjam a hi 8§nMagy@®tmizmdeént | ®t ezni, hagyd abba a k¢z
vel e,eg8y® vele. Ne harcolj. Ne pr-b8lj semmit sem me
n®zd °nmagadat, figyeld °nmagadat, fedezd fel, ki vac
viselni °nih&%8n¥kgyis szeretned kell a semmit. E£Ilvezi
Nos, Inee®d a teret, ahogyan fogal mazol, annak a t®nyn

eg-k®nt ®l vezn®d. Ne tedd. Ne szeresd, ®s ne wutsgld. |
megfigyel Rv®. Figyeld az ®rz®seket, figyeld a gondol :
figyeld ®?aatmag@&s megl 8t od, mi t°rt®ni k. Ez a kezdet, @

°nmagad, minden negat2v kond2ci- c¢cs°kkenni kezd, ®s
amilyet soha azel Rtt. Olyan °r°m°t, b®kess®get fogsz
®rtel mé &St . | dHNRKI&mMtk, ®s megpr -b8lunk a dol gokba kapa
t°rt ®mMiolks?) i gen, de f el kell tenn¢gnk magunknak a k®rd
AKi f®l ? Kihez j°nnekS8zekinzt @&®mi®eek@bvesz2tem az i
az? Tedd f etl °nrka®y addrsak , bg§rmit ®rzel, tedd fel a k®r

Mi nden v&8lasz °nmagadban van.

SS: |l defel ® j°vet eszembe jutott valami. Hogy hogya
b ekapaszkodni, ®s azt gondol juk hogy el j°v¢nk szat
b lteni a teret? Mi a k¢l °onbs®g?

R: Nincs semmi f®l e k¢l °nbs®g, de f el kell tenned a
j°nnek a gondol atok? Honnan j°nnek ezek az ®r z®:

ezek
besz®l sz? Honnan ®rkeztek? Hogk?k&itl zakl atte@akRdDheky]
fogj hozz8&8. B8rmi t°rt®nik, tedd fel magadnak ugyana:
adott neki ®l etet? Honnan kaptam ezt az ®rz®st?0 £s
sz2ved a megfelel R helyre viszmitt®gkeedl,| ®@se nnueddh.i H20zgzo da
£Enedben. Gondol j magadra i steni szem®lyk®nt. Fel edke:
°nmagad ®s i m§d&SEn&deett ®st tett® egyszerNog pozitz2y

pozit2van gondol kodni jobb, mint Yrelgat dtvant goynaloo kolds
gondol kod8si mint8i d automati kusan v§8ltozni kezdenek.
emiatt. ( SS: Vagyis ne gyakoroljam se &le pegykotod.vat, se a
(SS: De ha negat2v gonddkkdddgfsbaar a®ad®aR) °Akialyez | °r
ez?0 Mind°ssze ennyit kell tenned.

SS: M8r eml2tetted a pozit2zv gondol kod8st valamikor

t°rt-&ntami kor telefonon besz®Ilt¢gnk?

R: Nos, az®rt tettem, mert egyesek egyszdnTen nem t
gy ez a k°vetkezR |l egjobb, amit csin8l hatnak. Meg Kk
az °nkutat8s a |l eggyorsabb ®s | egjobb m-dszer, hogy I
tudat 8ban | egy®l , hogy ki wvagy.

SG: Csak arra |l enn®k k2vBhcsbgymgondohdm| shogyr
alternat2vank®nt | ehet csak csendben ¢l ni. Ez olyan
szem®l yt RI ?

R: Szem®l|l ytRI f¢ggg. A csend a | egjobb %%t . De amikor
nem csend, hanem bol dogs &&.znGd 3§ ksReNernScsend, kanemt..) h
Ugyan¥gy, mint (aSzG:¢ rMBsgs Gagz. sem, Wanermn8dbsaak .nem (ress®g
(SG: ...nem t béodilze¢ osmiak) kell | enned abban, hogy a
Ez®rt jobb az ©°nkutat8s, emernt t®glkdl WEBG& RahdhdhdHa . v



a ¢cs°nd nem cs°nd, de nem HBemmi°m¥tag®r vall amila )®r zel v
amit nem tudsz meg@g®@gy¥alami . mi n dikkoartudo8, thdgwag - . )

helyes Yton j8rsz. Ami kor az e®@nta K°®ret®sd,, amigkyo rAKfie vt
A csendbe vezet, mert nem v8laszolsz. A val - -di ¢
tizmussal, vagy chanellinggel, vagy m8s eff ® e
' sz ¢l ni, akkor hangok, dol gak, bmimbddemfi ® e so stzcel
a saj8t el m®@dbRI fognak j°nni, mert hiszel bi zot
ek, hogy: AEzek az entit8sok megszerezt®k a test
| koznak, ®s szellemi entit8sokb&ln h®tszeekzolKat m(
ukban, de Rk azt hiszik, m8shonnan j°nnek.

SN: Tehs8t , ami kor csendben ¢1 ¢nk, | 8§t om, hogy f el me
a k®rd®st: AKihez j°nnek ezek a gondol atok?b90

—
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R: Pont osan, minden al kal ommaldo!l Ak§r miRidar | e°mzegy ¢
ut at 8ssal , mint egy pisztollyal, a AKinek j°n ez?«
egy m8si K SfNan dNaal arto.st, ha ¢l ¢nk, ®s gondol at ok me
utatunk, az egy rEgsiekyygyeskdrkl atya)kpir ha®n mTkodi k,

al, hogy c¢csak figyelsz, ®s nem reag8l sz. De k®pesH
a |l egt°bb ember sz&8m&ra nem k°nnyT. De ha figyel et
nak tTnni, de k®pesnek kel lee(BMt ®udod,da t an¥%s 8§gr a, a
dol atok mer ¢l nek fel, ink8&8bb mondd azt, hogy: AKirT
mondod, AKi vagyok ®n?0d, ez egy m§dFogkdtudainy omg§st f
ng8lni. Meg fogja v8ltoztaBGMiTude,agomdolt emd®smmrdodat .
or a AKi vtagcysoikn 8Int?adm, hogy kezdett ol yaNem§ v&§&Ilni,
bad, hogy mantr 8v8 v §8I(GNoRendbeey nem mantr a.
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SS: Gyorsan c¢csin8l od(RMem)kor csingl od?

SN: Ha a AKi vagyok t®n°?mk ut®at®s viRglzyedtt csak hagy
gondol at felmerg¢ljon, majd felteszed a k®rd®st: AKi
m8&si k gyakorl at.

R: lgen, igen. Amikor megk®rded, AKi %
YWaj ra meg Yjr a, h alkniesn htelgydgt ,eg®s tarts pi
AKi vagyok ®n?0, azt8n v8§ltoztasd meg, ®s
vagyok ®n?0 ®s hangst) yARuo ki Az A®gpok 06®

SF: Vagy, ha csuyp®rk,aan®@rmkelnem ugyanaz a hat8sa, Ro

R: De igen, ugyanaz. Ha k®pesnevlaggyl ncis.u pEnnn eakz uAg®yna n ak:
hat §sa, mint aznad®BFvaypglkoa AKineak g¥pks Rugpdd@n ? )

a hat&8sa. Att- -1l f¢gg, mWihdgemka nte&kr m@sz et ée@dr m®s zet e.
®n-d6 i sm®t el geted, v®gezheted mant r-aBkn®nt&®m Mo naelh at od, |
olyan, mintha azt mondan8d, hogy: A®n vagyok, ®n vag)
haszn8l hatsz mantrak®nt.

SN: Mi a®nd@: Vagyok, aki vagyok, ®n ®n vagyok.) £
k°®sz°n°m.

SF: J-llehet mantraszer T-kav@s@hjPe mM@y®se aztohlbbls® a z
°nkutat §ssal ?

R: Azonos vele, igen. EI®ri, hogy az ®n 8§tj°jj°on. C
Csid§8lamit csing8lnod kell, de tedd egyszerTv® az ®l et
ne mondd, hogy: AMa este 5 -r8ig meg kell ezt csingl:i



Feledkezz el i dRr RI . Fel edkezz el napokr -1 .neel edkez:
kell, ®s hagyd, hogy a term®szet tegye a dol gs§gt. Mi n (

kell.

SB: Ami kor °nkutat8st v®gzek, az mindig visszavezet
tudatoss8ghoz. Ami olyan, ak8r egy szem®l|lytelen miszt
R: Ez is j-. Mindaddig, am2g szem®|l ytelen miszt®riu
m®l yen a bensRdben dol gozi k, ®s valami v8laszolni f o
neked, hogy mi a miszt ®r i um,SBoEe olyare mipsemmigserd ki t al 81 ni
tudni, ® s semminek sem | enni, se t®rnek, se Ml@imekel ens ®gn

®r ze(d¥B: Pombkkan( $B: Val -sz2nAkkgr°c8mk)2gy tov§bb,
adnifog. ( SB: Ol yan ®r z®s, mint szerARtmegynek- l®@nn®s az £nkt

SG:Hasonl - ®rz®sem volt k®t szombattal ezelRtt, azt I
ol yan volt, mint val ami robbang8s, vagy ilyesmi, ®pp
csak °sszeh¥%z-dott mag8n. Nem volt... %gy ®rzem, hog)

R: £s hogy ®reztedSGaghemut gdam, (mi kMN®z ®r tami®gert . )
ilyen ®rz®seid vannak, az ki ph86: akgembenem| ®@mgsi®gp I k
®reztem, nagyon b®k®snek ®r e zlgee m{SG: Bkerbs®mindent,eondani . )
nemvol t r8 sz¢igks®g, hogy mindent s zer ebbsaslehka, t attul daonds, 8 gme r
®r z ®s e d(S@: &gen.) Csak azt tudod, hogy minden rendben van. (SG:lgen.) N®z d, a
megvil 8gosod8ssal kapcsolatban az a vicec, hogy nem c:
Nemhajtasz v®gre okkult cselekedeteket. Ami kor Ramana
eml ®kszem, az emberek odaj°ttek, r8&8§n®ztek, majd r8m I
csup8n egy vicces °regember, semmit nem kapok tRIl e, |
tudod, azok az emberek,ak i k 2 gy ®rt ®keli k a B°lcseket, ®s akik
m8r sok ®v -ta tennig¢k kellett volna valamit magukkal
egyszerTen nem kaphatj 8k meg, vagy nem fogod meg®rter
mert Kkeresel val amintsmitkResnianted miodertategsan. Minden
rendben van.

SS: Egyes embereket ez®rt nem ®rdekel a spiritus8lis
meghg8zasodnak, gyermekei ket megkeresztelik, | 8that | ¢
probl ®m8i k, vagyy®bmmbbgendefbgai k, vagy tal 8n Rk m§tr

R: Nos, ez a karma dol ga. Vedd ®szr £SS:ilgemmert ember i S
“%bugy t Tnik, hogy ez a fajta dol ogMindank, 8kiazemb&in nem ®r del
bol dogs8§got meé¢aqt apas zembdler i bol dogt al ans8got is meg ki
Ezek ugyanazon ®r éBSk®TabBdam®g csak nem ilLeshetebben az
hogy nem, de a mi dol gunk nem az 2t ® kez®s, a mi dol ¢
megtanul j uk b®kwinl qrqagty,nimeart a vil 8g oly erRs, hogy n
r§ fog t®ged szedni, azt fogja mondani, hogy n®zd ezt
milyen kell emesek, olyanok, mint ez, olyanok, mint a:
csing8lsz. Daebta,nenagasnak szerezt® a probl ®m8kat .

SS: Egy bar 8t nRmmel vacsor8ztam kb. hat h-napja, R

egy¢tto, ®n mondtam, hogy A&, h8t persze, de sz§&momr:
el ment ¢nk. A2 zelpseR c°tsor 8n sa&mm dlyem memdvolt, nagyon
kel l emetl en¢gl ®reztem magam, mert amit mondott, az |
semmi ®rtelme. Azt hiszem, ezek a dolgok csak ¥Ygy me

R: Ne nywugtalan2tsd magad, hogy mi®rt t°rt®nnek vel



SS: Kellemetlenv ol t ott | ennem, ®s alig v8rtam, hogy haza®

ki fog8ssal fogok ®I ni, mert igaz8§8b-|I s e mmi ok8&8t nem |

R: | sm®t Il em, ne kompli k8l d az ®l etedet, tartsd meg
°nmagad | enni .olBaarng teknbbzezr ek kel , aki k hozz8&d hasonl - an
|l gyekezz bol dog ®s b®k®s maradni. Ne komplik8ld az ®I
vagy helyekkel.

SS: Nem t %l sokan ®l nek Orange Countyban, akik sz-b
ismeritek Orange Countyt, el ®3g® konzervat2v hely. bbgy v®l em,

R: Ha a helyes dol got teszed, akk@®SVagyishzeklay es dol og

emberek ember ekkel f oAgnsaze rteatl e8tl ksozenriet)et et sz¢l . Teh§
°nmagadkeNess semmit, csak | egy®l az £ned. Legy®l t el
|l egy ®I egyszerT, legy®l spont 8n, |l egy ®I bol dog. Ne f

bonyolultabb8 t gs558i: &z e®Imetkkd®.nt |, bi zolggnos ®rt el emben
egyszerTen.

Egy m8slikg,doamit Ramana csin8lni szokot't Az ember e
hogy bizonyos entell ekt g¢el ek, bi zonyos tud-sok j°nnel
8l tal 8ban az®rt j°nnek, hogy v-ark8$rvifabkoduinmbswvel
Ramanailyenkor el hagyja a hely®t, ®s mindig 8gy®kk°t Rt vise
s8§rral, ®s talpig szutykosan ott ¢I a s8rban. £s ami/l
t RI e AHol ® | a B°l cs?0, akkor azt mondj a: Ael ment , I
tud-sok 8t klhue@ygt8k megmondj 8k neki k, A®pp mell ette me
¢lt. o (nevet®s) Ekkor a tud-sok ki 8br8ndultan tov8bhb!
Senki nem akar bizony2tani semmit. Senki sem jobb, mi
kul cs Ne prt- B88lajl ak&nkaini , | ®gy °nmagad, ®s aztgn ted
v8l t8&8l olyanng, amilyenn®, szeretn®m tudni o, akkor el
®s az emberek k°vetni fognak.

J8tsszunk megint egy kis zen®t.
(a szalag megszakad,a zzin®l ®GRoldargsn f ol yt atj a)

Ez az oszt§8lyod.

SM: Mennyi ideig voltg8l I ndi 8ban Ramana Maharshin§l
megvil 8gosod8st? Akarsz r-la besz®l ni?

R: Ez egy hossz¥% t°rt®net, de Ramana Maharshing§gl k ®
1948 -t - | 1i9h,0 ®s a megvil §gosod8&sr - semmit sem tudok.
Ki veve, hogy tin®dzser koromban k°nyvekben ol vast am,
°nmegval -s2t8s. (nevet)

SS: Besz®l t® a megval -s2t8sr-1 am2g Ramang8n8l volt

R: Az®rt méoze®,elmert R Ygy ®rzett, ahogy ®n. Azono
SS: Gyerekkorod -lgam. ilyen vagy?

SB: Eml2tetted Robert n®hg8ny h®ttel ezel Rtt, hogy a
mM®l ys®ges ® m®nyben r®szes¢l t ®lI



R: ¢, igen, de ezanemsemgyekbeBbbapasztalat volt. Cs
a dol gok tesB®nAkkor v§&l tNegn | amaddv §?)81 1 and- volt. Cs
i mint ami kor valakivel egy¢tt vagy, csak Ygy bel ® ol
bol dogs8§got kapsB: yWs@wett )t °|l t Ket ®R$Bel E®) ®vig volts§
jelenl ®tI®beenn,? )de nem 8l |l and: an. Ott volt a fRhadisz§l
k¢l °nb°zR helyekre, majd visszaj°ttem.

SB: Azt mondt ad, el ment ®I megn®zni Amanda Mai Mat .
volt?

R: ¢, igen, R nagyszerT ember volt. Olyan volt, min
Tudom, hogy szerettek t°rt®neteket hallani ezekr RI a
fogom r°vidre, mert |l enyTg®znek benneteket a t°rt®net
Enetkr RI . Fontos megjegyezni, hogy te vagy Ramana. Am
rendel kezel, ®s r8§8 kell ®bredned erre a t®nyre, °nkut

SB: Tudod, mit gondol ok, Robert. Ez az eg®sz folyam
| evedlsiS8g&8them®sy pi |l (RBhngMuoBdh 8t Tuudod gye ®ppen
hogy mi most Ygy vagyunk itt, mint el me, ©°nma
Egyre tudatosabb8§ ®s egyre kev®sb® el mdv® v 8§l
n m8s 8l mimta.t § Ral akkzu lengiy, j -£ sh ams®agrilsat .e)g®sz i dR
unk, annak a | ehet Rs®ge, ®s nem az. A mechani:
ahelyett, hogy tudatoss8g |l ett¢gnk volna, ami
ny. bgy imopeligednknk®s mint az el me, ®s megf el

-1, amely a val - -di ®l et¢gnk, ®s most csup§8i
l juk, ami kor szigks®g¢nk van r§, ®s a tud:
slatos tYgrv®nivEB) uakkomi ptl egny teljesen m
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R: l gen. CsecsemRkorunkban szabadok vagyunk, ®s ki s
°nmegval -s2t8s k®pm8sa vagyunk. De azt8n a sz¢ leink
templ omaink ®s a k°rnyezet¢nk 8S®st anho satgyinots ovtatg8y uvnskl, u ntk
agymosottan, el hissz¢k, hogy olyasvalami vagyunk, ami

SN: Robert | 8ttad m8r ezt a fajta 8talakul 8st, ami
Yat on?

R: I g
volt?) ¢ ,
van

n, | 8ttam. J- n®hgnyszor, nEe9N:s okislzamo,| odge |
z egy 8lland- dolog. Ami kor hat r8d, olyan, m
r ®s azt8n mindenki m8sra is hat8ssal van. De
ami 8§l Il and-an megmarad. Ha j°n ®s megy, @B8KNorfsem az,
azt8n ezek az emberek ®l nek tov8bb, ®&sen ARBdsitdszia mi ndent
amit megtenni idejott. |l sm®t |l em, ez val ami ol yan, ami
tudnak meg®rteni. Nem tudj 8k meg®rteni, hogyn&dy ° nme
ezt, vagy azt, vagy mi®rt cselekszik %Ygy, mint egy k¢
hogy 29gy | 8t od. Ez nem az, amit ®&n | 8t ok, ez az, ami:t

e
e
§ d )
I

Mint ami kor Ramana hal dokl §s k°zben nevetett, ®s a
mondt §k: AMestaegryj] el benn¢gnket, | 8§ttuk, hogy m8§&s emb
meggy- -gy2?totts8l, hogy a jelenl ®tedben voltak, ©°nmaga
meggy-gy2tani ? Ne menj el .0 ®s R azt mondta: AEgye¢gy’
mehet n®k? Nincs hogy8imenmhieszMiknadi f val ami m8&st | 8§tot
de a val - -s8got | 8tta. L8§tta °nmag8t, mint °r°k bol doc¢
nem hal meg. De azok az emberek, akik nem vil8gosodt
r®sz nehezen ®rthetR.



Pr-b8ld nem el felejteni, hogy minden, amit a szemei

ami kor wvalaki vitatkozni akar velem errRI a dologr -1,
Mert wval-j8ban nincs ®g ®s nincs k®k. Ezeggy optikai
opti kai c¢csal -d&8s, nem azon a m-don | ®t ezi k, ahogyan 1

| 8tni fogjuk ezt.

SS: Eml 2tetted, hogy akkor is tudjuk csin8lni az ©°n
vezet gnRk? I gen, tbhedjh&t ak.b)b® akarodsn&hni hagwzs m®kS§
teljesen Y, %gy ®rtem, hogy medit8&8ltam m8r, de az ©°1
mint a medit8ci -, mert valahogy ell azul ok vagy il yest
amit az °nkutatg§8§s v®gz®s®re aj 8§nl ans§gl ?

R: Ha idRt szerteszn® ®t f-erl&wdlhekor 8bban, mint szokt §l

kel ni, akkor (k&S:j @i eltFtotr .b § r Amikor ceesdivan®d n ®k ? )
otthonodban, ®s nem zavarnak. | 1j egyed¢l . £s csin8gl
hogy al udni m®sz, RIrje eanedzlik si®g eidd De ®rd el , hogy
folytat- -djon.

Azt fogom tenni, hogy egy mantr 8t adok, ami seg2ten
mantr a, amit v8ltakozva haszn8l hatsz ezzel, ®s mindert
haszn8l ati m-dj a akokr® vzeatkkleaztR.v aAlmami , ami kor il yesmi @
gy ®rzed, nincs rendben valami, 8ll2tsd |l e a probl ®
mantr8§t. V®gezd azt elalv8§s el Rtt, ®s reggel, amint f
seg?2ts®gedre | esz. glyaselnsdiyelatvwdd taoga® va. Ami kor el f §r
el ven val gondol kod8s, akkor v®gezheted ezt a mantr !
csod8kat mTvel Bel ®gz®ssel indul, ®s a k°vetkezRket
hogy: AKi vagyok ®n?®&l ®smom e&d Rthodky:Il ®®&n f vagyoko, a
ki, ®s mondd, hogy: Anem a test vagyoko. Bel ®gz ®s, ®:
A®n f vagyoko, kil ®gz®s k°zben: Anem a test vagyok. o

ezzel kapcsolatban?
(sz¢net @danszalzagn a tan2tv8§nyok k®rd®seket tesznek
SS: Ct menn®l az elveken, a n®gy elven, ami ket el Rsz

R: V8l togathatod. Ami kor a n®gy elvben ®s a h8rom h
mantr(8%S: Ami kor azt mondod, hogwethasazmt§|@ratne da anl®gtyt ee

i d®zzem az el m®mbe, figyeljem azolkentdeamiarenmekr adj ak cs°¢
sor8n el f8radsz, haszn8ld ezt a mantr8t, illetve nap
vagy amit szeretn®l , ami ke nnyebbval amBmodohgo3ni yal®:
val amit 8ll and- haszn8latra. Az a fontos, hogy | efogl

SM: El mondan8d m®g egyszer?

R: Bel ®gzel, ®s azt mondod: AKi vagyok ®n?0, a | ®l e
A®n f vagyoko, ®s kil ®gd®sAkembant agt wmagydyoko. Nagyor
de nagyon er Rteljes. Dol gok fognak (ENeNMeth&eliene t °rt ®nni ,
helyettes2teni velMemz Madkprt-alk 8lslt&?) mun2ci - val el l 8tn
helyzet kezel hetR, ami csak el R8Il . (nevet

SB: Sz-val ezt akkor c¢csiné8l od, ami kor zavarodott sz

h&8bor (Rgl@n.)

SN: Ami kor nem tudsz ©°(Rklgeh)at 8st v®gezni



SG: Nem | enn®k a hely®ben, mivel egyesek ragaszkodh

R:Semmily en k8rt nem okoz sz8modra. J-t fog tenni neke
hozz§g. Mert kijel entSeSd aNzem ¢gazs §dmat .r agaszkNMehom a man
A mi azt illeti, pr-b8ljuk ki. Hel yezd magad k®nyel eml
®r ezni magabde &sskdmed, ha tetszik. EIRbb | az2ts t2z
rekeszizom | ®gz®ssel, t2z m®ly | ® egzetet el egendR a:

(cs°nd)

Most j°n a k®rd®s, | ® egezz be, ®s mondd: AKi vagyo
A®n f vagyoko, I®® engedzn:kiAnem a test vagyoko. AKi va
nem a test vagyok. o0 Ha zavarnak a gondol atok, csak he
gondol atai dat, ®s folytasd a mantr 8z8st.

(cs°nd)
T°rt®nt wvalakivel valami ®rdekes? Ez egy nagyon erR
SM: Val -ban m®ly energi a.

R: Zavartak a gondol at a( $IM: ®Ra ta¥% raahfonydatid .a)k ?

nagyon er Rsek. Nem akarnak el maradni . Kezbe fognak s:
gondol kodni, vagy, hogy mit fogsz®bol Ampkoeirseknt or v ®rf
ne harcolj, hanem egyszerTen szel2den t®rj vissza a |
tov8bb, ®s a gondol atok egyre kev®sb® fognak j°nni E
SG: Ami kor csing8lom, egy (RR fug §n®nshAYmd eerf oefRzetl Ti rkt. .
Hogy ®reztedé mamagyyzer T volt, ¥y ®rtem, nagyszerT v
tapasztalat volt, hanem egy nagyon m®ly 8l apota vol!t
8l 1l apot.

R: K¢l °onb°zR emberekre k¢l °onhf238k®Nagnwohab®Pk@se 81 a
hosszabb ideig benne akartam maradni. (nevet) Nem voltak gondolataim.) Igen, ezek a

dol gok el men®Il k¢l i s(&glgea.y Kreenzneytende®&n., se harc, se tol ak
EgyszerTen hagyd, hogy t°rt®njen °nmags8t - |

SS: Nyugodtnak ®r ezt em magam, azt8n °nkutat8st v®geztem, ¢«
mintha eltTnn®k, ®s megr8zk-dtam, meR:t Wnenz.d t Eezm je-l ad u c
tested szBEIMBsa%n megijesztett, de azt8n amint ©°sszeksea
visszat®rtem hozzg.

R: B®k® ®s nyugodtt§8 fog tenni t®ged.

(a szalag v®get ®r)
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Robert: Cs¢t°rt°k°nk®nt nagyon inform8lisak vagyunk. Ol

menni tal 8n, amirRlI vas8rnap 8ltal 8ban nem besz®l ¢nk.
Clland-an eml ®keztetn¢gnk kel |l °nmagunkat az | gazs8§g
vagyunk.Neen gedj ®t ek, hogy beszippantson benneteket fogl e
munk8tok, vagy b§&r mi ol yat c¢csin8ljatok, amely sor 8n 1
Mi ndig az |l gazat tan¥%s?2ts8tok °nmagatoknak. Amikor t e
szem®l yk®nt , A®Nt vieagyo®loek. £s ahogy tudj Stok, amikor
mondok, nem Robertre utal ok. A mi nrdaalok tAmelyjpze | enval - A<
°sszes ®rzR | ®nyt mag8ba foglalja. Vagyis a tan¥sg8gt (
engem. Ez®rt nem kel l %remang @ mmoln.da@ournkj 8t ok be a szen
eml ®kezetek erre az |l gazs8gr a

Abszol a4t val -s8g vagyok. Kif¢grk®szhetetlen b°l csess
Sat-chit-ananda, parabrahman vagyok. Nem sz¢ |l etett vagyok
vagyok.Ist eni el me. Nirv8na. | ress®g. Soha nem sz¢ gl ettem,
Vagyok, aki vagyok. Ez az |l gazs8g velem kapcsol atban.
®n val -s8gom.

(cs°nd)

Ki vagyok ®n? f vagyok. Nem a test vageysoekl.ekwiRrgsz- |

vagyok. Nem az el me vagyok. Tiszta tudatoss§g, par abr
mi ndenhat -s8g, mindentud8s vagyok. Ez az ®n | gazs8gor

(r°vid csend, majd Robert folytatja)

Om Shanti, shanti, shanti, b®k e, b®ke.

Kinyithatod a szeme d . L®gy tudat 8ban 8l 1l and-an ennek az igaz
hogy ¥gy teljen el -ra, hogy nem vagy tudat 8ban ennel
i gazs8gnak.

Kedden felh2vott val aki ®s azt k®rdezte: AvasS8rnap
|l egjobb m-djaanhaz88tbkbaadgon vagy, k®sRbb meg azt mon:
m-dja a fel ®red®snek, ha a tanz2t8st otthon gyakor!l oc
hangzi k. Ki tudja el mondani nekem a k¢l °nbs®get ?

(a tanztvs8§nyok tal 8l gatnak)
SD: £n azt gondoladtmz amggkyevhbG®os®r® egy hozz8§8Il 1| 8s.
R: J- nyomon |j8rsz. M8s v§lasz?

SK: A szatszang az, ahol 2zel2tRt vagy meg®rt®st ka
azt 8n hazam®sz, ®s gyakorl 8§ssal fejleszted azt?



R: Bi zonyos ®rtelemben ez is igaz.
SD: Mi az eredeti k ®r d ®s ?

R: Azt mondtam, hogy szatszang a | egjobb m-dja a fe
mondtam, hogy gyakorold otthon a tanultakat. Ez szint
igazi? Melyik jobb? (nevet)

(a tan2tv8§nyok ttalrg&ngaeinrk ®s
SF: Nincs k¢l °nbs®g?

R: Nincs k¢l °nbs®g? De eml ®kezz, hogy tan2tvs8nyokr -
rajong- valaki, akkor a szatszang az egyetlen dol og ¢
tan2t8sr -1 tan2t8sra hakbakd; BtkhdtvBeki- -bzhbkes®®bs ot tl
gyakorolnia. Ez a fR k¢l °nbs®g. £rted? EQgy i gazi raj
sz¢i¢ks®ge, semméEDmEOtrtahon fol yt aseanm aak &rnhudI§sta?hol v a
te esetedben ez fog mTkodni

SG: Sosem v 8 asszz®Rtotat ak et t HtR:k cErz§ lmlzart.t ® Rk ®pess®gedt

SN: Robert tartott egyszer egy szatszangot a rajong
k¢l °nbs®gr RI. £rdemes meghall gatni. Azt hiszem, me g Vv :
k¢l °nbs®g rajong- @&g it a®s2 tDn§rByn,i kha°ott ?

R Val - j8ban, amint azt tudod, nincs k¢l °nbs®g. De
val aki, vagy hiszi, hogy ®rkezik, van k¢l °nbs®g. Teht
besz®l sz A bhakti a Dny8n8hoz vezedszeretddIstediten a Dny §n ¢
teljes sz2vedbRI, teljes | el kedbRI, akkor I stenn® v§lI

SD: A Dny8n8t nem odaad8ssal (R Paigem)i Vaggigaza bhakti i s
odaad8s a v®gsR val  -s8ghoz vezet?

R: Il gen, ®s amikor | svealn-tdii nh82dwel ,v aagkyk,0o0r®s val - ban §t
|l stennek. Akkor egyes¢lni fogsz | stennel

SN: Na, most, ®rtem, hogy ha vall 8sos hozz8&88Il 1| §ssal
rajong-vs8 fog v8lni az ember. Ha azonban a Dny8&8ni f el
odaad8st ®rezni a szatszangon? £rted, mire akarok kil

R: Il gen. Szatszangra j8r8s eset®n a rajong:- rezg®se
Eggy® fogsz v§8IlniSh: Dbeg 8ma vm®g jobban k°zel2tesz a Dn
az a rajokhkysehDzr?aj ong8s hozSN?° zVealg?yti.s m®g Dny8&ni | ®t ec
®rezhetsz nagylgeareméenedi g) nagy szeretetet ®rzel. (S
k¢l ©°nbs®g?) Ebben a f8zisban semmilyen k¢l °nbs®g ni n«

SD: De ha a szanszkrit szayakiats kRiktMmMerbgs®f, rapongfs
kez°ott, a bhakti rajong8st, a Dny8na pedig tud8st | el

SN: De val - -j8bhan nem szeretet ®rz®s, ahogy meg®rt ®s

R: Ezek egyek. Ki sz8m8&ra mutat kozi k Akziol n® nshzseRm&? yA z
sz8m8ra, aki m®g mindig a testnek hiszi mag8t. Akkor
szem®l yr RI besz®l ¢nk. Vegyeé¢nk p®I d8ul ol yan tan2tv§gn)
j 8rnak. Mindenf®l e k°nyveket ol vasnak. ydMinedenn®IEd bdol



tan2tvs8§ny t2pus¥% szem®lyek. Az ilyen embernek gyakor

j 8rni a. De az igazi rajong:- olyan, mint az a szem®|y,
ventil 8tort, ®s negyven ®ven 8§t | egyenyttteh. Ramangs8t . (ne
Rajong: volt, ®s ami kor meghalt, Ramana azt mondt a: /

(SD: Sz-val rajongs8s r ® v ®n O®rAt v ealt i d S§megyv ikli(BFazLSEAS 3@,
Mi csoda odlgea.d(8%N:) Nem kel lett Em8ygi ®éegiee@dR.  mindid
szatszangon volt.

SF: K®r dezn®k val amit, Robert. Ter mPszetesen wgy tT
Dny8ni kus viselked®stRI vagy kutatgst- -, amit °nkut at
guru i r8nti rajong8s i s mgest - | az £nhez vezet, u

R: Rajong8s a (gwFru Ai gaim@wp? ia 8@ur.y ir gnt , -, i gen, pe
nem azt jelenti, hogy i(SANdm?p Azkeljlelangur,utha a guru i
odaad- vagy, akkor I sten, ®s £ned ir8nt is odaad- Vvac

SD:Ezamondaniv al - ja sz8munkra annak a f®rfinak, aki Ma h ¢
rajong-ja volt, ®s a rajong8s vezette Rt megvil 8gosoc

SF: Ok®. Akkor tekinthetj¢k %gy, hogy az ©°nkutat 8s
csup8n, ami tan2tv8nyns8lketz°Rod ,®pWwResgy ethea ?k°vet

R: Nos, rendszerint az t°rt®ni k, hogy a rajong- Dny
rajong-v§. De ezek ugyanazok, nincs k¢l °nbs®g, ®s a
kezdi k, ha wval aki olyan, mint Ramana, k®ftrkham8§§ mint az
n®znek, Raman§t | 8t j 8k.

SD: Akkor azt mondod, hogy a rajon(gR: eNi®@rctse ka znBergwai.

A Raman8t |l egyezR szem®l ynek nem jutott tudom8s8ra md
visszaj°nni, 29gy ebben a hal 8l bané
R: R8adg8sult,, asm2nmmi®Im8s nem tudott. (nevet) Mind®°ssz

Nem volt saj8t elm®je t°bb®, megszTnt az g3DM®j e. El m«
Bi zonyos ®rtel emben negyven ®wvgen sokagwenmnmogdgto sodott volt
semmit.

SN: Tudod, mit mond a Bhagavad Gita. A gondolat, a tested elh
ut ols- gondol atod, gondol j arra, ®s az nem i s annyir:
progresszi-, ami vagy, azz8§ v8lsz. €gy m®g ®| et ®ben |

R: Nos, nem csak az, ha sa-agstremontdodes A&dNdsaznemHke
semmit sem tennem, az ut ol sme ggwald-od 2att Hsm lags 4d,st@9nN megyv
v8l oko. De ebben az a tre¢kk, hogy nem | eszel r§ k®pe:

SN: Nem | eszellR: NKep) kBesp emse?m i s | ®t ezi k ol yan al apel v,
elhagyod a testet, akkor megvil 8gosodott§8 v§8lsz, ami a
egy hirtelen vagy v®gsR megvil 8gosod8s? Nem eml ®kszerl
gondolkodtam rajta.

SD: Ami kor m®g ®l etedben megvimu&goso®ts§Ilvamz eqgyDmBisv
fajta, elfelejtettem a nev®t, de egy m8sfajta mukti?

SU: Kihez j°mRmibBdez®y w&kmar) a tudni. (nevet ®s)



SD: Van egy k®rd®sem, ®s tudom, hogy mi |l esz a v§8la
vel ¢nk a szemg¢nkkeetv, ®s@s® tvPeblbe®d ki s m@ggl magunkba sz2vjuk

mondasz a AMAGYOKMMI ndig jelen van a r ®szem, ®s tudom,
erre: Aaki azt hiszi, hogyo de, aki tw jelent®kteler
cuccot. (R: Csak figyeld.) Figyeld meg, hogy van egy r®szem, amely tw jele
®r zi

R: Figyeld meg, ami t°rt®nik, | egy® neki tudat ban
meg fogsz szabadulni tRI e.

SG: Az csups8n az ®n vagyok ®s a kis ®ned k°z°tti kK¢
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azt mondanBmgynkgbbgazs8§g az, hogy te az vag
te! De al 8§zatosnak is ®rezni, bizonyos m-dor
zatos ®s jelent®ktelen.) Jelent®ktelen, ez me
m8&r e rblertt edtetke d hRy: ACsup8&n tudatlan vagyoko
enk8roml 8s. 0 (SD: Nos, YWgy ®rzem, tal8n k®t s ®;¢
e Y%gy ®rzem, ez meg is tart engem, ugyanakkor.
a f or dzt omettazemleriolgan, @amilyegriekaaz ego mondja:

erT vagyoko, ami nem jellemzR, ®s a m8si k azt
naz, mert m®g mindig ®&n vagyok. £s ez wugyanaz, | ¢
Nos, tudtam, mit fopekemb®kdaael ensRgef®rezgaz?o0)
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R: Nos, nem csak az, ha tudat 8ban vagy az ®r z®sei dn

t Tnni. Csup8n | egy® a tudat8ban. N®zd. Figyeld.

SD: l dRnk®nt Y%gy ®r zem, hogy-otmmendanimEkezdtem féit@ni v agy ok 0
a k®sd, hogy ellen8l Il nom kel az ®rz®snek, vagy csup

R: Nem, semminek ne 8l1lj ellen.
SG: Ol vadj bel e, ®s nincs ego, hogy ®rezzen abban a

SD: l gen, ez igaz, vannak, akik nehezen kezelik a m
SN: Nos, c¢csin8ltam, csin8ltam, ®s azt8n, ami kor Roberl
mechani zmust . (SD: K®t ol dala van neki ?) Il gen, sz-val
mechani zmust. Ugyanaz az erR mutatja meg az arc8t eg)
vagy,te az vagy, te az vagy, te vagy mindez. £s ami kor Y
Robert mond, a n®gy al apelvet. Amikor gondol od, ®s ®ri
v8l sz, ne 8l1lj ellen. AKi vagyok ®n?0 Ne mondd azt, I
vagyokd cazon a m-don ®reztem, azon a m-don ®reztem, G
hogy bel Rl em j°n ki, ®s ®n medit8ltam rajta, ®s soha
°nmagad.

R: Nem sz§&m2t, h8nyszor hib8zol. Cllj fellrRdarol d |
Egy m8si k k®rd®st is fel szoktak tenni nekem az embeil
®s egy val -ban ®rdekes k®rd®st tett fel. Azt mondt a:
t°rt®nt, ami semmi j -t nem $RittFeled £@g Ov dldeavyrat ®k 9 .
nem tett semmif®l e j- -t (fSiINzi Mkikloagbacrerdaet ®znhi kezdt e
Pontosan! ( SD: Mit mondt 8§l ?)

R: Nos, ahogy m8r el magyar8ztam, ha egyszer Dny§8ni
vissza¥t. Nem tudod Ztnt e®d ekztuarhded®d mii, ahogy Dny8ni v
| ®nyeg ennek, a val -s8gos jelentRs®ge, hogy milyen |j
mi ndenekel Rtt, neh®z el magyar 8zni, mert amikor real:
szerint azt jelenti, hogy nem a tested vag y. Annak ell en®re, hogy a testi



mindig jelen van. Annak ell en®re, hogy az emberek | 8§t
| 8tom a testedet. Ki | 8tja a testet? Az adny§8ni | 8t ]
| ®t ezi k, ®s a meggbnayni lav 8tneusltt [v8itls§z -1 ag mindenf ®l e dol g
Pontosan Ygy, ahogyan az ®g k®k. Az ®g nem k®k, ®s ®¢
hogy az ®g k®k, mert k®knek | 8tszi k, ®s Yagy | 8tszi k,

m-don tTnik a teetez sollygane,znmi,ntd a hipn-zis. Haland:
®r z®kszerveinkkel ®s | 8tjuk hamis k®pzelet¢inkkel ®s
val -di. Teh8t a titok az, hogy ne azonosulj, ®s a sz¢
meg a dol gokaz., amit | 8ts

Csak n®zz, ahogyan egy filmet n®z¢nk. De realiz81ju
oka, ego n®l k¢li, az eg®sz az el m®nk ki 8rad8§8sa. Ezt |}
megszabadulunk a zavar:- ®rz®sektRI, amelyek akkor kel
o yasmit | 8tunk, ami nem tetszik. De val-j8ban ism®t
megvil 8gosodott, hogy mi j-t tesz velem? Gazdaggs8 t ec
Szeretetet, boldogs8got, °r°m°t? Term®szetesen pr - bsgl
dolgok ateval - di ter m®szeted. Teh8t nem tudom neked adni a
azok a dolgok te vagy. De amzg w%gy gondol od, hogy ner
%t , a Dny8&8n8hoz vezetR %Yt jobb8 teszi(Smlgen)8I modat . E£r t
Ahogy ki bontakozol, m®g ha m®g mindi g azt hiszed, hooct
bol dogabb8 v§lsz, b®k®d n°vekedni fog. A dolgok jobb:
| 8t szanak

SN: bgy tTnik, a dolgok jobbnak mennek Roberttel . (

R: £s hagye abbagdp- d&§st. Minden gondod megszTnik, a
Am2g a megval -sul 8§8sod ideje el nem ®r kezi k, senki S
soha nem | ®t ezett el me, de am2g az utat k°veted, addi
javulni fogl, M@&8sde®t go&, amelyek azel Rtt zavartak t®g
Azel Rtt a vil8g k®peit n®zted. Ki8brg&ndulttsg v8ltgsgl,

kegyetl enkednek egym8ssal, te pedig agg-dsz ®s szomol
fognak m%¥%l ni . Nretm mem®rttr Rkksz vel ¢k, hanem mert felis
folyik val - -j8ban. Tudni fogod az igazs8got a vil &&gr - I
testedrRI. A vil8g az®rt olyan amilyen, mert azt gono:
®l et et a k®peknetk.mobed cadz:t 8Deazh &8t Robert, mindenki m§
k®pnek ad ®l etetodo, ami igaz, mert a haland- 8|l mot kol
SD: Mindannyian ugyanazt az 8l mot 8l modjuk? Azt gon
R: Val -j8ban ez is igaz, de mindannyian 8l modunk.

SN: De az embereket meghat8rozott m-don ®szl el j ¢k,
Rket, rg§j°vegnk, hogy nem olyanok. Csak gondol tuk, hoog
tudtuk. Nem tudunk meg?2b®t hi - egyak@&py§et Bol yamat osar
velem, azt§&n azt mondtam: AEz az, amit jelent, ne 2t(

R: B®k®n hagyjuk a dol gokat. Abbahagyjuk a harcol §s
Abbahagyjuk, hogy embereket pr-bs8l junk memgiv8Jddlogzk,at ni
amit mi hisz¢nk. EgyszerTekk®, szel2dekk® ®s figyel R\
®r zRk ®s k°ny°r¢l etesek vagyunk, ®s csup8n figyel ¢¢nk

-

vagyunk, de nem vagyunk a vil 8g®, de megiznt®l &2 ea v 81 ¢
javul . Amit most ®l etnek h2vsz. Ez®rt mondom el i dRnl
ezeket az igazs8gokat olyan emberek sz8m8ra, akik ner
hogy ez felhatalmaz8st ad sz8&8mukra, hogy azt tegyenel
teheted meg. Ez olyan, mint amirRlI a kocsiban besz®I ¢
emberr RI besz®l gette¢nk, ®s te azt mondtad: ANos, az :



akartam mondani semmit. J-Illehet az a kar m8jmak, Ygy |

nem | ® ezne. Am2g f el nem i smerj¢k, hogy nem | ®tez¢nl

SD: Ezt a tan2tv8nyokra is ®rted, vagy mindenkire?
R: Mindenkire. ( S D: Mi ndenkinek Ygy kell viselkednie, minth
l gen. Pontosan az®rt, mert a d&taztmsaed hogpktestvagr t | ®t ez i |
SN: Pgy v®l em, hogy a saj8tszempontomb-| ®rtem azt,
R karm8juk, mivel dol gozni pr-b8l ok magamon, hogy me
m2g Rk nem dol goznak, ez®rt Rket ko°ti a kar m8j uk.

R:De nem a te dol god, h o dSN: Igak) riviSts ogi-nw&llnak.a bajba
ker¢gl n®l, mondjuk el ment® tegnap a b2zr - (SNEAra, rendbe
b2r-s8gon voltam tfegn@m.hHhal(lnewek )r -1 a, ®s j°nn®k, hog
helyeztesselek .

SD: M®g akkor is, ha azt gondol oflR: i Blemhggypdekn®@bkl t
erre.)

SG: Csak medtRennC&da.k megBgeynint@d®@r)z ®s bRl , vagy il yesmi
megtenn®d. EI emez rePofitesan) ®1 k ¢ 1 . )

SD: l gen, de kijgyeatheotht®da kar m§j a, hogy szabadl §
az mehet...?

R: Ez az, ahogy agSHdnikg8en, | ¢ j mi ndk ®t Kimwesdion vehetn
mindk®t i r@sy:bak2 adingye8n.i ?Bz hami s el k®pzel ®s. A Dny§

amijelenvan. (SN: Ok®, a k®rd®sem az | enne, hogy nhem csak
®rt¢nk meg, ha nek¢nk nincs kar m8nk, hanem akkor i s,
l gen, pontosan. L8sd hogy b°l csess®ggel rendel kez¢nld
v8l unk mindenki. IDgebth®ar IbRajjGva® van valaki, seg?2tg¢gnk. H
keresztezi.

SD: Nos, nem azt mondt ad, hogy a Dny&8ni a mostban ®
R: Spont&n m-don. Minden spont8&8&n. Teh8t valaki azt
vano, nem gondol kodom rajta®l .neNen®rfdoegkoemt ,prmibt8§ltndt tel e

Csak megyek, ®s szabadl 8bra helyeztetlek. (nevet)
SN: Teh8t ami kor azt mondom, hogy nos, ezen ®s ezen

kar mg8d.

R: Ez valahogy hidegg® tesz{(SNTudgden, mPr@yampgdgkaok?¥d

teszi, hogy mi jobban tudjuk, hogy eZSNaNa,iggn)kar m8j uk,
(nevet)

SG: Mert Rk azt hiszik, hogy 8t kell esni¢k kar mg§n,
R: Igen, de ez nem a mi dolgunk. (SN: Hidegnek mondod, hogyan kellene

tekint erBgmlogglyan se tekint(S8N: cBEakall etgty ®l el jes objekt.
®r t e dger? )

SF: Mi van a a bTn°s ®rz®sekkel, probl ®ms§t jelent,



R: Tedd f el a k®rd®st: AKi sz&§m8ra bTESBEekOk®, ®r z®s
akkor tegy®l fel magadnak Kk &rid®&szt8 ne§ rcas ezlag K (Bfks rcisle?)e k v ®

Helyes cselg&wv ®sikgl yes csel ekv®s. Ha spont8n ®I sz, tU
Helyesen fogsz cselekedni. B8rmit teszel, elyes csel
ha gondol kodnod kel l rajteafF: aR«kmdabem, asnda - m@ls .csel eked
i mpul zus aAtatpjI8nf23gg, ki teszi azt. Mert az el sR impt
(nevet) (SF: Az el sR impulzus vagy egoista vagy spont
teszel?) Nos, tekintsd 29gy. Ha az igaz Spiritu8lis %Yton v
magad, nem kel |l agg-dnod ilyenek miatt, mTkedni fog.
i s egyben. Mert mondjuk Rahul felh2v t®ged hajnal.i h
mondja : AGIl en, Vi gy ®|I engem a fogorvoshoz. o0 (nevet) AkKk
az Yt on vagy, spont&n azt mondod: ARahul, szeretn®l el
musz§8j aludnom, ez nagyon fontos sz8momra. Sajns§gl om,
seg2tenit, ovifszle§ felejted, nincs bTntudatod, nincs se
teszed, ami hel yes. M®g c¢csak nem is gondol kodsz rajt:
ha spont8&n vagy. De ha f-elwWwkwni haglyodel voshogd, ®s 1t e
amitgond ol sz r-la, ®s bTntudatod |l esz, ®s azt mondod: Aj

hogy el tudlak, vagy semd0 ®s bosszVs(BRakzek@sdolgdke h°® snek ®i
megint c¢csak anal -gi 8k, ®s azt 8§nEst osvos8hbab ngeunr u8llslz n®esg .g uA
eg®sz fdl gtegyre tov8bb ®s tovE8bb.

SF: Teh8t Robert, ha spiritu8lis gyakorl 8§st v®gzel,
magukr -1 ?

R: |l gen. Ez®rt adtam nektek vas8rnap aim&ntat8tt.Ha
Ami kor az el me b§ntani kezd, ami kor bTntudatot ®rzel
el romlott. Azonnal kapd el magad, ®s v®gezd a mantr §t

SD: Azt mondt ad, hogy a mantr 8k nem vezetnek megvil

|l ecsendes¢l ®s®t teniudj 8k el Rseg?

R: Seg2t |l ecsendes?2teni az el met . Mi nden, amit el mo
neked, az el me megnyugtat 88s8t szolg8lja. Amikor az el
Ezeknek a dolgoknak akkor van jelent Rs®g¢k, ami kor zz¢

SD: Dny§iti knz A®nbuagyakd-zkodsz, de szem®btyk®nt az
| ®l egzed.

R: Nos, ®ppen a k®rd®sre v8laszoltg8l. Szem®lyk®nt ¢
tudn®k tart-zkodni ? HSD: Miabkelyzet Rpbertted? n GRobert nem
| ®t ez i k.

SG: Nem ®rt em, hogyhogy R&®RbemRtobrem Ic®takziak®rt | ®t ez
| ®t e zSezl-.v)al val -j&8ban nem j°tt® ide. (nevet ®s)

SN: Mi van a t°bbi mantr 88val, amit m8s emberek kapn
(R: Mindannyian ugy®agytsceingbkj(gR! ‘N\nlnc®g k¢l °nbs®g. )
SK: Mi van azokkal a mantr8kkal, amelyek ¥%gy tTnik,
valamit?

R: Ki a te, aki kap valamit? (SK:Nemtudom?) Nincs te, akinek szigks®ge |
valamire. (SK: Ugyanakkoraviszony | agoss8g szintj®n %%gy tTnik sz8&mon
val ami f® e kel Hameseg®t z®hayzngl d. Ha seg2t, hogy meg:

amit ®ppen te 2rt(&HBK:Il &/, aghyashzan lad.ami |l yen isteni energ
el me ¢(ress®g®nek #tl)lAkkotr§ thoazs zvwe8 |l d, am2g seg?t.



SD: Robert kor8bban eml?2tette, hogy ami el csendes?t

R: De mindig eml ®ezz, kinek van sz gks®ge a mantr 8r

(

SN: Robert, sz-val az emberek ©°nmegval -s2tottg vs8lhat
t
il

8l tal 8bhan vagy odaad8son vagy Dny8n8n keresztg¢gl tor
sz2neket vesz(RIgenl Szugygky? az °nmegval s2t8s b8rmely
megt °rt ®n hkeetl eaz enk- d s z(R:lgenkigger.) ?Mert v®g¢l mindegyi k az
°nkutat 8shoz vezet.

R: De a |l egt©°bb %t on sajnos belevesznek a folyamathb

SD:AnandaMai -Ma k°nyv®nek el sR leck®je azt mondja: AMinc

b8&8rmel yi k %%t megfelel RRz2z8mddres, sk2?wesddbd Rl , ®s el fog
megvil 8gosod8st. o
R: lgen, de hogyan mondta: Ak°vesd azt teljes sz2ve

sz2vedbRI 0, gond(©D:Nosdghet,ddgy resgzatmondtam, nem
ugyanabban a sz°veg? fgazakvhne gg®s ben. )

SG: £s a v8ltoz8sok akkor k°vetkeznek be, amikor a
Dny8ni bhakt 8v8 v8lik. Ezek nagyon haszn8l hat:- k®pek,
| 8ttam. Mindez ego ®n?

R:lgen,az. ( SG: Ami kor egy bhaktan®ng 8wivgzasg§lok,t ®&ini a
8l 1l apot 8lbmmz?nhem igaz8§n, de ami kor DnyS8ni wvagy, c¢csak |

szeretettel, ®s odaad8ssal b2rsz. Ha el megyek egy sz«
kezdek.

SD: Bhakt i k ®RtPortoSan.p d......®mi i &, v® em®nyed arr -1, hogy
energia, vagy ilyesmi van. ©DbDgy tal 8l om, hogy a katedr

is az ®n saj 8t. ..

R: Jelen van egy isteni energia, ami val - -j8ban vagy
SD: Jelenvanvalamiaz on a helyen? Legal 8bbis a f°ldi s2kon,
felhal moz-di k, ak8r a r®gi templomokban, vagy, ahogy
hogy mi teszi ezt a szents®get?

R: Valami a bensRdben eml ®ezik, eml ®kszik az isten
SD: Bgy tTnilkktegy tkuddlat oss8g van bizonyogR helyeken,
Igen, de az te vagy.) Az®rt, mert te vagy a kollekt2zv tudat oss 8¢
R: Eml ®kezel, elmWut ®leteidbRI, el m@%“t tapasztal at
term®szetedre. Hogy ki vagyxdesat:|) Bba@ant ®3rszPnMekt mi
sor§n azt hitted, hogy a testSDvagys,ak®siugryem Ttnu ks zs zr§-nlo:
hogy amit ®reztem, az meghlenl ( SDI §Ez Eme®ssvomor Jus 8§g, ¢
k°nnyeid fRohtgsanak . )

SF:Robert, s z8 mos hagyom8nyban | §tom, azt gondol om, megyvVvs:
ami a gondol atok eltg8vol2t8s8nak a velej8r-ja. lgaz ¢
gondol atok tov8bbra is a Dny8niban keletkeznek? Per s:

a Dny 8ni lktkennekkosdk nem azonosul vele, vagy nem gondolkodik?



R: l gaz. Mintha elpattann8nak. A gondol atok ugyanahb
el . J°nnek ®s mennek, j°nnek ®s mennek.

SD: Ez 2gy van, nem i dR#Z8ntosab)e nn¢ k, ugye?

SF: De a Dny§8ni vagy megval -sult ember nem | 8§tja az
R: Val -ban. A gondol atok visszat®rnek a semmi be. J°
J°nnek ®s elolvadnak, ®s eltg8voznak, ®s (F°nnek ®s el
Egy8In adiS8ncs r ag aSsez kroadg8ass?z)k o d 8s ,( SFe: kSz -Rda#®is .ezt | el ent
gondol at ok ki k lgenzrhiobdhdtjuks e (? $ F : Mert wval -j8ban a gondol k
bel ¢ zajlik, a dolgok term®szet ®b RI a Nemdoblyamak,, am2 g el
mintaz 8tl agos szem®ly gondol atai. A hozz8m j°vR gondo
val -tl ans8gukkal . Sz-val csak (nS&ze nv aRgkye ts, ¥®s ne |IntR&vRogzel
szereznek?) K¢l °nb°zR minRs®gT gondol atok vannak. De igaza
van, bi zesnryosns t®stnek m®g mindig jelen van, a gondol
hozz8&8m j°nnek. Csak 8thaladnak. Az ¢res el m®n.

SD: I ndira Devi (B: einl ®kzigseoktd nfondani, hogy olyanok, mint a

t- folo°otti felhRk, amelyek egyégbbhkl §8hhRtgand®aknti k a t
Te¢krezRdnek, de a csendet nem befoly8solj®k, semmilye

Mondhatod azt.)

SN: Robert az jutott eszembe, hoeegys?3vranioth fesgya Din§r8 ndr
gondoltam, hogy szokott -e a Dny 8ni £rsevaegttr8in? arra i s g®adoltam, s
Jnani enni ? Ez olyan oR:Patsas)8§d gehnevagty®®y tem, tudod,

el me akarja azt mondaenia Jhnoagnyi Ass2zronkiotdt De azt 88n el gon

R: A karma a test®, dtee®n. nkgy vRyadk a

SD: Ha te s2rsz, vagy Robert s2r, az, ami testk®nt
R: Most, amit | 8tsz, az a test | §tve&nyaSDh:Hdemtest meg
te vagy val - -j8ban mozgatNmssamily@rno®zght 8i val ?) ez csal
megj el en®se. (nevet ®s)

SN: Mert tudod, Ramana s2rt((R:®sE2tgynane®z kged d ® r®tr & rein.i |

ez egy nagyon m®ly dolog, mert n®h8nyan ¥gy fognak r e
a Dny8ni, vagy mi ®bter¢ i MgI®ritl xeti nBl ta Ramana?0 fk t
®rtik, te persze ®rted, hogy mi ®rt k®rdezhetnek il yet
R: Igen, van valami, amin gondolkodni kell, mert meghaladja a szavakat. Csak akkor

tudod meg®rt enaggmblay €mte dr ®s z®t ®rinted. J8&8rni | 8tszon
81l modni | 8t szom, w%gy tTnik, itt vagyok vel e@SBk, ®s m

De valami k®ppen em-ci -Katy kapemk kt Rlegd. z(SEgy megj el
Nos, csak a te tjTeniekn |n®etgetdbretn®nni . )

R: Ez megint az ®g k®ks®g®hez, a sivatag d®l i b8bj &h

SN: Olyan, mint amikor elj®°ssz, hogy megn®zd Robert
tek°rbe n®zz, ®s akkor azt mondod: A¢, (RiAttkapwad gyok ®n,
amit | ®esaz)utols:- szatszangon azt mondtad, hogy az
°nmegval -sul 8sodkor sziddh8id |lettek, vagy mi, ®s mi
°nmegval -s2tott t°k®l etes. Ez®rt, nem s2rnak, nem fir

tudod, Rk csup8n t°k®l etesek, ®s ez az %t nem ezt mon



(sz¢net a szalagon, majd Robert folytatja)

R: L®t ezi k egy titokzatos erR, ami val ami il yesmire
el hozott i1ide t®ged, ®s | ®t ezi k enygydotn tjoeklzeant2ots neer gR,e nag

SD: Vagyis ugyanazon er R hdrBotbsan®)sEz®r bemopdk 8 k:

AAmi kor k®szen 8l 1 sz, a Mester jonni fog. o

R: l gen. AkS8rmit is csin8ltunk, sokk®@dRvtedt tegzke!| RItR i
magunkat erre az %tra, ®s most ittt vagyunk.

SF: Minden egyes ®rz®s vagy gondolat, a mindentudS8s
nN®l k¢l , a boldogs8g(RRI 80l ddbgsBgheMi Adi g Bol dogs8&got
Gondol atokkal vagy m@lL k¢l ¢k, 811 and

R: Nincsenek gondol atok. A szeretetnek, b®k®nek, ¢d

l e2rhatatl an ®r z®se van | el gnS.D:E ZzB @vindig @lengranhde z z 8f ®r het |
nem tudom |l e2rni, mert ez(8DteEmPRazeeem®edHgmmset 81 1 ap
de nem 2rhat- | e szavakkal
SF: Amire gondol ok, a val-s8gos Dny§gni . Mi nden gond
n®ha jelenl ®t, n®ha korl|l 8t oz8s tud | enni . De van egy
mi ndent bol dogs8gban | 8t. Cdwnalz Bthmudd&ops8&8ga egy 8I
R: £Enemet | §t om, ak8rhovg8 n®zek. Vagyi s, ak8rhovg8 m

vagyok. ( SD: Vagyis t°k®l et esdi®gcen |t8%ls@l, etuggy.e?BFzt megi nt
|l enne el magyar 8zni

SN: £s m®gis °nmagunkat | 8tfjukkbeKine®vakS§hmgy ie | §
t°k®l etess®get | 8tsz, ®s mi ak8rmit | 8tunk, az a ki ve

R: Mindenki m8sk®pp | 8tja. Ha arra k®rl ek, n®zzet ek

mit | 8tt-b®®? Kagkt°nb°zR v8laszt fogok kapni Az egyi k
szemetes utc8t | 8tok.o Egy m8si k azt mondja: ALS8tom a
AL8t om, ahogy az aut - -mat elvontatj8k. o Mindenki val ar
tudat 8l | apot 8nak megfelel Ren. Ez az, amit | 8t. De ami
Olyan, mintegymoz g- k®p, ®s ®n a k®pernyR m°g® | 8t ok.

SG: Nem tudom, hogy kel ezt | e2rni, de van ez az ®
b®k ®sebb, sokkal er Rteljesebb csend. A csenden mags8n
|l egzajosabb szitu8ci- -t istammihm®g &odmketr tiek,enm®g@la ha
koncerteket, illetve partikat vagy a | egb®k®sebb par.l
hat al mas m°g°ttes b®ke, nem sz§m2t , hol vagyok, ®s e:
teljesen t8vol 8llna, ®s m®gi t8t thaotlna atg®ge B,8r@xwIndm
jelen van egy hatalmas -1, amit nem |l ehet |l e2rni. (R: A helyes Y
egy f¢lsiket2tR csend, ez csups8n. .. ( SD: Mi ndi g el R t
h2vnod. Nem sz8m2t, hol vadyanh ®@agmi.l Wem 4 aidtoun§d e2r ni

R: N®zz¢nk egy m8sik p® dg§t. Mondjuk, p® d8gul elind
mi ndenki vel megke¢zd. Teh8t | 8tom a k¢gzdel met nem mir
keresztg¢ gl |l 8tok rajta, LYggtyo,m ash okgéyz dreolnmetta.d .Sz - val nem z
tudom, hogy minden rendben van. (SG: Olyan, mintha nem is | ®t ezne.
raja...) Mi nt ami kor moziba m®sz, | 8t od az erRszakot a v§
benned, hogy ez nem valn-di . Ez csak egy f



SD: Nem sz8m2t, mennyire akadsz bele, fel tudsz kel

R: Pontosan, ez ugyanaz a dol og. N®zem a vil 8§got, ®
tov8bb. De | 8tom, hogy a vil 8gnak k°®zepe, kezdete ®s
Szval nem fogok bel eakadni egy percnyi il Yazi - ba.

SG: A gyakorl atban, az %%t on, minden pillanatban ®s
az ember, ®s nem kell pr-b8lni csup8n b®kk®s szitus8ci
hanem 8t kel h a tannoadt bnainn,d e@s pmilnnden¢tt meBg: kéll azt t
hangzik) El ei nte neh®z, tudom.

R: Ez®rt adtam, ha megn®zed, a h8rom haj-t. Az el sR
egyed¢l . Tal 81 j r§ idRt, hogy sokat | egy®l egyedg¢l .
tudsz er Rs°dni, ®s akkor meg tudo®G:lgen) n8l ni , amir RI b

SD: Teh8t a j&rmTvek, vagy haj - -(Rlgerey %t ehhez az ®rz

SG: Teh8t minden szents®ges ®s szents®gtelen, azt h
ponton.

R: Ha saogk&®idgle vagy, ®s dol gozol °nmagadon, egyre er

er Rsebb® (w®L s¥annak, akik igen, ®s vannaMos,marki k r ° ge:
nem rendelkeznek gyakorlattal. ( SD: Il gen, mi van azokkaNem aki k mags§
azokr -1l az embesekt RA spiritu8lis utat (jSBD:- Teenhb8etr e kr |
l egyé¢énk egyede¢el, ®s el m®l kedEe®r spiegy®B8l egyeotigokr - |

SN: Akarni kel l (Rilggneg ddn,| eanknii .egyed¢l van, de nem al
l enni. (SD: I gemak DPemm®g egyed¢ il | ® akar8sa a | ®nyeg,
ami kor egyed¢l vagy.) Az is.

SF: Ez egy s-Vv8rgs8s.

SN: Mert hallhatsz az elsR j8rmTrRI, ®s minthogy ha
nem ol yasmi, amire 8h2tozolanami ol mag®rteamdt kebkil n§8hr
£s a medit8ci-hoz is hasonl2t, mert amikor egy m8si k
mondj 8§k hogy a medit8ci - olyasmi, amit szeretettel I

®s oly sok ember sz8m8r aetg®samre® w8l t®ONyrmgRt dB red®rt

SD: Most al kalmas |l enne az idR, hogy az elvonul §8sr -
mert val - -j8ban soha nem besz®lt ®I neke¢nk arr - | az Yt
hozzg.

(Nerada az elvonul 8§sestza®la)szt al at air - | b

R:( Robert reag§8l Ner adav dtaparsak akaltlailreanned, ami kor
val akinek, hogy ATe Isten vagy. o Az Upanishadok AAhur
®rtel mez®se Afn Brahman vagyoko. Sz-val az ®n vagyok
vagyok, mert az | sten vagyokkal azt mondod, hogy az edg
(SN: Vagy mit sz-I1n8l ahhozNoshogwyeltye kv arg®eSkee dg uar ug?u)r u ?
Lehet csak azt mondani, hogy te vagy a guru?) Mondhatod, de fejtsd ki konki
Miveleza fi ck:- mondhatja, hogy rendben, guru vagyok, nos
mondod: A®n vagyok Isteno, akkor val-di term®szetedr]

SD: ¢, igen, mert te a mindenr RI besz®l sz. Mert a m



R: Teh8t | egy® vele -vdabs@®pmmehetez ©Sg-waalegzt mon

vagyok I sten, h%, ez nagyszerT, ®n vagyok Isten, ®s
b8rmit megtehetek, amit akaroko. (nevet®s) £s akkor
m8&r ilyet. Az ilyen bankotnemb®r dewhgy émbent vabyok,

rosszat cselekedni.

ST: Olvastam egy ®ridefgpegstibet®Picbteg®nktefi r -1 ®s a
apj 8r-1, aki festR volt az egyik templomban, ®s d®mo!
meghalt. £Bl 8gm8sval: - 8thalad8sa k°zben | 8tta ezeket
| ®nyeket, mert ez volt minden, amit vizu8lisan tapas:
ugyan¥%gy ment fel ® ¢k, ®s azok el mentek. Azt mondt a,
egy el me kr e8wint.o)salngemM,osp ez csak arr-1 sz-I1, hogy

megk®°zel 2t ®se.

SD: Nos, nem a harmadi k elvrRI van sz:
nem er r Rl (FbRadha&jukRigen.)

, hogy minden

SG: De ha megijedt volnaké&onektwRBI -didé&l, gokkgylon as va

lettek volna. ( R: Mi v el el m®j e haReadbenat ad neki k. )

SD: Ez nem ugyanaz, mint ami kor a gonoszr-I|l, a gono
Hogy csak akkor | ®tezi(kR,: Haemi,s 2aghondiaeymmahiszel

benne, akkor biztos2tottad @RhaElam@g@tt &se mt I ®t iz ®d &nh t
el m®d teremt.)

SD: Az el sR elv ugyanezt mondja ki, hogy minden meg
kivet2t ®s.

R: Nem sz8m2t, nem kel megvs8ltoztatnod. De eml ®kez
f Rk ®ppen reggel enk®nt, ami kor az 8gyb-I ki kelsz. Amir
kezd. Kapd el °nmagad, ®s ne engedd gondol kodni . Ha :
°nmagad,gWwW®l te-1 a. Csak ismerd fel, hogy az ©°nsajn§l e
ki 8rad8s, nem igazi, nem val -s8gos. Senki nincs, hogy

(a tan2tv8nyok egym8ssal besz®l nek)

R: Csak ismerd fel, hogy minden dol ogPraz®xdane ki §r a
sz8mod( aD: Nos, tudod, az jut az eszembe, ha minden a

nem tudok ink8&bb a kTedsx ¢ 8De tEennih?2Vj 8k kreativit8sna
el m®k. (SD: Mint egyf ajlgea. (e Dme Itguedno,m8ney ?26)2 m®g mi ndi g
haland- s2koA vias2dnyl agoss8g szintj®n.

SD: Ha valaki fel®d k°zle2t egy k®ssel, ®s azt mond
kivet2t®sed, hogyan. ..

R: £s azt8n megPzY%EnDadm¥ugy is csak egy 8l om. No de

meg?) Pgy fogod megvs§8ltoztatni, hogy el R{S®svag | egy fegy
kit®rsz az Y%tj8b-1, nem gondolva r8&8, mivel az el me a:
| eszel shHaszvma8l)d a j - z(aStD:e sNzoesdett.udsz mondani nekem e
hogyant udod megv 8l toztatni)thaveae,igpar8hkell pne tenned.
kellene tTnn°ed az Y%tb-1, vagy b&8rmit is kell tenned,
haza®r sz, ®s magadban vagy, tedd fel magadnak a k®r d¢
vagyok ®n, hogy bevonzottam egy ilyen kond2ci - -t?06 mer
volna, nem is vonzottad volna be. Sz-val van val ami

kond2ci(Sba. Az el m®ddben van, Miagdk etzt R, keazena?ygyanazon
dolgok. Ugyanaz. Az el mPEDa Aarenam®dIgan. kar ma?)



SK: A karma cselekv®s, csak m8s jelent ®ssel

SD: Sz-val, hallod ezeket a furcsa dolgokat, hogy e
|l ak8s8ban, nehezen fogadom el, bbbwekohabgt amemeg®et
hogy lehet, hogy az karmikus.

R: €gy vonzotta be (SDaHalkazottkeama?)®v Ii®ge n . De ha reali z§l
harmadi k elvet, a minden dol gok ego (®KFeolgddazs ®g ®t , ak}
ilyen gondolatokkal?)  Igen azonnal.

SD: Teh8t, ha meg akarod v§8ltoztatni f°ldi val - -s8go
ezt hogyan vonzottam be?0 ¢€gy v8ltoztatn8d meg? Arra
gondol at mint 8k vagyoké

R: Dol goznod kel magador®. HdMdyramam ojnytotl - @z aimddel e e
helyzet(ls®?0Ez igaz. Az el me tudom8nya nem egy rossz °
ment 8l i san orient 8l t. llyesmit Mmdmelaat vmTvel§igk ®rzed y

®s Y ra ®s Wra ®s %Y ra megte(8bti Kehg@8t, amkggmi Bes n®l
ker ®k ben marigegdnak ?)

SK: Ez a folyamat w%gy t(Rrgerkl, mindent felold.
SN: Hogy Il ehet v®gleg megtorni a ciklust?

R: £ned igazs8g8nak( $NIl iMdimee®sk®ylednb®°zi k az egyi k a

ugyanezen aNi st ®nR¢l °nb°z®s, amikor tudat8ban vagy az
ci klus 1 e8Il

SF:Csakanem -° nval -nak van kar m§8j a?

R: ¢, igen, term®szetesen. Am2zg a testnek hiszed ma
Sz-val mindez az el sR eleheazvetree Xi §sad8§skinds miv
el me, 2gy semmi sem t°rt®ni k.

SD: Sz-val ez®rt veszed %gy, hogy valamelyest ford?

R: Ha dol gozol az el m®ddel . Az el me Y¥gy tTnik, nagy
cselekedni. (SD:Vagyi s az el m®nek a Tudom8nya nem helytelen,

asztr8lis s2khoz k®pesBivbasyorym®go®ki ggaz?)

SN: Honnan sz8r mazi k( Re tSuodhaat |naenns ISBlg@the z eetzt .e)gy t °© k ®l e
paradoxon. ( R: Hogyan v§8l i k oka®énkv@taa)z ®g? S

SD: M8r megval -sultak vagyunk, c¢csak nem ismerj ¢k fe
ami v® v §8I ni k €R: Poatosen,) ¥gme@val -s2tottak vagyunk. De ez
besz®l ¢nk.

R: De nem akarod el hinni, 2 gayg a dodny,a meam2ogs ame na oll egsozzezl
tudat §ab:. Ki ni ncs Tteuyd arti §ideem*k)i . Az eg- d.

SN: Nos, ez olyan, mintha azt mondan8nk, hogy az ®I
(R: 1gen.)

SK: Ez egy isteni paradoxon. (SG: sfobredj fel!) SD:



SF: Robert, t°bbsz°r is hallottam tRI ed, hogy minde
t°rt®nni fog az t°rt®nNni fog, fe¢ggetl engl att |, hoag)y
t°rt®nni e, az meg fog. Ez wut al a megfoghaghaat | an egoi ¢
s emmi nem | ®t ezi k.

R: l gen, pontosan. Vissza a r ®gi mond8&8shoz: AMindad
test-el me j el ens®g vagy, b§&gr mi k®sz¢l jon( Fe:gtOk®.®@nAk k o rm
ilyen ®rtelemben az adny8ninak melpadhelyglon a dol gokat he
megto°rt®n®se nem fCéka®ekettRr:®Plitenl a kell ® nie? De
nem ®rintik &debny®,nivel ) ezek a dol gok vaBEFj 8bgy mam. |
Vagyis, ha a Dny8ni | 8t, ugyanazoX®RIgan.  SIFgoE st Pirth@nmnek
fog.) lgen.

SD: Il gen, mivel ez csups8n egy bizonyos fajtg8g§ja a ka
hanem ol yan karma, ak8r a ny2l, amelyet kil Rttek, ®s
sz8m8ra nem | ®t ezR. (SF: Drey rPibtb ® ; e@®l a&iraé .n)t il ggen, gon
test®nek, am2g benne van, de tudja, hogy az nem val - :

(A tanz2ztvsg8§nyok arr | besz®l getnek, ahogyan Robert g
Dny8ni teszi)

R: N®zd, veszem az ©°sszhesz do!| gzo§ mo marma .t KBoorb&§ n f el kel ¢
eszembe jut. Mindent bedobok a turmi xg®ph®, mindent .
Mi |l yen 2zle Wv@&BMR) ¢ igen, Nemogadé&m. neg, ha nem szeref
(SD: De ha nincs, akkor nem veszed, ugye?) Ha nincs, n em veszem. De nem
gondol kodom rajta. Ez olyan, mint egy |j8t®k. Beteszel
°sszekeverek, azt §®D8§t Det alwkar. csi ngl od, ha van neke:q
akkor m8r Eeslzze®m Rv.a)l a ni$D: Iged, vagy semmit.)

(@atan2tv8§nyok e gondol at ment ®n folytatj 8k a besz®l g

R: Nos, minden spontg8n k°vetkezik, reggel s®t 8l ok a
Egyszer val aki megk®rdezte: AMi ®rt h¥%z-dzkodsz?06 Azt
vannak a rudak. o ( neMent8&sa)k Ha tnemem tudn8m megtenni

SD: H8l a I stennek a rudak a seg?2ts®g¢nkre vannak. S
mert az eg-dra van sz ¢ks®g ebben a k®r d®sben.

R: Csak mondod. ( SD: Nem, szeretlek Robert, azt akarom, ho
| ®g WMindigottvagyok. ( SD: Tudom, de nem vagyok el ®g er Rs, hoct
velem vagy. bgy ®rzem, eg®sz idR alatt velem vagy, de¢
rem®l em, lesz erRm, Nagysrzéalilzgl mamdEbDki Valt us®t rklLl e
mihal unk meg el Rbb, te pedig h%z-dzkodni fogsz a ruda

SN: Hab8r Raman8t sem ®rtet¢{®P: mégdamt aBmt @Es yaim,
k°ny°r°gtek neki, hogy ne hagyja el Rket, Bspedig azt
Krisztust sem ®rtvet R®Rk meg a k?°

R: Csak azokr - -I|I hallott§gl (S®ki Noheéemk®r a&i kiGknem®g t et
csendben maradtak.

SN: £s Robert azt mondta, az utols- szatszangon Kk®r
ember ekk® -es 8d uinkk megt apasztal | 8kt ,az®® nmeghk@r des2tteSm t R
hogyvolt -e t an%j a, hogy valakik megtapasztaltgk, ®s R |j



SD: Hogy reagsgl a t°bbs®g, nevetni, s2rni kezdenek?

R: Csak fel ®dDbedHedy no®2aak fke |?®IDeNem het, hogy
nevet n i kezdenek n®ha, mintha&@,ezgegy wiz¢(EBCkRemenh &ehn .
s2rnak a megk°nnpebbkP @dtSBPDEA), azt k°vet Ren. A megva

pillanata olyan, mint a szemed ki ny?2MinBamitorreggehgy a f 81t )
fel ®bzedAzt mondod: Amost | §8toko. Nincs séBDM titokz:;
folyamattal?) | gen, c¢sak annyi, hogy mindannyian az 8l omban
azt k®r dezzg¢k: AMi l yen az, ami kor fel ®bredsz, mi |l yen
mondom: ACsup8n fel ®bredszo. De te azt mondod: Anem ®r
®rzed, mint ami kor most fel ®br e@Xlgen tebywagy)l er Deen f el ®b
nem akkor, amikor gondolod. (SD: Ami az a dolog volt, amit mondt §|
el ®rnél,efaonon, ami kor f el ®hevet)d Judod, nirggondoldk,tamikora n . )

azt mondom: Acsup8&n ®bredj felo. Nem ol yan, mint amil
el kezd gondol kodni . A gondol kod8s megkezd®se el Rtti [
tudat 8Ramert . ) Kapd el magad, miel Rttt gondol ni kezdes
estee. (SD: bPgy ®rted, tudat8ban vagy a pill analgennak, ami
( SD: Mert az el sR dolog, aminek a tudMdat8&8ban vagyok a
gondolkodnikezdt ®| . De van egy i dRszelet a fel ®bred®s ®s a

°nmegval - s2t(ox0: vTaeghy8&t ¥%gy gondol od, hogy el RzR ®jsza‘
beprogramozni magad, hogy tudat §8banBidorggasy ®|I annak az ¢

szempontb- | meg tudod tenni, igen.

SG: Ez olyan, mint amikor 8br8ndozol, ®s b8mulsz, d
k¢l °n®sebben, ®s nem is gondol kodsz.

SN: £s arr-1 is tudsz, hogy nagyon f 8radt vagy? Gya
¢l °k a sz®kben, ®s szal agokat ghyalkl,g avt8ako,k , ®s® sa nm2@ch af § ra:
m®g nappal is medit8lok, ®s azt8n el alszom, mikor me«

fekszem |l e r°gkibenki cmagy dle, 2gy a fel ®bred®s | §tszat &
ami kor abban az 8l 1|l apotban vagy.b8VWaqyiks n@&hsaz aRkba eme g |}
mar adni egy kicsit, hogy 8l mosnak ®rezd magad, ®s ki

SD: Ez olyasmi, amire f°ldi kifejez®ssel alfa 8l ap

R: Az alfa 8llapot pszichol -giai 8l 1l apotnsg8l t°bb. B

minta szam8dhsSD: Mi, az alfa 8§llapot t°bb, olyan, mint
amirRI bedAz®Bbkapot, amirRI besz®l(ekD:a A zsazme8mded mi n Yl ¥
van? Vagyis az alfa olyagenmi Nbsa aza@Bdhpd), amirRI
ter mPszetesen nem valami f®l e 8l apot. Am2g 8l 1l apot, a
Az £nn®, ami mindig is volt§gl. Iltt vagyok, da, daa. (
SK: (A tan2tv8nyok a Twilight showr | besd@al get nek,

Eml ®keztet lapotap az 8§l
R: f hozott n®mi Prashadot. V8gjuk fel az al m8t, ®s
(8ltal 8nos besz®l get®s a tan2tv8nyok k°zott)

R: Ami kor prashadot esz¢gnk tudnunk keNeihszabadi az, ami
csak %%gy megenni. Fel kell ismern¢gnk, hogy | stent es:
K®pesek vagyunk r8, hogy 8l dott ®telt egye¢nk. Ez egy

SD: Olyan, mint dRkgemhy®rt°r ®s?



SK: Ez az O®ttkiez®lsd @3 Rer edRtlgen.)] Ak e®t ®5e8zi nt ®n | sten
azt8n | sten 8l d8sa | ett.

SD: De minden |Isten, ez a t8ny®r, ®s a cs®sz®k, m®g

R: De az ®tel, a prashad, val ami ol yan, a®ms ta megesz
bel eiddel ®s minden m8ssal

SD: Eml ®kszem, egyszer azt mondtad, neked enned kel
mi ndenki egyen h¥st, aki |l stent enne. Ez(RmDem vonat ko:
igen.)

(8l tal 8nos besz®l get ®s)

R: Egy m8amé&l yet ,°nmagadon ®szrevehetsz az °nmegval
tisztelettel vagy minden ir8nt. A talaj, amelyen | 8r ¢
n°v®nyek. Tisztelettel ®s 8§h2tattal wvagy minden ir 8nt

SD: M®g azon dol gok i r §nmtaki st,T néRnégkhdy €Tk® nryd @¢Rgt?2 v
Mi nden ir8nt.)

SD: Ez bonyolult sz8momr a, mert (a szmogr - | mond va
R: Mivel | 8tod(8BRt.AKiefg8mmjh&®z8Ee|l ami. Ror tisztelettel
val ami i rg8§nt, ni ncs(SDkDefnekgntvs ad &l feyg&som a HRkkamog el | e
b&ntani fog t®ged. B&r mi nek, ami ell en kifog8sod van,
De ami kor megb®k®l sz a szmoggal, akk@D:Ahatal m8t vesz?
megb®k ® ®s ugyanaz, MBigongosi mz diekheatzVeegnberi 8l 1 apoto
nekem ki fog8som van ell ened, ®s megb®k®l ek veled, akl
akkor nem fogsz akarni t°bb® b8&8ntani engem. ..

(a szalag hirtelen v®get ®r)



10. 8tirat

~ -

3DEOEOOUI EO cuecudi uo
1990. szeptember 9.

Robert: Tel jes sz2vembRI ¢dv°z°l |l ek benneteket.

Mi ol yat mondhatn®k nektek, amit m8r ne tudn8tok? C

sz8motokr a. Az A®nod n®vm8s haszn§l atkor a mindeng¢gtt |
ami kor tanwws8got teszek, nem magamr - | besz®l ek. Mi nd e
tudat oss8g vagwolossABg mMinden¢gtt jelenval . Amikor az
vagyoko, az wval - -j8ban azt jelenti, hogy nem mS8s, mi nt
Ami ol yan, mint a palatg8bla. I ndi 8nok k®peit rajzol
cowboyokkal harcolnak, de mi t°rt®ni k a t8&bl 88§val? Semmi. Le tudod
rajzolni tudsz egy m8si kat . Most a strandot, a napot
sz®p, huszonn®gy fokos, kellemes nap. Mi t°rt®nik a
rajzolsz egy vihartva gy hurri k8nt. Az emberieak estz @hessesbzei srse®gf Yj j a

kilencven m®rfimidtpgenr ®ni & a t 8bl §val ? Semmi

Ez igaz az ®l et¢nkre. Ak8rmit tapasztalsz, ak8r min
tapasztal atod | ehet. Bi zt o0s 2 tzh&d.l akk § rh osgzy° rsreynilits ® ke® sz, e
csod8l atos tapasztal aton m®sz keresztg¢gl, te olyan varg
k®p, a tudatoss8g j8t®ka. Te szabad vagy. Te mindig f
A nap i dRnk®nt fel hRk m°g® rkegrt,ezhiokgy afAzNe nmol n®toedz iikl ynear
Ami kor a fel hRk el oszlanak, a nap ism®t teljes dicsR:
Vagyis, amikor probl ®&m8i d | 8tszanak |l enni, azok ak§8rr
pr-b8l d megoldani, mint ahogy miS8hde mkis°m8®d .s g8 f ell 2htRs (
Engedd a fel hRket el oszlani. Hogyan teszed ezt? EI m®c
csendes. A sz2ved napja ism®t f®nyleni fog, te pedig

[a szalag megszakad, amikor Robert elkezdi, hogy t an“%us8got tegyen mindenki

sz8ms8r a]

£n az vagyok. £n az abszol %t val - -s8g vagyok. Ami so
szTnik meg | ® ezni. Tiszta intelligencia vagyok. Tegt
vagyok. Nir-chBramanda$dt®t , | ®tled®3s8&8dp vagyok. | dv°oss®g t I
vagyok. V2z nem tud megfojtani. TTz nem tud meg®getni
|l eszek. Ez az igazs8g, az °r°kk® vs8ltozatl an. Mi nt a
jel ennek meg rajta, abszol iutEfmslkenmit kPrz¢ckkdhdam8mAz Azn
mened®kem. Az £n az ®n £nem. Dgy tTnhet, hogy testem
val -tl ans8g. Hipn-zis, ig®zet, ill¥zi-, maya. Val - | §l
el me. Nem vagyok a cselekvR. Tiszt paragbratthant oss8§g, absz

vagyok. Ami az igazs§g.

¢, felh2vott ma reggel valaki, nincs ma itt. Arra Kk
gy -gyul 8sr -1 . El gondol kodtatok m8r a | ® ek fo°ol°tt, a
kell spiritu8lisan gkemmegmondani?? Ki tudja ne

Tan2tv8ny: Senkinek.

Robert: Helyes v8lasz, 29gy van. Nincs senki, akinek
sz¢i¢ks®ge. De a mi il 1l %zi -nkban m8sfajta k®p ® . Az er



embereket gy-gy2tott, ?mNemt Paddmomgy Mmr ®r s z ¢, ks ®g®t ®r e
gondol om. Ez volt a dhar m& an8rDe ad ladh@and sl lkaezdtn§l hogy
azokkal az emberekkel, mi ut 8n meggy-gyultak? (nevet)

Vegy¢k p®1I dgul L8z8r eset ®t , Rt a hal §l®wv-els hwodttg vi
®s abban az i dRben 50 ®vigi ®I n¥regngk,teaknbht ettt @K. Sz

mi ut 8n visszahozta Rt a hal 8l b-1, mennyi ideig ®t m
egy h-napig, egy napig? Senki sem t udjvaa g YA kbi 8krnnei kj @at Vv ¢
meggy-gy2totta, mennyi i deig maradtak gy-gyultak? Azt
t°bb®!' 0 ami azt jelenti, a tovg8bbiakban ne %%gy gondol
az el m®d okozza az Ygynevezett probl ®m8kiat Rl Tlee sn®®Iz et
®s nem tudt8k olyan gyorsan megvs8ltoztatni az el m®j ¢l
betegs®g¢k. Vagyis | 8tszat volt. Ha az £nben tart . . zk:i
gy -gyulnia kell ene.

Van egy m8si k t°rt®netem Ram&na tMal?farvsSmiyra:- Imi nE gywiyk 4
8t vele volt. Rajong:- wvolt, aki a tan2tvs8§nyok h8z8bar
®s a rajong- k°zotti k¢l °nbs®gre. AKki al kal mank®nt [ !
anyagokat ©°sszeolvas, ®s °%s,dZ?enzbPvzalRr oodi®ks,r e®s ss ze§ zme gy
®s soha nem gyakorol semmi, az a tan2tvs8ny. AKki az ¢l
a tal 8l koz-®rt ®s az ¢l ®s ®rt ® , az a rajong-. Sz-val
hal dokol va ®s egy tan2ztv8myn djtoan droekia: RAL §tAod, mi to°ort
s2rni kezdett. AEz az, amit Bhagavgn tett veled? Ha ¢
r®szese lenni .0 €gy besz®lt a tan2tvs8§ny. AN®zz magad:
hal dokol sz, hogyan dt %rlty®&mhetnetktorvenleegyven ®ven keresz
rajong-ja volt 8§l Bhagavs8nnak?"

Ezt hallva, a rajong- felpattant az 8gyb-1, ®s azt

Bhagavan jelent sz8modra? Az el m®d , amely ezt a k¢

az
hogy hal  meg”®Ke vagy az, aki ezt a k®pet | 8§tod. Ez®r:
test vagyok, ®s sajn8latot ®rzel a test ir8nt, 2gy h¢
°nmagadr a. Nem ®rted, hogy ®n nem a test vagyok. Ni nc
senki, a ki meghal jon. 0 £s sz®ps®g ®s mosoly jelent meg a
vi sszahanyatlott, ®s el hagyta a test®t. £s neki volt
Bol dogs8g t¢kr°zRd°tt a mosoly8n. Ami kor Bhagavs8n mec
mondta: AFf noSgr vniesns zfaj °nni, megszabadult. 0
Mit | 8tunk? Ha megn®zz¢k a vil 8got, hi8&nyt, korl 8to
Betegs®get, szeg®nys®get, h8bor ¥“kat | 8tunk, vagy szer
bol dogs8got? Amit igaz8b-I| | 8tunk®saag§ndnag&@nksgl $sia, ka
mindig azt hiszel, hogy val ami negat2v fog j°nni, ®s
°nmagad megment ®s ®r e, akkor wval - -j&8ban meg°l °d magad.

Nem ®rted, hogy el m®d hozta | ® re sz8&8modra a k®pet,

nemaz,hogy pr -b8l sz a kond2ci-kon jav2tani, hanem az, ho
Hogy | enyugtatod, | ecsendes2ted, nyugodtt§8, b®k®ss®,
b®k ®ss®, csendess® ®s nyugodttg8 v§8lik, isteni harm-ni
Mindenavi | 8gban | 8t ott negat2v kond2ci - hazugs8g. Minden
kond2ci+- hazugs8g. A val - -s8g t%¥% van pozit2von ®s ne¢

dol gokat? Mi ®t agg-dsz ®s bosszankodsz az ®| eted, V:
t°rt®nhet owel eekh el n®l ? Ki sz e-pgoelthe szédged hmilgent e s t
m®r t ®kben felismered-eimb-egy wveamya toéytan me®rt ®kben v§l
teljesen szabaddsg.

Azt hi szem, mes®l tem m8&r nektek ezt a t°rt®netet, a
El j°tt hozz§ az egyik rajong-ja, ®s azt mondta: AMes!t



fick:- vol t k ©
t, ®Bgaiztak®rde;
8t azt mondt a: /

megmenteni .0 £s R egy mul ats8gos
tudom menteni Rt 270 a rajong-ira
mondt §k: AMenj. ®s mentsd meg. 0

Sz-val e

I unk az e me®r f°l dre | ®& R kis kun
koerker ¢l g
e

t gy
al , ott fekg¢dt . Ni mkaral i Baba r &n
pi «lo§ ni k s elaludtak. Sz-val Ni mkar al i Baba
As hr amba, s mindenki vel e futott. Ami kor haza®rt, me
futottsgl el ? Mi tort®nt?0 £s R megfordult, ®s azt mor
meghal joazpeEsv®ge vollt. M8s sz-val, az fog t°rt®nni ,
dhar m8ja, de neked semmi kez°d hozz8. Ami t®ged is me
kereszt¢l megy, m®g az el Rtt el Rre elrendezett, miel Rt
felvetted. fesr eas ztte¢slt efdogk menni mi ndenen, amin kereszt

Fel kel l i smerned, hogy nem a test vagy, ho
m®r t ®k ben felismered ezt az ig8ksg8gbboldoggan
akkor nyugtalansg8§god ®s em®szt Rd®sed megszTni
megvsg§ltoztat 8s8val val:- pr-b8l koz8st. B®k®be
m8 s hol vagy. A vil8gban |l eszel, de nem a vil

A spiritug8ltiss geh®gy egy hazugs8§g, mert azt felt®tel
vagy val aki rosszul ®r zi mag8t, vagy val aki szenved
t 8rsas8g hi 8§ny8t - -I, ak§gr mi m8st -1 . Ez az eg®sz egy h:
i gazs8g me®ts mN®RZ °nmagadba.

Ez nem azt jelenti, hogy |l e kellene ¢(ln°d, ®s nem c
amit a testednek el kell v®geznie, azt el fogja v®ge:
val -j&8ban a te Ctmanod. Ti szt ag.Euadamiatested. §zazAbszol Yt
oka, ami ®t soha nem szabad el nyomnod, ®s c¢s¥%Wfolnod
gondol nod, hogy rossz illetve gyenge |l enn®l, vagy val
ami megjeleni k. Amikor ilyen Kkijlend®s®@kekett esizleyen ne
°nmagadr -l , val - -j8ban azt c¢csin8lod, hogy visszah¥%zat
m®l yebbre az ilde¥ame - badad oseggba, az 8l omba, ®s az §
val -s8gosabb8 v8lik sz8modra ®s akkor teljesen bel eme

Ezolyannm i nt ami kor fi |l met n®zel, ®s n®z®s helyett a Kk
el j8tszd egy r®sz®t a filmnek, ®s el feledkezel r-1 a,
el kezded el j8tszani a filmet, am2g annyira bele nem |
gondolod, hogy a fi Imben vagy. Ez az, ahogyan most van. Gondolkodjatok el magatokon,
®s az Ygynevezett tapasztalatokon, ami ken kereszt ¢l me
bel emer ¢l ve? Gondol d el , arr - | az Yator - | tudsz besz®l 1
k ®t s®gei d vanndaskz,, hgay aangagk-odsz, akkor tudd, hogy val -j
ragadva a ny8l k8dba. Arra a z°ld ny8l k8ra gondol ok,
(nevet ®s)

Teh8t mondd azt, hogy AMi van veled? Z°ld ny&8I| k§&gt i
reggel el k®sz2tlkm,| ekmi KKpront8§n bedobok mindent a turm
gondol kodom rajta. AkS&8r megbeteg2t, ak8r meggy-gyz2t,
¥sszemi xelem az eg®szet, r8°nt°m a ropog:-s m¢igzlire,
®l vezem az 2z®t, k¢l °nben siiem8lem&i®m e gnemMesnzer et n®m.
ami kor k®sz vagyok, akkor v®ge van. Nem gondol ok r §.
csak csin8lom. Sz-val minden 2gy megy, spont §8n.

Most azt hiszed, ha azt gondolod, hogy nem a test vagy, akkor a tested nem fog
megf el edTRke®ndni . Vagy bajba fogsz kerg¢glni. Csak akkor
megj 8t szod magad. M8s sz-.-val, amikor %gy teszel, mint



val -ban rajong-ja vagy az igazs8gnak, az £nnek, a te:¢
j - gondja |l eez Resdélkezel intuzci -val. Magsg8t -l j°n,
intuz2zci-r-I. A minden ®rintett sz8m8ra megfelel R dol ¢
®s val-ban viccesnek tTnhet ez a to°rt®net, amit el me:¢
Volt egyszer egy nagyon fukar ember . Val - di zsugor.i volt, doll 8r |
mindig szeg®nys®grRI s2rt a sz8ja. Nem engedhette me;q
gyal og j&8rt. Nem engedhette meg mag8nak, hogy vegyen
szomjas maradt, val -ttioszssgqertekoityeBi embereket. NoO ¢
®s k®sz¢lt a hal &8lra, ®s bTntudatot ®rzett, mert soheé
p®nz®vel. Csupgn felhal mozott, m8&r t°bb milli- doll &
mennyet ®s a pokl ot .Adgagdot tmiits temiyatkt?do Ez®rt h§gt p
®s rabbi®rt k¢ldoett. £s ahogy ezen gondol kodott, azt
fogok csin8lni. Fejenk®nt h8rom milli- doll 8rt kaptol
mennybe jussak. o0 Azoldomgoples z@lytmBlsraa n®ztek, ®s azt

hg&rommil |l i - dol | &r, nem rossz dol og. (nevet ®s) Azt mq
kinyilv8n2totta a v®gakarat8t, ®s mindannyian al 82rt ¢

Hat h-nappal k®s Rbb a pap, a r alkedpt a®ks, ahag i & zftieak -®

hal 81 8§n van, ®s meg fog halni. Oda8lltak mell ®, R pec¢
rendben, odaadom a p®nzto, de gondol kod-ba esett. £s
amely a k°vetkezR volt: AMi vanggha®vemibdazrneksvahar
engem a hal 8l b-17? £s gy-gy?tani fognak, ®s meggy- -gyul
most odaadom nekik a p®nzemet, semmim sem | esz, amiKkoc¢
el bi zonytal anodott, ®s azt mondta: A®@km®,herheguan, ® tmiitl
dol | 8rt adok mindegyi knek, a k°vetkezR felt®tellel /
tesznek, akkor mindegyi k dobjon be egy milli .- doll 8§rt
visszaj°v°k, ®s felfedeznek valamit, amihveell 8Inte-glg,y - gy ?
egy sz®p ©°sszeggel fogok rendel kezni. o0 Azok ¥Ygy n®zt e
megbesz®l t ® a dol got, ®s azt mondt §k: ANos, a fen®bce
semmi 0, ®s bel eegyeztek.

V®gy¢l meghalt. £s sor ker ¢ lktopao rtse nbeat & serket,e t®@s®kn,y i®so tn
mel |l ®81 1t, ®s n®zt® k. A miniszter odal ®pett a kopor s

szem®t|l 8da, nem tudom, mit csin8l ok, ®s hogy te mit f
2 g®ret az 2g®reto, ®s bretdodbokapoergsy:- me.l IEHz uwto§n 8 pap
mondta: ANos, ez az eg®sz egy Rr¢lts®g, de ez volt a
bedobott egy milli- doll 8rt a kopors-ba. Na, most a I
AKell 1l ennie valamily®&nDmg@Bady&snak 8§80 kb - kra j 8§rt, a
mTkedett az intu?2ci-ja. Sz-val oda8llt, ®s a kopors: I
csekkf¢igzet®t, ®s 2rt egy h8rom milli- doll 8ros csekKk:¢
k®szp®nzt, ®s azt mondt dot ARhml Ebnalgysgg§modra, bev§ltl
csekket. o (a tan2tvs8nyok nevetnek)

£s nem ilyenek vagyunk mi is? Mindig azt k®pzelj ¢k,
gy -gy?2tani Megyeé¢nk ®s gy-gythakae| epsketha@akergessakat)
mi ndenki Pszichol -giai olvasm8nyokhoz fordulunk tan:
vel ¢nk tort®nni . Mi t°rt®nhetne vel ed, ha sohasem sz,
t°rt®neted. Tiszta tudat os sg8qulvBasgoyk.atF e lFeejltesjd sedl ed gay -
pszichol -gusokat. Felejtsd el a olvas-kat ®s channel ¢
Mi nden benned van. Tanulj meg c¢csendben |l enni. Fedezd
bol dogtal an, ki depresszi-s, kiAfre,t ede kis vamzdgy d ko gdmd? a
k°vesd az ®nt annak forr8s8ig. £s az A®no a saj 8§t j -«
feli smer®sre, hogy te az abszol %t val  -s8g vagy, ®s hit
gy bontakozi k ki, ahogy kel



(sz¢net @an maddRbbargfolytatja)

Govinda ®s Gopala a m8si k nevei Krishn8nak.

Gopala a gyermek Krishna. Egyetl en oka van az ember
az,hogyatest -el me j el ens®ggel azonosulnak. Ez az egyedg¢l i
egy csonm- foeklo tudsz sorolni, de ezek nem val  -s8gosak.
testedtRI, ®s azt8n teljesen megszabadul sz el m®dt RI ,
kell tenned a k®rd®st ©°nmagadnak: AKi | 8tja a szenvel
szenved®st ?0 Fedezd fel. K°vesd az ®nt, ®s n®zd meg, ki

kapcsolatban?

BE§rmilyen k®r d®s b8rmirRI ? Ne felejtsd el, nem vagy
SL: Mit jelent az ®nt k°vetni?
R: Az £nben val .- tart. -zkod8sodat ntjindul,demiogyaz Az ®n az

®nt k°veted, £nn® v§8Ilik. £s E£nedmiek®nthimggs | ®t ez ®s e . L
i,ress®gg®, t®r® vs§lik. Mint az iskolatsgbla, a palat
de Rt mag8t nem ®rinti. Ezt el edn® iv 8z k&n &ks° vteet @snee.d b
tart-zkodsz.

SD: Robert, esetleg ha el magyar8zn8d az ©°nkwutat 8st
gondol at k9qWRet ®o®t,. Rk i smeri Feas®kfRfkut at §st.)

R: fk tudnak az °nkutat8sr - -1, nem?

SD: (Egy m8si krlekz)géa&rtedk®hogy mi ®t k°vetkezik sz
gondol atb-17?

SL: Ezt el mPsen tudom ®rtel mezni

S M: Mi nden dol og eg-n®I k¢l

R: Pontosan, nincs oka a | ® ez®snek. Ha nincs oka a
szenved®snek, vagy ak8rmén mBismak.oEgysNem j°tt sehonn
t°rt®nel em ol yan, ak8r egy 8l om. Soha nem | ®t ezett. |/
eg-n®l k¢gli s®gbe, minden, ami zavart, t % haladott§ v§lI
®s a vil8ggal. Mert felismered,ahowri ver awamg.y Az vead gz
uni verzum az el m®dbRI 8rad ki. £s amikor az el m®&d | e

az £n van. Az £n ¢(dv°ss®g tudatoss8gk®nt, ®n vagyokk(¢
term®szeted.

SN: Robert, am2g nemfjeutiusnnke reRlsiegddiagdda g nem vagyunkKk
az £nnek, igaz?

R: Nem, nem igaz. Mi ndig tudat 8ban vagy az £nnek, Kk

val ami m8st szeretn®l elfogadni. Azt vallod, hogy ner
nem igaz. Csak engedd el mind en k®telyedet, ®s az £n ragyogni fog
hogy nem vagy tudat 8ban az £nnek. Nem k®rdezz t % sol

helyezd a k®telyeidet nyugal omba. £n az £
| ®t ezni fog. Soha nk@téegi megssiInaiintell

n vagyok, ar
i

tudatoss8g, ¢(ress®g, t®r. Vagyok, aki vagy
e
K

gencia, ab:
ok. Ez a Vi
m vagy az f{
el &Rk t aka

°nmagadnak. Ne azt mondd magadnak, hogy n
ol yan, mint azt mondani, 0hogn veENem In@tpeozi



eske¢gdozo| mondv 8n, An®zd Robert nincs nap, nem | ®t e :
rep¢l Rg®ppel a felhRk f°l ® viszl ek, a nap ott van. R !
bebor2t benn¢gnket a t®vhit, yhoky aZgEnv ®ILLgly, Csemdeaq
Tudd, Hogy £n Vagyok 1 sten. Ez®rt csak el ®3 hossz¥ i
fogsz, ®s minden rendben | esz.

SN: De azt k°vet R ReGRtuAmnt kohgAmth RIEhWet Ren.
R: Nincs azt k°ven RedR, Nhogy mé yaz £n | enn®l
SN: Vizsg8l -dtam ezzel kapcsolatban, n®zd, amikor a

R: Az ®n vagyok mindig ugyanaz. Mert felkel ®skor az
aludt? £n 8l modt am.

SN: bgy | 8tszik, aadan osasgByaogkdt amonos2tottam, mikor
tudatoss8gr - | besz®l t ¢nk. Mondjuk p®I d8ul, a gondol at
tudatoss8g, de amikor alszom nincs tudatoss8g, nincs
csup8n semmi

R: Azt gondolod, hogy sem  mi sem | S Mz i & g yDewarikor.fglkelsz, azt

mondod, hogy: Aaludtamod. Mindig jelen vagyok. Az ®n \
ha alszol, csak nem VvVaN:y Taeth &td,at frhiaknor megval - sul tt§
alve8s k°zben i s Pootdkant os vagy?)

SD: A Dnyg8ni tudat8ban van az 8l omnak, ®s az 8| mon

SN: Am2g megval -sulitn®@zd,emprw-8d &ilnkk kapcsol at-ot ter el
, ®s ez®rt azt mondom: ANos, amikor alszom, nem vagy
ami kdrre&n vagyok, tudatoss8§g vagyok?0 Csak pr-b8l om n

R: Ink8bb azt kellene mondanod, hogy: AAmikor alszo
Tedd fel magadnak ezt a k®rd®st. AAmi kor alszom, ki \
felfogodismermni az ®n vagyokot . Mi ndig tudat 8ban vagy az £nn

Nem vagy tudat 8ban. De az mindig tov8bb megy.

SB: Robert ez az®rt | ehet, mert amikor alszol, a tu
agyhoz. ErrRI van sz-?

R: Nem, afizikaiagy nak ehhez semmi k°ze. Ami kor alszol ugyar
ami kor ®bren vagy. Ez az ®brenl ®ti 8§l | apot ®ppen ol y:
mondjuk ezt, c¢csak, mert kapcsolatban vagyunk az aggy:
becsapottak vagyunkhi teelt vwvean hvoegly, mkem vagyunk az £n. S
egyszerTs2tsd a dolgot. Az agynak semmi k°ze hozzg, I
a test nem | ® ezi k, akkor az agy sem. Teh8t, ami kor
te tov8bbra i s az £fnn bveang yt.a rMi-nzdkiogd sazz, csakhogy nem va
tudat §baB:. Mi t°rt®ni k a tudat Semmgdirndig ott,vana z , hogy. .. ?)
csak¥%gy, mint most. N®zz¢¢k az ®brenl ®t i 8l 1l apotot. A:
val - s8ggal, am2g nem vagyok ®dbriesn?joelAenv avans,§gde otve§ bnb®
a testben ®s az el m®ben hiszel. Ez olyan, mint az ®g
val -s8gban nincs ®g ®s nincs k®k. ¢égy a val-s8gban ni
tudatlanlegyen. ( SB: Ami kor a tudat os 2%g ®bnm etnd rett-izIKBdd=azpot ban
seg2teni, ha tudat &8ban vagy az al v 8§sligenkigg, mvelm®| y al v §:¢

csak egyetlen 8l apot van.



SB: A Ramana k°nyvekbRI tudjuk, hogy amennyi ben egy

tart-zkodsz az £nben, m®ly alv8§sod tudatoss8 fog Vv§&ITI
aludtam, ®s mintha tudat88ban | ettem volna neki, hogy
barl angban | ettem volna. Olyan volt, mint a tudatoss:!
R: Azelj,, Ha 2gy van. Ami kor megval  -sulttg§ v8lsz...

SB: Olyan volt, mint egy nagyon ®des boldogs8g, nem
mint egy, csup8n h8ttere egy hom8lyos, de nagyon ®de:
mi ntha egy barl angbantl|l Ennpn®kmi nbgegyp®bat!l ang, ®s ol yar
®bren al udn®k

R: Nos, ezek csak k®pek, amelyeket magadnak rajzol't

mi ndh8rom 8l 1| apotban, az alvg§s, 8l om ®s ®brenl ®t 81 | :

SB: Teh§t , ha bele tudunk kapaszkodni a tudatoss8gnak
szatszangon rendel kez¢nk, ha a n®I k¢l tudjuk kezeldi :
hozz8adn8nk az el me eg®sz®t, ®s meg8l Il apodunk abban,

R: Ez az ®nberkouddls:, tpanitEBz aBz- - val ennyHlnnyi. (SB1 - j 8ban.
Ebben a pillanatban az vagyunk, ha rPemtfoesjaal j2gky meq , ¢
®s ne al 8zd | e magad, ne mondd, hogy: ANem vagyok t uct
tudom, ki vagyok@,azsa&agloitz Il az dion, ahogy az i m®nt e

SB: £s m®g ha e pillanatban el me n®I k¢l az £nben ta
mondhat juk, hogy megval -sult | sten vagyunk, mert val
folyamat, igaz? (R: Jobb semmit sem mondani.) Igen, mert van egy folyamat, amely

szem®l yk®nt 8l |l apodi k meg abban. T°rt®ni k val ami

R: Mi nden olyan al kal ommal, ami kor azt mondod: ANem
vi sszah%zod magad. De ahogy Nerada mondta, ne bol ond?
k°z®p%t on,va @&l o®n,t megval -s2t8s ®s nem megval  -s2tg§s Kk

SB: bBgyhogy voltak®ppen csup8§n a tudatoss8g rel §ci
asszoci 8ci it-1 fe¢goggenk, ®s nem vagyunk a tiszta tud:é
asszoci 8ci - kkal (Rdgpd)egneyl. tR®ENRYI.)

SF: Robert, voltal®pmeerochza ametmedtog az £nben tart. . zk
mi ut 8n hamis.) Vagyis ami kor azt mondom, hogy Aaz £nl
javasl atot csin8l oimgz aegyt keizf g jddlzemdmisnti nlk@&t e z R.

R: Egy kifejezRd®s. Azt jelenti, hogy(8E: ®Az vRgy ok
vagyok?) Az ®n vagyok. Ugyanaz, mint az £n. Ez egy ol yan
mondj uk. De ami kor ®n vagyokot mon(hRNem anem a testedr
el mMm®drNe? az el m®dre wutalsz, az £nre utalsz. Olyan, m
mond§s. Ugyanaz a dolog. AAz £nben tart-zkodom, vagy«
ezeket a dolgokat mondod magadnak, az k°ze(SEbb h¥z 1t ¢
lgen, ez az eg-s ®nednek egyfajtMankhkhtosd°BPYly®siEzelp§r 8

nem kellene semmilyen negat2vat mondani magadr -1 . Sol
magadr -l . Mindig mondd azt, hogy: AAz £nben tart- -zkoct
leheth ogy val aki azt mondja neked, valamit ez az A®no r
probl ®m8kat ®rzek. o0 Sz-val gyakorold az ©°nkutat8st, ¢

AKi ®rzi ezeket a probl ®m8kat? Kihez j°nnek ezek?0 ®:

(sz¢net a szalagon)



R: A karma egyetlen ok miatt | ®tezi k, mert azt gond
megval -sul sz, nincs test. Kinek a sz8m8ra | ®tezik kat
test sz8m8ra | ®t ezi k. De am2g nem hiszed el , addi

SD: £s Robert azt is kifejtette sz8munkr a, hogy az
SN: Robert, amikor alszunk, akkor k°zelebb, vagy t§

R: Kezel ebb, az °nmegval -s2t &8s ®ppen olyan, mint a
tevagyt udat os, ®s te vagy tudat8ban az ¢dv°ss®gnek. bDgy
boldog vagy, de nem vagy a tudat8ban, ez minden.

SN: Most, hogy itt vagyunk a szat szanigmandjuk,®s 8h2t at
ami kor elj°ve¢nk szat szalnagmiat,, kelf®rjnie svzaleanmi tv,a amit ne
ami kor egyed¢l vagyunk, vagy a vil 8gban vagyunk, ha e
val amit, egy vall 8so0os ®rz®st, az az £n?

R: Az £n pr - bsgl a felsz2nre to°rni l gen, ez az ®n.
®r z®s ekbSeNn. Ami kor al szunk, b&8r ez t°bbNemowagy an, mi nt
tudatos, mert alszol, de ha tyg8dto®evealkh8hb°bokdeg a:¢
att-1, mint mikor r &Neongnlmvagyulikhmegval -s2t8s volna
sz-val, az ®rz®s, amit kapok, egy minden dol og ir8&nti
alszom, az nem olyan, mint a szeretet.) Honnan tudod? (SN: Igen, nos, nem tudom.)

Alszol? ( SN: 1l gen, az eg®sz dolog. MegpridiBlak &apsoa®al)
Aszeretet ®rz®se fennmarad, ami kor alszol, c¢csak nem t
tudatos. Ami kor megvil 8gosodott vagy, akkor tudat 8bar
azt8n felismered, hogy csak a neve al v§8s(SN:Nee te szer
most,aszer et et azA fseX)ret et SHz Bea.eszedbe jut, ®s megk®rd
ki szeMe®POd) kel l ene ez$SNkeCdekneldd®®gy be ne csapjam ma
| 8that- ez a val - -s8g, vagy az el m®Cskakiomgy hat ov8bbi | §t
mi nden m®sPh&In jszereted a magnetofonodat. DHBgyhogy, te

magadnak: AKi szereti a magnetofonomat ?20 ®s f el f ogoc
az ego t°rl Rdik, akkor csup8n jelen van egy magnet of

SF: Robert, m®g az egoisssaereagy negoivagtyi lku Dny8&8ni s
illetve t8rgyak ir8nti szeretet®nek is olyan fajta d:¢
szeretete, amely rossz fel® ir8nyul ?

R: |l gen, pontosan. AKkS8rmit teszel az ® etben, m®g h
is,val -j8ban °nmagadat igyekszel megtal 8l ni. Emiatt cs
Sz8§nd®kunkon k2vgl mi ndannyian az £nt( Sker efTeesh@8K, ®s n
mi nden engem vonz:- v8gy azl denmimitndenmeryvggy.elm)nden Kk
az £n keees®§®yul. De ross@gSFel®zitghyudud&k, amit v®c
ir8nyul, hogy menj m®| Mernej, al et uadza t¢orne gtb¥el ?7r)a, ®s ugor j
mintha az -ce8nba mer ¢ ¢l n®l al §8. Merg¢glj egyre m®l yebbr

kapcsol atba newvalkes&dogal a Ez a |

SF: Robert, a Dny§8ni mi ndentud8sr - | besz®l , azt mon
Dny8ni egy koncepci-val b2r a mindentud8sr- -1 ®s ez ec¢
A Dnys8&8ni azt mondja, R mindentud-, eenz®ritl 8wiin dteundt§ stnuadkr
birtok8ban kell I ennie. Nem ez k°vetkezik a Dny8&8ni ki

R: €gy van! A mindentud8s a Dny8ni sz8m8ra azt jele

de nem felt®tlen¢gl tudja, mi folyik K2Zn8ban. Ez egy I



SF: Mert az emberek a mindentud8s sz-valRmanaps8g a
lgen.) Azt hiszem, a channelerek sok tekintetben nagy tu
egyfajta form8ja a mindentud8snak. D&R:Em@m ezt nevezz,
mi ndentud8s korl 8tilgemott f or m8§j a.)

SD: A mindentud-s8g ugyanaz, mint a mindeng¢gtt jelen

R: A mindentud-s8g mindent tud8s, mindent tud§8s. A

ugyanaz a dol og. Mi nden¢gtt | elye(@D:Wamazonddak)den ¢ttt el et
Olyan, mint a mindenhat-s&8g, a mindentud8s, a minden,
hat al om, minden tud8s ol yan, mint(SDeAgymondchditeensn mi nden ¢t
sz¢,¢ks®gk®ppen tudja, mi zajlik K2Zng8ban)lged &€& t ud mi nder
ol yan, mint hogy a szikl 8vsg§g§ v§lsz, de al szol a szi kI
hat al m§ban mozogni, de (t®D:a Asmiikkdr8 vmdi ndBd ms¢gzt.t j el enval
sziklavagy?) |l gen. Szi kl 8vs§ v8lsz, de nem vagy antudat 8ban.

tudatoss8§@gSDag$z-val semminek sem vagy(Rabartdhevet)8ban, por
J- nyomon j8rsz. Csups8n | ®t ez®s vagy. Tiszta | ®t ez®s.

Ez olyasmi, mint amikor alszol, ®s kiterjeszted magac
hogy mi megy v®gbe az 8l omban, de alszol. Teh8t a Dn)
mi ndentud-, te vagy minden, de min@2Akae& nem vagy t uc

| ®t ez®snek vagyTudata8Bdbmnvggy a | ® ez®s nek, csup8&n a
SK: Van r 8 mmidndehnongegk tudat 8ban | egy¢nk?

R: Am2g testet viselsz, semmi m8snak nem | eszel tud
fol yamatod nem fogja engedni, hogy ez megt®rt®nhesserl

SD: bgy tTnik, te tudat8ban vagy annak, hogy aminek
ugye?

R: Ami kor a testedet | edobod, nincs k¢l °nbs®g. Ami k
k¢l °nbs®g, egy kicsit nagyobbra terjeszkedsz.

SB: Robert, mi ®rt j°n azzal a buddhista, hogy a V®&d
Brahmant ®s az £nt keresincs@snelkr,a®man h®@g yEmS8rsi t er mi n
haszn8lni? Az °sszes dolgok ¢(¢ress®ge ugyanaz, mint a:

R: l gazuk van! Mi v el hogy nincs Brahman ®s nincs £n
haszn§lt (SEAzegok-®n ®s a val - di° sEsnz ekkenvneyhehn®t R. )
besz®l ¢nk r -1 a;®nmearzt ®nz, eypso ami kor az ®n el tTni k, ®n
®n vagyok tiszta ¢ress®g. Nirvsgna.

SN: Robert, valami kor mondtad, hogy m8sok megseg?2t
®br eds 2Vaagzy ifsnnekmi kor tudat 8ra ®bredsz az £
SM: £s felismered, hogy te a t°bbi ember va
m Tudat 8ra ®bredni, hogy mi az £n? Mi az £
£s Yqyk ®ninithk,doimd R mi az, ®s aztsgn el felejtem
n hozz8m. Ha szeretetet ®rzek, az olyan, mint
meg®rteni, amit az jelent. Mindenn® v§8lsz, vagy a mi!HI
ilyesmi.

®
n

g
n,

SD: Sz-val az °nmegval -s2t8s a minden tudatossg8ga Vv

R: Mindig tartsad ®szben, hogy ha tudod, mi az, akk
nem tudhatja. Az a v®gesen t¥W van. Vagyis, amikor Y



k®r d®st ©°nkagAHlnatudja?0 £s visszajutsz (BNnDeamy:- dhoz.
van, ha azt mondo#dz AKi (ndyar®3)

SK: Mi a helyzet a realiz8lt | ®nyekkel , aki b8r ki § |

r- 1l uk. Nem csak azt, hogy az fargj Rk smijc8s o0 Ea,j ¢mRekretl azon
eg-juk arroganci 8j8r -1 ®s el m® ¢k konfliktusair: | i s’

R: Ehhez nem kel reali z8lt | ®ynek | enned.

SK: l gen, realiz8l om. Sz-val el Rf ordul hat a reali z$8§
v®l em®nyal kot 8s i samEkpreeehepont 8n, ami kor a | ®ny a
ford2tja Rket. Ahogy J®zus is gy-gy?2tott m8sokat.

R: De a val - -ban megval -sult | ®&nhynek nem kel il yet
v8l toz8sok menh@®k: vig breem mi ndenkiagenyi®ty) fEeg ®kony v
kegyel emhez hasonl - . | sten kegyelme mindig hozz§8f ®r he

®r t (8K:lgen.) Ugyanaz a dolog.

SK: Sz-val a kegyelem i dRnk®nt kiterjesztettnek tTn
cselekv®st v®gezhey, mdggfyi aomabm®h k®pes | egyen meg®t
biztos, hogy ez akkor fejti ki a hat8s8t, hanem el Rf
eltelik az Yton, mire a szem®l yek ®l et®re hat §ssal [

R: Ez | ehets®ges, de ism®tlem, mB8jBeavyalnesulitntle®r e r s

aki k felk®sz¢ltek ®s k®szen 8l lnak, szint®n megval - s
Ez megint olyan, mint Ramana, t®rj¢nk vissza Raman§8hc
elj°ottek hozz§, ®s azt mondt §kg,gyAag yk@pedet tne®zgtye ny,y 2@
meg engem. o AEgy milli- doll 8rt kerestem, ®s te tett
Ramana r8n®zett a ventil 88tort kih%z- tan2tv8nyS8ra, ®:
nekem mindig ezeket a dol gok a$D?2Deakegyesime sem tettem. o

megtehette.) L e h et s @3PeMert darshant adhatott.) De ennek val-sz2nTleg ne
a tudat 8ban. Mi v el ahhoz, hogy tudatgban | egyen, kell
van. (SD: De nem tehette tudattalanul?) De igen.

SK:Nemmondo tt semmit a hoz{R3Nem) vRknek.

SN: M®g ha ez az R kegyelme is, ®rtsd meg, hogy min

kegyel me? (SK: Kinek a kegyelme?) Rendben, kinek a ke
®s ez azokhoz a t°rt®netekhezem®sygnl® zZuameuné€&€kBbonza®s
meggy-gyult, ®s Krisztus mindig azt mondta: AlLegyen :

SM: Nem gondol od, hogy egy gy-gyulni k2v8&8§n:- szem®ly
°nmags8t ?

SN: Az a | ®nyeg, hogy minden aazmatnna Vv(o3M: ahAzz £fanz, £@ns. )f

mondt §k, ARamana tette ezto, ®s ez az®rt igaz, mert |
Rk .

R: Nos, a | ®nhyeg az, hogy a val - -di megval -sult | ®ny
SN: f nem annyira megval -sult | ®sugnemmli ®&®rny.i nk8bb egy
(nevet®s) (R: Ok®.) £s mindig Ramana realiz8lt | ®ny ®r
mintha a teste ®s a £ ide8ja egyek | enn®nek. Rober:t

z n
®s R maga egyek, a gy-gyul 8s ®s az £nk,eg®sekhod@®s &Ramart
En. .. n®zd, mindig az el m®&mmel pr - -b8l om megragadni a:



De most m8r tudom, ha m®l yebbre s¢llyedek, mi nt a t uc

meg tudom magyar 8zni, Oh, azé

SB: M8s sz-val R meghValisméttaemh&gy semmilyen £n n
megval -sult semmi. De az eg®sz dolog féRol d-di k egy 1
Pontosan) £s akkor b§8r mi, ami tort®nni fog, spont 8n fog t

R: Ramana egyszerT ®s al 8zatos embeprobl ®m§Rkakmber
j°ttek hozz8&, naphosszat a probl ®m§i kat sorolt k. ASc¢
|l egyRzzem ezt . 0 A nap v®g®n a k2s®r Rj®r e n®zett, ®s
seg2ts®g®rt?0 Mind hozz8m j°nnek.

SD: Az egyi k kedvenbog9yrwv®hetemyazer egy szv8&mi, ak
m8§gi 8kat tudott v®grehajtani, ®s az Ashram mellett ®I
megszak?2tott 8k a Raman8hoz vezetR %tjukat, hogy a sz\
Bekukkantottak hozzg§g, mi vel hal | otjt8aka kr -alza, m®an dR ag z nx
sok probl ®m&ja volt a | 8baival, azt mondta, Amassz?r (
| 8tni, hogy ®n csak egy i dRs beteg ember vagyok, ®s ¢

R: Ni ncs semmi k¢l °nl eges egy megval -sult | ®nhyben.

SF-Robert, %%gy tTnik, kis meg®rt®ssel, id®zRjelben:
b8rki hozz§ k°zeledik, az karmi kus, tel (Relges, ®ggel kar:
igen,igaz) T®ny azonban, hogy ez az £nr RI sz-|l - i d®zet ki ¢
Dny8nk nemsetl eg egyfajta gyors2t. (RkattEal i si.R.gy®slaetz§ 3 a
is karmi kus? (R: Ez is az.) A tan2tv8nyok, rajong-k 1

R: Il gen, a tan2t8s tele van ellentmond8sokkal . | gen
igazak.

SB: Sz-val Robert, val - -j&8ban a karm§8ddal harcol sz.
konfront§8l -dsz, igaz?

R: Ha te mondod. Tudod, ez®rt hangsw% yozom %jra ®s

egy¢tt ®rz®st, na
sziddh8kat, er Rk
megtanulhatja, ha eleget gyakorol.

gy szeretetet kellj &ktidzgnhnies®@3 emigmdke z d
et birtokolni ®s mindenf ®l e dol gokat

SK: Hogy fejezhet Rk (RiMitlkelkkifdiezn®) dakgelgy¢tt ®r z®st ®s
szeretetet.

R: Azzal,hogy £ned vagy. Ha £nedd® v§8lsz, akkor ez aut omat
tart-zkodsz. Egy¢tt®rz®st ®s szeretetet el sRk®nt ° nm:
gondol ataid el enged®s ®vel i d®zel el R. Gondol ataid kol
szeretet ®s al §zagt emagultk-.| Mnndi g ahhoz t®r vissza.
Nem tudsz kifejleszteni magadban el egendR szeretetet.
t Tnik, a vil8g nagyon erRs vonz§st gyakorol r&8nk, ®s
el len8l Il ni, hoggkmrhddneapkgy dolgokat. Az®rt adtam |
techni k8kat Eml ®keznetek kel r§ mindennap. £s hamart

Pgy ®rzem, ez egy nagyon fontos medité8ci-, amely a
mTkedi k, hogy m®l yen al tu@sateal @d th &marmadwl gozni kezd
ahelyett, hogy te dol gozngl rajta, val-ban sok ember:
v®grehajtgsi m-d a k°vetkezR, | az2tsd el magad, | ®l ec
hogy: A®no, | ®l egezz ki vayokmend Eg®stz, napgyesi A&l hat o



aut -t vezetsz vagy buszozol, vagy mosogatsz, vagy eb(
Figyelni tudod a | ®gz®sedet, ®s a | ®gz®seddel egy¢tt
Csin8ljuk egy¢tt.

Hel yezkedj k®nsyzed neenmibdee,t abecsukhatod, hogy k¢l vil 8g
fel j- k°z®rzetet, amelynek a form8lis m-dja, hogy el
hogy minden porci k8d ell azul jon. Kezdheted a t®rdei di
mi ndent adt®rdéeefel ®, a | 8baidat, a | 8bujjaidat Laz:
a combjaidat, l az2tsd el a cs2pRdet , l az2tsd el a ha:
a h8tadat, az ujjaidat, a kezedet, a cdcelkl -dat, | az?2Ht
fel karodat, a v&§llaidat, a nyakadat. Laz2tsd el a ny:
fejedet A homl okodat, az arcodat. Mos minden r ®szed
figyel medet a | ®gz®sedr e Az ®n vagyok sam@gz®se el Rtt
medit8ci-t, ez egy buddhista medit8ci-, amely sor 8n ¢
| ®gz®sedet. Figyeld a tested ®rz®seit. Csup8n figyel)]
f 8 dal mat ®rzel a combodban, figyeld, nedRbap8l | r 8§,
figyeld a | ®gz®sedet. Ne erRltesd a | ®gz®st, csak | ®I
a gondol atokba, t®rj vissza a | ®gz®sedhez, amint el k:
er Rl tesd a gondol ataid elfojt8&s8t, hagytd®Bk®s figyel:
figyel ®s ®hez.

(r°vid sz¢gnet)

Most tedd fel magadnak a k®rd®st: AKi a megfigyel R?
Term®Pszetesen a vs&§laszod az, hogy A®no. Most a | ®gz ®s
vagyoko meditgci-t. L®l egezzomedmnoA®Ed, sl &l- egpeazz ®si m
Avagyoko, norm8lisan | ® egezz, ne erRlItesd a | ®gz®st .

Bel ®gz®s A®no, kil ®gz®s Avagyoko.

| sm®t |l em, ha el m®d el kal andozik, ne | ®g®rg¢sch?Pssmaga
az A®n v-hgypk®s hagyd figyel men k2vgl a gondol at ai datt

(hosszY% csend ®s sz¢gnet a szalgon, mi vel Robert beb
Tartsd eml ®kezetedben, hogy szeresd £nedet, i m8dd £
borulj |l e £ned el Rtetd, Imeritk,| sntient keenn Om Shanti, B®ke

Bol dog vagyok, ha tudsz j°nni.Viszl 8t |l egk®°zel ebb.

(a szalag v®get ®rt)
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Robert: Azt gondol om, hogy az °nmegval -s2t8shoz val: - k?°
van. Ter m®szetesen m8r °nmegval -s2totthalgyvkdygenlebb®s
ker ¢l jénk, csupsg8n el kel l t8vol2tanunk a fel hRt , ami
vagyunk. De | ® ezik k®t met - -dus, amirRI ®vek meg®rt ®:
visznek az °nmegval -s2t8shoz Az egyi k a mBat&kzaedj g:
a tanultak otthoni gyakorl 8sa.

A szatszang egy nagyon szent tan2t §s. Ha szatszango
velej8r-ja. A mi ® 1k Ramana Mahar shi k°zvetlen tan2t v
szatszang azt jelenti, hogy mindannyian val -j 8ban Ramana Maharshi vagyunk,
mindegyi k¢gnk. Ki v®et el n®l k¢l mi ndannyi an azok vagyunl
rendel kez¢gnk minden szgigks®ges tud8ssal, ®s ahogy a s:

vil 8gosabb8, ®s vil 8gosabb8 v§8likotKaeamdeztbenf umms Eror
hangzott, de nem olyan furcsa.

Ha orvosnak tanulsz, akkor az orvosok t8rsas8gban v
®s ®rzed a rezg®st . Ha ¢gyv®dnek tanul sz, akkor ¢gyv(
eg-t ®rzel. €gy, k& zsvzeatlseznantgaonr tav §ny i vonala van jele
Advaita V®d8nta %ra felfedezRj®nek, Ramana Maharshirt

Vagyi s mindenesetr e, kel l l enni e valaminek, amit m®
engedd meg, hogy az mags8t - -, er RIEtsete®@s crs@lkk 51z ak iswziamg
r®szv~®tellel t°rt®ni k. A szatszangon val- - r®szv®tell e
“ugy ®rtem, hogy felhagysz mindenf ®l e haraggal, hiszt]i
Abbahagyod az agg-d8st, ®s kezdesamkl pykehyh®mi at nap)
ford2ztja. Csak kiny2lsz. El kezded minden ok n®I k¢l
dol gok nem zavarnak t°bb®. Nem vagy t°bb® ®rintett, 1

i

nem ®rdekel, nagyon s egy¢édtt ®he®yv@gyedhaneiml &gy ®1
termPszet ® , hogy az nem m8s, mint m8ya, muland:-. Sol
vil 8gban. Teh8t nem fog t°bb® a vilsgg felizgatni t ®g:¢
t°bb® se twW boldogg8, se t¥W szomor %v®rt Bkiem®l| Pé ed e
munk8dat tov8bbra is elv®gzed. A tested mindent el v®¢
te m8r a mennyben vagy.

Most, ha nem tudsz szatszangra j°nni, vagy nem ®r ze
gyakorold szorgal masan aV®PeghtPaetanatz8§dadivaiths akkor
tal 8l ni, hogy ugyanazok a dolgok kicsit m8&s m-don t°r
bontakozni. Ha mindkettRt tudod csin8lni, az csod§8l at
k°zel ebb fog vinni a megval -s2t8shoz.

Ezt k°met®le kell tenned a k®r d®st magadnak: AMi hez
Milyen ir8nyba menjek?0 £s n®zz az ®| etedre, elemezd
hogy az 8gyb-I kikelsz, eg®szen addig, m2g este Yjra
azokkal azamrBkka®bren vagy? Elpazarolod az i dRdet ? |
mennyi sok ®vet kell ®l ned ebben a vil8gban, hogy azt
tudod, ki vagy. | sm®telned kell a | eck®ket, % ra ®s !

meg®rtened,el®s ffeadlezined a val  -di term®szetedet.



De a b°lcs azonnal el kezdi a felfedez®st. Ami arany

arany8s8shoz. Csol p8&r g°dr°t, ®s azt mondod: AA jovli
val -ban belem®sz. £s fogsz yeogynic sk&k&dreytz,, @&sn2ogs kdn ne
fedezed, ®s felsz2nre nem hozod az aranyat, m®g aznaf
Van egy t°rt®net egy f8r-1, egy sz®p nagy f8r -1 . Am
ki smad8r, ®s a kismad8r 8gr - | §gra Wwart8letveda th atsal mas
®nekelt, ®s f¢gty°or®szett, ®s nagyon boldog volt. Azt
savany¥ bogy: -k voltak, ®s ideges | ett, abbahagyta az
bogy:-kra nem | elt £s ez 2gy ment ®vekig, ®des bogy: |
bogy: kat tal§|t boldog volt, amikor savany¥% bogy-kat,
mi ? Ami kor zt gondoljuk, hogy olyan valamit tal ltur
bol dogokk § v§|unk De azt8n ami kor v8ltozik, mi nt ah
nyomor ul tt§8 v8Ilunk

£s a mad8r gondol kodni kezdett errRI, ®s a fa k°r ¢l
a nagy fa tetej®re, ®s ott egy nagy m®lt- -s8gteljes me
madarat | 8tott ¢lni. Aki oly bol dogmaksi®e8bt ysemmybdg-
csak ¢lI't a fa tetej®n, boldogs8&8§gban. £s a ki smad8r a:
ha olyan | ehetn®k, mint az a nagy mad8r. N®zd, milyerl
vad8sznia, vagy b&rmit is keresni en. AzZChsaek, ¢ | ott mag§8l
felrep¢l °k hozzg, ®s felfedezem a titk§t.c‘) €Egy el kezc
negyed®n®l megl 8tott n®hs8§ny sz®p piros bogy:-t ®s meg:!
amelyek fel s®gesek voltak gy megjfred e@Rrkekeltni ak enzadest
bol dog volt. Ez nem olyan, mint mi? Tal 8l unk val amit,
spiritug8lis ®l etet. £s azt mondjuk: AEz az, amit akar
val ami 6, de azt88n egy idR ut 8&n 8mew&ls®mi®e.rl °tt ®, ki 8br ¢

Egy idR ut8&8n az ®des bogy- -k el fogytak, m8r csak sav
a mad8r i sm®t Kk br8ndultt§8 v8lt. ¢€gy ism®t a fa kor
tetej ®re, ®s | § a, hogy a ragyog- §yttfeetnssz®i]en$a,d§orly a
bol dog ®s ¢dv©°s g teljes. £s megint azt mondt a ags
megyek. o6 De fel I ment ®ben megint csak f®I Ytig jut

t nem | 8tott |ila boggghkah8t Smegégtte

a ogy-kat enni, ®s nagyon bol dogan ¥j

z egint olyan, mint mi. Tal 8l unk egy
k egy Yj 8l 1|l apotba, b Bdoljuk hogyemaz,mosi s t eszg¢nk.
ol dog |l eszek.
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De a bogy: -k hamar el fogytak, ®s megint csak savanyY
kor ¢l repkedett, ®s Y ra megl 8§tta a nagy madarat. £s
egyenesen oda megyek ®a egre Brhil 2 tcheats ememgio, vette hat §
fej®be. EIl kezdett hgt felfel® repe¢glni, de a fa h8r omr
narancss8rga bogy-t, ®s szerette a narancss8rga bogy-
szemezgetni kezdte a nar ancsmsegyrfed edkeyz-ekat ,a @&sa gy rmea d

£s ez 29gy ment h-napr | h-napra, addig ette a bogy- k:
savany¥% bogy -k maradtak. £s ez megint olyan, mint mi
spiritusg8lis ®letet k°vetje¢k, @bowe8 aartamk.f de®abalBa
val ami. Felfedez¢gnk valamilyen j- kis emberi dolgot.
mondj uk, AA fen®be a spiritu8lis ®l ettel, ®s ezt k©°ve
ezt a dol got, am2g ki &br &n8 unletnt 8 nnuennk .v 81 unk, ®s

8§tott, szomor Y

A mads8r egint csak savany?¥ bogy-kat I
a: ASemmi sem f

ker¢l ro°pkedett, ®s ez¥ttal zt mondt
mad8r hoz megyek, ®s megtudom kicsoda walodo,j 8&mwan. Semr
rep¢slt, egyenesen a nagy mad8r ir8&8ny8ba. Kihagyott mi



| 8t ott az Yt on, de nem ®rdekel t e

t b®, hanem egyenes
Ahogy egyre k°zelebb ®s k°zelebb ®
b

b

rt, a nagys mad8r e{
ragyog-bbg v§glt, m2gnem a f ®ny ki 2rhatatl ann8g v§lt.
mad8r mell ® sz8IIlt, ®s tudod, mit fedezett fel? f vol

£s ez ol yan, mint mi, nem? bDgy besz®l ¢nk Destenr RI ,

nincs i dRnk, mert a munk8nkat kel v®gezn¢gnk. Vagyi s
munk8nkat. £s arr | besz®l ¢nk, hogy I sten t¥% messzi
am2g elt°k®l ten fel nem k®sz2tje¢sgk el mPnketama spirituf
®rdekeset . Fel fedezz¢k, hogy eg®sz idR alatt | sten Vv
| ®t ezR | sten. Hogy mi vagyunk az abszol %t wval - -s8g. H
bl csess®g vagyunk. Felfedezz¢k, hogy csakseglh&utl en (
val - s8gcht-samanda, parabrahman ®s b®k®ben vagyunk.

Ez®rt a v8lasztg§s mindig a ti®d. Abban, hogy mil yen

hogy ez neh®z i dRnk®ntsokg®wes,dlhrmgzancsolegyven ®ve a

spiritu8lis %Y%ton vannak, ®s azt hiszik, hogy semmit
“%ugy t Tni k. De eml ®kezz, ha nem csinglod meg ebben az
csinglni a k°vetkezRben. De ha | 8r teketdszetmel,spi ri tus8l i s I
®r demeket szerzel magadnak. Nem tudsz rajta seg2teni
A |l egrosszabb, amit valaha is el k°vethetsz, hogy el
°nmagad. M®g csak ne is vizsg8ld magad t ¥ s8gosan. Vz
termPszetedet, ®egwepeobk®h8§i O el hat al masodj anak f©°]¢
hogy te nem a probl ®&m8i d vagy Nem a test vagy. Nem :
vagy. £s kezdd azzal, hogy kontroll 8l od a gondol at ai
f°ol ®d nRjenek. Nem sa@&lmttqgk mi 4 ylemalgomozz8d, ne hall ga
Eml ®kezz, a gondol atok nem a bar8taid. A gondol ataid
pr-b8l nak t®ged. £s mindenf ®l e dol gokat fognak mondar
gondol ataidra, m®g a j- gondol at di®prja ts/d. aHgloaadjo!l mda ¢
az ¢dv°ss®gedhez, az °r°m°dh°z ®s a boldogs8godhoz.

A gondol ataid el fognak t®ged vinni ett RI . Ez arra
dol gokra gondol j . De ha felismered, hogy el m®d csal -,

agondol at ok b8rmilyen ¢(zenetet k°zvet2tsenek sz8modr a.

j°nni, tedd fel magadnak a k®rd®st: AKinek jutnak es:
l eg§l lnak. A[£n]nekem jutnak eszembe. Nos, ki ez az Ot
Nos,kivagyok ®n?0d6 £s kezdd el kutatni az ®n forr8s8t. £
kezd az ®l etedben. Ahogy szorgal masan keresel, a dol ¢

ugyan¥%gy reag8lsz a helyzetekre t°bb®. A reakci- -d meq
ugyanazok .

P®I d8ul, az Irak ®s USA konfront&8&ci-ja hallatgn aze
gondol t8l, ®s az ember ember el l eni kegyetl ens®gre g«
infl 8ci+- ®s recesszi- miatt agg-dt &l . £s Deindezen dol
ahogy spiritu8lisan fejlRdsz, felismered, hogy ez a \
te |1 8tod azt m8sk®pp. Elkezdesz szeretetet, egy¢tt ®r
vil 8g v8ltozott, te v8ltoztgl. Tel jebsmeaad,hog§sk ®ppen | §t
mindez az £n, ®s ®n az vagyok.

M8&§s sz-val, felismered az elsR al apelvet: AMinden A

B&§rmit | 8tsz, az el mPdnek a kivet2t®se. Ez®rt ha | 8§
szem®l |l yel kapcsolatban helgéemPeHa egwmamdink s8éem@l| yt
aki bajba ker¢glt, vagy egy m8si k szem®I yt, akinek pr

rosszat, k®t s®get, f®l el met, gyanakv8st | 8tsz. Eml ®k:¢



kel l ezekkel a mi nRs®gekkekla,t gy m8&ti rki stzwedn®d d bema S
ahogy fejl Rdsz, elkezdesz 8tl 8tni ezeken a dolgokon.
amit val aki m8s tesz. £s ha nem zavar t°bb®, akkor a
kczel edbe, ®s b®k®ben vagy. Kkapcsomddn? K®r d®sei tek ezzel

SD: Az®rt mondod, hogy ne 2t®l kezz ©°nmagad felett,

2t ® kezn®l , ami nem val - -s8gos?

R: Ter mPszetesen, pont osan, mert minklglgskRl 2t ®l ed a
tapasztal atodat, ®s nem tudod el 2t ®I ni azt, mert r 8acf
SD: Azt hiszem, mondt 8l wvalami olyasmit r®gebben, h

vagy el 2t ® ®se i(Rtgen) kMerotml & .ae&set ben a val - -di £nr RI b

R-Az, amit teszel, a val - -di En tagadS8sa Ez ol yan, r
nem j-0. PbPgyhogy azt mondod, hogy val ami hi ba van vel
csak ily m-don jelenik mm&8P: Egh8Smegm@®beh@sa kis ®nt
mondhatni , az is ilsgemk8memi S8ts€®)a val - di En vagy Ez
mint a k2gy-, ®s a k°t® . Azt hiszed a s°t®tben, hog)
egy t®ved®s, egy hiba. Ez®rt ne 2t®l d el gyasdmagad, ne 2
vil 8got, de boldog ®s ¢dvteljes vagy, ®s m8sokon seg?

SD: ErrRI az egyi k kedvenc Maharshi t°rt®netem jut

| ®nyr Rl Tlagsz®&®ondj a, hogy ez olyan, mint anmakak a tr ¢k
| 8t szik, de val -jgban k°t®l . £s azt mondja, ha m8r e
nem | 8t od a k2gy-t. Ez olyan, mint b8rmilyen m8s tr ¢l
akkor nem | 8tod (tR:bbé®gyfisuadaozd). gondol om ugyanadkkor, ho
besz®l , hogy miut8n realiz8ltt§ v8Ilts&8l, |l ehetetlen r
R: T¢rel mesnek kel l enned °nmagaddal . Az eml ®kez®s
t Tnik, hogy k°z¢le¢nk a |l egt°®bben egyik napr-1 a m8sil
i zgasd magad, ha hib8g8zol

SL: Sz-val egy m8si k dolog, azt is mondtad, hogy m§
magunkra h%¥%Wzzuk a rezg®seiket. M8s sz-val, el 2t®l ¢nk

m8sokban ®s a gyenges®gdiRnk é€ts m&®s o lkwBaipn.g®IvB®t ®l ®s ¢ k
miatt? (R: Hozz8juk hasonl -v§8 v§8IRsigen) Ckz®,k Gts Yatzotn§ nh al
azt mondtad, hogy am2g el nem el engeded, akkor megsz:
nem vonzod magadra a rezg®st?

R: Pontosan. EI m®d9l ink.ughrddid® b®k®ss® v§8lik. Soha te°]
““gynevezett negat?v dol(ddkatTemBdadzktrsalk. elNempgad8s k.
ne el fogadj, v&8lj wval . -di £nedd®. £s a val -di En to°k®l
fogadni. Elfogadni azt jelenti, ho gy te magad al acsonyabb ®ned vagy, ®

e

magasabbat. De nem kel el fogadnod semmit. Te | enni,
(SL: Sz-val c¢csak ®l ni ®sl ggdm,i ,deée aigsym®t,| @rh,y ersark €d mi n R
azt. De ®l niy®s, ®aivahalgit szenvedni | 8§tsz az ¥Yton,
a szem®ly szenvedjen, felemeled, ®s seg2tesz rajta,
csing8lod. Ez nem azt jelenti azt, megint, hogy sz8m2t
hogy szer®st kwew@,vess® v8l sz, ®s teszed, amit tenned ke
ment 8l i san, se testileg, se spiritu8lisan. A tested ¢

kell.



£s min®l spiritug8lisabb8 v8lsz, ann§gl ink8bb fogod

Szol g8l -j8vs8 v8lsz az ®l etnek. ¥nzR dolog azt gondol i
jobb vagy, illetve te tudsz, Rk pedig nem. Ahogy meg\
al 8zat | esz benned. Al 8zatoss8 v8lsz, ®ssabdBOgnpk m§i
meg t°bb®. DbBgyhogy felt®tel n®l k¢l seg?2thetsz DbS8r kince
SF: Robert, k®rl ek, akkor az elsR elv azt jelenti v
kivet2t®se, vagyis az £n maga?

R: Nem, az el sR elv az, hogy MRrimden kez delam®da Ki®seatt %
hogy meg®rtsd, hogy nem az el me, hanem az £n vagy.

SD: Minden, %gy ®¢tRed. mi ndexanydg8gban)

R: Minden viszonyl agos a saj 8t el m®d kivet2t®se. Ne
el m®r RI besz®l ¢nk.

SF: Rendben a Dzs2va vagdgRlgeng Bgov®g al el impen az el me

EnbRI jo°n, ter(m®@®en)ebDes®m. gy v®l em, az el sR elv | ®nye
szeretn®k meg®rteni az, hogy ne |l el kesedjek az el me
R:Nem,nemlelkese dsz, mert felismered, hogy minden a saj 8§t

hg&t mi ®rt i s | el(kSFs:e dWi@lc s®rjNedkepo. SF. RZ2e)me
kivet2t®Neintesn?)el en er R, mive¢eF:lgen)ndAdsgs ®f el eemef mg.

i zgatni, ami koredt %ratl @ik ereRttt feli smered, hogy az te
°nmagadat vet2ted ki. Ez olyan, mintha projektork®nt
az elme a projektor, ®s a v8szon a hat8s, a k®p a hat
v8ltoztatja meg am waS§&Ppetk, vBdmneznak az el m®dnek megf
v8szon mindig ugyanaz marad. ¢€€gy a v8szon ol yan, mi nt
k®pek a vil8g8§g, ®s az el me a projektor megfelel Ri . A |
semmi s2teni. A k®pekesettmeag, k®| csakmi v8&8szon marad,

Egyetlen val -(sSKH: mhs aak kor megi nt MinderdBeahmaBr a h man ?)
igen. (SF: Ami az el me j8t®kS§tTesm@aggtidHFe h YPyalRj o)y on?)
V®gsSR soron csak egys®g,v®s. nGmak ®azz£#k vdme ®s nem |
Nem | ®t ezi k vet?t ®SFEzNam |li @taegsiS8lg.projektor, nem | ®t
Nem.

SD: Mivel az el me r®sze az ill %zi -nak vagy M8y8nak.
hogy v®gsR soron méendean, agamEnh Rsmond.

R: Minden visszat®r az £nhez. Minden az £n.

SF: V®g¢l minden visszat®r a forr8shoz.

R: Il gen, a forr8shoz, mert ami val  -s8gosk®B8R jeleni
gy veé@sak ®n vagyok | ® ezik. £n | ® ezik, ennyi. Az £
vagy most. Te az vagy. Azt pr-b8&8l om el mondani, hogy
°nmagadt -l . Val  -ban hiba azt mondani: ANos, ®n nem a:
van. 0 Nem beanefinyvalmanem te vagy az £n! Te vagy az £
kedv®®rt az £nt egy bizonyos helyre akarod helyezni,
vano. Ami kor keresed, a sz2vedben van. Val - -j8ban csal
nem | ®t ezel . De&®lagmikkor I[mesakkor egy bizonyos helyre

SD: Sz-val c¢csak 8tvezett(Rdgem) m8sbdigk aekewmbez¢ ,l etett
®s nem | ®t ezel, (Rligee)t Ae teTgyryi x4 @l .m§si khoz vezet, nem



R: De. Ez az, ami Retlazelgeketk or ol nod

SF: Azon gondol kodom, ha minden az el me kiivet?2t ®se,
nem tudom, hogy azigaz -e,deazelme.. ( R: Az E£nbRI .j.%n jkKin. .az) £EnbRI , n
i sm®t az £nbe t®r vissza, nem emi amtnohendS8kaazwvagybl
mi nden a@ZREn®2va, az £n,bdysheqny Rkysxki.lte minden ir8n
®s odaad3§8st (RRigem, pantesan.) M®g a gondol atok is k®rdezik. ..

R: l gen, ez®rt mondom azt gyakran, hogyelAA f°ld, doam
Tisztelettel kel l viseltetngnk minden ir8nt. Mert mi i

SD: Teh8t k®t k¢l °nb°zR szinten besz®l sz, amikor az
kivet2t®se, akkor a mindent (Ralgenpn nAmikag azt, mondogd gban ®rt ed.

mindenaz £n, akkor egy magasabb szinten besz®l sz.

R: Mi nden az £n, ahogyan az megjelenik. €gy tisztel
Tudom, bonyol ultSak NeTpi hem az, val - -ban k®t k¢l onboz
c2mzelal) j §8ban egy szziinnttne kd et Tkn@®tk.s Mi nden szent, mi n d e

SD: Nos, hogyan cselekszel, vagy reag8l sz, amikor a
| 8t od, olyan a sz8modfR:;, @Gs$ak rxyemozdé& reali z8&Il om, h
Vagy realiz8l od, (RRbgyanazapEZtl | ®rztiem a k®t szinten, hogy
nem il | Yazi

SK: Abszol “%»4tk®nt nem | ®t ezi k, ez®rt il l Yzi- igaz? A

vi szonyl agos k(RRdntodan.)l Y4z i

SD: Ez | . El mondan8d m®g egyszer? (SK: Alkszol %t k®n
szinten, a viszonylagoss8g szintj®n illY¥zi-.) Nos, e:
Tudom, ahogyan te ®rted, val - -j8ban csak egy szint | ®t
szint.

R: bDgyhogy, ami kor r8n®zek valamire, ami kor r8d n®z
kenyvre n®zek, &3DEnEgh8§t®mz®t | 8§tod az fHEzmad, vagy

az £n. Mi nde®8DazEZ£neNgR®Z .9zavakba °nteni, de vegye¢k
p®E8dl . Ami kor a |l egt°bb ember r8n®z erre a sz®kre, al
|l §tom, a sz®kk®nt. Vagy egyszerT nyelven(SR:iNémej ezve: €
sz8&8m2t, mire n®Adaglen.aBsSzl-wytadnh)i ncs meghasonl 8sod semm
SK: A keres®s, a val - -s8g keres®s is |Isten?
SD: Az biztoss8 tesz. J- az ®rtel mez®sed.

SN: £s megtartod a k®tszintT gondol kod§st, de ez ol

emberek azt mondj 8k, hogy j- -, ez egy ill Yzita ez®rt I
nirv8na ®s szamsz8ra ugyanazon dol gok. Vagyis, j-I11el
nirv8§na ®s szamsz8ra, m®gis ezek ugyanazon dol gok, e:
val -j8ban az egy. Teh8&8t ez nem olyan, hogy a val -tl ar
hogy az £n k¢l °nb°zik a megnyilv8nul 8st-1, gondol om.
dol gok, ez®rt b8rhovg& n®zel, az £nt | 8§tod

SL: Teh8t a tudatoss8g a k¢l°onb°zR szintjeinek tTni

R: Ami kor besz®l ned kel |l r -Deamikortcseruten mazadsz,t Tnek t Tni k
akkor az eg®sz egyk®nt j°n hozz8d. Tudod, min®l |jobb:



ann8l jobban belemegy¢nk mindenf ®l e do(SD:dMkdba, ®s mi n
v®gtelent v®ges szavakkal £pr nbkb §0di (6M: Nendleheti t at ni . )

i ntell ekt uNeelm,z &lemm 1)ehet . Ez®rt az egyetlen m-dja, h o
mer ¢l sz, ®s felfedezed °nmagadnak. De ahogy 8l Il and: ar
bel ebonyol -dunk a vil 8gba.

SK: l gaz, hogy ez t°bb mimtk ivlialgwain-k, mh gy tk ¢RIl % n 8ril -t
egy i l(RizziPantosan. Egys8ltal Ygymemk&&orvagywumwlkgyunk tF
el k¢l °n¢R:veNem vagyunk tRle elk¢glonglve, minden egy.)

SF: Ami m®g k°vetkezik. .. ha azt mondom,8&o0ogy nem |
®rtel mdben, minden %gy vankea®osbh® e#gY REREMBNUUWb ®®(Q
egyszer) Mi nthaé ez megint egy imagin8ci -, de mint seg?2t|

| ®t ezem, nem | ® ezem, de ha ezt mondom, akkor tagador
Akkor m®g mindig | ® ezi k valami, (&mi AzefEm8Il 1Az E¥agyawnami

jelen) ... ®s senki nincs, hogy b8rmit is megk¢l °nb°ztess
vannak.
R: Pont osan, v®gsR soron, te az £n vagy, pont osan %

SK:Denem ¥%%gy, ahogyan gondol od magad. (nevet ®s)
R: Am2g gondol sz a rokonaidra, addig nem vagy az.

SL: Igen, nem kellene gondolkodni?

R: De te az £n vagy, ®pp azon a m-don, madeogyan vagy
rendben van, ®s nincsen semmi baj . N®zd, tekintheted
szubsztr8tuma harm-nia, ®s a harm-ni 8b-I harm-nia k?©2\
mi nden har moni kus. Kiv®ve, hogy hipnotiz8ltak vagyunl
k®pé®8tunk. Mindez az el m®ben van. Az el me cserben ha
vel ¢nk, hogy ez fekete, az pedig feh®r. Mikor val - -j 8§l
Avano. Erre a k°vetkeztet®sre csak saj 8§t tudatoss§8gooc
vi cs8lr,.8vlankut at §ssal juthatsz k°vetkeztet®sre °nmagad
jelenval -v8 v8lsz, ®s felismBLedMi ®ogyvemgpdek Bkt £na

ebben a fi zi kaNemfagy, cadk hiszed?hpgy vagy. (SL: Rendben, azt hiszem,
hogyvagyo k, de mH®rmé&m vagy, akkor nincs vS8lasz.

SD: De mi ®rt k®pzeli mag8r -1, hogy van? Mi ®rt az i/l

R: Nincs £n ®s (®Dnc®ei Ph¥ai magasabBggfbtt ®Fr8ert hemcs}

i1l Yzi-. Azt hiiskzeid,| Yhzoigy, |dgtSebze mDé¢ ®mie®@1i tk . hi ssz¢k, ho
| ®t ezi k Neé | BizggyY®t ek! Se mmi i 1(ySeDs:mif£ rnteerm,| @htoegzyi kmi a

k®r d®se, akkor mi®rt jelenikKineagkegeglemalk8meagz ai Imlegz i
SL: Nekem. Rendben, ez az ego? Akkor az eredeti k®r d®shez vezet
R: Az ego term®szetesen nem | ® ezi k. Ne adj az eg-n
f¢ggRk. £s azt mondj 8k, igen, amit ®rzek, az minden ¢
besz®d felf¥h ja az eg-t. G WsazerRpe (dEy rveMamrkR sa bfbi | oz -
amellyel megpr -b8l ok az ®n gondol attal megbirk:-zni, I
a filoz-fi8&8ban, az, hogy a |l elkek azok a dol gok, amel
Ent, amely | ®t ezi k, Sze- weln da za df rEtn nle@l. e k kIi€mt (SI®r t el me z z
Nem?) A | ®l ek egy m8si k r®sze a testnek. Bgy tTnik, hog

| ® ek. E£ppen olyan, mint egy altereg-.



SD: ¢, teh§8t a | ® ek ®s az ®l etek k°zotitlil Va®t e2 ®s i

R: Mindez m8ya. Az °ssdkvzaazthk m&¥kaok,azm anent 8l i s s2Kk
ezek egyi ke sem | ®tezi k.

SN: EIl sR al apelv: Minden az el me kivet?2t®se, minden
R: £s aki ezt nem tudja, vagy nem O®r8tiszalzag ¢@gpte
m8si k s2kra kerg¢gl, ®s mindenf ®l e tapasztal atokon meg)
SL: Nagyon t¢rel mesnek kel l enni e az °nmegval -s2to

k®r d®seire v8laszoljon. Sz&8§momra az nem | ® ezi k.

R: Nem, ellenkez Rl eg, el l enkezRI eg.

SN: Kinek kellene t¢relmesnek | ennie? Senki nincs |
SL: l gen, de el m®m kivet2t®se, az ®n filoz-fi8m sze
nem | ® ezi k | ® ek, csak az £n. De a tudiaazl afdfnf kIl @i s°
vVAOgsR k®rd®snek, hogy egyesek tagadnak mindent, ami é
®t elt, az ©°sszes t°bbit sem ® vezed, mert a v®gsR c®l
vAOgsR c®l az, hogy c¢csak | egy®I |l st ennel

R: Nos, nem tehetpd| @erret maggh.

SL: Ez®rt tTnik %%gy, mintha keveset tudn®k bizonyos

filoz-fi8kr-1I, amely egyfajta | ® ez®s irg§Rti Egzepggt et
van) M&r az is bTn, hogy itt ebbrema a2 f ®Irtm&tbtagnink aglyaagk . €
feldi s2kon ebben a form8ban | egy¢nk. Sz-val ez egyf
nem szagolod a vir8§gok illatgt? Mi ®t nem hagyod az ¢
j 8rmTvet is haszn8ljon, b8rmelhyighbeskp@Eot ®rieg zmag h s !
seg2tsen felid®zni az °r°m°t, legal 8bb e fizikai test
vagyok tudatlan, mert nem vagyok megvil 8gosodott. Tuc
annak lenni, ami vagy? (R:Nemvagy!) Vagy ki vet thiszhhogy akarezi (R:

Nemvagy.) Mert ez olyan, mint tagadni az ®telt, tagadni

SK: Ez mi®rt r®mi szt R?

SL: Nem, c¢csak az embereknek a buddhizmus k¢l °nbozR
sz-|l - besz®d.

R:Ezkezd nagyon zavaross8 v8lni. A |legjobb, amit ©°nmag:
| ecsende@SL2Ilger)d .£s ami kor el m®d csendess® v8lik, szebb®
fogsz mindent. Nem tagadjuk meg °nmagunkat egy8ltal 8t

SD: Igen, csak mert nem vagy a filmben nem jelenti azt, hogy nem ®l ve

SL: lgaz. Hiszek az ® vezetben, mivel bol dogg8 tesz

R: Il gen, de kicsit m8sk®ppen fogod azt ® vezni. P®I
tenni a reggelizR asztalomra, mert sz®pek, igaz?

(aszal ag meg8l 1, majd Y raindul amikor a tan2tv8ny fo

SL: ...elfogad8s al apvetRen azt jelenti, hogy csups§



R: Csup8n £nednek | enni . Mind®°ssze ennyit kell tenn

SL: Sz-val ez a k®t m-d a tagadS8es$dlogadi8so®n®s. ( SK
elutas2t8son, t¥% wvan.) |l gen.

R: Csup8n | egy(GBL:azCsfankeda. t agad- sz- haszn8l ata miat

tested szavait interakci-nak, amelyeket az el me az®rt
meg®rteni, amiSz @®e&lztm@®ebhes, jegyezd meg, hogy ez nen
filoz-fia 8ltalg8ban sz8raz sz-, ez pedig egys8ltal 8n
vagyunk filoz-fusok. Ez t°bb mint a megval  -s2t §s Ez
Se nem tagad8sa val afmioga&d&ks§s & ev aleanmienek. Tel jes ¢ress@G
b®ke, szeretet, v®gsR egys ®gchit-Branda Ezazigarii vagyunk, sat
term®szet ¢nk. Bgyhogy ami kor r8n®z¢nk valamire, ©°r©°m¢
nem es¢nk ekszt8zisba. Nem eengpnk¢¢akomeg%alNemagy m®r ¢
Csup8n az £nt ®l vezz¢k eg®sz i dR alatt, ®s ez sohaser

SD: Sz-val 8lland-an az ¢(dv°ss®g 8l | apot &8ban vagy,

R: N®zd, nem tudom megmondani, mert ne(@D:Daadom, hogy
sat-chit-ananda mag8ban foglalja az gEdekss®gebk, ugphagypze
aki a tapasztal -(SbhiemEz udiylgr tt ake) | l enni e val akinek,

ha nincs senk(SDkiN®hvazi 2dv°®ss®g ®lhanenzaertindgazmondt am,
cdvess®g 8l 1 apot 8ban Dleererzi te g(@D:rEdigyaa, mzt Hiszem,
fennakadtam a szavakon.) Nos, szavakkal besz®l ¢nk, Ygyhogy. ..

SK: Ez kettRre utal, valamire, aminek valamiben kel

R: Besz®l n¢gnk zkaevlalk,ate Z®&rltl shaszn8l nunk.

SD: Ez 2gy van, ez elk¢lonegl ®sre ut al

R: l gen, ameddi g ekk®ppen besz®l ¢nk, addig szavakat
a szavak az adzsny8ni ®, e szavak tulajdons8gai a Dzs!
mondta, hggw°As®g 8§l | apot&§ban vagyoko, vagy, hogy Ab
hogy A°r°mittas vagyoko, hanem a tan2tvs8nyai mondt 8k
micsoda.

SL: Azt hiszem, ez a ki (aR: ®hiheazz v@mz?2 tl gvens.s)z a?

(a tanztv§8&nyadk attckvoSzbnbak a k®r d®s en)

SF: Robert, a tudatlans8g e k®rd®s®rRI sz-lva, volt
hogyan | 8tja a Dzsny8ni val - -s8got. Csup8n csak besz®l
Dzsny8ni megpr-b8lja le2rni, ame8myitranicspk-b8ld beghn¢
azonban amire k2v8ncsiak vagyunk, hogy mi van azokkal
tudatl ans8got sz2nlelnek, ®s csup8&8n csendben vannak \

R: N®h&ny h-napja besz®l tem azdben.,enmondidat nia:nsABigst
tudatl ans8gban vagyoko. Az isteni tudatlans8g azt el
hogy micsoda. Ha esz¢gnkbe jut, semmit nem tudunk r -1 ¢
vagy a macska, vagy a tigris, vaaggalamureknbsirncd ®n-wyl, a,:
mi az. Csak megjelent a f°ld°n, ugyanabban az i dRben,
tudatl ans8gnak. Ami kor bevall od magadnak, hogy nem t
egy szikl8t, honnan sz8rmazi k. HoNnhnhawokZz 8§emBRkbkaamael
vagy a fa, a ty¥¥k vagy a toj8§§s? Nem tudjuk, ez egy r



spiritu8lis | ®&nyekk®nt tudnunk kell ene, hogy be kell ¢
tudatl ans8got .

Az eg-d pr-bs8lja azt mondanim bhApgy ®sedbomdekt mi @deht
val -j8ban nem tudunk semmit. Fogal munk sincs, hogy mi
Fogal munk sincs, hogy mi ®t | ® ezi k b8§r mi i s. Csak a
mert semmi nem a mi hi bg8nk, mer t ne mmunisthgsihdgy hogy mi ¢
mi ®rt | ® ezi k b8&r mi. K®s Rbb, ami kor dol gozol ©°nmagad ¢
semmi sem | ® ezi k, minden ¢(ress®g. Csak az £n | ®tezil
egy ¢t®st, amikor azt mondod: ANem tudem, mil®®8tr|jla®t e:
hogy tudd. Azt mondja neked: AOkos akarsz lenni? 1 nt e
akarsz ostoba Il enni?06 £s v8laszolni tud minden k®r d®:

val - j 8ban nem tudom, hogy b8rmi micsodads8glbkor ®seval
ez |j

SD: Teh8t ki teszi fel ezeket a k®rd®seket, amel yek

R: Arra haszn8lod az el m®det, hoglySheg&emmeélsyes,d az
°nmaga ellen fordul, =zavar Pontasgry (3D§ Dy hm§yg memt t . )
foglalhatjuk szavakba, mneal wilm®d®kaud mk .k ¥tnata.g)8t kut at
m®| yebben kutat, ann8l ink8&8bb eltTnik.

SF: f nyugodt. (SD: Il gen, pr-b8l kozom, de nem %Ygy t

nyugal om.) (nevet ®s)

R:Ezaz, ami ®t mindig mondom, hogy pr-b8ld az ®I etede
bonyol 2tsd t ¥l az ®l etedet . Ne | e en t vl sok Vv® em®i
nyugodt maradni, ®s ismerd fel, h y nem tudsz semmi:t
egyet?

SD:Vi ccel sz, ki mondana igent erre a k®rd®sre? (neve
R: HS8t van, aki tudna mondani, tudom j -1, hogy mi®r

SN: f azt mondta, nem tudunk semmit, ®s egy kor 8bhbi
egyetlen, amit tudunk, vagy ha van valami, am i rRI gy gondol juk, hogy tudj
el sR elvet kell szem el Rtt tartani, hogy | ® ezem, ®s
dol gozni, mert fel tudod fedezni, ki | ®t ezi k az °nkut
K i | ®t ezi k, felfedsenldd, hogy... (SD

SD: Eml ®kezetem szerint mes®l tem nektek, mit ol vast
azt mondta: AAz ego soha nem semmi s2ten® meg °nmag§t ¢
a viszonylagoss8g szintj®n igaz. Eml ®kszel, mit ®rtet

R:Nos, a viszonylagoss8g szintj®n nagy harcot v2v ve
kor 8bbi ®l etei dbRI, ebbRlI az ®l etbRI, hogy ©°sszezaval
ha nem harcolsz vele, hanem ink8bb felteszed a k®r d®:
gyeng®lgy@ng®bb® ®s gyeng®bb® v§8lik, m2g v®g¢l megsem

SN:Van-e valamilyen k¢l °nbs®g az ego ®s az el me k°z©ott

akarja megsemmi s2teni °nmag8t, de m®gis az el me az e:
R: Az el me j°n el Rsz°%°r. Az el me H®Nza Slz®tvrad az me gzt
ego semmis2ti meg °nmag8t, a t°bb, aZ°lkbmazsegmnSP{i
de nem az el me az, ami az eg-t megsemmi s2ti. Ezek 81t



gyRzz¢k | e Rket, 29gy ®rtsd, amire gondol ok. De csak :
kivet2t®se. Az ego az el me kivet2?2t®se, a test az el m
Teh8t, ha visszam®sz az el m®hez, ®s el msendes?ted az
SL: Eml2tetted, hogy v&8laszolt§l Dana egy kor8bbi ®
el m¥ult ®1 et ekr RI sz- | va, karma ®s | ® ek, ®s mindezek
R: De igen, am2g hiszel benne, addig | ®tezik, ez®rt
SN: Ez az, camio®rt hmgy minden il | Yzi -, mert am2g his
il I %zi -, hanem hogy mindentRI k¢l °n8ll -nak | 8tod mag:
R: N®zd, ez®rt mondom, amikor szem®l yes tan¥%sg8gomat
el me, nincs £n, nincs meéegvikS8gesntdg§saknemelg®i | 8gosod:
nincs | sten, nincsenek m8sok, ni(SDhcDetmenktadehbgyek, ni ncs

van £n, ®s hogy &z femgyniiSbdennMo)st azt mondod,Kiadzogy nin
£ n ?SD: Minden.) Igen, ez az,ahogyanmeg | el eni k. De v®gygl az £n r 8§ §s
| ®t ezi k, ez is egy sz-. Mert ha az £nre kezd¢nk g d
gondol ni. Hogyan m8shogyan k®pzel hetn®nk el az £n
az £n | ®tezik, mit dSOnMindd szdolmgokhzefy Mg é&SHY ?
Minden) Teh8t egynek kell |(eSDti €S.ohkiisearr ®egye? tem meg aze.
nincs egy. Azt gondoltamhAh megjyelagnn az egy. J)Az el sR
az egy, ®n. Az az egy. £s adi(nsdDe:n £ns8 s®na zi |@nYwzR |- bfaank ®1 e
| 8thatom, amirRI besz®l sz.)

ad
ond
t ?2

SM: Csup8n ez a minden, Robert? Csup8n ez a minden?
R: M®g a minden sermmSD:. Mimdaaeatn®s$ an t®vede¢gnk.) (neve

SN: Mert Ki gondol ja azt, hogy | ® ezik egy eg®sz, aki

Ki ®szleli, hogy van £n? Ami kor abban az 8l 1l apotban \
Nincs mit ®szlelni. Csak | egy®l

R: Am2g szavakat haszn8l egks®gddbDg emhkeo®gaRszavak
elcsituinak T Nn®zd, ez®rt adok nektek az el m®t | enyugtat- - gy
amit val-ban c¢csin8lnod kell, el m®d | enyugtat8sa. Mit
Lenyugtatja az el m®t, ez mindeszkEz azl ehemeR | eggyor ¢
l enyugt at §s8ra, ®s ami kor az ®n eltTnik, az el me nyuq
engem k®rdezz. (nevet ®s) Nem tudom. £n csak j- -t ®rzel
SF: l gen, a j - ®rz®sr RI, Robert. Amikor ©°nkutat 8§st
gondolat ai d egy KkR:®eni) dRe eazt 8n, ami kor ezt a gondol at ki
reali z8l om, akkor m®rigeg)odolakdo oamm8s al kal ommal , ami
gondol at, nem tudok a gondol atok hi8&8ny&8r -1 sem, de V:

Kicsitoly an ®r z®s, mint (aRz ¢Edzv %aszs ®gg.&zi a8l i gpat . Bl | apot ?

R: Ami kor nincsenek gondol at (8KlIgem, agzpobandamok at ok . k° z©°tt
nagyon gyorsak, ®s azt §n Yj r a lgenpdleinte magyondgyossakg ond ol kod § ¢

SF:lgen. Val amel yi k utols- szatszangon r8mutatts8l, hogy
£s ®n el gondol kodtam a kutat8son, az ¢(dv©eoss®g rovid i
k®rd®sre: AKihez j°nnek ezek?b90

R: Ha gondol kodni tuds(z<SHF:ajHa va lurt-algdhddl| Bbd§gs
fol yamat §ban vaeglyut asd?efjSehaod.). . el utas2tsd azt. Ne te°rR



vi sszaj°n, vPaognyt osseam?.) Ne keress tapasztal atokat. Utas
val -ban j°n, ma&dsgt Tlehj8%n. ami kor mtl&kreiz da 2z eesltne®@d deerr.e. . )
utas2tEc8Fel Vagyi s ideéjgenmedMirkio?) mag=®tonldojl an k ®mé mj ° n
Ezt egy emberi | ®ny sz8m8ra | ehetetl engsn@aat. meg®rt eni
Amikor nem -gondolat van jelen, tudni fogod.

SD: Ezt modhedjeal nRRj e azt mondja: A&, csak egy pill an:
gondol at o, ®s ez az, amigweldodlastrad2tsad.l -Agmemdol att al
R: Nem, utas2ts el mi ndent . N®zd, ami kor val - -ban re
fog maradni, hog®D:el\Wdaagysizst shoenl.e t udunk k- st @Belei az £n
tudsz k-stolni, de ez m®&g mindig il lu8briMu®rt €gy el
il luz. . rMekkus )ondol kodni tud rajta. N®zd, amikor a val
marad, aki gondolkodjon. A gondo l kod§&gsi fol yamat megsemmis¢gl t. Ez o
pill anatban ®I ni

SL: Vagyis a test tudja, hogy mit kel csinglnia?

R: A test gondoskodni fog °nmag8r -1 . A {St&kst egy mS8s
Mi ®rt vannak egyesek csak aytagtékh pRoez®siP§edl Vabpe:
hogy egyesek nem kiegyens¥% yozottak, | ehets®ges, hog)
egyens¥%l ¥hanem igaz. A val s8§gban, amikor felfedezed,
nagyon kiegyens¥W yozott, ®s |jotkmarsimBKSdiakni t®snergi rkddr
csinglni, jobban, mint valaha. £s mindig boldog vagy,
sz8m2t, ho b8r ki m8s sz8MmS&StLa Kil eberaekek8vsszbkamegqg)
amit mondt

gy
81
reagé8ljon, h
tov8bbl ®nn{ S

, €z az entitg&s, ha hagPm8menhegyaa ®as e
ogy viselje gondj 8t b8rminek, amit | 8tok,
Lb: teljesen sPpnosan!'8n, ok®.)

SF: Ami kor alszom, az £n viseld.d gondj 8t a testemnek

R: l gen,e®sseamrki tennival -d vele. €gy gondoskodi k a
fel ®bredsz. Ugyan¥gy.

SL: Csak hallgatnunk kell r8, £n¢nRtigen) 2gy a gondj §
SD: Hal |l gatnod kell valamire,(RagMegtz?® cts@ki knegtort®
SN: Nos , Robert, ki | ® egzi k akkor, az £n? Az el me?

R: Az £nnek semmi k°ze a | ®gz ®s h(eszN: ASzl -®&gazl®sa za za ze g -
eime?) Az el me | ® egzi k, ®s tartja fenn a | ®gz®st, am2g

SD: Azt hittem, a test | ® egzik.

R: A tesdl s wgyanazon dol gok. De t¢rel meseknek kel
fontos.

SF: Robert, ismered Krishnamurtiirté ®&zedinem|l®nyt vag
tudom, hogy S2va reinkarn8ci-ja volt? Csak csendben
hall gat bibeikkd Roé t ak n§la, ®s R csendben ¢l t. £s azt h
ker¢lotte | ® R emberek megvil 8gosodtak, vagy val ami

R: Ez 2gy van, sqhSdsem hedze®allt®t e mi att nem eml 2tik,
®s 2gy toggbdz)Il a n.°3IFt Mrewd ez pogtesan? A kegyelem



koncepci Nereah)eted kegyel emnek, m8r besz®lt¢gnk err RI

Mi az, ami t mi ittt csin8lunk, az £nben tart-zkodunk,
elmondhatjuk, hogy Ramana Maharshi kegyelme van rajtunk.

SD: Nem ez a jelent ®se Darshannak, a c¢cs°ndes tan2t §
R: Nem, nem cs°ndes tan2tg§§s. A Darshan a f®ny | 8t §s
sz«(.SD: ¢, azt gondoltam, hogy a Darshan ol yasmi, min

cs°ndben | ®v R Mest eAz jae |l keengl yeet|l ®bme na. )f ®ny f or m8j 8§8ban, a
SK: Egy el Rre | 8tott val- -s§Rtmén)mondott egyszer Ten.
SL: Mi a kegy etzkegyelemalatt? ®r t

R: A kegyelem mindig el ® het R, ¢SDdeaddmpmggean r 8§ kell ®
kegyel em megh atA8 rkoezg8se8te.n) j - s8g, k°ny°rg¢l et .

SK: Seg?2ts®gedre van a viszonylagoss8g szintj®n.

SD: f egy to°rt®netr Rl emeesm®Icts,®° ndoegsy ag Sknedg®k , ®s Mahar

mondta, hogy a guru a kegyel met gondol attal, n®z®ssel
ezek mindegyi ke cs°ndes. (SF: Bocs8ss meg, 8tadS8sra
R: 'l yen is |(®tbe z Kk, tiughenrB.d ®cej te¢ &dlaseabben ?)

megvil 8gosodott szem®ly olyan, mint a fesz¢glts®g, a
azzal a szem®llyel vagy, felveszed azt a fesz¢lts®get
tan2t.-, mint Ramana Maharshi, ha&ant 8, t@dinak®adnvagegke
8l tal, ®s ha fog®kony vagy, sok kk8Dyelmketg®sdoudfst he
teisilyenvagy?) Ki tudj a. De mindezen dol gok | ehet s®gesek. )

tenned magad, ®s akkor teszedbhahagewrR ® znagang-ad § s th,a @
abbahagyod, hogy t % s8gosan bel ebonyol -dj a vil &gba,

SD: Az el me el csendes?2t®se j- vevRv® tenne, igaz?
R: l gen, ugyanaz a dol og, ami kor azokat a dol gokat
(valami f ®1 e r 8di - vevRh®°z hasonl - d dgenoAmikerkzerbteds z ® ¢nk, ugy
£Enedet, akkor nyugodtt8 v8lsz, abbahagyod az 2t ®l kez(
abbahagyod a t %l s8gos d°nt®shoz8st. Cs°ndess® v§lsz.
otthon ¢lm®mmi,t ®semecsing8l sz. Azt jelenti, hogy a teste
el m®d cs°ndeSsD:| eSszz.val , amire d°nt®sk®nt wutalsz, spon
ugye?) lgen. Mint egy fa, a f8&8nak nem kel a n°vekvR gyy¢
hogy gysmelo°veszt. A nap s¢t, a fT nR. Ugyanaz a hat
is, amely arr-1 gondoskod(&D: tAl meskBnl °Phimam&it , |l ahogy

tan2totta s42munnkrdd@8t)sszunk egy kis zen®t .
(Zen®l nek)

SM: Robert, aM®Dpg8hyg§®atam az egyi k | apodon. Ki tudn
kicsit?

R: A DzsM§yB8oa a Dzsny8na %tj 8t jelentSD: Efzs aa csopor
Dzsny8&8na tudg8st jelent.) (SM: Azt tudomzutale a MS8r g8r e
jelenti. ( SD: Teh8tgaokgm8s8§gnak kell | enni%ok bng8r gear t em, h
van, t %l s8go0Skhin Melkyek a t°bbiMS8kyaA Bzsarky8§nav8r ga mi nf



nem lehetne bhakti -M8&r g aB?&)r mi , amit M8r g8val akarsz (®Mdndani, c

¢, ®rtem.)
SD: A tugégs % M8rga azt jelenti Yt, a Dzsny8na azt

SL: Mi van a gy-gyul 8ssal ? Tudom, hogy az az £nen b

R: Besz®l t¢nk r-l a n®h8ny hete, voltak®ppen. Fel k e
kinek van sziks®ge gy gwkls®grea.gyKigryeik 8sam ssral - j 8§8ban
kit kell meggy-gy?2tani. A gy-gyul 8s egy vicces dol og
van k°ze Tapasztalatb:-1I tudom, ha mag8ra hagyod a t
hat al ma, hogy meggy-gy2?tsa °homad8rol Mvel®e, i ak88Bb bos:
l esz. (nevet) A testnek van egy °ngy-gy?i3F:-Aztmechani z mi
hiszem) Egy °ngy-gy?2t- van a testben, ami tudja, hogyan

SF: Azt mondj 8k, ahogy a tegttvesd &aaRt®vYEenee sSn2gr/y u®s

R: Term®szetesen tudsz rajta seg2teni az8ltal, hogy
felt®tel ezem.

SD: De mi van a gy-gy?t-kkal ®s mi®rt h2vj 8k Rket s

R: Azt hiszem, az (ByWHsnegkelal mgpkugyul nod, meg fogsz,

kell, akkornem?) | gen, mi el Rtt a testedbe j°tt® , pontosan t
®s tudod, hogy mikor fogod el hagyni a testet, ®s mikoce
®s ilyesmi. Minden el Rhé€tel haamegekeétvegy -ggulnod, al
volt tervezve. ( S D: Lehet, hogy el volt tervezve, hogy tal 8§l
Igen, persze. ( SD: ...ennek karmi kus oka van, ugye? Ha nem 1

karmikus okavan.)  Igen.

SK: B § r h vag, peanriudod. (R:Helyes) Nincs r8 m-d, hogy tudjad.

SD: l gaz. Nos, J®zus gy-gy2t8sai, %gy tTnik, hogy m
“%bugy t Tnik, mintha mindig kidombor2tana valamit. ( SK:
tan2t8s n®l k¢l ehmasszeogrttalaans,zeim®| ynek megtanulnia a | e
tudom, hogy mpnegvelhejt8an.) Csak azt tudom, hogy a nR,
ruhg8j 8t, ®s akinek R azt mondt a, i semtagadoti semmiti e g®ssz ® t
de jobb sz ihtaggdhg Shlmemgy b8r mit csin8lt volna, hanem &
volt az R |l eck®je. De a |l ecke az volt, hogy az R hit

R: Az ember °r°kk® szeretne ®  ni, ®s nem tudunk.

SD: El ol vashatom, amit Nisargadatda abomonhtd, ] ®&pp itt a
Megl ehet Rsem ®rdekes, hozzam a szem¢gvegem?

AA val -di nem hal meg, a val - -tlan sosem ®lt. K®pzel
°sszeomli k, egyes szob8k romokban Ighetl-emaatknpndani§ s ok pedi ¢
hogy a t®r romokban 8I1 vagy ®p? Csak a strukt Y%ra ®s
el szenvedt ®. Mag8val a t®rrel semmi nem t°rt®nt. Ha:
az ®l ettel, amikor a forma | ebomli k e®molvasetiaa k ki mer ¢ | t
r®gi ®kszereket, hogy ¥ akat k®sz2tsen. Amint tiszt §l
t°rt®ni k, ®s nem veled, akkor csak %gy tekintesz a | ¢
Val -di °nmagad i dRtlen, ®s fellmake Bltlestz: ;®lea ®sare kf ®g
maradni, am2g szi;ks®ges. Nem fontos, hogy sok8ig ®l e



R: Ez |

SD: Il m§dom, tudod. Arnoldnak hoztam, rem®l ve, hogy
neki k°l cs®°n. Rem®l em, nem beteg, de azsk arelg,] 8hgayk .| ¢

R: De ez nagyon igaz. A |l egt°bb ember, a nyugati ak
megtartani teste¢gket, ameddig csak I ehet, mi®rt? Semmi
egy Y abb @®Dn®nAzt hiszem, az®rt, mer t ttRar,t aanza k ha sme g
hogy elvesz2tenek valamit, ez al ggoemml ®d erzspsd RA mva | ®1  Z
ha ragyog:- eg®szs®gben vagy. Sz-val nem (SxEzks®ges s zc¢
Yogananda mondta, azt mondta, Ael ®r hetbea,dlesakkane gvi | §go ¢
kev®sb® k2nz-, hmmj -l gegagy. 0)

SM: EIl ®r heted a megvil 8§8gosod8st egy beteg testben?

R: ¢, (g®Mn.Ez is el Rre el M@ mddeme tetl RrRo dSrMeh)Dgyet t .
®rtem, a megvilgdhgosod§8s ?)

SK: De nem korl 8toz¢opRt, Neemk&keP®P®tf ?hanem el Rre elre

SD: Milyen m-don el Rre elrendezett? Oly m-don el Rre
®l et ben fogsz fel ®bredni ?

R: Nem, m8r az ®l et el Rtt tudod, hazvelit SgloRoRN®I et
abban az ®&ISOt:bdmu.dod, az ®letehzk®zet ek( PRPnt¥HN?gdzt &n
vi sszaeml ®kMNegm,] nme&m)eml ®kszel r8, de megtal 8l od. Azt
kel. ( SD: £s nem mondtad, hogy aki el ®rm8ra tnfelghsr i ®I8§egtoesmo d
8t k°zeledetftk mM@8zz@82pl Rtt gyakor (SDtVagyishiet §dhang8kat .
kapunk?) ¢, i ( ermD.: Nem %%gy, mint a tiszt8ra t°r°lt palat §

SL: Ez ol yan, mint a | ® ek %tja, amely mdhetr RI ®I et
hogy nincs | ®I ek. (SD: £€n tudom, mir RI besz®l sz, hog)
egy bizonyos szinten van, amit R tagad.)

R: L§tod, ez az, ami ®t meg kel szabadul nunk minde
megtal 8l ni °nmaguan&klmadul®si mmigsdent RI ®s szabadd§8 v&§&8Iln
mindenkorra. ( SD: £n bi ztosan nem akarok visszaj°nni. | s me |
8l Il nak az °nmegval -s2t8snak, mert azt mondj 8k, hogy \
Nos, Rk ne(MS®r tNe&m fhspomyal§.) v

SM: Ez beteg, nagyon beteg. (hevet ®s)

SD: Azt hiszem, Rk azt gondol j 8k, hogy a megval -s2t
ilyesmi. £s %gy tekintenek a k¢l onb°zR reinkarn8ci - ki
ilyenek vagy betegek, vagy realiz8ltak.) Nos, ha realiz8lt vagy, |
reinkarn8ci -t v8rni Akkor semmit sem fogsz v8&rni. (!
seg2t®s®re motivs8lva.) Rendben. Ezzel egy m8si k kat e

SN: A buddhista azt momdkj aneglsagyp allmémif,ogn2 g az eg®s
nem ®bred. 0

SD: Nos, ez | ehangol -, az. (nevet ®s)

SK: Pontosabban Anem fogom el ® ni a v®gsR megszabad
nem t®r, b&§&rmilyen szintT megvil 8gosod§st tudng§nak i :



R:Ezabudd hi zmus egy bi zon®BkKlgeny zvéknBglka.m8s B-dhi szattvs§
aki k nem 2 gySKtHuls?y Weakn. egy m8si k B-dhiszattva szekt a,
tesz. (SK: fk mit Amin8lmalk3)ing§l unk.

SD: De val - -j8ban igaza van bezovagpysam®eyg®krzgyi mgt
R: l gen, de Rk a viszonylagos vil8gban akarnak mar a

SK: Fogadal mat tesznek, voltak®ppen. De aztg8n el ®ri
tudj 8k, mikor fognak a k°vetkezR ®l ethbhen %jj8sz¢l etni

feilegyz®st, ®s mennek, ®s el mondj 8k valakinek, vagy ne
ol yan terg¢l ete, ami

R: De visszat®rve az eg®szs®ghez. Hossz¥% t8von ninc
beteg vagy eg®szs®ges vagy. Ezzel semsukkalt eendR. Az ar

fontosabb, hogy az £n vagy, mint hogy beteg vagy eg®:

SD: Mi vel egy®bk®nt is csak 8l omban vagy beteg, vag

R: Ter mPszetesen. Mi nt ahogy m8s al kal ommal ezt mS§r
sincs, hogy a J®zguys? t8ltttale nbeegrgeyk- menny i idei g maradt a
Lehet, hogy m8r m8snap Vvisszat®rt a betegs®g¢k. £s be
hal 8l b-I volt visszahozva. Nos, el Rsz°r is, L8z8&r ©°t\
k°or ¢l bel ¢l °tven a®&vt avno.l t( naezv e®l)etSz - val , m®g ha vissza
hal 8l b-1, mennyi (3@ gl @, ual8q@aPdol kodt at? De i sm®t |
eml ®kszem, mi volt az, de mindezdmgys md@ &lehagl wal te mdg)
hit@®8D: I gen, kevesabbtwaolit Rtelat 8@l 81 b-1, mint bebi z
embereknek, hogy Krisztus az voltlJlgenaki nek mondta mag:!

SK: Tudod, Krisztus idej®ben egy csom- ember volt,
Krisztus.

R: De itt vagyunk mi. Mi hez kezd¢nk az ®l et ¢nkkel ?

SD: Rendj ®n val -, ha gy-gy?2t-kat keresel, mert ha g
vagy predes@®tigem)§iEsahogy Rk -eeg¥ttgyekem, az is el Rre
rendezve? ( R: pefste) Teh8t se nem j -, (Re Bgm wvasns .

SL: Mi van a m8sok gy-gy2?t8s8val? Ez is el Rre elren

gy -gy2tani

R: Rendj ®n van. Nos, tekints r8 %Ygy, mint egy hivat
vagy,akkoraz t mTvel ed. Ol yan, mint®BR&(naeCgaksokk® | enn ®I
ritks8gmbdy )emberi (ISiDvatH®sg.ats gy-gy2t- bizAnyosemsdghk,
amit tenn¢gnk kel

SL: Vannak m8s gy-gy2?t8si m-dszerek is, ugye?

R: £tel, b°jteotl ®si,- i maszm&ldat a, gy-gy2t- - felkeres®s
| ®t egBk: A nem hagyom8nyos m-dok, mint ahogy n®h8nyar
k®pesek, csup8nlagekezgmhkkelen) | ehet s®ges.

SD: De nem kellene a dol got eml ®keezz eet°lretnm®nteatr taa mia,g vyi
i1l Y%zi-n bel¢li? M®g ha az asztr8lis s2kon, vagy bsr
r ®s.ze

I



R: ¢, (g¥Nn.Mit csin8lsz, amikor megB8kkormegintl t 81 2 Mi v

megbetegszel) ( SD: ...Vagy nem. A katempgdt - -| f¢gg, szeri

SF: V®gsR soron nem sz8m2t, mit csitiR:udBlgyAzxagy ) mi t
tehet | ¢k, ami t akarunk. Lehetnek fenntart8saink bizor
ez is a sz°vegk°®nyvben van. A |l el kesed®Ropentk i s a sz?©°\

mes®l t nek¢nk.

R: Il gaz, tudom, hogy vannak egyesek, akik bizonyos
annak szenteli k az ®l et¢ket, hogy a vil 8got j8&8rj 8k, 1
°nmaguk sz8m8ra. Ezzel csak az idBjtRE®l eeszgengmegkel
l enne arra, hogy megpr - -b8lj8k megtal 8l ni °nmagukat.

SL: Mi a helyzet az olyan dolgokkal, mint az asztr §
ilyet?

R: Ez a pszich® birodal mainak a r ®sze.

SD: Ami szint®n a m8ya r®sze, csak egy m8si k szinte
k®pest.

R: Az Upanish8dokban azt 8ll2tja, hogy ha a pszichi
ezrei be r agadHhkatrsbze, jk&8rrvbae a pszi ch® birodal mai ban.

SD:Nem azon t®nynek k°sz°nhet Ren esetl eg, hogy egyes
V®gsSR c®&IRMakSbhkan gondol A8khszgyehikagénkP®pess®gei miatt
vagy, mert k®pes az asztr8lisan kivet2t®sre. Azt | 8t]

egy m8si k szintj®nek | 8t n8k csupsgn.

SK: Ez olyan, mint amikor egy m8si k test beutazza a
asztr8lis s2kot, amely egy finomabb s2k, ®s csup8n m:

SF: £s val  -sz2nTleg tudtunkoszkhv Il tapasatrahltekmda
(R: Lehet s®gkssak ingoesnt. )nem vagyunk tudat 8ban.

R: l gaz. Ahogy spiritu8lisan haladsz, egy csom- psz
de t vl kel l | ®pned rajtuk, ®s nem szabad bel ® ¢k rag:

(szal agg v ®¢g



12. 8tirat

Nem a test vagyok!

1990. szeptember 28.

Robert: (a szal ag nem aRdiek)ej.®n. cksewpd8n hangot ®rz®kel ek

vagyok. Sat -chit-ananda vagyok. Nem Robertre utalok. Az ®n va
eml ®kezz, hogy a vagyok minden jelenl ® Rt mag8ban f o
nem sz¢lettem, ®s soha neuivRhak®kg, me®gt Eélejnedol dogss§g
tudat, tiszta intelligencia vagyok. Ez az ®&n vagyok.
Tudom8somra jutott, hogy a mantra, amit adtam nekte
sz8§m8ra zavarba ejtR kiss®. Amikor a Aki v&®pyok ®n,
mantr 8t mondod. Egy kis zavar van. Besz®l tem val aki ve
hogy mi okozza a zavart. Amikor azt mondod: Anem a t e

fontos k®r d®s.

A Anem a test vagyoko, a | egt°bb etmbeAnem §an8tres tcesm k
vagyoko. De r®sze vagyok a testemnek-kekgb2nh®eagn azokrt
hgtt®rrel rendel keznek.

Azt mondjuk: Aa testem az ® R Isten temploma, ®s |s
igaz bizonyos m®rt ®ki g, d&g.neAn ve®g saR viRpaszRs § gg apgosnt os an
mondasz: Anem a testem vagyoko. M§8§s sz-val, a testem
bel RI ¢nk. Nincs olyan, hogy ®n vagyok ®s a testem, V:¢
testem. Nincs olyan, hogy lastterst efnd®ein eq@yszeaerkdean nem
Semmi |l yen test nem | ®t ezi k. Ez®rt vagyok az ®n vagyol
vagy, de nem vagy a test. M8§s sz-val, amit a testnek

ol yan, hogy test ®s tudat o®nst§g.®tAe ztieks,t & su dnaetno sasz8ognk a
| ®t ezi k, ahogyan megjel enik.

Vegyé¢nk egy p®lI d8t: a moziv8sznon k®pek mozognak. N
k®pek eltakarj 8k, ®s a v8szonr &@om@d magalsi mem ias vEsrrz o
| ®t ez ®s ®r RI , mert nem gondolsz r8. A k®pekre gondol s:
aminek eleje, k°zepe ®s v®ge van. De v8szon n®l k¢l a
Pgyhogy azt mondhatjuk, hogy a fil msmegm sl -hsa8 gvd8ss.z nfa
k®pek is takarj8k, tov8bbra is a v8szon a val -s8g. De
hatnak.

Egy p®l da erre, hogy milyen eredm®nyre jutsz, ha fe
| ®v R k®peket megfogn A v 8sznanerftoga ski®peerke | nneim nhe®tfeoz

i
ez van a mi eset¢nkben. Minden, amit | 8tsz, minden,
nevezz¢gk hamis k®pzel etnek, ®s az ezekkel kapcsol at o
Mindezek kozmi kus k®pek a tudat osTse8 g®sv §snz n &n ,s zGsk eekz, 1
Z univerzum egyszerTien k®pek,

igazs8g az, hogy te

p
kanap®, az ®g, a hold
%
magad. bDHDgyhogy azt hi

, a
agy a tudatoss8g, de a m8§ya, a I
szed, hogy a.test vagy, ®s a cse¢

Ez megint a filmhez ®s a v8szonhoz hasonl:-. Bele va
el kezded ®rezni a filmet. EIlfelejtetted, hogy van eg)
csup8n az vagy, ami a filmbe van csomagolva. £s mind:¢
fi Il mrRI . De semmit nem tudsz mondani a v§8szonr- -I| . Egy

v8szonra, amikor a film v®get ®r, ®s m®g akkor sem s:



fel kel sz ®s hazam®sz. De eml ®kezz, ha a v8szon nem Vi

Vagyis,haa tudatoss8&8g nem | enne, k®pek sem |l enn®nek. A tu
k®pek hami sak. A k®pek j°nnek ®s mennek, folyton v§8lI:t
tudat oss8g mindv®gig ugyanaz marad. A tudatoss8g ol y:
t®r, ®s te aneka@y] eAmnt ®se a vagyok, aki vagyok. Az
Azt mondod: ANos, hogyan ®rzem mindezen dol gokat? H
bet egs®get? Hogyan tudok ®rezni f8jdal mat? Hogyan t uc
ok, ami ®t ezeket ,a adotl®voeksata z&rnzoesdu!l 8§ s . Nem a v8szonn
hanem a k®pekkel. £s mindaddig, am2g azt hiszed, hogy

filmben, szenvedni fogsz.

A titok enn®l fogva az el enged®s, ®s el m®d nyugodtt §

azonosulj, ®@Ppehe azk¥%gynevezett hamis k®pzelettel. Al
szenved®a®inddhat od azonban nekem. AHS8bor % van |l rakban
mi ndenf ® e kegyetl ens®get k°vetnek el emberek m8s e ml

Mi ndaddi g, am2g higzwdl -bckinnae,s a8mMdadra. Ez®rt nem fogo
neked, hogy hamis, mert hiszel benne.

Ez megint ol yan, mint a fil mben | ® R szem®I y. El mon
val -s8g, de Rk azt mondj 8k: ANem, a k®pek a val - -s§g,
aki me g ° | egy m8si kat? £s azt a valakit, aki rg8kban |
a v8rosra? Hogy mondhatod, hogy ez nem val - -s8g?0 Teht¢
®s nincs ott semmi, csup8n egy folt. Ez t°rt®nik, ami
v®get ®r. Csup8n egy foltt8§8§ v8lik. £s akkor §8titat: - d:¢
bol dogs8gg8, °r°kchi®anaendgv®, vg§hi k.

A k®r d®s enn®l fogva a k°vet kezR: Hogyan tudom azono

tudatoss8ggal ?

Csak egy m-djazvamoggmicsendess® teszed az el m®det .

nyugodtts8, csendess® kell v8lnia. Amikor az el me cser
De a k®pek el fogad8s8ig a k®pek probl ®m8k, ol yan dol ¢
®r z®kei ddel | 8t szog®PsvaktsBgsezakh, Dol gok, ami ket ®r ze
hamis k®pzel etnek. £s mert el Rsz°r ®rzed e dol gokat,
kell.

A titok abban 8§ , hogy meg kel hal adnod ezeket az

I
egyetlen m-dja, I ®

I

pogedt sk ekehl az ®r z®seken, hogy | e k¢
el mddet. Hogyan teszed csendess® az el m®det? Dgy, hoc
t ® el ®re. AL®gy csendes, ®s tudd, hogy ®n vagyok | st
tenni °nmagad, | ®tenznskekekinlmaRyek k°zg¢l az °nkut a
|l egmagasabb. A k®rd®s egyszerT felt®tel ®/el ©°nmagadn:
csendes? Ki ®rz®keli mi ndeme k®peket? Ki szenved? Ki
vil 8ggal ?0

Megi sm®tl em, ne k°vesdomldod dhi lh®tgy @s tmeest vagy, aho

el ej® eml2tettem. Sz-val el k¢gl°négl tnek hiszed magad.
| ®t ezRnek hiszed, ®s ez az, amit a fejlett ember ek m
nem a test, hanem a t eskt, °@smaag8&t -clsimigk°diamit akar. f
m8&s. Enn® t8volabb semmi nem eshet az igazs8gt- -|. C:
van. Egys®g! Sohasem kettR. Sosem volt olyan, hogy a
£Enedk®nt | ® ezik. £s, aemsmntelezInimeg®®s eslemmi v ® v§&lik.
sohasem | ®t ezett. Ami | ® ezik, az mindig | ®t ezi k. Ami

t Thnie. Ez®rt ©°regszik ®s hal meg a test, mindenekell



Teh8t a val - -di teip®ppesamoar, vamy, az £n. Te az £n

test vagy, hanem az £n. Egy vagy, nem kettR. A test 1
utazva | 8tsz egy v2zt°meget, hasonl 2tsd a v2zt°meget
M®gi s, amikor k°zel ebim ®3s,z miorztz §optaizkaie csal -d8§s. | ¢
vonatkozi k a testedre, | 8tod, gondj 8t viseled, azt hi
Mi ®r t ?

Az el m®d miatt. Az elm®d a bTn°s. Amikor az el me cs
®s te az E£nn® wB&blks®&nt aim wagl - ban vagy. Minden rendel k
m-dszert fel kel haszn8l nod az el me csendess® t ®t el ¢
°nmagadnak: AKi vagyok ®n? Mi a forr8sa az ®nnek? Hor
az ®nt a tetRpontj 8r8d.i kKAz mdmtolay a®®i § bv8b, nem | ®t ezi k
az ®nt, m®lyen a sz2vedbe, fel fogod fedezni, hogy a:
eml ®kezz, hogy minden m8s az ®nhez kapcsol -di k. Mi nd e
mi nden ehhez az ®nhez kyapacnsiokl o-rdiakz. @&ngeynh otghal | ®pt ®1 , ak
mg&§st is meghal adt 81, ®s szabad vagy.

De a | ®nyeg ma este a k°vetkezR: Ami kor azt mondod:
fel, hogy nem kettR vagy, <csak tegy. nkzg|eaedte njReslee nvtail ,- j!
nem | ® ezi k. Tudatoss8g vagy, az £n vagy, ®s az az e/
nem | ®t ezi k.

Van k®r d®setek ezzel kapcsol atban?

SD: A magyar §8§zatodat k°vetRen wWgy tTnik, hogy maj dn
vagyoknem a testo. £s vil 8gosabbnak tTnik sz&momra, ha e

R: Ha azt mondod: Aaz ®n vagyok n(eSm:a Itlds¥zoi, ?2akkor
Pont osan. Am2zg eml ®kszel, hogy a test nem °nmag8t - | I
k®phez hasonl -an,taddi gmimbnakarsz. Az eg®sznek az a t
vagy, hogy a hal hatatlan £n vagy. Soha nem sz¢,(l ett®I,
| ®t ezt &hit-arfaanda vagy. Aki wval-j8ban vagy, c¢csak a m-d,
Csak a m-d vagy. k&émimimegwég&mt ozt atni. Csak a m-d vagy
vagy. |l sten vagy. Tudat oss8§8§g vagy.

De ne t®veszd °ssze ezt a testtel. Nem azt mondom,
ten. De tudatoss8gk®nt | 8tlak. Abszol!
| st en. Ha a testedet azonos2tod | stei
azt mondom, Ate vagy |Istenod, £nedre utal ok. N ¢

testedre. £s amikor az | sten kifejez®%te, vagy
val - s8gra utalok, a mindeng¢gtt jelenval -s8gra utal ok.
tudatoss8g vagyoko, nem Robertre utalok. A mindeng¢gtt
eg®sz univerzumot mag8ban foglalja, tudsz k°vetni? Mi
marad ki bel Rl e. Ez®rt viseltet¢gnk tisztelettel minden
g§svsg§nyvil 8§g, a n°v®nyvil &g, az §llatvil 88§g ®s az embe

[
S e mmi nincs kiz8rva bel Rl e. Ha gyTl°l szseauam®r zeadk k «
magad, vagy beteg vagy, vagy rosszul vagy, vagy dg¢hos
akkor egy ill Yzi -val azonosul sz. Ez hamis k®pzelet. I
gondol kodsz ezekrRI a dolgokr -1, ann8l szabadabb8 v&§l

n k¢l °nbs®g az ® R ®s ®l ettelen

SN:Rob ert,van -e val amil ye
ek ko°ozott?

®r zRk ®s ®r z®ketl en

R: Csup8n materi 8lis ®rtelemben. Az abszol %t ban nin
ego n®l k¢gli, el me n®l k¢l i . MSM:Vagys adizikeidatg@kg, t i szta t u
ugyanazok, mint az emberek?) Ugyanazok. De a viszonylagoss8g bizor



dol gokat ®r zRnek ®s ®r z®ketl ennek nevezed, de val - -j 8§l
ugyanaz. ( SN: Azt ol vastam, hogy csup8n ®sajR§tt ®ny v §8I| hat
tudatoss8g8ra, mi van az N@®lset t®dledn etl &rng yt a8krkgaylak) nem |
tudatosak a viszonylagoss8g szintj®n, mert Rk a Vi sz
a val  -s8gban nincs viszonylagos szint. Vagyis minden
buddhi zmusr -1 besz® sz. A B-dhiszattva azt mondja: A
megval -s2tani az abszol “%“ts8goto. A besz®d szintj®n i
nem szinten besz®l ek, hanem az abszol Y%utb-1. Az abszol

SG:Vagyis, abszol %4t ®rtel emben azt mondhatjuk, hogy
semmit.

R: |l gen, ez ugyanaz, ugyanaz a dol og. Mi nden semmi
is felmerg¢gl: Hogyan kel ®l nem az ®l et emet, ha az ner
®l h®&mr | sm®t eml ®keztetlek, ahogy minden al kal ommal ,
Am2g a testnek hiszed magad, van egy titokzatos hat al
|l egf Rbb j-hoz vezet, ha hagyod, ®s hagyod |Istent. Tet
M8s sz hwahem | 8tod, ®s nem ®rted az abszol “tot, az i
azt jelenti, hogy 8t kell adnod ©°nmagad. Add 8t ©°nma¢(
t°k®l etesen, ®s teljes v®del emben fogsz r®szes¢l ni,
abszol Yt s°tn §jtealde8nt , t el jes °n8tad8st. Dgyhogy annyi S
amennyit akarsz, nem sz8m2t. Minden a javadat szol g8l
Se mmi nem az ell ens®ged, ®s semmi nincs, ami b&nt ani
nincs. Mindez @z kleptzted et #Amdi kor aggodal omt -1 vagy depr
ami kor azt gondol od, hogy a vil8g az ellens®ged, vag)
vannak, pr-bsg8ld felismerni, hogy emberm®g zanpoambi 3
tudod elhinni, hogy nem vagy ember -Engedd el a probl ®&m8i dat. Add 8§t
|l sten minden tekintetben gondodat fogja viselni. Val:
szintre, az®rt, hogy megtegy®l val amit. Vagyis meg f
miatt j°o°tt® m AekegdgrebBbondani, hogy nincsenek probl ®i
s e mmi baj nincs. Mi nden rendben van, ®s minden ¥gy z:

Mi k°zben csendben ¢l ¢nk, |1 8sd, mi zajlik most az el
| 8t od, hogy ez az oka mi goeamop kowlE§®m&dndlka? snki sem
hogy gondol kodjon, °nmegval -s2tott8& v&8lngl, de am2g 1
gondol kodj, egyi k probl ®m8t a m8si k ut8n okozod maga
fil met n®zel, ®s tudod, hogy kigyamgygiol dk@sr aVaoypidses !l al |
Hogy fogj§k el kapnia a rendRr°k a gyilkost, ®s mit ke
el menek¢ljon a rendRr°k el RI. Ez az, amit emberi ®ne
mi ndezen absztrakci knak. Te vagy az olkwasmi mddrma.prAchl
hi szed, hogy a probl ®&m8id k2v¢ gl rRI j°nnek hozz§d. De
el mdddel £s 8l l and-s2tod Rket, hogy mindennap &8Il anq
gondol sz, gondolsz. £s a |l egrosszabbat akkgyan t eszed,
tudod megol dani a probl ®ms§i dat . Mert ami kor azon gon
megol dani a probl ®m8t, akkor elismered, hogy probl ®m¢
kel l megol dani . £s vagy megol dod ezen a m-don, vagy I
probl ®m8t, dwy m&diblukkanni, ®s ennek sosincs v®ge. A
megszabadulj a probl ®&m8i dt -1, ha el m®det nyugodtt § t e
megval -s2tod az £nt. A probl ®m8i d ebben a m®rt ®kben 1

Mary mi ® t nem mes®l edaamelt amekeoporets®dk ® a probl ®mS
szeretn®d megosztani?

SM: Sok otthon a n®zetelt® r®s. A f®rjem nem akarja,
j 8rjak, minden spiritu8lis dolognak nagyon ell ene var
t S

I n
sz8§momra, ®s°eb®gem-b Robert 8ltal el mondot m-dszert



hirtelen, b8r a probl ®&m8k m®g mindi g megvannak, de n:
Megvs8ltoztam, a probl ®m8k nem v8ltoztak, de ®n megv 8§l
szembe tudok vele n®zni mifksorneme sza8Mdrt.unMa,a &ocsi ba,

mondt a, ANah&8t, boldognak n®zel ki, Maryo, ®s azt mor
vagyoko. Sz-val, t®nyleg, amin v8ltoztathatsz, az ner
megtanultam, hogy ezen a m-don mTke°dik.

R: £f£sazezel sR | ®p®s. Az ezt k°vetkezR | ®p®s ut 8&8n mi nc
V8l tozni fog.

SL: Sz-val a hozzg88Il 1l §8s, ezen a s2kon a hoRz88I I §s
lgen) £s minden m8s ezt k°veti?

R: Pont osan, ®s a t¢rellegmo ka rkeull acts?,v emerrots saz adbob 8 v 81 h ¢
tsz-lag, mielRtt javul ni kezden®nek. Ezt nevezik k:¢
rt®nni . BbBgy tTnik, mi ntha minden felrobbanni k ®s z ¢ |
Rnk®nt, nem 8l and-an. Ez azt aratmarkod & zwalosadgate.g H
jesen hirtelen b®ke ®s nyugalom jelenik meg, ®s mi
dogs8gg8 ®s harm-ni 8v §.

SK: A t¢relem %tja az el fogad8s, | egy®l el fogad: - ?

R: Nem, val: -j8ban nem elfogadszz®$em dAzdr etsé m 8d otd , a
ordul sz tRle, ®s befel® m®sz, ®s megl 8tod az igaz:
atatlan £n vagy. Nem a szitu8ci- vagy.((SKis nem a
gadod a Ealfog&dgotd. a val - s 8rgojtgbh gkei(@KeArezz @Grss.
s8§fovtami kor el fogadod a val - -s8got. A val -s8g t RI e
gg8, mert egy % teremt®st alak2totts8gl ki. A vil
inden sz®p | esz.

SE: K°r¢l bel ¢l h&gymhihetel emllbepi ll ant 8som. R8eszm®
tudatoss8g vagyok, ®s nem a test. Oly nyilv8nval  -nak
nem ®rtem, mit jelent. £s hogy ®n teremtem a vil got.
Te, atest, csak egy kis szerep I R vagy a tudatossg8gban. De m®g nem ®
abszol “ut tudatoss8got. A tudatoss8g sz8momra m®g mi n
amely vs8ltozik, v8ltozik, ®s k°lcs°n hat, de nem t ud«
abszol 4t tudat oya fudhaterniegeazt? hog

R: Ez az %gynevezett parabrahman, abszol %t wval - -sg§g,
|l ®vR vil 8g tagad8s8val, figyel ®ssel, ®s nem reag8l §s:
m®l yebbre ®s m®l yebbre, am2g az eg®sz el nem t Tni k.

SD:Anegyedi k al apelv, amit adt 8§l n e k ¢knekv, ® snbe®n earl rkea | anza 2
esetre? ( R: R®s zINeotse,zda. )negyedi k al apel v, hogy az ©°nmegyva
fedezni annak kik¢gszobol ®s®vel, ami nem R. Vagyi s %g)

R:lgen.Amk or ezeket a k®peket | 8tod, illetve ak8rmit |
nem e@B: Neti -neti) Pont osan, ®s egyre m®lyebbre ®s m®Il yebbr
fel fog old-dni a tudatoss8ghban De ne feledd, te mac
tudatosgf§g Vagyis ne gondol d, hogy | e kell dobnod a t
t est £s ez a | ®nyeg, ®s ez a |l egnehezebben meg®rt het
| ®t ezi k test, amitRI meg kell megszabadulnod. L8&ttam
®v ek t a gayka,k oatodgny ®pp az i m®Bnt mondtad, ®s m®g mind
ami kor megszabadul ok ettRI a testtRI, akkor szabad | ¢
kell ene szabadulnia. Ez megint az ®g ®s a k®k. Ki h2v:















































































































































































































