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Shankara

Kaladiban, Matalabar (Dé¢l-India) egy kis faluban sziiletett brahmin csalad fiaként az isz. 686.
esztenddben. Tizéves korara nem csupan elolvasta a szent szovegeket, de szdmos kommentart is irt
azokhoz, és vitdkat folytatott kora hires tuddsaival.

Elért eredményei azonban nem elégitették ki, mivel azt tapasztalta, hogy tanitdi nem valositot-
tak meg a magasztos igazsagokat. Az ifju mélyen elgondolkodott a 1¢ét és halal kérdéseirdl, és elha-
tarozta, hogy megoldja a rejtélyt. Apja haldla utan irta hires versét, amelynek cime ,,A latszat meg-
semmisitése” (Mohamudgaram):

Kicsoda feleséged, kicsoda fiad?

Mily kiilonosek a vilag utjai.

Ki vagy te? Es honnan j6ttél?

Elmélkedj mindezek feldl, és tiszteld az Istenséget.
Tudatlansag tengerként vesz kortil.

Ebredj ra az ember értelmetlen tortetésére:

Gyermekként rabja jatékainak,

mint ifju a szerelem varazsat ¢lvezi,

az Oregkor gondjai alatt meggdrnyed hata —
¢s soha ra nem ébred az Isteni Valosagra
Ropil az 1d6, tovatiinnek az évszakok,

¢s gyorsan kozelit a vég,

de a sziv rejtekén ébredezik a remény.

Sziiletésre halal, halalra 1ét kovetkezik:
e rossz nyilvanvalo.

O ember, miben 4ll vajon iidvosséged?
A 1ét egyenstlyra torekszik,

mint vizcsepp lotuszlevél peremén.

A bolcs képes hidat verni,

Amely a valtozasok vilagabol kivezet.

Barha faradt a test, és sz a haj,

barha fogatlan a szdj, és reszketnek a kezek,
barha botra tdmaszkodik a hajlott hatl agg,
vagyainak kelyhe mégsem {ires.

Fiad banatot okozhat néked,

pénzeden lidvosséget nem vasarolhatsz,
Javaid ezért gdgossé ne tegyenek,

sem szarmazasod, sem ifjusdgod
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ne tegyen elbizakodotta.
Mert minden elmulik, minden megvaltozik.

Ismerd {6l mindezt és 1égy szabad.

Térj be ez Istenség Oromébe.

Vonzalom vagy ellenszenv

nemzetséged, baratod vagy ellenséged irant
egyarant értelmetlen.

Szabadsagot ha keresel, 6 szeretett,

barki legyen is, érezd 6nmagaddal azonosnak.

Shankara anyja beleegyezésével letette a szerzetesi fogadalmat és vandorutra indult, hogy guru-
jat megkeresse. A Narmada folyo partjan taldlkozott a filozofus és latnok Gaudapadaval, akitdl be-
avatasat kérte. Gaudapada azonban elutasitotta ¢s kozolte az ifjuval, hogy hivatott guruja nem 06,
hanem Govindapada.

Ez a nagy guru vezette be Shankarat a yoga tanaiba. Rovid id6 multaval, Shankara elérte a to-
kéletességet, s maga is tanitani kezdett.

Kadernathzban (Himalaya) halt meg Shankara igen fiatalon, harminckét éves koraban. Rovid
palyafutasa alatt szamos kolostort alapitott, és tiz szerzetesrendbe tomdritette tanitvanyait. Els6ként
szervezte meg a szerzetesi kdzosségeket Indidban, és az 4ltala alkotott szabalyok még napjainkban
is érvényesek.

Jelentés irodalmi hagyatéka. Kommentarokat irt a Vedanta szutrdkhoz, a legfontosabb
Upanishadokhoz ¢s Bhagavad Gitahoz. Legkimagaslobb alkotdsai azonban filozofiai miivek, az
Upadesa — sahasra ¢és a Vivekachundamani.
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A NEM — KETTOSSEG FILOZOFIAJA

Shankara filozéfiajanak szellemi tartalma

,Brahman az absolut lét, folismerés és iidvosség, az egyetlen valosadg. A vildg nem valdsagos.
Brahman ¢és az Atman egyek”

Fonti szavakban foglalja 6ssze Shankara filozofiajanak lényegét. Shankara szerint ,,valdsag”
ami nem valtozd, és nem muland6. E megallapitasa nem tér el az Upanishadok tanaitdl és elddje,
Gaudapada tanitasaitol. Mas szavakkal: barmely kiils6, vagy belsé folismerés targya valtozasnak
alavetett, és ezért ,,nem valdsadgos”. Egyvalami azonban soha nem hagy el benniinket: a legbelsd
tudat. Ez minden tapasztalas allando eleme, az igazi én, az 6nvalo; Még az dlomtalan alvas, allapo-
taban is tanuként jelen van az d6nvalo, mig az én-gondolat, személyiségilink atmenetileg tudatlansag-
ba (avidya) siillyed.

A vedanta filozéfia kozponti helyet foglal el a realizmus és idealizmus kozott. A nyugati rea-
lizmus ¢és idealizmus a szellem €s anyag kiillonb6z0ségén alapszik. Az indiai filoz6fia szerint azon-
ban, mivel mindkettd targya a folismerésnek, egy kategoridba tartoznak. Shankara tehat nem azt
allitja, hogy a vilag azért nem-val6sagos, mivel észlelésiinktdl fiiggd, hanem azt, hogy egyidejiileg
,1étez0” és ,.nem létez4”.

A vilag fundamentalis nem-valosagossaga csupan a legmagasabbrendii mystikus tapasztalas ré-
vén érthetd meg. Ha ugyanis a megvilagosodott az érzékfeletti tudat allapotat atéli, a tiszta szelle-
met, a ,.kettdsség-nélkiilit” tapasztalja. Ebben a tudatallapotban megsziinik a sokszorossag észlelé-
se, nem létezik ,,enyém” és ,.tiéd”.

Eber allapotunk vilag — észlelése Shankara szavaival, élve egy kigy6 kaprazatahoz hasonlithato,
amelyrol kozelebbrdl megszemlélve kideriil, hogy nem mas mint kdtélcsomo.

A vilag jelenség — természete

Ha Shankara azt allitja, hogy a gondolatok és az anyag vilaga nem- valdsagos, ugy ezzel nem
tagadja létezését. A nem-tudas allapotaban (mindennapi tudatunk szemszogébol) a vilag észleltetik,
¢s olyan amilyennek mutatkozik. A megvildgosodas allapotdban viszont nem észleltetik, és ezzel
létezése is megszlinik. Shankara tehat nem tekint semmilyen tapasztalast nem- 1étezonek, mindad-
dig amig tapasztalhatd. Viszont élesen megkiilonbdzteti a személyes csaloka tapasztalasokat az alta-
lanos vilag-csalddastol. Az elsot ,,beképzelésnek™ (pratibhasika), az utobbit ,,jelenségnek”
(vyavaharika) nevezi.

A latszolagos paradoxon ténymegallapitds, amelyet Shankara ,,mayanak™ nevez. A vilag — je-
lenség, a maya a Brahmanban gydkeredzik. A maya fogalom csak a jelenségek vilagara vonatkozik,
amely, mint azt Shankara mondja, nevekbdl ¢és formdakbol tevédik 6ssze. Nem mondhaté nem-
1étezonek, de mégis kiillonbozik a Valosagtol, Brahmant6l. De nem valdsagos, mivel a folismerés
fényében szertefoszlik. A vilag-jelenség maya; az 6nvalo, az Atman az egyediili valosag.
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Projekcié vagy maya

A legsulyosabb filozéfiai problémat a véges €s végtelen egymashoz vald viszonya képezi; ho-
gyan keletkezett e véges vilag. Ha foltessziik, hogy a véges tulajdon absolut valdésaggal rendelkezik,
hogy a végtelenbdl szdrmazik, ¢és igy a végtelen atalakuldsa, vagy tekintsiik a végtelent a véges ter-
mészetfeletti dsokdnak (a legtobb keresztény theologus szempontja), tigy el kell ismerniink, hogy a
végtelen mar nem végtelen. Egy istenség, aki lathato vilagga valtozik, maga is aldvetett az atvalto-
zasnak és ezokbol nem tekinthetd absolut valosagnak. Egy vilagteremté dnmagat korlatozza a te-
remtd aktus révén, és ezért megszlinik végtelensége. A kérdés: miért valik egyaltalan az istenség
teremtéveé? — valasz nélkiil marad.

A kérdés egyszertivé valik, ha a vilagot mayanak tekintjiik. Es e szemlélet megfelel a modern
tudomany megallapitasainak:

,,Egy szappanbuborék szemlélteti talan legvilagosabban a relativitas elméletén alapuld vilagkeé-
pet. A vildgmindenség nem a szappanbuborék belseje hanem feliilete, és az agyag, amelybdl bubo-
rék keletkezett az iires tér, amely az iires idobe terjed” /J.Jeans/

Az Upanisadok mindenesetre Brahmant tekintik a vilag dsokéanak, anyjanak és teremtdjének.
Shankara nyiltan soha nem mond ellent az Upanisadoknak, de megallapitasaikat mas modon ma-
gyarazza. Véleménye szerint a vildgmindenség projekcid, a Brahman ,,vetiilete”, mig Brahman ma-
ga végtelen ¢€s valtozatlan marad. Brahman nem alakul at e vilagga, €és csupan tudatlansagunk ko-
vetkeztében jelenik meg szemléletiinkben vilagmindenségként. A lathat6 vildgot a Brahmanra he-
lyezziik, miként a , kigyot vetitettiik a kdtélcsomora”.

A projekcid, vagy ,rahelyezés” elmélete (vivartavada) szorosan kapcsolddik, illetve elvalaszt-
hatatlanul 6sszek6tott a kausalitas elméletével. A sokszorossag, a maya vilagaban a kausalis vonat-
kozasok uralkodnak. A mayan beliil a szellem kausalis dsszefliggések nélkiil nem mitkddhet. Az
absolutum vonatkozéasédban azonban nem beszélhetiink okrél és okozatrol. Amennyiben a vilag okat
keressiik, ugy tullépiink a vildgon. Ha a maya okt kutatjuk, Gigy athatolunk a mayan — és ha ez
megtorténik, maya foloszlik, mivel hatdsa megsziint. Nemlétezd hatdsnak (okozatnak), hogyan le-
hetne oka? Mas szavakkal: Brahman és maya kozotti viszony természeténél fogva folismerhetetlen,
meghatdrozhatatlan az emberi gondolatfolyamat révén.

Maya és principium

Mi a projekcid természete? A Brahma — sutrdkhoz irt kommentarja bevezetésében Shankara igy
nyilatkozik: ,, Egy multbeli megfigyelésen alapuld elképzelés, amelyet az emlékezet vetit a tudat
elé”. Példankra visszatérve: kigyot latunk és képét megdrzi emlékezetiink; masnap kotélcsomot
pillantunk meg. Az emlékezet altal megdrzott kigyo képét a kotélecsomora vetitjiik, €s ezokbol arrol
hamis képzetiink keletkezik.

Shankara kifogast emel e tan ellen, azutan megcafolja az ellenvetést. Mondhatnank, hogy Brah-
man nem targya az észlelésnek.
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Hogyan fedhetné be egy kigyo egy kotélcsomo elképzelését, ha a kérdéses kotélesomd nem
¢észleltetett? Azaz miképpen vetithetjiik a vilagjelenséget oly valosagra, amely érzékeink szdmara
megkozelithetetlen? Shankara kovetkezképpen érvel: ,,Brahman absolut értelemben nem tekinthe-
t0 targytalannak, mivel targya az én-gondolatnak. Intuitio révén jol tudjuk; hogy léteznie kell 6nva-
l6nak, mivel az én-gondolat az énvald aspektusa. Es killonben sem szabaly, hogy téves képzetek
csupan oly targyakra vetithetok, melyek eldttiink allnak. Tudatlansagunk kovetkeztében kéknek
latjuk az égboltot, barha az égbolt semmiképpen sem targya észlelésiinknek”.

Mikor és miképpen keletkezett e projekcio? Sziiletésiinkkor vagy egyik el6zd 1étformaban? Be-
sz¢lhetiink-e egy, torténelmi idépontrél ezzel kapcsolatban? E kérdések hidbavalosaga nyilvanvalo.

Mi a jelenségek vilaga? — maya. Mi okozza? — Tudatlansagunk. Mi ez a nem-tudds? — ismét
maya. Amennyiben mindenkor 1étezett egy valtozatlan valdsdg, amely mindenkor 1étezni fog, ho-
gyan tételezhetjiik 61, hogy maya valamilyen torténelmi folyamatban, iddpontban keletkezett.

Magunkéva kell tenniink Shankara végkdvetkeztetését: maya éppen Uigy mint Brahman kezdet
neélkiili.

Mindazonaltal kiilonbséget kell tenniink maya, mint universalis principium, €s maya, mint
egyéni nem-tudas (avidya) kozott. A személyes nem-tudds, bar kezdet nélkiili, de barmely pillanat-
ban megsziinhet. Megsziinik pedig abban a pillanatban amikor az ember megvilagosodott.

A gonosz problémaja

Minden vallds, minden filozéfiai rendszer kénytelen a gonosz problémajaval foglalkozni. A
kérdést azonban rendszerint inkédbb elmell6zik, mint tisztdzzak a magyarazatokat. Miért tliri az Is-
tenség a gonosz uralmat, ha 6 maga az absolut josag? — kérdezik.

A nyugati gondolkodas rendszerint két valaszt ad: a gonosz bizonyos fajta nevelési eszkoz ¢€s
biintetés. Eszerint a kisértések probakovei az erénynek; és isten blineinkért biintet minket. A masik
— napjainkban altalanos felfogas szerint — a gonosz egyaltalaban nem létezik. Ha ugyanis a 1étet sub
specie aeternitatis szemléljiik, ugy folismerhetjiik, hogy a gonosz nem valdsagos; illetve nem mas
mint a jo félreértése.

A Vedanta filozofidja mindkét valaszt elutasitja. Hogyan valtozhatnék a gonosz jova azaltal,
hogy més szemszogbdl szemléltetik? A Vedanta bar elismeri, hogy a gonosz bar absolut értelemben
nem létezik, de hozzateszi, hogy e szempontbdl a jo is nélkiilozi a valosagot. Az absolut valosag jon
¢s rosszon tuli; €és mindketté maya jelensége, és ameddig az fonnall, jo €s gonosz 1éte sem tagadha-
to.

A kérdés: miért tliri az istenség a gonosz uralmat, éppen annyira félrevezetd, mintha azt kér-
deznénk, hogy miért tiiri a jot. Nevetséges volna azt kérdezni, hogy miért ,,tliri” az esé az arvizet,
vagy a tliz a tlizvészt. Brahman tehat nem ,,j0sdgos” olyan értelemben mint Krisztus. Krisztus josa-
ga ugyanis a mayan beliil 1étezett. ,,Biin” és ,,erény” fogalmai a Vedanta filoz6fia szellemétdl ide-
genek. Ha ugyanis azt mondom: j6 vagyok, rossz vagyok, ugy a maya nyelvén szolok. Ezzel
szemben az egyetlen helyes megéllapitas ez: ,,En vagyok Brahman”
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A legmagasabbrendii cél

Shankara nem kivanja t6liink, hogy a Brahman 1étét dogmatikus modon higgyiik, csupan arra
sz6lit fol mindet, hogy gyakorlati moédon kisérletezziink. Guru és szentiratok csak kozvetve lehet-
nek, segitségilinkre, de a cél elérése érdekében személyes torekvésre van sziikségiink. Ugyanis csak
kozvetlen személyes tapasztalas nytjthat megdonthetetlen bizonyitékot a Brahman léte feldl — allit-
ja Shankara.

A modern tudomany egyre inkabb kozeledik a Vedanta vilagképéhez. Elismeri ugyanis, hogy a
tudat kiilonb6z6 fokozatokon mindeniitt jelenvald lehet. Targyak és 1ények kozotti kiillonbozoség
fogadja el az absolut valosag fogalmat, de nem is zarja ki lehetdségét.

A megkiilonboztetés folyamata negativ folyamat. A Pozitiv tény, val6 természetiink, 6rokkéva-
16. A ,,Brahman vagyok” tényét csak a nem-tudas rejti el eldliink. A megkiilonboztetés folyamata
eredményezi a nem-tudas megsziinését, €s ezzel bekovetkezik a legfelsdbbrendli valosag atélése,
azaz a Brahmannal val6 egyesiilés.

Utak és modszerek

Az érzekfolotti tudat tobb modon; kiilonboz6 utakon lehetséges. Az utak és modozatok sanskrit
neve yoga. A valldsos és hindu irodalom altaldnossagban négy mddszert, négy yogafajtat kiillonboz-
tet meg: karma; bhakti; jnana és raja. Roviden 0sszefoglalva ezek Iényege az alabbi:

A karma-yoga, mint neve is mutatja: a tettek, cselekvések modszere. Karma utjan gyézheto le a
karma, és valosithaté meg a cselekedeteken tili végso valosag.

A bhakti a tokéletes odaadas yogdja. Az idedl (Buddha, Krisztus, stb.) kovetése, tisztelete, szol-
galata vezet minden személyesen tulra.

A jnana-yoga azok utja, kiknek mérlegeld elméje nem tartja kielégitének a hivé odaadast. Ez a
tiszta megkiilonboztetés modszere, €s ezen az Uton az intellektus révén jut az intellektuson tilra a
tanitvany.

A raja-yoga — a meditacid 0svénye — bizonyos értelemben 6sszekoti az el6bbi harmat. A karma-
yogat nem zarja ki, alkalmazza Ggy a bhaktit mint a jnanat, ugyanis a meditacio lényegében nem
mas, mint odaadas és megkiilonbdztetés dsszekapcsolasa.

Temperamentumédnak megfeleléen Shankara jnana-yogi volt, azaz a tiszta megkiilonboztetés t-
jat kovette, barha, mint az a kdvetkez6ekbdl kitlinik, nem volt tle idegen az odaadas sem.
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VIVEKACHUNDAMANI

Tisztelet adassék Govindanak, a tokéletes gurunak, aki mindenkor az idvosség
legmagasabbrendii 4llapotaban iddzik. Valo természetét érzékek €s elme 6l nem foghatjak. Az csu-
pan az irasok bolcsessége révén valik nyilvanvalova.

-

Nehezen éri el egy 1ény az emberi 1étformat. Nehéz testi- és akaraterdt, de még nehezebb tiszta-
sagot elérni. De ezeknél is nehezebb szellemi életet €élni. A legnehezebb azonban az irdsok valo
értelmét folfogni. Elérhetetlen azonban az Atman ¢és nem-Atman kozotti kiillonbség, az Atman fol-
ismerése, a Brahmannal valo egyesiilés és a végsé megszabadulds — hacsak nem teszi ezt lehetové
szazbillionyi jol folhasznalt inkarnécié érdeme.

Az igen ritka eldnydk — emberi 1étforma, szabadulds utani vagyakozas, és a guruval valo talal-
kozas — Isteni kegyelemnek koszonhetdek.

Meégis 1éteznek emberek, akik bar elérték az igen ritka emberi 1étfokozatot, rendelkeznek testi
¢s szellemi erdvel és megértik az irasok 1ényegét, de ennék ellenére rabjai a tévedéseknek, és ennek
kovetkeztében nem torekszenek szabaduldsukért. Az ilyen emberek oOngyilkosok. A nem-
valosadgoshoz ragaszkodnak, és elpusztitjdk 6nmagukat. Mert 1étezhet e nagyobb balgasag, mint az,
hogy ritkan elérhetd emberi test birtokéban, testi és szellemi erdvel folruhdzottan tovabb tévelyegni,
¢s nem torekedni a legjobb jo elérésére?

Az irdsok olvasdasa, dldozatok bemutatdsa, istenségek tisztelete egymagdban mit sem ér — mind-
addig amig az ember ¢énje €s az Atman azonossagat fol nem ismeri, a szabadulds utan hiaba ahito-
zik. Ezernyi Gjrasziiletés sem vihet kozelebb a célhoz.

Az irésok azt tanitjak, hogy munka, szarmazas és pénz révén nem érhetd el a halhatatlansadg —
csupan a kotottségek megsziintetése segitségével. Vilagos tehat, hogy a cselekvés nem eredmé-
nyezhet szabadulast. A bolcs ezért keriilje a kiilsé 6romok utani vagyakozast és minden erejével
torekedjék a szabadulés elérésére. Keressen nemesszivii mestert, meriiljon el az igazsag szemléleté-
ben, kovesse az utmutatast.

A helyes megkiilonbdztetés irdnti odaadés vezet a legmagasabb csticsra ahol a Brahmannal vald
egyesiilés lehetséges. Az Atman ereje menti ki a lelket a jelenségek vilaganak tengerébdl.

A bolcs, aki nyugalmat megtalalta, és az Atman szemlélésébe meriilt, mell6zi a vilagi tevé-
kenykedést, elszakitja kotelékeit.

Helyes cselekvés bar megtisztitja a szivet, de nem vezet a valdsag kozvetlen folismerésére. Ez
csupan a megkiilonbdztetés révén valosithatd meg — €s meg nem kozelithetdé millionyi tett segitsé-
gével sem.

Helyes megkiilonboztetés révén valik nyilvanvalova a kotélcsomo valod természete, mulik el a
kinzo félelem, mely annak kdszonheti 1étét; hogy tévedések folytan kigyot latunk magunk el6tt.

A valdsagrol csak az igaz tan feldl valdo meditacio gyézhet meg, de nem vallasi eldirasok kove-
tése, jotékonykodas, vagy szazféle 1¢élegzési gyakorlat.

A cél elérése a keresd képességein mulik. A helyes idépont, a megfeleld hely, és mas hasonlo
feltételek csupan segédeszkozok.
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Ezért a tanitvany, ha az Atman, a Valdsag folismerését tiizte ki céljaul, gyakorolja a megkiilon-
boztetést. Mindenek elétt azonban keresse meg gurujat, Brahman ismerdjét, akinek irgalma oly
mélységes — mint a tenger.

-

Az eszes és tanult, aki a gondolkodaskészséggel rendelkezik és képes elméje segitségével a két-
ségek legyOzésére, alkalmas az Atman folismerésére.

Csak aki a megkiilonboztetés képességével rendelkezik és gondolatait megtisztitja a vagyako-
zastol, a kozombosség és hasonld erények birtokosa, ¢s mindezeken feliil a szabadulést 4hit6 hiva-
tott arra, hogy Brahmant megkeresse.

A bolesek tulajdonsagot emlitenek, amelyek sziikségesek a cél eléréséhez. Amennyiben ezeket
birja valaki, ugy a valdsag iranyaban val6 odaadas tokéletes. Amennyiben azonban hidnyoznak, ugy
minden kisérlet hidbavalo.

Az els6 tulajdonsag az 6rok és nem-0rok megkiilonboztetésének képessége — tavolabbrol a cse-
lekedetek gytimolcseirdl valo lemondas Gigy ebbe, mint egy késobbi 1étben. Kovetkezik ezutan az
erény hat kincse, melyek koziil az els6 a kozombdsség. Végiil is sziikséges a szabadsag ahitasa.

Brahman val6sagos, a vilagmindenség nem valdsagos. Eme igazsagrol valo szilard meggy6z6-
dés az, melyet 6rok és nem-6rok kozti megkiilonboztetésnek neveziink.

Lemondas a foladata a szemnek, fiileknek és a tobbi érzékszervnek; lemondas a mulando6 6ro-
mokrol, foladasa evilagi és masvilagi 1étnek.

A gondolkodas targyainak tokéletlenségét allandoan szem el6tt tartani, és egyediil a célra,
Brahmanra koncentrélni, jelenti a k6zombdsség megvalositasat.

Az észlelés érzékszerveinek az objektiv targyaktol valod visszavonasa, a kdozpont felé valo for-
dulés jelenti az onuralom megvalositasat. Az igazi mentalis egyensuly abban all, hogy a tudat nem
reagal kiils6 behatasokra.

Mindennemti szerencsétlenség panasz nélkiili elviselése jelenti a béketiirés megvaldsitasat.

Az okos megértésen alapuld meggy6z0dés, hogy az irdsok tanitdsai és a guru szavai igazak, je-
lenti a hit megvaldsitasat. Ez vezet a valdsag tapasztalasahoz.

A gondolkodasnak folyamatosan az igaz Brahmanra valé koncentraléasa jelenti az odaadds meg-
valositasat. Ennek azonban semmi kdze a mindennapi jAmborsaghoz.

A szabadulas utani torekvés, a nem-tudas kotelékeinek elszakitdsa ama akaras, amely az én-
gondolat tévképzetét megsziinteti — €s ez jelenti tulajdon valdsagos természetiink megvalositasat.

Ha ez a szabadulas utani vagy csak kis mértékben is van jelen, a guru, és a lemondas gyakorla-
sdnak segitségével, a kozombosség révén megerdsddik és majdan jo gyiimdlcsoket érlel. Ha viszont
a szabadulas utani vagy nagymértékben van jelen, s ehhez a lemondas is parosul, gy a k6zombos-
ség gyakorldsa révén, valamint mas erények segitségével nem csupan jo gyiimdlcsoket érlel, de
célhoz vezet. Ha azonban kdzombosség, lemondas, és a szabadulas utani vagy elégtelenek, ugy az
erények csak latszolagosak, olyanok mint a sivatag délibabja.

A szabadulas szempontjabdl az odaadas a legfontosabb. Ennek ismérvei: minden szandék és
cselekedet a tulajdon valdsagos természet keresésének szolgalataban all. Az odaadéas mas szavakkal
definialva: a tulajdon Atman utani kutatas. Aki ez Atman valdsagat dhitozza, és rendelkezik a folso-
rolt tulajdonségokkal, keresse meg mesterét, aki a szabadulas ttjara vezetheti.

+
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A guru ismerdje az irdsoknak, vilagos fejli, vagytalan, és a Brahman tuddja. Brahmanban elme-
rilten elnyugodott, mint ama lang, melynek olaja kiégett. Szeretete mély mint a tenger, nem keres
inditékot, és Oszinte baratja mindazoknak, akik bizalommal kozelitenek hozza.

A keresd kozelitse meg tiszteletteljes odaadassal mesterét. Es amennyiben alazatossaga, szere-
tete és szolgalatkészsége révén érdemesnek mutatkozik, batran folteheti kérdéseit — megtudhat min-
dent, ami az Atmanra vonatkozdan elmondhato.

Tisztelet adassék néked hatartalan irgalom mestere, dhitatos hivok baratja, fejet hajtok eldtted.
Elboritanak a vildg 6ceanjanak hulldmai — ments meg tévedhetetlen tekinteteddel, hiszen szemeid
hatartalan kegyelmet sugaroznak, mely édes mint a nektar.

Elpusztulassal fenyeget a vildg rengetegének elolthatatlan langtengere: Elmult 1étformak go-
nosz tettei viharként tizennek. Rettegek, és nalad keresek menedéket.

A tiszta lelkek nyugodtak és erések. Miként a tavasz, jot hoznak az emberiségnek. Athatoltak
immar a vildg szornyll 0ceanjan és onzetleniil készek segiteni embertarsaikon.

E nagy lelkek természetébol fakad az onzetlen segitokészség, a szenvedések megsziintetése. Es
miként a hold dnként nytjtja az iidité hlivosséget, 6k is onként nyujtanak enyhiilést ha a vilag napja
perzselden éget.

Ajkaidon Brahman édes tidvosségének méze. Szavaid nektarjabol juttass nékem is, hogy meg-
tisztulhassak, megnyugodhassak. Mesterem, pusztulassal fenyeget a vilagi 16t perzseld hésége. Al-
dottak mindazok akiken szempillantdsnyi idére is megnyugszik tekinteted. Pillantdsoddal atdleled
oket, mindannyiunkat lényeddel egyesited.

Hogyan menekiilhetnék a vilag tengerébdl? Merre a cél? Mily uton induljak el? Egyiket sem
ismerem. Légy irgalmas, 6 mester! Ments meg! K6z6ld velem mi moédon vethetnék véget e foldi 1ét
szenvedéseinek. Ne rejts el eldlem semmit.

A vilagi rengeteg tlizvészEétdl megégetett tanitvany mondja e szavakat. A nagy 1élek ratekint a
menedéket keresd tanitvanyra. A guru szemeit elhomadlyositjdk az irgalom konnyei. E pillanatban
képes a tanitvanyt félelmeitdl megszabaditani.

A menedéket keres6 tanitvany szomjuhozza a szabadsagot. Kotelességeit teljesitette, szive im-
mar nyugodt, és elérte a szellem kdzombdsségét. A szent bdlcs irgalomtdl athatva megkezdi az
igazsag, kifejtését.

O te értd, ne rettegj. Misem fenyeget téged. Létezik 6svény, amely a vilagi 16tbd] kivezet. Kész
vagyok néked az utat megmutatni, kész vagyok téged a talpartra vezetni.

Létezik egy bizonyos hatdsos modszer, melynek segitségével a vilagi 1ét félelmei legydzhetdek,
melynek révén az iidvosség elérhetd.

Az igazsag értelme feldl valé meditacio vezet a legmagasabbrendii megvilagosodashoz. Es alta-
la sziintetheté meg a vilagi 1ét minden szenvedése.

A szentiratok szerint a hit, odaadas és az istenséggel vald egyesiilés az ima altal, ama segédesz-
kozok, amelyek a keres6t a szabadulashoz vezetd Gton tamogatjak. Aki ezekben bizik, megszabadul
a testi tudat bilincseitdl, melyeket a nem-tudéasa kovetkeztében viselt.
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Mivel a nem-tudas rabsagéaban sinyl6dok, tigy tlinik néked mintha a legmagasabbrendli Atman
szabadsagat a nem-Atman akadalyozna. Ez az egyetlen oka halal és ujrasziiletés korforgasanak. A
megvilagosodas langja, amelyet az Atman €s nem-Atman megkiilonboztetése gyujtott meg, gyoke-
réig égeti el a nem-tudés hatésait.

+

A tanitvany:

Mester, kérlek hallgasd meg kérdésemet. Aldott vagyok, ha valaszodat meghallhatom.

Valojaban mi a kotottség? Hogyan kezd6dott? Hova nyulik gyokere? Miképpen szabadulhatnék
meg téle? Mi a nem-Atman? Mi a legfelsdbbrendii Atman? Miképpen kiilonboztethetd meg e kettd?
Kérlek felelj ezekre a kérdésekre.

A mester:

Aldott vagy valoban, mivel kozelitesz a célhoz. Altalad tisztul meg egész csaladod, mivel a
Brahman utan vagyakozol, és ez a kotottségek megsziintetésére torekszel.

Gyermekek megvalthatjadk a biindktdl apaikat. Kiilonben senki nem képes mas szabadulasat
elésegiteni: Mindenki onmagaért kell végigjarja az utat.

A fijdalmat, amelyet a fejre mért {ités okoz, masvalaki enyhitheti. Az ¢hség és hasonlo altal
okozott szenvedést azonban csak 6nmagunk sziintethetjiik meg.

A beteg, aki orvossagokat szed és betartja az orvos rendelkezéseit egészségét Onereje segitsé-
gével nyeri vissza, nem pedig masok eréfeszitése révén.

A valosag tiszta képe szemeinknek csak akkor mutatkozik meg, ha azok megnyilnak a szellemi
belatas szamara, de nem masok szeme segitségével, melyek e belatast birjak. Tulajdon szemeinkkel
szemléljiik a holdat, hogyan is alkothatnank fogalmat rola masok vizsgalodasa révén?

A nem-tudas kovetkeztében kovacsolodott bilincseket, vagyaink gyiimolcseként keletkezett
karmat rajtunk kiviil més le nem veheti, ki nem egyenlitheti — barha ehhez szdmtalan Ujrasziiletés
sziikséges.

De nem yoga gyakorlatai vagy a Sankya-filozofia, nem jocselekedet, ¢s nem a tanulds eredmé-
nyezi a szabadulést: de egyes egyediil a belsd tapasztalas, amely szerint Atman és Brahman egyek.

Népe tetszését elnyerni kotelessége az uralkodonak. Viszont nem mindenki aki tetszik a népnek
alkalmas az uralkodasra. Miiveltség, csiszolt beszéd, nagy szokincs és kivalo logika 6romét szol-
galhatja a tanultnak. Mégis szabaduldshoz ezek nem vezetnek.

Az irdsok tanulmanyozasa meddé mindaddig amig Brahman nem tapasztaltatott: Brahman ta-
pasztaldsa azonban foldslegessé teszi az irdsok tanulmanyozasat.

Szavak szovevénye stirli rengeteghez hasonlatos, amelyben a gondolatok ide s tova vandorol-
nak. Ezért mindenki, aki ezzel tisztdban van, torekedjék minden erejével arra, hogy Brahmant ta-
pasztalhassa.

Akit a nem-tudas kigy6ja megmart gydgyuldst csak a Brahman belsd tapasztalasa révén remél-
het. A Veda ¢és a tobbi szentiras, varazsszerek vagy gyogyfiivek mind haszontalanok.

Betegséget meg nem gyogyithat az ,,orvossag” szd. A gyogyszert be kell venni. Szabadulas
nem remélhetd a ,,Brahman” név kimondésatél. Brahman val6sagos tapasztaldsa elengedhetetlen.
Hogyan is nyerhetnél szabadulast a ,,Brahman” név kimondasa révén, ha megel6zden el nem va-
lasztottad tudatodat a latszatvilagtdl, ha Brahmant nem tapasztaltad? A sz6 csupan zorejt teremt. Az
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ellenség kitizése, a birodalom kincseinek és javainak birtoklasa nélkiil kirdly nem lehetsz: hiaba is
allitanad: , kiraly vagyok™.

Elrejtett kincset follelni a ,,gyere el6” folszolitassal nem lehet. Ismerniink kell a helyet, d4snunk
kell, kdveket €s foldet kell eltavolitanunk, és csak azutan birtokolhatjuk a kincset. Es hasonlé mo-
don az Atman tiszta igazsaga, amely a maya és hatdsai al4 van temetve, csak meditacio, koncentra-
ci6 ¢és mas szellemi gyakorlatok segitségével kozelithetd meg, amelyeket a Brahman ismerdje ajanl.
Puszta magyarazat soha nem elégséges. A bolcs ezért vesse latba minden erejét, hogy megszaba-
dulhasson a vilag kotottségeitdl, miképpen gydgyszereket is kész bevenni ha fizikai betegségektol
kivan megszabadulni.

A kérdés, melyet ma foltettél nékem, igen jol volt fogalmazva. Az irdsok tanaira vonatkozik.
Val6 Iényegiik mélyre eltemetve nyugszik. Barha mindenki foltenné e kérdést.

Figyelj ram, torekvd, véalaszolok! Hallas itjan minden bizonnyal megszabadulhatsz a vilag ko-
tottségeitol.

A szabadulas els6 1épcséfokat a minden nem-6rokostdl valo elvalas jelenti. Ezutan kovetkezik a
nyugalom, az 6nuralom és kdzOmbosség gyakorlasa. Ezeket koveti a személyes, 6nzé vagyakbol
taplalkozo cselekvések teljes feladasa.

A késObbiek sordn kozoltetik a tanitvannyal az Atman igazsaga, amely fel6l gondolkodnia kell,
amely feldl huzamosan meditalnia kell. Ily modon éri el a bolcs a legmagasabbrendii allapotot,
melyben a tudat elvélik targyatol és alanytol, és ami megmarad az az Egység végtelen tudata. igy
valdsul meg még ebben a létformaban a Nirvana tidvossége.

+

Megmagyarazom tehat az Atman €és nem-Atman megkiilonboztetését, melyet el kell sajatitanod.
Hallgass ram figyelmesen. Fogd fol lelkeddel az igazsagot.

Amit a latnokok durva testnek neveznek, a kovetkezod alkotoelemekbdl all: veld, csontok, zsir,
has, vér, bor, labak, combok, mell, karok, hat, fej és mas részek. Ez a test képezi az ,.¢én” és
»enyém” kaprazat gyokerét.

A finom anyagi elemek az alabbiak: éter; levegd, tliz; viz, és fold. Ezen elemek egymassal 6sz-
szekapcsolt részei alkotjak a durva testet.

Hallés, 1atas, izlelés, tapintés és szaglas, az elemek eme 0t esszencidja teszik lehetévé élménye-
inket. Ezek segitségével képesek az emberek tapasztalatokra szert tenni.

Az elvakitott 1ények, akiket vagyaik lanca kot tapasztalataik targyaihoz, sziiletés és halal ural-
ma alatt allnak. Fol és ald vandorolnak, mivel {izi 0ket karmajuk athaghatatlan térvénye.

Szarvas, elefant, moly, hal, méh — mindezen allatok halalat az 6t érzék egyike okozza. Mily
sors var az emberre, aki mind az 6t érzék rabsagaban sinylodik?

Az 0t érzék altal észlelt targyaknak még a kobra mérgénél is veszedelmesebb a hatasuk. Méreg
csupan akkor 6l, ha behatol a testbe. E targyak azonban mar elpusztithatnak minket akkor is, ha
rajuk tekintiink.

Csak aki kiszabadult az érzéki 6romok csapdajabol érett a szabadulasra, €és senki méas — barha
tuddja légyen is a filozéfia mind a hat rendszerének.

A foliiletes keresok, akik a lemondas 1ényegével tisztaba nincsenek, mégis megkisérlik e vilag
oceanjan valo atkelést. De a csalard mohosag megragadja Oket, a mélységbe meriilnek és féluton
kell megfulladniok.
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Akadaly nélkiil csak az kelhet 4t e vildg 6cednjan, aki az érzéki vagy capdjat a vagytalansag
pallosaval megolte.

Tudnunk kell, hogy a csalardsagok rabja, az érzéki mohdsag dsvényén haladé minden 1épéssel
romlasahoz kozelit. Es tudnod, kell azt is, hogy Brahman bolcsességének gyiimolcsét leszakitani
csak az képes, aki legigazabb baratja, a guru, és tulajdon mélységes belatasdnak itmutatasait kdveti.

Amennyiben valoban szabadulasra torekszel ugy tartsd tavol magadtdl az érzéki 6rémok tar-
gyait, méregnek tekintsd azokat; és taplalkozz mindenkor a kdvetkezd erények nyujtotta 6rombol,
mint megelégedettség, részvét, megbocsatas, igazsagossag, megértés €s onuralom.

Sziinteleniil gyakorland6 a nem-tudas bilincseitdl valdo megszabadulés, mert aki a kezdet nélkiili
nem-tudastol vald szabadulas kotelességét elmulasztja, és testi vagyait kovérre hizlalja, ongyilkos-
sagot kovet el. Mert a test nem mas mint az emberi szellem tapasztalatait szolgalo eszkoz.

Aki az Atman utan kutat és kdzben testi vagyait apolja, oly emberhez hasonlatos aki krokodil
hatan kivéan egy folyon atkelni, abban a hiszemben, hogy fatorzset hasznal.

A szabadulast keresd szamara vesz€lyt jelent a test, az emberek vagy a targyak irdnyaba meg-
nyilvanul6 kotottség: A kotottségek teljes legy6zése tesz csupan alkalmassad a szabadsag allapota-
nak megvaldsitasara.

Szakitsd el a haldlos hurkot, amely asszonyhoz, gyermekhez és masokhoz kapcsol. A 14atok,
akik legydzték ezeket az akadalyokat, beléptek Vishnu, a mindeneket athat6 birodalméba.

A test, amely borbdl, husbol, vérbol, artériakbol, vénakbol, zsirbol, vel6bol és csontokbodl all,
romlando és szennyes anyagok Osszessége. Megvetésed irdnyaban indokolt.

+

A fizikai test ama durva anyagi elemekbdl all, amelyek a finom-anyagi elemek 6tszords Ossze-
kapcsolodasa révén keletkeznek. A megel6z6 1€t karmaja kovetkeztében sziiletnek, és az Atman
tapasztalasanak céljait szolgaljak.

Amennyiben a targyi vilagegyetemet észleljiik, ugy tudatunk az Un. éber allapotban idézik. A
tudat eme ¢ber allapotdban az ember legnagyobbrészt teste utjan tevékenykedik. Eme allapotban
azonositja magat testével, barha a valosagban kiilonbozik attol. Kiilsé érzékszervei révén oromét
leli durva-anyagi targyakban, mint virag, illatszer, asszonyok, vagy az érzéki 6romok egyéb targyai.

Tudnod kell, hogy ez a test, amelynek segitségével az egész kiilsé vilagot érzékeli az ember, a
csaladapa hazahoz hasonlatos.

A durva-anyagi test sajatos tulajdonsagai a sziiletés, 6regedés és halal. Ismérvei lehetnek kovér-
ség, sovanysag, ¢s fejlodésének kiilonbozo fokai, mint példaul gyermekkor és ifjusadg. A kasztrend-
szer szabalyainak, és a négy létrend térvényeinek uralma alatt all, valamint kiilonb6zd betegségek-
nek van kitéve. Tapasztalgja kiilonbozo banasmaddnak, mint tisztelet, sértés vagy udvariassag.

Erzékszervei a fiilek, bér, szemek, orr és nyelv, amelyek révén a targyszertiségek érzékeltetnek.
Tevékenységének szervei a hang, kezek, 1abak, valamint a kivalasztas és szaporodas szervei. Ezek-
kel hajtjuk végre cselekedeteinket.

A mentalis szerv a gondolkodas szerve, az intellektus, az én ¢s az észlelések. Ezek kiilonbozo
funkcidik alapjan kiillonboztetnek meg. A gondolkodas szerve egy targy kiilonb6zo aspektusait
szemléli. Az intellektus hatarozza meg a targy igazi természetét.

Az én az Ontudat, amely akkor keletkezik, ha a gondolat szerve a testtel azonositja magat. Az
érz€ki ¢€let tendencidja a kellemeshez valo vonzddas.
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A vitalis eré 6t funkcidjanak megfelelden osztalyoztatik. ,Lélegzet” ama funkcioja a vitalis
eronek, amely Iélegzetvételkor jelentkezik. ,,Hatravont lélegzet” a kivalasztaskor alkalmaztatik.
,Megosztott 1élegzet” uralkodik az emésztés és asszimilacio soran. Es uralkodik az egész testben,
Osszefogvan részeit, megakadalyozza fOloszlasat. ,,Folszallo 1élegzet” alkalmaztatik kirekesztés
alkalmdval. Miként az arany megmunkéldsanak megfeleléen kiilonbozd elnevezéseket nyer, és mi-
ként a viz hullam ¢és hab formajaban jelentkezik, ugy a vitalis erd is kiilonb6z6 megjeldléseket nyer
Ot eltérd funkcidjanak megfelelden.

Nyolc csoport képezi a finom anyagi testet: ezek: az észlelés 6t szerve, a tevékenység Ot szerve,
a vitalis erd ot szerve, az 6t finom-anyagi elem, a gondolat szerve egyiitt a nem-tuddssal, vagyakkal
¢s karmaval. A finom anyagi test ama szubtilis elemekbdl all, melyek még nem Iéptek 6tszords kon-
taktusba. Otthona a vagyaknak, ama szant6fold, amelyen a karma gyiimdlcsei learattatnak. Az em-
beri tudatlansag kezdet nélkiili idok ota ezt a finom-anyagi testet az Atman f6l¢ helyezi.

Az alomallapot nagyobbrészt a finom-anyagi testhez, tartozik. Az 4dlom megteremti sajat anya-
gat ¢és tulajdon fényével vilagit. A gondolat szerve raktara a sok benyomasnak, melyeket, vagyaink
az ¢éber allapotban szereztek. Az dlomban a gondolati szerv azonosul az én gondolattal, ¢s a benyo-
masok jatéka folyik. Az Atman azonban, mint mindenkor, mindenektdl tdvol nyugszik tulajdon
onvilagld tudataban. Az dlom soran a gondolat szerve alkotja egyetlen burkat. Az Atman bar min-
dent szemlél, de, a legcsekélyebb mértékben sem szennyezik be az alom-élmények. Mindenkor sza-
bad és érinthetetlen. Az 6t beborito testek egyike sem képes tisztasagat beszennyezni.

A finom anyagi testet ¢les dcsszerszamhoz hasonlithatjuk. Az Atman tevékenységeinek szer-
szama, amely a maga részérdl tokéletes bolcsesség. Maga az Atman azonban tokéletesen folttalan.

Vaksag, gyonge latas vagy éles latas a szem allapotai: tulajdonsagai, illetve gyongéi révén je-
lentkeznek. Hasonloképpen a siketség és némasag a fiil, és a nyelv allapotai — de nem allapotai az
Atmannak a tudonak. Be és kilégzés, asitas, tlisszentés, a nyal kirekesztése, a test elhagyésa, mely a
halal bealltakor torténik, a tudosok véleménye szerint a vitalis erd kiilonb6z0 megnyilvanulésai,
miképpen ¢hség vagy szomjusag.

A gondolat szerve az észlelés €s tevékenység szerveivel ugyanugy azonositja magat mint a fizi-
kai testtel. Igy keletkezik a személyiség érzete, amely életre és tevékenységre készteti az embert.
Tudata az Atman végtelen tudatanak visszfénye.

Azt, ami cselekvOnek és tapasztalonak véli magat, személyes énnek nevezziik. Mivel az én a
gunakkal azonositja magat, harom tudatallapotot tapasztal; ezek az éber-allapot, az dlom-allapot, és
az dlomtalan alvas éllapota.

Amennyiben a tapasztalas targyai kellemesek az én boldognak érzi magat. Ha viszont kellemet-
lenek, az én boldogtalan. Ordm és banat személyiséghez tartoznak, a nem-Atmanhoz, amely min-
denkor az iidv allapotaban iddzik.

A tapasztalat targy lehet szeretetre méltd, nem 6nmagéaban, de mivel az Atmant szolgélja. Az
Atman azonban mindenek felett szeretetre mélto, tidvosséggel telitett. Szenvedést nem ismer. Az
alomtalan alvés allapotaban, amelyben nem Iétezik tapasztalati targy, érzékelhetd az Atman 6romte-
li volta. Bizonyitja ezt sajat tapasztalatunk. Az irasok, a hagyomany és a logikus gondolkodas meg-
erdsiti ezt.

Maya hatékony aspektusiban az istenség ereje kezdet nélkiili, a harom gunabdl all, finom anya-
gi és észlelésen thli. A bolcs hatasabol kovetkeztet 1étére. A vilagmindenséget a maya hozza Iétre.



Sankhara: Vivekachundamani (A megkilonboztetés dragakdve) 16

Nem mondhat6 1étnek sem nem-Iétnek, de nem is keveréke e kettdnek. Nem osztatlan egység,
nem részekbdl allo, és nem keveréke e kettonek. Igen kiilonleges valami, és természete megmagya-
razhatatlan.

Miképpen a kotélcsomo folismerése elpusztitja a kigyd képzetét, ugy a tiszta és szabad Brah-
man kozvetlen tapasztaldsa, a kettdsség-nélkiili egy atélése foloszlatja a mayat, a harom gunabol
allot — a harom erd; rajas, tamas €s sattva 6sszességét. Utdbbiaknak ismérvei a kovetkezok:

Rajas birja a projekci6 erejét. Természete tevékenység. Ereje folytan veszi kezdetét a jelensé-
gek vildga, amely mayaba burkoltan bontakozik ki. Megsziiletnek a kotottségek, a vagyakozas és
hasonloak, valamint a banat ¢s a vele rokon hangulatok.

K¢j, harag, mohosag, gog, féltékenység, onosség, irigység és mas hasonld biindk a rajas negativ
ismérvei. Az uralma alatt allo6 ember a vilagi tevékenység rabjava valik. Ez okbol a rajas a kotottsé-
gek okozoja. Tamas ereje folytan a targyak valo természete homalyba vész, illetve masoknak tiin-
nek mint amik valdjaban. Sziiletés és halal korforgasa a tamas kovetkeztében allandosul. Rajas ha-
talmanak kifejtését a tamas teszi lehetove.

Az ember lehet eszes, tanult és bolcs. Birtokolhatja az dnvizsgalat képességét. Mégis ha tamas
uralma alatt 4ll, meg nem értheti az Atman vald természetét — a legkiilonb6z6bb magyarazatok elle-
nére sem. Nem-tudasa eredményeit, jelenségeit valosagosaknak véli, és ez okbdl tévedésekbe bo-
nyolodik. Tamas veszélyes, és elhomalyosité hatalma igen nagy.

Tamas legjellemzobb ismérvei: képtelenség a targyak valésagos voltanak folismerésére, a gon-
dolatok csapongésa, valamint illuzidk valdsagként vald felfogasa. Tamas uralma esetén eme tulaj-
donsagoktél az ember nem szabadulhat. Es a rajas is mindezideig nyugtalanitani fogja.

Tamasnak azonban tovabbi ismérvei is vannak: nem-tudas, tunyasag, butasag, alvas, tévedés és
tompasag. Ezek altal befolyasoltatva az ember képtelen barmit is folfogi. Az ilyen ember alomko-
rosként, vagy érzéketlen fadarabként ¢él.

Sattva a tisztasag. Még rajas €s tamas altal elboritva is képes a megszabadulas Utjat megvilagi-
tani. Miként a nap megvilagitja a jelenségek vilagat, igy a sattva az, amely az Atmant kinyilatkoz-
tatja.

A tobbi gunaval keverten a sattva karakterisztikus ismérve jamborsag, tisztasdg, megelégedett-
ség, komolysag, tudasvagy, istenfélelem, artatlansag, igazsagossag, Snmegtartdztatds, vagytalansag,
hit, odaadas, szabadulasi vagy, valamint mas, isteni 6svényre vezetd erények.

A sattva tiszta allapotaban a kdvetkezo ismérvekkel bir: nyugalom, az Atman kdzvetlen észlelé-
se, tokéletes béke, tokéletes elégedettség, 6rom és allhatatos odaadas. Eme tulajdonsagok révén érez
a keresd alland6 boldogsagot.

Maya a magyardzatok szerint e harom guna kontaktusa, 0sszekapcsolddasa. Kausal testét alkot-
ja az Atmannak, amelyhez mindenek el6tt az dlomtalan alvés tartozik. Ebben az allapotban a gon-
dolat szervének és az érzékszerveknek tevékenysége sziinetel.

Az alomtalan alvés allapotdban egyaltalaban nem léteznek megismerések. A gondolat szerve
finom-anyagi formdjaban létezik, mintegy csiraként. Bizonyitja ezt az altalanos tapasztalas, ameny-
nyiben ébredéskor ezt mondjuk: ,,semmirdl sem birtam tudomassal”.

Létezik tehat a test, az érzékszervek, a vitalis erd, a gondolkodas szerve, az én és ezek funkcioi.
Léteznek az 6rom, élvezet és egyéb észlelések targyai, a durva-anyagi, finom-anyagi elemek — ro-
viden a teljes targyi vilag és maya, az oka. Viszont mindez nem Atman. Tudjad, hogy maya, és va-
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lamennyi hatisa — a kozmikus intellektustdl a durva anyagi testig — kiilonbozik Atmantol. Mindez
nem valdsagos €s nem tobb mint a sivatag délibabja.

-

Most azonban az Atman természetérdl fogok szolni. Amennyiben ezt képes vagy megvaldsita-
ni, ugy megszabadul a nem-tudés kotelékeitdl, és eléred a szabadsagot.

Létezik egy dnmagéban nyugvé valdsag, amely alapja én-tudatunknak. Ez a valosag tanuja tu-
datunk harom allapotanak, €s kiilonbozik az 6t testi buroktol.

Ez a valosag a folismerdje valamennyi tudatallapotnak, folismerdje tehat az éberallapotnak, az
alomallapotnak ¢és az dlomtalan alvas allapotdnak. Tuddja a gondolati szerv jelenlétének vagy tavol-
1étének, valamint funkcioinak. Ez az Atman.

Ez a valdsag mindeneket onfényében szemlél. Ot magat azonban senki nem lathatja. Belatast
kolesonodz a gondolati szervnek és az elmének, de senki nem képes 6t magat f6lfogni.

Ez a valosag athatja a vilagegyetemet, de rajta semmi, 4t nem hatolhat. Egymaga a vilagito, és a
vildgmindenség visszfényében valik lathatova.

Jelenvaldsaga teszi lehetdvé a test, az érzékek, a gondolati szerv és intellektus tevékenységét,
mindezek mintha parancsait hajtandk végre. Természete 6rokds tudatossdg. Gondolattol testig min-
denek folismerdje.

Ismeri az érzéki tapasztaldsok minden 6romét és banatat. Mindent objektiv modon szemlél, mi-
ként egy ember veszi tudomasul egy korso targyi 1étezését.

Ez az Atman, az 6roktdl fogva l1étezd 1ényegiség. Végtelen 6rome soha nem ér véget, minden-
kor egyforma. O maga a tudat. Parancsai szerint miikodnek az életenergia szervei. Itt, ebben a test-
ben, a megtisztitott gondolati szervben, az értelem titkos kamrajaban, a végtelen vilagegyetemben, a
sziv rejtekén tiindoklik az Atman varazslatos fénye, miként a déli nap. Vilagossaga leplezi le a vi-
lagmindenséget.

Ismerdje minden gondolatnak, és cselekedetlen. Szemléldje a test, érzékszervek és vitalis erd
tevékenységének. Latszolag azonos mindezekkel, miként azonosnak latszik a tiiz az 1zz6 vasgolyo-
val. Es mégis se nem aktiv, se nem passziv, és nincs alavetve a valtozasnak.

Az Atman nem ismer sziiletést és halalt. Nem novekszik, és nem mulik el. Valtozatlan és 6rok.
Nem tlinik ha a test feloszlik. Tiinik-e a levegd, ha a gdmb, amely tartalmazta eltorik?
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Az Atman kiilonbozik a Mayatol, az els6dleges oktdl, és hatdsaitdl, a vilagmindenségtol. Az
Atman leplezi le ugy a szellemi, mint az anyagi vildgot. Az elme tan@jaként jelentkezik. O maga
meghatarozhatatlan. Toretlentil tartalmazza, fonntartja személyiségiinket a kiilonbozé tudatallapo-
tokban: éberen, dlmodva és alvas kozben. A gondolkodas tantijaként jelentkezik.

+

Ha a gondolat szerve folott az uralom eléretett, az intellektus tiszta, és nyugodt, igy az Atman
tulajdon bensénkben kozvetleniil tapasztalhato. Ismerd f6l az Atmant valosagos énedként. igy atha-
tolhatsz a 1ét parttalan 6ceanjan, melynek hullamait sziiletés és halal képezik. Elj a Brahmannal val6
azonossag tudataban, és légy aldott.

Bilincsbeverten gyo6trédik az ember, mivel nem- tudasa kovetkeztében azt ami nem-Atman va-
l6sagos énjének tartja. Taplalja testét, diszit és gondosan apolgatja. Koriilveszi magat az érzéki ta-
pasztalés targyaival, miként a herny6 begubddzik.

Nem-tudasa folytan megtévesztve Osszecseréli az ember emezt amazzal. Megkiilonboztetd ké-
pesség hidnyaban kigyonak véli a kotélcsomot, vagy megforditva. Ha azutan vakon megmozdul,
veszélybe keriil. Nem-valosagost valosagnak tartani teremti a kotottség allapotait. Szivleld meg
ezeket baratom.

Az Atman oszthatatlan, 6rok, és kettoség nélkiili egy. Tulajdon folismerése erejénél fogva nyil-
vanul meg 6roktdl fogva. Gyonyoriisége végtelen. Tamas fatyla elleplezi az Atman igazi természe-
tét, miként a napfogyatkozas a napot.

Amennyiben az Atman tiszta sugarai a fonti modon elleplezettek, a megtévesztett testével; és
nem az Atmannal azonositja magat. Ily allapotban rajas, a csalard formakat kozvetitd, komoly ka-
rokat okoz. A harag, kéj és mas szenvedélyek bilincsei igy fajdalmas rabsagba dontik az embert.

Gondolkodasod forditott irdnyt vesz. Az Atmant észleld tudat eltlinik a nem-tudés cépédjanak
torkdban. Rajas hatalmanak engedve idomulunk a gondolkodas valtozasaihoz. Ezért tizetik az egyik
ember emerre, a masik amarra, egyszer magasba emelve, majd ismét aldhajitva a sziiletés és halal
oceanjaba, melynek vizét az érzéki tapasztalasok mérge fertdzi meg. Szomorua sors ez valoban.

A napsugarak vonzzak a nedvességet és ez felhdfalat képez, amely elrejti a napot. Latszat sze-
rint csak felhdk l1éteznek. Hasonloképpen rejti el az én, az Atman teremtvénye, az Atman valo ter-
mészetét, hogy akként tlinik mintha csak a személyes én 1éteznék. Viharos napon vastag felhdk egé-
szen beburkoljék a napot. E felhdket azonban erds, jeges szelek tamadjdk meg. Rajas ijesztd hatal-
ma, ha az Atmant tamas sotét felhdi boritjak, ekképpen tdmadja a megtévesztett embert a szenvedé-
sek kiilonbozo fajtaival.

Az emberi kotottséget e kettd, tamas és rajas hatalma okozzak. Altaluk félrevezetve hiszi
Atmannak testét, és téved el az Gton: ratér a halal, és Gjrasziiletés dosvényére.

Az ember ¢lete e relativ vilagban fahoz hasonlatos, Tamas a mag. Atmannak a testtel valo azo-
nositasa készteti a kicsirazast, és novekedést. A kiillonbozd vagyak a levelek. Tevékenység a nové-
nyi nedv, a test a fa térzse. Az életenergiak az agak, az érzékszervek az dgak eldgazasai. Az érzéki
tapasztaldsok a virdgok, a termések a szenvedések, melyek tevékenységnek koszonhetik létiiket. Az
ember ama madar, amely az életfa gylimolcseit elfogyasztja.

Az Atman és nem-Atman kapcsolata a nem-tudas folyomanya, és ezen kiviil més oka nincsen.
E kapcsolatok kezdet nélkiiliek, és fonnallnak mindaddig, amig az ember eléri a megvilagosodast. E
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kotottség allapotdban mindenkor fonnall a szenvedés, sziiletés, halal, betegség torddottség és hason-
l6ak lancolata.

E kotottség fegyver, sz¢€l, tliz vagy millionyi tett segitségével meg nem sziintethetd. Csupan a
folismerés éles pallosa képes e kotelék atvagasara. E pallost a megkiilonboztetés kovacsolja, és a
sziv tisztasaga élesiti, az isteni irgalom iranyitja.

Odaado hiiséggel teljesitse kotelességeit az ember — igy tanitjak az irasok. Ez tisztitja a szivet.

Tisztaszivli ember tapasztalhatja csak a legmagasabbrendii Atmant. A vilaghoz ko6t6z6 indak
szovevényét e tapasztalas gyokérig kiirtja.

A tulajdon maya altal szott 6t burok, melyek koziil az elsd a fizikai test, mely alatt rejtézik az
Atman, miként az algaktol elboritott toban a viz. A ndvényzet eltavolitasa utan tisztan lathatéva
valik a viztiikor: szomjat olt és folfrissiti, boldogga teszi az embert.

Az 6t burok eltavolitasa utdn az Atman istenségként nyilvanul meg, 6rokos iidvosségként a ma-
ya Onvilaglo Iényegiségében.

A bdlcs, aki bilincseitdl szabadulni kivan meg kell kiilonboztesse Atmant a nem-Atmantol. Ily
moddon tapasztalhatja Atmant végtelen 1étként, hatartalan bolcsességként és korlatlan szeretetként.
Ily modon lel iidvosségre.

Az Atman a legbensd lakoja. Kotetlen és tevékenység nélkiili. Megkiilonboztetendd a tapaszta-
las minden targyatol, lefejtendé mindenekrdl mint fliszal szararol. A vilag jelenségei, név és forma
fol kell oldodjanak az Atmanban.

A 1¢lek, amely mélyen az Atmanban id6zni képes, igy valdban szabadda valik.

+

Ez a test a ,,Fizikai burok™. Taplalkozas teszi lehetdvé sziiletését, és taplalkozas tartja fonn. Al-
kotoelemei blr, vér, csont; és viz. igy nem lehet az Atman, amely mindenkor tiszta és dnmagaban
1étezd.

A sziiletés eldtt (e test) nem létezett, és nem fog létezni a halal utan. Csupan rovid ideig 1étezik,
e két idépont kozott. Természete szerint mulandé és valtozasnak alavetett. Osszetett, és nem csak
elembdl allo. Vitalitasa csupan visszatliikrozodés. Targya az érzéki észlelésnek, mint pl. egy korso.
Hogyan lehetne az Atman, amely maga ¢észlel minden tapasztalast.

A test részei a karok, labak és mas testrészek; nem 6 az Atman. Hiszen egy ember tovabb élhet
akkor is, ha tagjait levagjak. A fonnmarado6 szervek révén tovabb tevékenykedhet. A test f6lott va-
lami mas uralkodik. Nem lehet tehat az Atman, amely maga az uralkodo.

Az Atman figyeli a testet, részeit és novekedését. Hogy ez az Atman, ez a belsé valosag mas
természettel bir mint a test, az valdban nyilvanvalo.

A test csontok halmaza, amelyeket a hus tart 6ssze. Tisztatalansagokkal telitett. A test nem le-
het az Atman, a magaban allo, a folismerd. Az Atman természete merdben kiilonbozik a test termé-
szetétol.

A tudatlanok testiikkel azonositjadk magukat, a borbdl, husbol, zsirbol, csontokbdl és tisztatalan-
sagokbol alloval. A szellemi megkiilonboztetés ismerdje azonban jol tudja, hogy az Atman, igazi
énje, ez a legfelsd valosag, kiilonbozik a testtdl. A balga igy gondolkodik: ,,test vagyok”. Az okos
imigyen: , testtel 6sszekapcsolt individualis 1élek vagyok”. Viszont a bdlcs, aki szellemi megkiilon-
boztetés révén folismerésre jutott, igy gondolkodik: ,,én vagyok Brahman”.
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Balga te, ne azonositsd magad egy rakds csonttal, hussal, borrel, zsirral és tisztitalansaggal.
Azonositsd magad Brahmannal, az absoluttal, a mindenben 1étezé Atmannal. gy érheted el a legto-
kéletesebb szabadsagot.

Az okos elsajatitja a Vedanta bolcsességét €és az erkdlesi szabalyokat. De semmi reménye nincs
a megszabaduldshoz mindaddig, mig testével és érzékszerveivel azonositja magat. Ez az azonositas
tévedésen alapszik.

Eszedbe nem jut, hogy tested arnyékaval azonositsad magad, vagy tiikorképeddel, sot testeddel
sem, melyet dlomban vagy képzeletben pillantasz meg. Ne azonositsad magad tehat €16 testeddel
sem.

A tudatlanok testiiket hiszik Atmannak. Ez a tudatlansag okozza a sziiletést, halalt €s ujrasziile-
tést. Komolyan torekedned kell tehat e tévedés megsziintetésére. Amint szived megtisztul e tévesz-
métdl lehetetlenné valik az ujrasziiletés. Elnyered a halhatatlansagot.

Az Atman burkolata, melyet ,,vitalis buroknak™ neveziink, életer6bdl és a tevékenység 6t szer-
vébol all. A test, a ,,fizikai burok™ elevenné, aktivva valik, mihelyt a vitalis erd koriildleli.

E vitalis burok nem az Atman — mivel csak muland6 vitélis rezgésekbdl all, melyek leveg6hoz
hasonloan hatolnak a testbe, és onnan ismét tdvoznak. Nincsen tudatdban az 6t vagy masokat érintd
rossznak, vagy jonak. Mindenkor az Atmantdl fiigg.

A gondolkodas szerve, az észlelés szerveivel egyiitt alkotja a ,,mentalis burkot”. Ez okozza az
én és enyém érzetét, valamint ez végzi a targyak megkiilonboztetését. Képességénél és erejénél
fogva kiilonbozteti meg a targyakat, kiilonb6zo nevekkel ruhdzva fel azokat. A vitalis burok burka-
ként manifesztalodik.

A mentalis burok alatt az aldozati tlizhdz hasonlithatd. A sok vagy tiize taplalja. Az észlelés 6t
szerve papjai. A vagyak targyai belathatatlan sorozatban, aldozati adomanyként keriilnek a tiizbe.
igy keletkezik a jelenségek vildga.

A nem-tudés az emberi gondolkodés-szervben lakozik, okozojaként sziiletésnek és haldlnak. Ha
az ember az Atman altal megvilagositva folillemelkedik a gondolat szervén, ugy eltliinik a jelensé-
gek vilaga szemléletébdl. Ha azonban az ember a szellemi tudatlansag birodalmaban id6zik, ugy a
jelenségek vilaga részére fonnall.

Az dlomban a gondolatszerv elvalik az objektiv vilagtol, viszont dnerejébdl teremt egy masik
vildgot, amely nem kevésbé objektiv €s szubjektiv. Az éber allapot nem mas mint meghosszabbitott
alom. A jelenségek vilaga csupan a gondolati szervben all fonn.

Az alomtalan alvas idején, amikor a gondolat szerve nem miikddik, nem létezik semmi. Ez alta-
lanos tapasztalds. A gondolati szerv csalard miikodése, és nem a valosdg adja az embernek azt a
képzetet, hogy sziiletés €s halal bilincseiben vergddik.

A sz¢€l gylijti 0ssze a fellegeket és oszlatja el azokat ismét. A gondolati szerv teremti a bilincse-
ket, ¢és oldja fel azokat ismét.

A gondolati szerv létesiti a kotottségeket a test €s a vilag dolgai iranyaba. Lekotozi az embert,
mint béklyo6 az allatot. Viszont a gondolati szerv teremti az érzéki tapasztalasok targyai iranti ellen-
szenvet is. [ly médon meg is szabadit a kotottségektol.

A gondolat szerve tehat okozdja az ember kotottségeinek, de okozoja lehet szabaduldsanal is.
Amennyiben rajas képezi hajtoerejét, kotottségeket teremt. Ha azonban rajas és tamas mar nem
szennyezik, ha tiszta, megvalositja a szabadulast.
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Amennyiben megkiilonboztetés és kotetlenség gyakoroltatnak, Gigy a gondolatszerv megtisztul
¢s a szabadulas felé torekszik. Ezért a szabadulast keresd bolcs fejlessze ki 6nmagaban e két tulaj-
donsagot.

Borzalmas tigrisekként koszalnak a tisztatalan gondolatok az érzéki észlelések rengetegében. A
szabadulast keresd bolcs 6vakodjon ezektdl.

Minden dolog, melyet a tapasztald €szlel — éber vagy adlom allapotdban egyarant — tulajdon
gondolatszervének teremtménye. Sziinteleniil teremti a kiilonbozdségeket testi, szinbeli, fajbeli és
tarsadalmi vonatkozasokban. El6idézi a gundk valtozasat, kivansadgokat, cselekedeteket, és cseleke-
detek gytimolcseit érleli.

Az ember tiszta szellem és ment minden kotottségtol. Csupan gondolatszerve téveszti meg. Bi-
lincsbe veri a test, az érzékszervek és a Iélegzet révén. Gondolatot ébreszt benne: én és enyém.
Végtelen vandorlasra készteti ama cselekedek hatdsa kovetkeztében, amelyeket maga hivott életre.

Az Atmannak a nem-Atmannal vald tévedésen alapuld azonositasa oka sziiletésnek, halél-
nak és ujrasziiletésnek. Ezt a téves képzetet a gondolatszerv teremti. Mindazok részére, akik meg-
kiilonboztetni nem képesek, akik rajas €s tamas altal szennyezettek, a gondolatszerv teremti a sziile-
tés, halal és Gjrasziiletés nyomortusagat.

Ezért a bolcsek, a valdsag ismerdi kinyilatkoztattak, hogy a gondolatszerv otthona a nem-
tudasnak. Es eme nem-tudas kovetkeztében tévelyegnek tovahajtott fellegekként a 1ények a jelen-
ségvilag tengerében.

A szabadulast keres6 ezért igyekezzék gondolkodasat megtisztitani. Ha a gondolatok tokélete-
sen tisztak, Gigy a szabadulds olyan kénnyen érhetd el, mint a tenyeriinkbe helyezett gylimolcs. To-
rekedj komolyan a szabadulasért, és konnyli lesz levetned érzéki tapasztalasod targyainak terhét.
Orizd meg ko6zombosséged minden cselekedeted sordn: bizz a valdsagban. Allandéan gyakorold
szellemed ellendrzését. Halld meg Brahman hangjat, gondolkodj, meditalj feléle. Ily médon szaba-
dul meg a gondolatszerv a rajas hatalmatol.

A ,,mentalis burok” ezek szerint nem lehet az Atman. Kezdete és vége van, ¢és valtozasoknak
alavetett. Otthona szenvedéseknek, és targya a tapasztalasnak. A nézé nem lehet targya nézeteinek.

+

A megkiilonboztetés képessége és az intellektus, amely alapjat képezi, az észlelés szerveivel
egyetemben az ,,intellektus burkédnak™ neveztetik. Karakterisztikus tulajdonsaga a rahatas. Okozoja
sziiletésnek, haldlnak és ujrasziiletésnek.

A mérlegeld-erd, amely az intellektus burkdban nyugszik, az Atman visszatiikr6zodése, a tiszta
tudat tiikorképe. Az intellektus burka viszont maya egyik megnyilvanuldsa. Bir a folismerés ¢és a
cselekvés képességével. Mindenkor azonositja magat a testtel, az érzékszervekkel.

Kezdet nélkiili, és jellemzd ismérve az én-érzet. Alapja az emberi személyiségnek. El6idézdje
cselekedeteknek ¢és vallalkozasoknak. E16z0 1étben keletkezett hajlamok kényszere kovetkeztében
biinds €s erényes cselekedeteket hoz 1étre, és atéli ezek kovetkezményeit.

Tapasztalatokat gylijt szdmos sziiletés soran, melyeket alacsonyabb és magasabb 1étformakban
toltott. Az ébrenlét és adlom allapotai az intellektus burkéhoz tartoznak. Tapasztaldja dromnek és
banatnak.

Az én ¢és enyém gondolatok kovetkeztében az intellektus burka 4llanddan azonositja magat a
testtel, a fizikai allapotokkal €s a kotelességekkel, amelyek a kiilonb6zo allapotokhoz és 1étfeltéte-
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lekhez tartoznak. Az intellektus burka vilagos fényben ragyog, mivel a vilaglo Atman kozelében
van. Mintegy ruhazata az Atmannak, viszont az ember e ruhazattal azonositja magat és ezért kény-
telen vandorolni a sziiletés, halal és Gjrasziiletés bivkorében.

Az Atman, a tiszta tudat ama fény amely a sziv rejtekén vilagit, az életerd kdzpontjaban fény-
lik. O maga valtozatlan, de ,,cselekvOvé”, és ,tapasztalova” valik, mihelyt tévesen azonosittatik az
intellektus burkaval.

Az Atman e hamis azonositas kovetkeztében fololti az intellektus burkanak hataroltsagait,
amely azonban, merdben idegen tdle. Ez okbdl véli az ember magat az Atmantdl elkiiloniiltnek,
holott valdjaban 6 maga az Atman. fgy véli magat Brahmantél elvalasztottnak, holott az maga az
egyetlen Atman minden lényben. Es hasonloképpen véli a tudatlan, hogy egy korsd valami mas
mint ama anyag, amelybdl késziilt.

Az Atman természete szerint 6roktdl fogva valtozatlan és tokéletes. De folveszi burkai tulaj-
donsagait és természetét, mivel tévedés folytan azokkal azonosittatik. A tliz alaktalan bar, de folve-
szi az 1zz0 vas alakjat.

-

A tanitvany:

Tévedés vagy mas okozza-e, hogy az Atman személyes énként jelentkezik. E téves azonositas
kezdet nélkiili, és ezért kovetkezésképpen vég nélkiili kell legyen.

Ilyforman az individualis azonossag tévedése vég nélkiili vandorlasra, sziiletés, halal és tjra-
sziiletés korének orokos fonntartdsara kényszeriti a lelket. Miképpen lehetséges tehat a szabadulas?

Erre adj valaszt 6 mester.

A mester:

Kérésed gyokerében érinti a 1ényeget. Figyelj ram. Ami tévedésen alapszik és csupan képzelet-
ben létezik, sohasem jelenthet tényt. Természete szerint az Atman 6roktdl fogva kotetlen, tevékeny-
ség ¢s forma nem érintik. A targyakkal valo azonossaga elképzelt, tehat nem valdsagos. Mondjuk:
,»a mennybolt kék”. Van-e azonban valdjaban szine a mennyboltozatnak?

Az Atman tanuja minden tulajdonsagoknak és cselekedeteknek. Kozvetleniil tiszta tudatként és
végtelen lidvosségként tapasztalhatd. Individudlis l1élekként valdo megjelenése téves elképzelésiin-
kon alapszik, €és ezért nélkiilozi a valdosagot. Valo természete szerint ez a jelenség nem-valdsagos.
Tévedésiink multaval megsziinik.

Az Atman individudlis 1élekként valé megjelenése csupan a tévedés fonnallasa idejéig tart, mi-
vel nem mas mint folismerésiink félreértése. Tévképzetiink fonnallasa idejére a kotélcsomo kigyo-
ként jelentkezik. Tévedéslink multaval eltiinik a kigyo.
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Valéban igaz, hogy a nem-tudas és kovetkezményei id6tlen 1dok oOta léteznek. A nem-tudas
azonban annak ellenére, hogy kezdet nélkiili mégis végetérhet, mihelyt a folismerés foldereng. Gyo-
kerestiil tiinik el, miként az dlom. Ha valami, ami azel6tt nem létezett (a megvilagosodas) jelentke-
zik, ugy kovetkezésképpen egy kezdet nélkiili idében nem létezett. Ez a nem-1ét azonban, e kezdet
nélkiili, megsziinik ama pillanatban, amikor ez a valami megjelenik. Nyilvanval6 tehat, hogy a
nem-tudas, barha kezdet nélkiili, mégsem kell sziikségszertien 6rokkeé tarto legyen.

Amint latjuk a nem-1ét eléz6leg fonnalld allapota végetérhet, még akkor is ha kezdet nélkiili.
Ugyanez 4ll egy individualis 1¢élek jelenségére vonatkozoan is. Ez a jelenség egy hamis elképzelé-
sen, az Atmannak az intellektussal és a tobbi burokkal vald azonositdsan alapszik. Az Atman vi-
szont 1ényegében kiillonbozik mindezektdl, elvalasztott valamennyitél. Az Atman azonositasat intel-
lektussal, stb. a nem-tudas okozza.

E hamis azonositast csak a tokéletes folismerés sziintetheti meg. Es az irasok kinyilatkoztatésa
szerint a tokéletes folismerés nem mas, mint az Atman és Brahman egységének tudatosulésa.

Ez a folismerés elérhetd az Atman €s nem-Atman megkiilonboztetésével. Ezért gyakorolja az
ember szorgalmasan az Atman és a személyes én megkiilonboztetését. Atlatszova valik a viz, ha a
szennyes habot eltavolitjuk; sugarzova valik a ragyog6d Atman, ha tisztatalansagokat megsziintetjiik.

Ha eltlinik a nem-valdsadgos homadlya, ugy vilagosan megmutatkozik az 6rok Atman. Ezért tore-
kedjék az ember az 6rok Atmant az 6nzés ¢és tévedées valotlansagaitdol megszabaditani.

-

Az ,intellektus burka”, amelyrdl fontebb beszEltiink; a kovetkezd okokbodl nem lehet az Atman.
Viltozasoknak alavetett. Az intelligencia nem tulajdonképpeni természete. Hatarolt, az észlelés
targya, és mulandd. A nem-06rok ezért nem lehet az 6rokkévald Atman.

-

Az ,idvosség burka”, amely az én-gondolatra vonatkozik, az Atmannak ama burka, mely ma-
gatdl az Atmantdl nyeri visszfényét. De ennek ellenére e burok is nem-tudasunk teremtménye.
Természete szerint az idv bizonyos fokozatait birja, melyek egy megkivant targy, vagy egy bizo-
nyos kitizott cél elérését kiérik. Az tidv-érzet kdzvetlen jutalméat képezi multbeli jocselekedetnek.
Kifejezddése az oromnek, melyet minden Iény erdfeszités nélkiil tapasztalhat.

Az iidvosség burka a mély alvas éallapotaban tokéletesen megnyilatkozik, €s részben atélhetd az
¢ber- ¢és alomallapotban is, amikor bizonyos targy oromet okoz nekiink. Ez a burok a kovetkezd
okok folytan nem lehet az Atman: hatarolt, és a maya, teremtménye. Az 6rom, amelyet kdzvetit jo
tettek gylimolcse. Lényegében azonos a tobbi burokkal, amelyek valamennyien mayato6l szarmaz-
nak.

+

Ha az irasok igazsagai feldl elmélkediink és meditalunk, mikdzben a nem-tudas 6t burka folé
emelkediink, atélhetjiik a legfels6bbrendii 1étet — az Atmant, a szemléldt, a végtelen tudatot.

Az Atman 6nvilaglo, és killonbozik az 6t buroktél. O a szemléléje a harom tudatallapotnak,
Viéltozatlan, tiszta és maga az lidvosség. A megkiilonboztetés gyakorloja az Atmant benséjében
tapasztalhatja.

A tanitvany:
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Amennyiben az 6t burkot, mint nem-valosagosakat, megtagadjuk, akkor nézetem szerint nem
marad mas hatra mint iiresség. Miképpen létezhetik akkor oly 1ét, melyet a bolcs az Atmannal azo-
nosnak tapasztal? Vilagosits fol efel6l, 6 mester!

A mester:

Kérdésed indokolt. Ellenvetésed ésszerli. Mégis 1éteznie kell egy existencianak, egy valdsag-
nak, amely az én-gondolatot és burkait észleli, és észleli az lirességet is, amely azok hianyat jelenti.
Ez a val6sag mint olyan észlelhetetlen. Elesitsd megkiilonboztetéképességedet, hogy ezt az Atmant
folismerhesd, aki maga a Folismerd.

A Folismerd tudataban van 6nmaganak. Folismerd hidnyaban nem létezhet dntudat.

Az Atman 6nmaga tandja, mivel tudataban van dnvaldjanak. Az Atman maga Brahman.

n

Az Atman tiszta tudat, és egészen nyilvanvalo, hogy alapjat képezi az éber-, dlom-, és dlomta-
lan alvas allapotainak. Bensdleg, mint toretlen 6ntudat tapasztalhato, mint az ,,én vagyok én” tuda-
ta. Valtozatlan szemlélo, aki az ént érzékeli, valamint az intellektust és minden egyebet kiilonb6zo
formaiban és valtozasaiban. Sziviinkben mint 1ét, folismerés és tokéletes tidvosség jelentkezik. Is-
merd fol onmagad ezen Atmanként szived legbensdjében.

A balga a nap tiikorképét véli valésagos napnak. Tévedése folytan a tudatlan ember a tiszta tu-
dat tiikkroz6dését burkaiban a valdésagos dnvaldnak hiszi.

Amennyiben a napot kivanod szemlélni, el kell fordulj a tiikorképtdl. A bolesek jol tudjak, hogy
egy csésze vizében tiikr6z6d6 nap nem valdsagos és csészétdl, viztdl és tiikorképtdl kell fordulni, ha
az igazi napot kivanjuk latni.

Es éppen igy a test, az intellektus burka és a tudat visszatiikrz6dése azon, nem az Atman. Az
Atman a tanu, a végtelen tudat. Kinyilatkoztat mindeneket, de mindenektdl kiilonbozo, legyenek
azok finom- vagy durva-anyagiak. Az Atman az 6rokos valdsdg, mindentiitt jelenvald, mindeneket
athato. Nincs belseje, sem kiilseje. O az igazi én, a sziv mélyén lakozo 6nvald. Tapasztald a maga
teljességében az Atmant. Szabaditsd meg magad a gonosztol és tisztatalantol. Ily modon legyézhe-
ted a halalt.

+

Ismerd f6l az Atmant, mell6zd a gondokat és igy eljuthatsz az 6rom forrasahoz. E folismerés
fényében nincs okod tobbé félelemre. Mas ut nem vezet a szabadulashoz, masképp nem lehetséges
az ujrasziiletések elkertilése.

Mi sziintetheti meg e vildg nyomortsagait és kotottségeit? Ama folismerés, hogy az Atman és
Brahman azonosak. Az Atman altal észleled a Kettdsség-nélkiili Egyet, az 6rokkévalo tidvosséget.
Tapasztald Brahmant és nem kell tobbé visszatérned a vilagba, a gondok birodalmaba. Tapasztald a
maga teljességében, hogy Atman maga a Brahman.

Brahman ily médon 6rokre a tiéd. O maga az igazsag. Lét és folismerés. Az absolutum. Tiszta
és onteremtett. Maga az 6rokkévalo boldogsag. Es nem més, mint az Atman.

Az Atman és Brahman egyek. Ez a legmagasabbrendii igazsag: Brahman az egyediili valosag.
Rajta kiviil mas nem létezik. Ha legmagasabbrendii valosagként folismertetett, ugy Brahmanon ki-
viil semmi mas nem létezik.

+
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Brahman a valosag — az egyediili 1ét, az emberi gondolatoktol és ideaktol tokéletesen fliggetlen.
Csupan emberi értelmiink nem-tudésa latja a vilagmindenséget kiillonb6zd formakbol Gsszetettnek.
Brahmanon kiviil semmi nem létezik.

Agyagbol formalt kors6é nem egyéb agyagnal. Lényegisége agyag. A korsé alakja nem bir flig-
getlen existencidval. Mi tehat a kors6? Csupan kitalalt név.

A korso alakja agyag hidnyaban nem észlelhetd. Mi hat kors6? Jelenség. A valdsag maga az
agyag.

Ez a vildgmindenség Brahman megnyilvanulasa, és soha nem lehet mas, mint maga Brahman.
Brahmanon kiviil misem létezik. Mellette mi sem 1étezhet. Aki azt allitja, hogy ez a vilagmindenség
onallo léttel bir, rabja a tévedésnek €s olyanhoz hasonlatos, aki almaban besz¢l.

,»A vilagmindenség Brahman” mondja az Atharva Veda nagy latnoka. Ezek szerint a vilagmin-
denség nem mas mint Brahman. Jelenség fedi el a Iényeget. A jelenség nem bir elkiilontilt 1éttel,
nem létezik alapjatol fiiggetleniil.

Ha a vildgmindenség, amint latjuk, valosdgos volna, akkor az Atman felismerésével nem érne
véget tévedésiink. Az irdsok ez esetben nem mondananak igazat. Ez esetben a nagy isteni inkarna-
ciok kinyilatkoztatasai értelmetlenek volnanak. Egyetlen gondolkoddé ember sem tarthatja ezt az
alternativat kivanatosnak, vagy tidvosnek.

Shri Krishna, az emberré valt istenség, aki ismerdje minden igazsagok titkainak, igy beszél a
Gitdban: ,,En magam nem vagyok egyetlen teremtményben sem, de valamennyi teremtmény ben-
nem létezik. Nem ugy értem azonban, hogy testileg 1éteznek bennem. Ez az én isteni titkom. Lé-
nyem tartalmazza a lényeket, és a 1étbe szoélitja azokat. De testi érintkezést foltételezni tévedés vol-
na.

Ha ez a vilagmindenség valdsagos volna, Gigy az alomtalan alvas allapotaban is érzékelnénk.
Ebben az allapotban azonban semmit nem észleliink. Kovetkezésképpen nem-valdsagos, miként
almaink.

Az Atmantol elkiiloniilve a vilagmindenség nem Iétezik. Fiiggetlen 1¢étét tévedésiink folytan
képzeljiik el, miként téves elképzelés lattatja veliink kéknek az égboltozatot. Hogyan is 1étezhetnék
egy attributum, amely egy masik folé helyeztetett, az alapjat képez6 hidnyaban? Csupan tévedésiink
kovetkezménye a félreértés, mely szerint az alapot képezd valosagtol fiiggetleniil 1étezhetnék jelen-
ség.

Mindegy, hogy véleménye szerint mit észlel a tévedések rabsagaban vergddd ember: valojaban
Brahmant l4tja és semmi mast. Csillogd fémet lat, és eziistnek hiszi. Es megforditva: Brahmant l4tja
és azt képzeli, hogy az vilagmindenség. Am ez a vilagmindenség amely elfodi Brahmant, csupan
név és semmi egyeb.

-

Brahman a legmagasabbrendii. O az a valésag — a Kettdsség-nélkiili Egy. O tiszta tudat, minden
szinektél ment. Kezdet és vég nélkiili. Valtozasnak ki nem tett. Orokkévalo iidvosség.

Folotte 4ll a megsokszorozodasnak, ami maya miive. Ordkkévald, szenvedésen tuli, oszthatat-
lan, mérhetetlen. Alakkal nem bird, megnevezhetetlen, egységes és valtozatlan. Onvilaglé. Es min-
den tapasztalas, melyet e vilag nyujthat, 6 maga.

A megvildgosodott latnokok folismerése szerint végtelen, absolut, oszthatatlan valdsag, tiszta
tudat. Benne észlelik, hogy folismerd, a folismert €s a folismerés egyek.
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A megvilagosodottak szerint valosag, amely nem mell6zhetd (mivel mindenkor jelenlévd az
emberi lélekben) és folfoghatatlan (mivel szavakon és gondolatokon tuli). Tudjak, hogy mérhetet-
len, kezdet nélkiili, végtelen, és onfényében ragyogo: Folfogjak az igazsagot: ,,En vagyok Brah-
mant”

+

Az irdsok megallapitdsa szerint Brahman és Atman azonosak: allandéan megismétlddé formu-
lajuk: ,,Ez vagy te”. Ez esetben a Brahman ¢és Atman nevek tulajdonképpeni értelmiikben fordulnak
el6, mikoris a Brahman ,,Ez”-re, és az Atman ,,Te”-re vonatkozik.

Foliiletes sz6 szerinti jelentésiikben ,,Brahman” és Atman” ellentétes tulajdonsagokkal rendel-
keznek, miként nap €s szentjanosbogar, tenger és kut, kirdly és szolga, a Meru-hegy ¢s az atom.
Azonossaguk csak akkor all fonn, ha valdsagos jelentésiikben és nem feliiletes értelmiikben szere-
pelnek.

Amennyiben ,,Brahman” az istenségre, a maya urdra, a vilag teremtdjére vonatkozik, ,,Atman”
viszont az 6t burokbol folépitett individualis 1€lekre, melyek maya altal keletkeznek, gy mindkettd
ellentétes tulajdonsagokkal bir. Ez a latszolagos ellentét azonban maya ¢€s kihatdsai révén keletke-
zik. Ezokbdl nem-valdsagos, csupan projekcio.

Ama tulajdonsagokat, melyeket maya ¢€s kihatasai teremtenek, nem-tudasunk vetiti az istenség-
re és a személyes I¢lekre. Miutan azonban e tulajdonsagok eltavolittattak sem istenség sem Iélek
nincsenek.

Vedd el a kirdlytdl birodalmat, és katonatdl fegyverét, — sem kiraly, sem katona nem létezik
tobbé.

Az irasok a legmesszebbmenden cafoljak Brahman viszonylatdban a kettésséget. Brahman fol-
ismerése révén, az irasok utmutatisa szerint keresse az ember a megvilagosodast. Igy eltiinnek ama
tulajdonsagok, melyek nem-tudasunk folytan Brahmant elfodik.

Sem a finom-anyagi, sem a durva-anyagi vilagmindenség nem a Brahman. A vilagjelenséget
nem-tudasunk folytan elképzelésiink hozza létre. Az nem-valésagos. Mintha kigyot latnal kotél-
csomo6 helyében. Nem mas mint mulé dlom. — Ily médon gyakorolja az ember a szellemi megkii-
16nboztetést, elvalasztva tudatat a jelenségek vilagatol. Ezutan meditaljon Brahman és Atman azo-
nossaga feldl, igy tapasztalva az igazsagot.

Szellemi megkiilonbdztetés révén képes lesz ,,Brahman” és ,,Atman” vonatkozasainak bels je-
lentéségét folismerni, és absolut azonossagukat tapasztalni. Ismerd fol a valdésagot, melyet egység-
ként fogsz szemlélni.

Ha azt mondom, hogy ez az ember ugyanaz a Devadatta, akit roviddel ezel6tt lattam, Ggy azo-
nossagat jelentem ki, mikdzben attributumokat, melyek azt a személyt el6z6 taldlkozasunk koriil-
ményei folytan elfodik, figyelmen kiviil hagyom. Hasonlé modon kellene az Ez és a Te mellé sorolt
attriblitumokat figyelmen kiviil hagynunk, amikor az irds szavait: ,,Ez vagy te” mérlegeljiik. A bol-
csek, a helyes megkiilonboztetés ismerdi, tisztdban vannak azzal, hogy a Brahman és Atman tiszta
tudat, és észlelik e kettd absolut azonossagat. Szent szovegek szazai tanusitjak ezt.

Mellézd a hamis elképzelést, amely szerint ez a test Atman. Meditalj az igazsag feldl az Atman
nem finom anyagi, nem durva anyagi, nem nagy ¢€s nem kicsiny: Ontermett, szabad mint a menny,
¢s gondolkodassal meg nem kozelithetd. Tisztitsd meg szived, hogy folismerhesd: én vagyok
Brahman! Tapasztald Atmanodat, tiszta és végtelen tudatot.
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Miként a korsé nem mas mint agyag, ugy teljes lényegiséged €s az egész vildgmindenség sem
egy¢éb mint Brahman. Mert Brahmanon kiviil semmi nem Iétezik. ,,Ez” a val6ésag, az Atmanunk.

Ezért vagy te ,,az”, a tiszta, iidvos, legmagasabbrendii Brahman, a kettésség-nélkiili Egy.

Almaidban hely, id6 targyak, emberek és egyebek jelennek meg. Mindezek azonban nem valo-
sagosak. Eber allapotodban észleled a vilagot, de ez a tapasztalas nem-tudasod folyoméanya. Nem
mas mint huzamosabb alom; és ezért nem-valosdgos. Nem-valosagos mint ez a test, szervei, léleg-
zete, én-gondolata. Ezért te ,,az” vagy, a tiszta, az iidvds, a legmagasabbrendii Brahman, a kett6s-
ség-nélkiili Egy.

Tévedés folytan egyvalamit masvalaminek vélsz. Mihelyt azonban ismered vald természetét,
mar csak arra eskiiszol. Az dlom végeztével eltlinik az dlomvilag. Vagy tan ébredéskor tigy tlnik,
hogy mas vagy mint 6nmagad?

Brahmanban nem létezik kaszt, hittétel, leszarmazas, mert a brahman se név, se nem alak. Tul
van érdemen ¢és blinén: Tul van téren €s idon, és tl fekszik az érzéki tapasztalds targyain. Ez a
Brahman, ¢és ,,Ez vagy te”. Meditélj ezen igazsag felol.

Ez a szavakon tuli a legmagasabbrendii. A tiszta megvilagosodas szeme megpillanthatja. O tisz-
ta, absolut. tudat, az 6rokkéval6 igazsag. Ez Brahman és ,,Ez vagy te”. Meditélj ezen igazsag feldl.

Nem érinti a hat hullam: ¢hség, szomjusag, banat, csalédas dregség és halal: a hat hullam, me-
lyek a 1ét tengerét nyugtalanitjak. Aki a vele valo egyesiilést keresi, meditaljon feldle szive legbel-
sejében. Tul van az érzékek birodalmain. Az intellektus meg nem érintheti, tal van a gondolkodas
birodalman. Ez Brahman, ,,Ez vagy te”. Meditalj ezen igazsag feldl.

O ama alapzat, amelyen ez a sokszoros vilagmindenség, a nem tudas teremtménye, nyugodni
latszik. Pedig 6 nem azonos sem a durva-anyagi sem a finom-anyagi vilagmindenséggel. Oszthatat-
lan, és semmihez sem hasonlithatd. Ilyen Brahman, és ,,Ez vagy te”. Meditalj ezen igazsag feldl.

Sziiletéstdl, ndvekedéstdl, valtozastol, dregedéstdl, betegségtdl és halaltol mentes. Orokkévald.
Alapoka a vildgmindenség kibontakozasanak; fonntartasanak és foloszlasdnak. Ez a Brahman, és
»EZ vagy te.”

Kiilonbdzdséget és halalt nem ismer. Nyugodt mint vételen hullamtalan 6cean. Oroktél fogva
szabad ¢és oszthatatlan. Ez Brahman és ,,Ez vagy te”. Meditalj ezen igazsag feldl.

Egysége ellenére oka a tobbszorosségnek. O az egyes-egyediili ok, amelyen kiviil mas ok nem
létezik. Onmagan kiviil mas ok nincsen, és nem érinti ok és okozat torvénye. Egymagaban all. Ez a
Brahman és ,,Ez vagy te”. Meditalj ezen igazsag feldl.

Viltozatlan, végtelen; el-nem—muld, mayén és jatékan tili. O az 6rokkévalo halhatatlan iidvos-
ség. Tiszta. Ez Brahman, ¢és ,,Ez vagy te”. Meditalj ezen igazsag feldl.

O az egyetlen valosag, amely nem-tudasunk kovetkeztében mint sokszoros vilagegyetem, mint
név, alak és valtozas jelenik meg. De az arany, arany marad annak ellenére, hogy sokféle ékszer
késziil beldle. Ilyen Brahman, és ,,Ez vagy te”. Meditalj ezen igazsag feldl.

Kiviile semmi nem létezik. Nagyobb a legnagyobbnal. Legbensébb 6nvalonk, a benniink 1évo
soha véget nem érd boldogsag. Absolut 1ét, bolcsesség és orom. Végtelen és orokkévalo. Ez Brah-
man, és ,,Ez vagy te”. Meditalj ezen igazsag feldl.

Meditdlj ezen igazsag fel6l, mikdzben gondolkodasod segitségével megérted az irasok szavait.
Kétségektdl és zavarodottsagtol ily modon szabadulhatsz, és végiil tapasztalhatod Brahman igazsa-
gat. Es ez az igazsag oly kristalytiszta mint a hegyi patak vize.
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+

Miként a kirdly harcosai kozott tisztan folismerhetd, akképpen ismerhetd f6l Brahman mint
tiszta tudat, mely kiilonbozik minden mas tokéletlenségtol. Engedd, hogy e vilagjelenség fololdod-
jék Brahmanban.

Brahman az 6rokkévalo 1ét, a magasztos, a kettdsség-nélkiili Egy, aki tilfekszik e vildigminden-
ség valamennyi finom- €és durva-anyagi aspektusan, szived legbensejében lakozik. Aki a sziv rejte-
kén a Brahmannal val6 egységet megvalositotta, nem kell tobbé halaltol és Gjrasziiletéstdl tartson.

Brahman igazsaga az intellektus segitségével folfoghatd. Az én-érzet azonban mélyen gyodkere-
dzik és hatalmas, mivel kezdet nélkiili id6 ota 1étezik. Ily benyomast kelt: ,,én vagyok a cselekvd és
a tapasztal6”. Ez a benyomads okozza kitddésiinket halalhoz és tjrasziiletéshez. De legy6zhet6 ko-
moly elhatarozassal, mely szerint megkiséreljiik a Brahmannal val6 egyesiilés megvaldsitasat.

A bolcsek szavai értelmével a megszabaditott ment minden benyomastol, és ily forman vagyta-
lan.

Nem-tudasunk folytdn azonositjuk magunkat testiinkkel, érzékszerveinkkel €s minden mas
egyébbel, ami nem Atman. Bolcsnek az mondhato, aki az Atman iranti odaadas segitségével a nem-
tudast legydzi.

Ismerd fol az igaz Atmant, mint gondolatfolyamataid, gondolatcsapongasaid szemléldjét.
Tartsd folyamatosan ébren ezt az egyetlen gondolatot: ,,En vagyok Brahman”. A nem-Atmannal
vald azonosulas ily médon meg fog sziinni.

-

Ne jard a vilag utjait. Ne kdvesd a htis parancsait. Ne t6rddj a hagyomanyokkal. R4zd le a ha-
mis elképzeléseket, és ismerd ol az igazi Atmant.

Aki a vilag, a hus és a hagyomanyok utjat koveti, fol nem keltheti 6nmagéban a valdsagos fol-
ismerést. A bolcsek szerint ez a harmas ut vaslancot alkot, amely megkotozi annak 1abat aki e vilag
bortonébdl szabadulni szeretne. E koteléktdl megszabadulva elérhetd a folszabadulas.

+

Ha santalfat meritesz mocskos vizbe, j6 illatat elnyomja a szenny. Megtisztitva, a santalfa ismét
illatozik. Atman illatat elnyomja az alantas szenvedélyek szennyes szaga. Megtisztul azonban e
gondolat nyoman: ,,En vagyok Brahman”.

Atman illatat elnyomja az érzéki vagyakozas. Odaadas révén e vagyak legydzhetdek. Atman
fénye azutan ismét folragyog.

Amennyiben a gondolat-szerve allhatatosan ragaszkodik az Atmanhoz, fokozatosan megszaba-
dul az érzéki vagyak targyaitol. Es ha vagytalanna valt, az Atman szemlélését mi sem zavarhatja
mar. Allhatatos odaadas az Atman irant, tisztitja a gondolkodést. Az érzéki vagyak eltéinnek. Tore-
kedj a tévedések megsziintetésére. Tamas legyOzetik rajas és sattva révén; rajas a sattva révén, és
sattva a folvilagldo Atman révén. Ezért id6zz sattvaban, és kiséreld még a tévedések megsziintetését.

1d6zz odaadasban és tudd, hogy a test €lete a sziikségesség szabta ideig tart. Tiirelemmel és ki-
tartassal kiizdj a tévedések ellen.

Gondold: ,,En vagyok Brahman, nem vagyok azonos a személyes 1élekkel”, és vess el mindent
ami nem-Atman. Igy kiséreld meg a tévedések legy6zését, melyek a messzi multakbol erednek és
vagyakozasodnak kdszonhetik 1étiiket.



Sankhara: Vivekachundamani (A megkilonboztetés dragakdve) 29

Tanulméanyozd az irdsok igazsagat, és gondolkodjal azok feldl. Azutan tapasztalat révén gyo-
z6dj meg arrél, hogy az Atman benned és mindenekben fellelheté. igy torekedj a tévedések meg-
szlintetésére.

A boles kozombos bevétel és kiadas iranyaban. Kiséreld meg a tévedések megsziintetését a
Brahman irdnti odaadas segitségével. Meditdlj eme igazsag feldl: ,,Ez vagy te”, és tapasztald az
Atman ¢és Brahman azonossagat. Kiséreld meg a tévedések megsziintetését — id6zz e folismerésben:
Atman és Brahman egyek.

Eberség és koncentracid szétszorjak a tévedéseket — az Atmannak a testtel vald azonositasa
ezek segitségével megsziinik.

Mégha elérted is ama fokozatot, melyen a vilag és teremtményei dlomként tiinnek fol szemléle-
tedben, tovabb kell kiizdened a tévedések megsziintetéséért.

Pillanatnyi id6t se tékozolj, és dlmodban is emlékezz¢l Brahmanra. Meditalj az Atman feldl szi-
ved legbensejében.

+

Ne azonositsd magad muland¢ fizikai testeddel, amely apad és anyad husabol keletkezett. Te-
kintsd tisztatalannak, értéktelennek és igyekezz a Brahmannal vald egységet megvalositani.

A korsoban 1évé levegd nem kiilonbozik a kiviillévotsl. Es hasonldképpen azonos Atmanod
Brahmannal; add {6l tehat az elkiiloniiltség elképzelését és térj be a csond allapotéba.

Eszleld a vilaglé Brahmannal valé azonossagodat, azonossagod minden 1ét alapokaval. Mellézd
a fizikai vilagot és a testet, hiszen edényei a tisztatalansagoknak.

Az én-tudat most a testben gyokeredzik. Meritsd az Atmanba absolut 1étbe, az igaz folismerés-
be ¢és tidvosségbe.

A finom-anyagi test tudata hasonloképpen korlatolt. Ezt is utasitsd el magadtol. Legyen 6rokos
az Atmannal val6 egyesiilésed.

A vilagmindenség délibabja Brahmanban tiikr6zdik. Tudnod kell: ,,En vagyok Brahman” — és
eléred ¢leted céljat.

Az Atman a valdsag, ez igazi eredend6 lényed. Tiszta tudat, a kettésség-nélkiili Egy, a tokéletes
{idvosség. Eszleld ezzel az azonossagot. Ne azonositsd magad a tudatlansag burkaival; ezek nem
masok alarcoknal.

+

A jelenségek vilaga minden bizonnyal nem valdsagos. Az ,,én” — gondolat tehat hasonloképpen
nem lehet valosagos, mivel keletkezését és elmulasat megfigyelhetjiik. Viszont ugyanigy tudatosan
taniként és tudoként is észleljiik magunkat. Ez a tudat nem tartozik az én-gondolathoz, sem a tobbi
¢szleléshez, melyek mindenkor csak néhany pillanatnyi ideig tartanak.

Az Atman szemléli az ént és minden egyebet. Mindenkor jelenlévé még, a mély alom idején is.
Az irésok azt allitjak, hogy az Atman nem sziiletett és halhatatlan. Ezért kiilonbozik ugy a durva-
anyagi, mint finom-anyagi buroktol.

Az Atman sziikségképpen valtozatlan és 6rokkévald, mivel megfigyeldje minden valtozasok-
nak. A durva- és finom-anyagi burkok nem-val6sagossaga mindenkor, és ismételten tapasztalhato,
amikor almodunk vagy dlomtalan alvasba mertiliink.

Melldzd tehat tested hustomegét, személyiségedet, valamint finom-anyagi burkodat igazi éned-
del azonositani. Azok latszatvalosagok. Ismerd fol az Atmant, a tiszta és végtelen tudatot, amely
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multban, jelenben és jovoben valtozatlanul 1étezd. Békéd igy megtalalhatod. Ne azonositsd magad
fajjal, csaladdal, névvel, alakkal, sem tarsadalmi helyzeteddel. Mindezek a testhez tartoznak, a mu-
lando részei. Mell6zd azt a gondolatot is amely szerint te vagy a gondolkodo és a cselekvo.

Gondolat és cselekvés a finom-anyagi burokhoz tartozoak. Ismerd fol, hogy te ama lényeg
vagy, amely azonos a halhatatlan boldogsaggal.

+

Az emberi ¢életnek, a sziiletés €s halal vilagahoz valé kétddésnek sok oka van. A gyokeret az én
a nem-tudas elsOsziilottje képezi. Amig az ember e nyomortisagos énnel azonositja magat, nincsen
lehetdség szabaduldsra. Mivel a szabadsdg amannak éppen ellentéte. Megszabadulva az én bear-
nyékold démonatol, visszanyeri az ember valodi természetét, miképpen az jra eldbukkan a hold a
holdfogyatkozas elmultaval. Tisztava, végtelenné, tidvoziiltté és onvildglova valik.

Ha az ember gondolkodasat a szélsOséges nem-tudas bearnyékolja, megteremtédik az én-
gondolat a burokkal valé azonosulas révén. Viszont, ha az én tokéletesen elpusztittatott, a gondolat
szerve megszabadul az akadalyoktol, és mi sem homalyosithatja el a Brahmannal val6 egység tuda-
tat.

Az én hatalmas kigy6. A gunik képezik gonosz mérgeit. Osszetekeredve veszi koriil Brahman
tidvosségének kincsét, irigyen Orizve azt. A bolcs aki behatolt a szent iratok értelmében, a folisme-
rés pallosdval metszi le a kigyd fejét, elpusztitja e félelmetes hiillét. Hozzajut ilyképpen a
legmagasabbrendii iidvosség kincséhez.

Reménytelen a gydgyulds mindaddig amig cseppnyi méreg kering az ember testében. Szabad-
sdgot nem nyerhet a tanitvdny mig az én legkisebb nyoma is el nem tiinik.

Gyokérig irtsd ki az ént. Légy ura csapongd gondolataidnak. Kiilonboztesd meg a valdsagot a
nem valdsagostol, és tapasztald: ,,én vagyok Az”.

Tiszta tudat vagy, szemléldje a tapasztalasoknak. Vald természeted boldogsag. Még e pillanat-
ban melldzd az énnel valdo azonositast. Mellozd az azonosulast a cselekvovel, a nem-tudas teremt-
ményével. Ertelme csupan latszat. Atman, a tiszta tudat tiikroz6dése. Ellopja békédet és 6romodet.
Az azonosulas kovetkeztében 1d6zdl a vilag halojaban — a sziiletés, dregedés €s halal nyomorusaga-
ban. Atman vagy, a végtelen 1ét, a tiszta valtozatlan tudat, amely mindeneken athatol. Természeted
{idvosség. Eneddel valo azonosulas kovetkeztében kotddsz sziiletéshez és halalhoz. Kotottségeidnek
mas oka nincsen.

Ez az én ellenséged. Torkodba kertilt szalkaként megfulladassal fenyeget. Pusztitsd el ellensé-
ged a folismerés pallosaval, és uralkodj szabadon kiralyi birodalmadon; élvezd az Atman tidvossé-
gét. Zabolazd meg az én tevékenységeit, mellézd az 6nzést. Erd el a legmagasabbrendii valésagot,
szabadulj meg a vagyakozastol. 1d6zz a csond allapotdban, és orvendezz Atman lidvosségének.
Melldzd az elkiiloniiltség érzetét, és tapasztald Brahman végtelen természetét. A hatalmas én gyo-
keréig elpusztithatd. De ha pillanatnyilag is éri 0j gondolat, ismét foléled és szazféle kart okoz.
Olyan mint a szelektdl (izott viharfelhd.

Gyo6zd le az ént, ellenségedet. Vond meg téle a taplalékot, vond vissza gondolataidat az érzéki
tapasztalasok targyaitol. Ily gondolatok taplaljak, €ltetik az ént; ily gondolatok élesztik fol a szaraz
gyokeret.
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Ha testeddel azonosulsz vagy kél benned. Szabadulj meg a test-tudattol és vagytalannd valsz.
Az én rabjaként érzéki 6romoket kell hajszolnod, és Brahmannal nem egyesiilhetsz. Ez az oka szii-
letéshez és halalhoz valé kotédésednek.

-

A vagyak kielégitése noveli a vagyakozast. Megzaboldzott, ki nem elégitett vagyak elsikkad-
nak. Gyakorold az 6nuralmat.

Ha végyaidat szabadjara engeded tiinik 6nuralmad. Vagyakozasod egyre nagyobb méreteket
61t. Onuralom hidnydban meg nem sziinik sziiletés és haldl kdrforgasa.

Ha gondolataink az érzéki tapasztaldsok targyaihoz tapadnak, tigy vagyakozasunk erdsodik, és
kielégiilést keresiink. Sziiletés €s halal bilincseit elszakitani csak ugy tudod, ha legy6z6d az ismerte-
tett akadalyokat.

A vagyak, amelyek fontiek szerint taplaltatnak, sziiletés és halal kerekéhez lancolnak. De van
mod a vagy, és okainak elpusztitdsara. Minden koriilmények kozott, €s minden szempontbol min-
deneket Brahmanként kell szemlélned. Erdsitsd akaratod, hogy folismerhesd a valdsagot.

Mellézd végre vagyaid kielégitését. Ne idézz gondolatokban a vagyak targyainal. Es ha minden
vagyakozds megsziint — ez szabadsagot jelent. Szabadsdgot, amely még ebben az inkarnacioban
megvalosithato.

+

A hajnal fénye ellizi az ¢j sotétjét, a folismerés fénye ellizi az én-tudat homalyat. A fény ura
megnyitja a gonosz bortonét. A tokéletes tidvosséget tapasztalva tlinik a kotottségek okozta szenve-
dés. Gondolataidbol tizd ki a vilagi képzeteket. Id6zz az 6rom allapotaban. Kiilsd jelenségek szem-
1élésekor, és meditacio folyaman egyarant merillj Brahmanba. Igy teljék idéd mindaddig amig
multbeli karmad kimertil.

+

Odaadéasod Brahman iranyaban ne csokkenjen. Lazitds a gyakorlds sordn haldlt eredményez.
Sanatkumar, a latnok, Brahman fia igy tanit. A keresd szamara nincsen veszélyesebb mint a feliile-
tes gyakorlés. Tévedés kovetkezik ebbol. Tévedésbol fakad az én-gondolat. Az én viszont minden
nyomorusag teremtdje.

Tanult lehetsz, de ha feliiletes vagy a gyakorlasban nem menekiilhetsz a vagy hal6jabol. Erzéki
gondolatok hatalmasodnak el rajtad és végiil engedsz a csabitasnak.

A t6 vize, melyet a hajd kettévalasztott, ujra bezarul a jarmii tovahaladdsa utan. A maya hason-
16képpen Gjra bezarul a bolcs koriil, ha gyakorldsa nem allhatatos.

Ha a gondolat elfordul Brahmantdl, ideéljatol, és csak kis mértékben is enged a kiilvilag ingere-
inek, labdaként gurul le a lejton és eltlinik a vagyak szakadékdban.

Az érzékek targyaira iranyitott gondolat a vildg 6romeivel foglalkozik. Az ilyen gondolatok
egyre vagyakat sziilnek. A vagyak pedig kielégiilésre 0sztonzik az embert.

A szellemi megkiilonbdztetés gyakorldja szamara, Brahman keresdje részére halalnal is rosz-
szabbat jelent az allhatatos gyakorlas sziineteltetése. Csak az allhatatosan gyakorlé érheti el a meg-
szabadulast. Igyekezz ezért allhatatosan kapcsolodni az Atmanhoz.

Feliiletes gyakorlads kovetkeztében feledésbe megy isteni természetiinkre valé emlékezés. A fe-
ledés kovetkezménye bukds, és a bukas a vagyak szakadékaban végzddik. Nehéz azutan az Ujra
valo folemelkedés.
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+

Rekeszd ki tehat szellemedbdl az érzéki, észlelések targyait. Minden nyomorusag ezekben gyo-
keredzik. Aki ebben az életben szabadulast nyert, szabad akkor is ha foladja testét. A Yajur-Veda
azt tanitja, hogy az ember mindaddig id6zik a félelmek birodalmaban, amig dnmaga és Brahman
kozott a legesekélyebb kiilonbséget hiszi.

Amennyiben megkiilonboztetd képessége ellenére 6nmaga és a végtelen Brahman kozott a leg-
csekélyebb kiilonbséget hiszi, a félelem elhatalmasodhat rajta. A kiilonb6zdség tévhite a nem-
tudasbol taplalkozik.

Ertelem, megszentelt hagyomanyok, és szent iratok szazai magyarazzak, hogy a vildgminden-
ség nem-valosagos. Aki magat a vilaggal azonositja sziikségszerlien szaporitja szenvedéseit.

A valosag szemléletében valo id6zés viszont szabadulast eredményez, elmeriilést az Atman
orokkévald fényében. A nem-valdsadgos szemlélése viszont nem eredményezhet mast mint romlast.

A keres6 fol kell adja a nem-valosagos szemlélését, kotottségei erdsitését. Atman szemlélésé-
ben kell id6zzék, ekképpen gondolkodva: ,,én magam vagyok ez az Atman”. Brahman iranti megin-
gathatatlan odaadas, a vele valo azonossag atélése a meditacioban megsziinteti a nem-tudas okozta
valamennyi szenvedést.

Rossz hajlamaink er6sddnek a vagyak targyaihoz vald ragaszkodas kovetkeztében. Szellemi
megkiilonboztetés utjan kell ezt folismerniink. Meditalj allhatatosan az Atman feldl. Mellézd a va-
gyak targyaihoz val6 ragaszkodast, és béke koltozik szivedbe. Ha szivedben béke honol, megjelenik
Atman. Es ha Atman kozvetleniil észleltetik megsziinnek a kotottségek. Gondolataink elvalasztasa a
vagyak targyaitol ezért vezet megszabaduléshoz.

A tanult, aki képes valdsag és nem valosag kozott kiillonbséget tenni, aki meggy6zddést szerzett
az irasok igazsaga tekintetében, aki Atman szemléletéig eljutott és szabadulasat tiizte ki célul, ho-
gyan is ragaszkodhatnék a nem-valésagoshoz, amely pusztuldsat okozhatja?

Nincs szabadulas az olyan szdmara, aki testéhez és teste oromeihez ragaszkodik. A szabad em-
ber részére mit sem jelent test €s a test kotottségei. Az alvo nincs €ébren, €és az éber nem alszik. E két
tudat allapot merdben kiilonbozik egymastol.

Az Atman természetének ismerdje az €16 és élettelen dolgok kiilsd és belsé okainak tudoja az,
akit szabadnak nevezhetiink. Az ilyen ember elutasitja magatdl a nem-valdsagos jelenségeket és
allhatatosan 1d6zik Atman, az absolut és végtelen 1ét szemléletében.

A felismerés, amely szerint Atman alapoka minden jelenségeknek vezet a kotottségektol valo
megszabadulashoz. Nincsen magasabb folismerés, mint az, hogy az Atman osztatlan és mindentitt
jelenvald. Aki a jelenségeket elutasitja, és allhatatosan ragaszkodik az Atman irdnti odaadas megva-
l6sitasahoz, tapasztalni fogja, hogy az Atman mindenekben jelenvalo.

De hogyan fordulhatna el az ember a jelenségektdl, ha testével azonositja magat, ha gondolatai
az érz¢éki vagyak targyaihoz tapadnak, ha vagyait kielégiti? Csak kemény kiizdelem kecsegtet ered-
ménnyel. Gyakorold a szellemi megkiilonboztetést, id6zz az Atman szemléletében, mondj le vagya-
id kielégitésérol, mond le tetteid a kotelességeid teljesitésébdl szarmazd gylimolesokrol. Ne lasd
kivanatosnak az érzé¢kek oromeit. Ne kivanj egyebet, mint az 6rokkévald tidvosség elérését.

Az irasokban ez olvashatd: ,,Ha a tanitvany mestere révén Brahman igazsagarodl értesiilt, €s
nyugalmat, 6nuralmat, megelégedettséget, tiirelmet megvaldsitva az elmélyedést gyakorolja, tapasz-
talja szive mélyén az Atmant és raébred Atman és a mindenség azonossagara.”
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A keres0 tehat az irasok utmutatdsa szerint mélyedjen ¢l Atman szemléletében, hogy az Atman
mindeniitt-jelenvalosagat tapasztalhassa.

-

Még a bolcs sem képes az én-gondolatot egy csapasra megsziintetni. Mélyen gyokeredzik az az
emberi természetben. Szamtalan Gjrasziiletések soran marad éber az érzéki vagyakozas. Az én toké-
letesen csak azokban alszik ki, akik a legmagasabbrendi, érz¢ékfolotti tudat révén elérték a megvi-
lagosodast.

Ha az ember gondolkodésat a nem-tudas bearnyékolja, a projekcio ereje, melynek természete
nyughatatlansag, arra kényszerit, hogy 6nmagat az énnel azonositsa. Az én azonban félrevezeti att-
ributumai, a vagyak segitségével.

Nehéz a projekcio hatalméaval szembeszegiilni, mindaddig amig a nem-tudés ereje meg nem to-
retett.

Ha az ember oly tisztan képes megkiilonboztetni Atmant a kiils6 jelenségektdl, mint tejet a viz-
tol, ugy onmagatol oszlik el a nem-tudas kdde, amely Atmant eltakarja. Ha a gondolkodas szervét
mar nem aprézza fol az érzéki észlelés sokfélesége, ugy minden akadaly amely az Atman f6lisme-
rését teszi lehetetlenné, nyomban eltiinik. A folismerés révén megvilagosodott birtokolja a tokéletes
megkiilonboztetést, amely lehetdvé teszi a valddi 1ét, az Atman elvalasztasat a kiilsd jelenségektol.
Szabad tehat a maya-teremtette 1llizioktol, és nincs immar alavetve halal és Gjrasziiletés kényszeré-
nek. A folismerés, hogy Brahman vagyunk, mintegy tlizvészként pusztitja el a nem-tudas rengete-
gét. Hogyan is hordozhatna magaban halal és Gjrasziiletés csirdjat az olyan ember, aki Brahmannal
val6 egyesiilést megvalositotta?

A valdsag latasa tokéletesen feledteti a nem-tudas tévképzeteit. Mindaddig amig a dolgokrol
hamis képet alkotunk nem menekiilhetiink a hamis képzetek okozta szenvedésektol.

A példa: kotélcsomot latsz €s kigyonak tartod azt. Félelmed indokolt. Mihelyt azonban f6lisme-
red a valdsagot, hogy a nem kigyo6 az amit latsz, hanem kotélcsomo a hamis képzet tiinésévei a féle-
lem is eltlinik. Ezért a bolcsnek ismernie kell a valdsagot.

Szikrazik a vas, mihelyt tlizzel keriil érintkezésbe; a gondolat szerve is menten reagal, és esz-
mél, ha a tiszta tudattal, Brahmannal érintkezik. A hatékonysag és észlelés képességei, melyek lat-
sz6lag a gondolkodés tulajdonai, nem-valosagosak; arnyképek és almok csupan.

Maya minden valtozata — az én-gondolattol a testen at az érzéki tapasztalasig — nem valdsagos.
Nem-valosadgosak mivel pillanatrol pillanatra valtoznak. Az Atman soha nem valtozik.

Az Atman a legmagasabbrendii, 6rokkévald, oszthatatlan, tiszta tudat, a kettéség nélkiili Egy.
Szemléldje a gondolkodasnak, intellektusnak és egyéb képességeknek. Kiilonbozik tgy a finom-,
mint durva-anyagitél. O az igazi én, a bensd 1ét, legmagasabbrendii és orokkévald boldogsag.

Ily modon kiilonbozteti meg a bolcs a valésagot a nem-valdsagostol. Leleplezd meglatasa az
igazsagot észleli. Tulajdon Atmanat osztatlan tudatként ismeri fol. Ment a nem-tudastol, szenvedés-
tdl, és kozvetleniil részesiil a béke tidvosségében.

Ha az Atman, a kettdsség-nélkiili egy szemlélése a Nirvikalpa Samadhi révén eléretett, 6rokre
megolddodnak a nem-tudas kotelékei. En, te, emez, amaz — ily gondolatok, az elkiiloniiltség képzetei
a szellemi tisztatalansag sziilottei. De ha az Atman szemlélése — a magasabbrendli absolutum, a
kettésség-nélkiili Egy — a Samadhiban megvalosul, eltlinik az elkiiloniilés észlelése. A szemléld
orokre birtokolja a valosagot.
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+

A keresO, a nyugalom, az onuralom, a szellemi egyensuly €s megelégedettség birtokldja, oda-
addan gyakorolja az Atmanban valé elmeriilést. Ily modon tiinni fog az. elkiiloniiltség érzete, amely
a nem-tudas sotétségébol jut felszinre. Eltérité gondolatok hidnyaban, 6nds elképzelésektdl menten
lehetségessé valik a Brahmannal val6 azonosulas.

A tanultak ismételgetése nem valt meg a vilagtol. Ha azonban a kiils6 vilag, az érzékek, a gon-
dolkodas és az én a Samadhi révén belémeriiltek az Atman tiszta tudataba, megsziint a vildg minden
kotottsége.

Az egyediilvalé Atman t6bbszordsként mutatkozik kiilsé burkai kiilonbozdésége kovetkeztében.
Ha e nem-valosagos burkok mell6ztetnek, csak az Atman létezik. A bolcs ezért torekedjek a
Nirvikalpa Samadhi megvalositasara, melyben a burkok tudataban foloszlanak. Brahman iranti oda-
adas kovetkeztében magad is Brahmanna valsz. Brahman feldl medital6 tanitvany odaadasa kovet-
keztében Atmanna valik.

Az Atman val6 természete igen szubtilis. A durva-anyagi gondolat folfogni nem képes. Csak a
Samadhi allapotaban tapasztalhatd, amelyet ama nemes lelkek valdsithatnak meg, akiknek gondola-
tai tisztak, és birjak a szellemi megkiilonboztetés képességét.

Mint az arany, mely tlizben fololvasztva, megtisztulva nyeri vissza, igazi természetét, gy tisz-
tul meg a gondolat szerve az idegen anyagoktol, mint sattva, rajas és tamas, ¢és azutan eléri Brah-
mant.

Ha a gondolkodas sziintelen meditacié révén megtisztulva betér Brahmanba, bekovetkezett a
Samadhi 4llapota. Nem létezik ebben kettdsség érzete. Brahman osztatlan iidve atélhetd.

A Samadhiban nincsenek vagyak, €s az ember f616tt nem uralkodik a karma térvénye. Brahman
megnyilvanult, bensdleg, kiils6leg, mindenhol és minden idokre — anélkiil hogy kiilon erdfeszitésre
volna sziikség.

Szé4zszorta jobb Brahman igazsagai fel6l gondolkodni, mint azokrdl csupan az irdsok utjan érte-
siilni. De szazezerszer jobb ennél is a Brahman feldl valé meditacio. De a legfobb jo a Nirvikalpa
Samadhi.

E Samadhiban — és semmilyen mas allapotban — nyilvdnul meg Brahman valodi természete tisz-
tan és vildgosan. Minden mas allapotban tobbé-kevésbé csapongnak a gondolatok.

Id6zz ezért allhatatosan, teljes tudatoddal az Atmanban, uralkodj érzékeiden és nyugtasd el
gondolataidat. Valésitsd meg a Brahmannal valo egységet, és vess véget a nem-tudasnak, melyet a
maya kezdet nélkiili idok o6ta apolt.

+

A Brahmanhoz vezet6 uton az els6 1épések: beszéd feletti uralom, f6losleges ajandékok vissza-
utasitasa, vilagi vagyakrol és megtiszteltetésekrdl vald lemondés, Brahman iranti allhatos odaadas.
Allhatatos odaadéas kovetkeztében konnyii az érzékek megzabolazasa. Az érzékek folotti uralom
segitségével konnyli a gondolatok elnyugtatisa. A gondolatok megzabolazasa kovetkeztében fol-
oszlik az én-gondolat. Ily médon részesiil a yogi Brahman tidvének 6romében. Igyekezz tehat teljes
szivedet Brahman szolgalataban allitani.

A megkiilonboztetés erejével uralkodj gondolkodasodon. Minden akaratod vesd latba a cél ér-
dekében. Mertilj el a végtelen Atmanban és részeslilsz a legmagasabbrendii békesség aldaséban.
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A test a vitalis erd, az érzékszervek, a gondolatok, az intellektus és az én az Atman burkai. Ha
az ember e burkok valamelyikével azonositja magat, folveszi a burok természetét és jelenségét.

Mihelyt az azonositas megsziinik, konnyedén valik el a meditalé e buroktol és atéli az 6rokkeé-
val6 boldogséagot.

Belsd és kiilso erdfeszités sziikséges a burkoktol valé megszabadulashoz, és e gyakorlatot csak
az végezheti sikerrel, aki megvaldsitotta a vagytalansagot. A szenvedélyektdl ment sikerrel gyako-
rolhatja a belsd és kiils6é onmegtartoztatast.

A kiils6 kotottség az érzékszervek targyaihoz vald ragaszkodas. a belsd kotottség az onvalo
azonositasa az énnel, és a sokféle gondolatformaval. Csak a vagytalan képes, csak a Brahman iranti
odaadas képes e kett6tdl megszabadulni.

Tudnod kell, hogy az embernek a vagytalansag és megkiilonboztetés annyira sziikségletei, mint
madarnak a két szdrnya. Ezek hidnyaban az ember nem érhet f6l ama csucsra, ahol az élet nektarja
terem.

A vagytalan megvalosithatja a Samadhit. Samadhi megvalositasa biztositja a megvilagosodast.
A megvilagosodott sziv ment minden kotottségtdl. Es a megszabadult élvezheti az 6rokkévald iid-
vosséget.

Az onuralommal rendelkezd szdmara a vagytalansag jelenti a boldogsag egyediili forrasat. Ez
0sszekotve az Atman tiszta folismerésével teszi az embert valoban fiiggetlenné mindentdl. Az 6rok-
ifji megszabadulds 6romének ez a kapuja. Gyakorold ezért a belso és kiilsé fiiggetlenséget, és al-
landdsul kapcsolatod az 6rokkévald Atmannal.

Melldzd az érzéki vagyak mérgét — halalodat jelenti. Ne biiszkélkedj kasztbeli hovatartozasod-
dal, csaladoddal és tarsadalmi helyzeteddel Keriilj minden 6nzést. Szabadulj meg a tévedéstol, mely
szerint azonos vagy testeddel, vagy barmely burkaval. Ezek mind nem-valésak. Tartsd az Atmant
allandoan tudatodban. Onvaldd a valdsagban: Brahman a szemléld, a gondolkodashoz nem kétott, a
kettosség-nélkiili Egy, a legmagasabb rendii valdsag.

Egyetlen célodra, Brahmanra iranyitsd gondolataidat. Ne engedd, hogy érzékszerveid kifelé for-
duljanak. Kényszeritsd azokat a kozpontban maradasra. Tested tartsd kiegyenesedve, de ne pazarol]
fonntartdsara gondolatokat; meriilj el azonban tokéletesen Brahman szemléletében, és tapasztald,
hogy te és Brahman egyek. Igyal e nektarbol, melynek forrasa soha nem apad el. Mit érnek a vilag
dolgai? Az tidvosséghez nincsen semmi koziik.

Ne engedd gondolataidat elkalandozni Brahmantél. Rajta kiviil minden mas szenvedést-okozo.
Meditalj az Atman feldl, mert ennek természete maga az tidvosség. Ez a szabadulas ttja.

Az o6nvilaglo, a mindeneket szemléld Atman, mindenkor jelen van szivedben. Ez az Atman tul
van minden nem-valosagoson. Ismerd 6l tulajdon 6nvalodként, és meditalj sziinteleniil feldle.

Allandé kapcsolatot tarts fonn az Atmannal; ne engedd, hogy gondolataid eltéritsenek. Minden
bizonnyal tapasztalni fogod ily mdédon, hogy az Atman, a te valosagos természeted.

Ragaszkodj er0sen az igazsdghoz: te vagy az Atman. Mell6zd vége az azonosulast az énnel és
burkaival. Legy¢l teljesen részvétlen irdnyukban, mintha 6sszetort agyagkorsok volnanak. Megtisz-
titott gondolkodasod iranyuljon allhatatosan az Atmanra, a csondes szemlélore a tiszta tudatra. Tégy
er6feszitéseket, hogy gondolkodasod megnyugodjék. Végiil is kdzvetleniil szemlélheted a végtelen
Atmant.

+
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Meditacidd soran szemléld az Atmant, mint osztatlant és végtelent; olyan az mint levegd, amely
mindeneken athatol. Ismerd 6l testedtol kiilonb6zonek, érzékeidtol kiillonb6ozonek, a vitalis erotol, a
gondolatoktol és éntdl kiilonbozonek. A korlatozottsdgok csupan nem-tudasunk kovetkeztében je-
lentkeznek.

A levegd mindenkor egyforma, nem sokszoros, barha szdz kiilonb6zd nagysagu, és kiillonbozo
anyagl edényt is tolt meg. Es ilyen az Atman, barha latszolag korlatozzak gondolkodas és én. A
teremt6tol a jelentéktelen fliszalig nem masok mint Atman kiillonb6zé nevei és formai. Nem masok
mint Iényegtelen jelenségek. Meditalj ezért az egyetlen valosag, a végtelen Atman feldl.

Az Atman a valosag forrdsa. A vilag jelenségeit csak elvakitott szemeink latjak; a folismerés
derengésekor az Atman mint maga a 1ét nyilvanul meg, és az elkiiloniilt vilagmindenség eltlinik.
Tévedés rabjaként tartod a kotélesomot kigyonak; az igazsagot folismerve latod, hogy nem kigyo,
de kotélesomo hever elStted. Es ilyenforman a vilagmindenség sem mas mint az Atman.

+

En, az Atman vagyok Brahman. En vagyok Vishnu és Shiva is. En vagyok a vilagmindenség.
Rajtam kiviil semmi mas nem létezik. Beliil és kiviil is én lakozom. El6l és hatul is én vagyok. Dél
és Eszak is én vagyok, és én vagyok Zenit és Nadir.

Hullam, hab, 6rvény — valo természete szerint viz. Es hasonloképpen: a test és az én nem masok
mint tiszta tudat. Lényegében minden tudat, tisztasag, idvosség.

A vildg, melyet latunk, melyrdl szélunk, amely fel6l gondolkodunk, nem mas mint Brahman.
Brahman til van maya Birodalman. Korsok, labasok ¢s edények nem méasok mint amibdl formaltat-
tak: agyag. Az ember iszik maya borabél és réviiletében kiilonbozéeknek latja a dolgokat. Es ezért
igy beszél: ,te” és ,,én”.

Az iréas igy tanit: ,,végtelenség ott van, ahol mast nem latunk, hallunk és tudunk”. Nincs kettds-
ség.
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En vagyok Brahman a folttalan, oszthatatlan, hatartalan, mozdulatlan, véltozatlan. Nincs kiil-
s6m és belsém. Csak magam létezem. En vagyok a kettésség-nélkiili egy. Mi mas volna még tudas-
ra érdemes? En vagyok Brahman. Brahman ez a vilag és dolgai. Az irasok szerint Brahmanon kiviil
semmi nem létezik. A megvildgosodottak megtagadjak a vilagi kotottségeket.

+

Mond;j le minden testi 6romrol 6s foldi reménységrol, mikdzben nem azonositod magad tobbé
durva-anyagi testeddel. Ezutan ne azonositsd magad finom-anyagi testeddel sem. Eszleld magad
vagy Brahman, az 6rokkévalo iidvosség, akinek magasztossagarol az irasok beszélnek. Igy élhetsz
Brahmannal egyesiilten.

Mindaddig amig az ember halando6 testében €l tisztatalan marad, és tartania kell ellenségei ta-
madasatol. Betegség, halal és Gjrasziiletés tartjak rettegésben. Viszont ha az Atman, a tiszta és val-
tozatlan, a josag teljessége fel6l medital, szabadulhat minden gonosztol. Ezt az igazsagot is kozlik
az irasok. Mellézd a tévedést: az azonosuldst a burokkal, amilyen az én és a tobbi, melyek az
Atmant elboritjak. Ily moédon csak Brahman marad, a legmagasabbrendd, a valtozatlan, a kettosség-
nélkili Egy.

Ha a gondolkodas tokéletesen belémeriilt a legmagasabbrendii 1étbe, az Atmanba, Brahmanba,
az absolutba, akkor eltlinik a jelenségek vilaga. Léte immar nem tobb, mint iires sz0.

A jelenségek vilaga fantom. Csupan egyetlen valosag létezik, amely hasonlatos a tenger arada-
sahoz, amelyben fololdodik minden jelenség. Ez a valdsag valtozatlan és alakot nélkiil6z6. Hogyan
is lehetne folosztani?

Sem szemléld, sem szemlélés, sem szemlélt nem létezik valgjaban — csupan az egyetlen valo-
sadg. Hogyan is lehelne folosztani?

Tévedésiink okai abban fololdodnak, eltinnek miként sotétség a fényben. Ez a
legmagasabbrendi, az absolut, a kettésség-nélkiili Egy. Hogyan is lehetne folosztani?

Csupan egyetlen valosag 1étezik, az Egység mint olyan. Ez fol nem oszthato. Ha a tobbszords-
ség igaz volna ¢és nem csak latszolagos, hogyan volna csak az dlomtalan alvés allapotaban tapasz-
talhat6?

Ha réaébredtiink az 6rokkévald Atmanra, a legmagasabbrendii tudatra, a vilagmindenség nem 1¢é-
tezik tobbé. Tapasztalhatd a megkiilonboztetéseken és foloszthatosdgon tali Brahman. Soha, sem
multban sem jelenben, sem jovendOben nem azonos a kotélcsomo a kigyoval.

Az irdsok magyarazzak, hogy ez a relativ vildgmindenség csak jelenség. Az absolutum nem
osztott. Az dlomtalan alvas allapotaban a vildg is eltlinik.

Tévedéslink vetiti a viligmindenséget Brahmanra. A bolcs azonban folismeri, hogy ez a vilag-
mindenség nem bir elkiiloniilt 1étezéssel, de azonos alapokéaval, Brahmannal. A kotélcsomo jelent-
kezhet kigyo képében; kotélcsomo és kigyod latszolagos azonossaga azonban csak addig all fonn,
amig tévedésiink tart.

A latszat gyokere a durva-anyagi gondolkodasban rejlik. Ha ezen tuljutottunk el kell tlinjék.
Merii]j el tehat az Atman, a valosag, legbens6bb 1ényed szemléletében.

-

A bolcs, akinek gondolatai Brahmannal egyesiiltek, folismeri az osztatlan lényeget szivében.
Brahman til van szavakon és gondolatokon. O a tiszta, 6rokkévalo tudat, az absolut iidvosség. Nem
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mérhetd és semmivel 0ssze nem hasonlithatd. Mindenkor szabad, tevékenység nélkiili, mint a
menny oly hatartalan, oszthatatlan és absolut.

Ha gondolataink tokéletesen egyesiiltek Brahmannal, folismerjiik osztatlan lényegét sziviink-
ben. Brahman tal van okon és okozaton, 6 maga a gondolatokon tuli valosag. Ordkké egyforma és
tul van a fogalomalkotason. Lényegét az irdsok magyardzzak és benniink az én-gondolat révén nyi-
latkozik meg.

Ha a gondolat szerve tokéletesen egyesiilt Brahmannal, a bolcs osztatlanul észleli Brahmant
szivében. Brahman nem ismer 6regedést és halalt. O maga a kezdet nélkiili és orokkévald valosag.
Hasonlatos parttalan viztiikérhoz. A gundk jatékan tal van az Egy, az Orokkévalo tokéletes, nyuga-
lomban.

Id6zz a valosagos 1éttel vald egyesiilés allapotaban €s ismerd fol az Atman végtelen gyonyori-
ségét. Menekiilj a vilag kotottségeibdl, az enyészet szagatdl. Feszitsd meg minden eréddel a szaba-
dulés érdekében. Nem hidba, sziilettél, ha igy cselekszel.

Meditalj az Atman, igazi lényegiséged fel6l, amely ment a burkoktol, hataroltsagoktol, €s €sz-
leld. a végtelen létet, folismerést és lidvosséget, a kettdsség-nélkiili Egyet. Ezutdn menekiilhetsz a
szliletés és halal korforgasabol.

Multbeli cselekvések okozatai zarjdk a bolcset testébe. De részére az csupan jelenség, olyan
mint az arnyék. Es ha azutan elvalik megmerevedett testétél, nem kell tobbé masikat feldltenie.

Tapasztald Atmant az 6rokkévalo tiszta tudatot, az Uidvot. Valj el teljesen a testi buroktol,
amely nehézkes ¢és lusta. Valadékaira gondolva utélat tolt el.

A bolcs Brahman tiizével pusztitja el nem-tudésat. Atman tapasztaldsa ily mddon lehetséges, a
tiszta tudat és lidvosség igy elérhetd. A tehén vonakodas nélkiil tiii, hogy koszorut akasszanak nya-
kaba. A Brahman ismerdje k6zombos sorsa irdnyaban, mert tudja hogy az multbeli cselekvések
eredménye. Gondolati Brahmanba mertiltek. A Brahman ismerdje megvalodsitotta az 6rokkévald
boldogsag allapotat.

Viagy ¢és kivansagok nem kotik tobbé anyagi testéhez. Szivben az Atman iidvét tapasztalni, a
kiils6 vilagban Atman végtelen boldogsagat, 4télni a yogi jutalma, ha elérte a tokéletes folszabadu-
last.

+

A szenvedélymentesség, gyiimdlcse a megvilagosodas; a megvilagosodas gyiimolcse a vagyak
megszinése. A vagyak megsziinésének gylimdlcse az Atman tidvosségének tapasztaldsa az 6rokké-
val6 bolcsesség.

A kezdeti 1épések érdektelenek, ha nem jarod végig az utat. Vagytalansag, legmagasabbrendii
megelégedettség ¢és Osszehasonlithatatlan tidvosség természetszerlien kdvetkeznek egymas utan.

Ismert tény, hogy a megvilagosodas gylimolcsét a szenvedések megsziinése képezi. Nem-tudas
kovetkeztében kovetjiik el a gonosz tetteket. De hogyan is kovethetnénk el gonosz tetteket, ha f6l-
¢bredt benniink a megkiilonboztetés képessége?

A megvilagosodas kovetkeztében elfordulunk a gonosztél és nem valdsagostol. Az ezekhez va-
16 ragaszkodas a nem-tudés kdvetkezménye.

Hasonlitsd 6ssze ama két embert, akik koziil az egyik ismeri a délibabot, a méasik nem. Az els6
elfordul a tévképzettdl, a masik gyonyoriiségét leli abban. A folébredettet nem csabitja tobbé a je-
lenségek vilaga — ez a jutalma.
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Szivedben vagd el a nem-tudéas csomojat, és menten megsziinik a vilagi javak utani vagyakozas.
Létezhet-e ezutan olyasmi e vildgon ami eltérithetne?

Ha vagyak targyai vonzerdvel nem birnak, a lemondas akkor tokéletes. Ha én-gondolat mar
nem létezik, a folismerés akkor tokéletes. Ha a gondolkod4s Brahmanba meriilt, a személyes én
visszavonulasa akkor tokéletes.

A Brahman tudataba meriilt megszabadult az objektiv vilag erdszakos tirannizmusatol. Masok
oromeit oly részvétteleniil szemléli, mint gyermek vagy dlombol ébredt ember nevetséges alombeli
vizidit. A vilag tudatos szemléldje raébred a jelenségek vilagdnak alomszerli voltara. Soha nem
mulo érdemek gylimodleseinek élvezdje az ilyen ember, valoban aldott az ilyen, és érdemes a tiszte-
letre.

Az onuralommal rendelkez6 megvalodsithatja az 6rokkévald tidvosséget. Brahmanba meriilten
tapasztalja a cselekvéseken tali valtozasoknak ki nem tett valosagot.

A megvilagosodas allapotat igy ismertetik az irdsok: Atman és Brahman egységének sziintelen
tudata, amikor Atman azonositadsa a burkokkal megsziint. Minden kettdsség fogalma eltiint. Ily tu-
datban id6tol neveztetik megvilagosodottnak.

A megviligosodas é4llapotaban id6z8 mér ebben a létforméaban szabad. Udvossége végtelen.
Szinte megfeledkezik e vilag jelenségeirdl.

De annak ellenére, hogy gondolkodasa Brahmanba meriilt, tokéletesen éber marad, természete-
sen mentes az éber-allapot nem-tudasatol. Tudatos, de tokéletesen vagytalan. Az ilyen ember mar
ebben a testetdltésben szabadnak nevezhetd.

Annak ellenére, hogy testében €1, azt nem tekinti kiilonbnek, mint arnyékat. Nem nyugtalanitja
tobb¢ az ,,én” és ,,enyém” gondolata. Ezek az ismérvei az olyan embernek, aki mar ebben a 1étfor-
majaban szabad.

Nem okoz néki 6romdt ha multjaban kutathat. A jovo képe sem érdekli. A jelene irdnyaban
részvétlen. Ilyen ama ember, aki mar e létformajaban szabad.

J6 és gonosz részére mintha nem 1éteznének. Es barha targyak és személyek kiilonbozonek tiin-
nek, az ilyen ember mindeneket az egyformasag szemszogébdl szemlél. Mivel mindenekben Brah-
mant lat. Ilyen az ember, ha mar e 1étformajaban elérte a szabadséagot.

Sorsa lehet j6 vagy rossz, semmi nem érinti. Az ilyen ember e létforméjaban szabadnak nevez-
hetd.

Gondolatai sziinteleniil az isteni iidvosséget élvezik, és nem tesznek kiilonbséget kiilsé és belsd
kozott. Az ilyen ember mar e létformdjaban szabad.

Az élet tovaszall: 6 részvétlen szemléldként tapasztalja. A testtel érzékszervekkel és egyebekkel
nem azonositja magat. Ezek az ismérvei az olyan embernek, aki mar e 1étformdjaban szabad.

Az irasok eleven szavai segitségével valdsitotta meg Brahmannal vald egységét; Gjrasziiletnie
immar nem kell. Az ilyen ember mar e 1étforméjaban elérte a szabadsagot.

Soha nem azonositja magat testével és érzékszerveivel. A tulajdon nem bir rdnézve vonzerdvel.
Errdl ismerhetd f6l az olyan ember, aki mar e 1étformdjaban elérte a szabadsagot.

Erzékfeletti latasa révén folismerte hogy az ember és Brahman, vagy Brahman és a vilagmin-
denség kozott nincsen kiillonbség. Mivel Brahmant mindenekben szemléli. Az ilyen ember érte el
mar e létform4jaban a szabadsagot.
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Szentek tisztelik, gonoszak bantjak — érzelmei nem valtoznak. Errdl ismerhetd {6l az olyan em-
ber, aki mar e 1étformajaban elérte a szabadsagot.

Folyok torkollanak a tengerbe, de a tenger mozdulatlan marad. Erzékszervek targyai hatolnak
gondolkodasa szervébe, de a szabad k6zombos marad irdnyukban. Mivel az egyetlen valosag tuda-
taban id6zik. O valoban szabad mér ebben a létformajaban.

+

Brahman valdsaganak folismeréje nem ismerheti a vilag kotottségeit. A kotottségek észleldje
nem ismeri Brahmant. Nem-tudésban ¢l és rabja érzékeinek.

Brahman f6lleldjérél mar nem mondhatjuk, hogy erds benyomdasok kovetkezményeképpen és
régi szokasok révén, multbeli vagyak miatt ragaszkodik érzékei targyaihoz. Vagyai €és hajlamai
ugyanis kialudtak, éppen mivel Brahmannal val6 azonossagat folismerte.

Erzéki vagyat anyja irant szenvedélyes ember sem érez. Es hasonloképpen Brahman ismerdje
mentes a vilag utani vagyakozastol.

Az irasok tanitjak, hogy a meditdcioba meriilt is tudataban van a kiilvilagnak, ama hajlamai ko-
vetkeztében melyek korabbi életmo6djabol fakadnak. E hajlamok azonban 6nmaguktol sziinnek meg.

Ameddig az ember 6romet és banatot tapasztal, korabbi hajlamai fonnmaradnak. Minden oko-
zatnak oka van. Ok nélkiil okozat nem létezik.

Az alombol folébredett alombeli cselekedetei semmivé valnak. A folismerésre ébredt, Brah-
mannal azonosult szamara millidnyi inkarnacié okai valnak semmivé.

Alomban jét és rosszat vihet végbe az ember, ilyen, almok azonban sem mennybe sem pokolba
nem juttathatnak. Az Atman mindenkor szabad és tiszta, ¢s miként a levegd megfoghatatlan. Az
Atmant megvalosité végleg szabad, azaz nem kotik multbeli, jelenbeli és jovObeli cselekedetei.
Korsobazart levegdt nem érinti a bor szaga. Az Atmant nem érintik az 6t koriilvevo burkok tulaj-
donségai.

A tanitvany:

Megértem, hogy a megvilagosodas elérése utdn az Atmant mar semmi cselekvés nem érintheti.
De mi torténik ama cselekedetekkel, amelyek a folismerés hajnala elétt torténtek? A folismerés
ezek hatasait nem valtoztathatja meg. Kil6tt nyil nem térithetd mar el céljatol.

Amennyiben tévedésbdl tigrisnek tartva egy tehenet arra 16vok, a nyil nem all meg ha tévedésre
radobbenek, és eltalalja a tehenet.

A mester:

Igazad van. Multbeli cselekedetek hatalmasak, amennyiben hatasuk mar megkezdddott.

Megvilagosodott lelkek esetében is kifejtik hatasukat a tapasztalat sikjan. A folismerés tlize a
jelen és jovo karmajat égeti el, és elpusztitja a multbelit is ha hatdsa még nem kezdddott el. Viszont
az olyan embert, aki Brahmannal val6é azonossagat mar folismerte valojaban mi sem érinti. Az ilyen
ember Brahmannal, az Eggyel, a tulajdonsagoktdl menttel egyesiilt.

A szemlél6 az Atman tudatdban ¢él. Brahmannal valé azonossagat megvalositotta. Brahman tisz-
ta. és ment minden tulajdonsagtol, melyek a durva-anyagi és finom-anyagi burkok sajatjai. Multbeli
karma e burkokhoz tartoz6. Ezért nem érinthetik a szemlélét. A folébredett végleg megszabadult az
alom latszatvilagatol.
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A folébredett nem azonosul mar dlomtestével, dlomcselekedeteivel, vagy alma targyaival. Fol-
¢bredésével onmagara ébred. Mar nem hisz az dlomtargyak valosagaban, tehat nem igyekszik azo-
kat megszerezni. Ha kivanna még az dlombeli targyakat, igy nem volna folébredettnek nevezhetd.

Hasonloképpen a Brahman folismerésére ¢bredt, aki az 6rok Atmannal valo egyesiilésben ¢él, e
valdsagon kiviil mast nem lat. Minden bizonnyal sziiksége van még taplalékra amig €1, hogy testét
fonntarthassa. De az ilyen aktusok alapja a megszokas, az emlékezet. Alombeli cselekedetekhez
hasonlithatoak, amelyekre emlékeziink.

A testi sziiletés tehat a karma kovetkezménye: mondhatnank ezen az alapon, hogy a multbeli
cselekedetek csak a testet érintik. Az Atman kezdet nélkiili. Nem a karma gylimélcseként sziiletett.
Ilyen forman az olyan elképzelés, amely szerint a karma érinthetné, hamis.

Az irasok vilagosan leszogezik: az Atman ,,nem — sziiletett, 6rokos €s ment az enyészettol”.
Hogyan is érinthetné a karma az olyan embert, aki az Atman tudatdban ¢l1? A multbeli cselekvések
kovetkezményei az olyan embert érinthetik csak aki testével azonositja magat. A megvildgosodott
azonban tudja, hogy ez az azonositas téves. Ezért a karma nem érintheti.

De a gondolat, hogy multbeli karma a testet érinti, szintén tévedésen alapszik. Hiszen a test
nem-val6sagos: Hogyan volna lehetséges nem valosagos sziiletése, vagy nem-sziiletett halala? Cse-
lekedetek hogyan érinthetnek olyan valamit, ami a valésdgban nem létezik? A folismerés fényében
tiinik a nem-tudas, ¢s valamennyi kihatdsa. A tudatlan kérdezheti: Ha ez igaz, hogyan 1étezhetik
tovabbra is egy megvildgosodott teste? Az irasok szerint a test fonnmaradasat multbeli cselekedetek
okozzak — viszont ez a magyarazat a tudatlanok értelmi képességéhez mért. A kérdést nem a megvi-
lagosodott szemszogébdl valaszoljak meg.

+

A megvilagosodott szemszogébdl tekintve Brahman mindenekben létezik — a kezdet- és vég
nélkiili, a mérhetetlen, a valtozatlan, a kettdsség-nélkiili Egy. Brahmanban nem létezik kiilonb6zo-
ség maradéka sem.

Brahman tiszta 1ét, tiszta tudat, 6rokkévald tidvosség. Tul van minden cselekvésen; KettOsség-
nélkiili Egyben nem létezhetik kiilonbozdség.

Brahman a legbensd tudat, mindentitt jelenval6 és végtelen. A kettdsség-nélkiili Egy. Brahman-
ban nem létezik kiilonbozdség.

Brahman ki nem keriilhetd, mivel mindenhol jelenvalé. Brahman meg nem ragadhatd, mivel ér-
zékfeletti. At nem foghat6, mivel maga fog at mindeneket. O a kettdsség-nélkiili Egy. Benne nem
l1étezhet semmi kiilonb6z0ség.

Brahman rész-nélkiili ¢s ment minden tulajdonsagtol. Absolut, folttalan, kettdsség-nélkiili Egy.
Brahmanban nem létezik kiillonb6z0ség.

Brahman meghatarozhatatlan, szavakon, gondolatokon tuli, kettdsség-nélkiili Egy. Brahmanban
nem létezhet kiilonbozoség.

Brahman maga a valosag. Onvilaglo, tiszta, absolut tudat, semmihez nem hasonlithato, kettds-
ség-nélkiili Egy. Brahmanban nem Iétezhet kiilonb6z0ség.

A szellemi keresok, a tartszivi lelkek, a vagytalanok, a kotottségektl mentesek, a nyugalma-
sak, az Oonuralommal rendelkezdek tapasztalhatjdk Brahman magasztos, valosagat, egyesiilhetnek
vele, és elnyerhetik a legmagasabbrendii lidvosséget.
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Gyakorolnod kell tehat a megkiilonboztetést, hogy megvaldsithasd Brahman valdsagat. Tapasz-
tald az Atman valdsagos természetét, az lidvosség teljességét. Mellozd a tévedéseket, gondolkoda-
sod gylimolcseit. Szabadda és megvilagosodotta igy valhatsz, és aldott lesz életed.

Nyugtasd el tokéletesen gondolataidat €s térj be a Samadhi 4llapotdba. Szemléleted igy meg-
tisztul és Atman igazsdga megnyilvanulhat. Tanitod megismertette véled Brahman igazsagat, amint
az az irasokban kinyilatkoztattatott. A te feladatod eme igazsag megvalositasa. Szived kétségei csak
ily médon sziintethetéek meg.

+

Miképpen gy6zOddhetsz meg arrdl, hogy mentes vagy a nem-tudastol, hogy az Atmant, az
absolut tudatot, az orokkévalo idvosséget megvaldsitottad? Az irasok szavai tulajdon értelmed és
tanitdd magyarazatai meggydzhetnek. Az egyetlen bizonyiték azonban csak a kdzvetlen tapasztalas
lehet.

Kotottség és szabadsag, kielégiiltség és nyugtalansag, egészség €s betegség személyes tapaszta-
las kérdése. Te ismered magadat és koriilményeidet? Masok legfoljebb megkozelithetik az igazsa-
got. Tanitd és irasok folkelthetik a szellemi képességeket, de a bdlcs tanitvany sajat tapasztalata
révén éri el a szabadulast, a megvildgosodast.

Torekedj kozvetlen tapasztalasra. Onmagadban valdsitsd meg az istenséget. Ismerd fol az
Atman és onvaldd azonossagat, érd el a tokéletességet. Osszpontositsd gondolataidat, és id6zz az
Atman tudatéban.

A Vedante kovetkezetessége igy hangzik: Brahman minden — az a vilagmindenség ¢és vala-
mennyi [ény. A szabadsdg nem mds, mint a Brahman osztatlan igazsagaban €lni.

A tanitvany figyelmesen hallgatta mestere szavait. Megtanulta a legmagasabbrendli igazsagot,
melyet az irasok kozdlnek, és meggy6zodését alatamasztotta tulajdon itéloképessége. Ezutan visz-
szavonta érzekeit a jelenségek vilagatol és gondolati az Atmanra dsszpontosultak. Teste ekdzben
mozdulatlan maradt, mint k6szobor.

Gondolatai tokéletesen elmeriiltek Brahmanban. Egy id6 mtlva mindennapi tudatara ébredt és
kitoré orommel igy nyilatkozott: Az én eltiint; tapasztaltam Brahmannal vald azonossagomat; a
vagyak immar nem uralkodnak rajtam. Mentes vagyok a nem-tudéstdl, és nem tartom mar valosa-
gosnak a vildgmindenséget. Mivel volna mérhetd az 6rom melyet atélek? Mivel volna 6sszehason-
lithat6? Nem ismerek mast mint hatartalan boldogsagot!

Brahman tengere nektarral telitett, az Atman 6romével. A kincset, amelyet ott talaltam, szavak-
kal leirni, nem tudom. Gondolatokkal meg nem kdozelithetem. esOcseppként hulltam a tengerbe,
Brahman végtelenségébe. A csepp fololdddott a tenger vizében, én egyesiiltem Brahmannal. Atman
O0romében 1d6zom tehat, barha testemben tovabbélek.

Hova lett a vildgmindenség? Ki vette el? Elmeriilt valamiben? Roviddel ezel6tt még 1étezett.
Most azonban nincsen. Valoban csodalatos mindez!

Itt van Brahman tengere, a végtelen boldogsag. Vonzalom és taszitds immar nem létezik sza-
momra. Hiszen Brahmanon kiviil semmi sem létezik.

Végérvényesen tisztaban vagyok azzal, hogy magam vagyok az Atman, akinek természete
orokkévald boldogsag. Nem latok, és nem hallok egyebet. Nem ismerek semmi olyasmit ami télem
kiilonb6z6 volna.

+
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Leborulok a nagy 1¢lek, a mester el6tt. Te ment vagy a kotottségektdl, és legnagyobb vagy a
bolcsek kozott. Megtestesitdje vagy az orokkévalo iidvosségnek. Irgalmad hatalmas, mint a tenger.

Szemeid részvéttel tekintenek ram. Tekinteted holdsugarhoz hasonlatos, és feliiditi haland6 1¢-
nyemet. Vigasztalom sziiletés és halal korforgasaban. E pillanatban atélem kegyelmed ajandékat.

Valoéban aldott vagyok. Elértem életem céljat. Az Gjrasziiletés sarkanya tobbé meg nem ragad-
hat. Részesiiltem a végtelen gyonyorében. Folismertem valo természetemet, €s mindezt irgalmad-
nak koszonhetem!

Valoban aldott vagyok! Elértem életem céljat. Az Gjrasziiletés sarkdnya tobbé meg nem ragad-
hat. Részesiiltem a végtelenség gyonyorében tudatara ébredtem vald természetemnek, és mindezt
kegyelmednek kdszonhetem!

Misem lancol e vilaghoz. Fizikai testemmel immar nem azonositom magamat, nem vagyok azo-
nos gondolkodasom szervével sem. Magam vagyok az Atman — a halhatatlan. Az Atman vagyok —a
végtelen, a tiszta, az 6rokos béke.

Nem vagyok azonos a tettek elkdvetdjével, sem a tettek kovetkezményeinek learatojaval. Tul
vagyok a valtozasokon. Természetem a tiszta tudat. Absolut valosag ¢€s 6rokkévald josag vagyok.

Nem én latok, hallok, szolok, cselekszem, szenvedek vagy élvezek. En az Atman vagyok, az
orokkévalo, mindenkor 1étez0, a cselekvéseken tali, a hatartalan és kotetlen — semmi mas mint tisz-
ta és végtelen tudat.

Nem vagyok ez, vagy amaz, minden dolgok kinyilatkoztatdja vagyok. A legmagasabbrendi, az
orok tisztasag vagyok. Nem létezem kiviil, vagy beliil, Brahman vagyok a kettsség-nélkiili Egy.

A kezdet- ¢és vég nélkiili, semmivel 6ssze nem hasonlithaté valésag vagyok. Nincs részem az
»en” és ,.te” tévedésében. ,,Ez” vagy ,,amaz” fogalmai szamomra nem léteznek tobbé, mert magam
vagyok Brahman, a kettdsség-nélkiili Egy, a végtelen tidvosség, az 6rok és valtozatlan igazsag.

Magam vagyok mindenek menedéke. Elpusztitok minden biint és tokéletlenséget. Tiszta és
oszthatatlan tudat vagyok. Szemléldje vagyok mindenkinek. Senki nem uralkodik rajtam. Ment va-
gyok az ,.én” és ,,enyém” fogalmaitol.

Atmanként 1étezem minden 1ényben, minden belsé és kiils6 jelenségek okaként. Magam vagyok
aki Oriil, és egyben magam vagyok az 6rom targya is. A nem-tudés napjaiban ugy véltem, hogy el-
kiiloniiltségem valosagos. Most tudom, hogy én vagyok minden.

Bennem van az osztatlan 6rom 6cednja. Maya szele jatszik e folott, megteremtve €s foloszlatva
a vilag jelenségeit.

A nem-tudas rabsagaban sinyl6d6 emberek azt hiszik, hogy testi és szellemi forma bortonében
létezem. Es hasonloképpen osztjak ol az idét, az allandot, évekre és évszakokra.

De mindegy, hogy mivel boritjak a balgak a valosagot; az valtozatlan marad. A délibab tengere
nem képes benedvesiteni a sivatagot.

Miként a levegd, én is szinezhetetlen vagyok. Miként a nap én is kiilonboz6 vagyok a leleple-
zettektdl. Mint a szikla, szildrd, mint a tenger végtelen vagyok.

Az eget nem szorithatjak hatarok koz¢ a fellegek. Testem hasonloképpen nem jelenti hataromat.

Hogyan is érinthetnének az éber alom, és dlomtalan alvas allapotai? Mindezek a test tapasztala-
tai.

Kiilsé formam keletkezik és tiinik. Cselekszik és learatja a cselekvések gyiimélcseit. Oregszik
¢s meghal; én azonban halhatatlan vagyok.
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Nem ismerem a vagyakozast, sem annak megsziinését. Mivel mindenkor ugyanaz vagyok, és
oszthatatlan. Miként is cselekedhetnék az aki 6rokkévald, mindeneket atfogo, tokéletes €és végtelen?
Mi utan vagyakozhatnék?

Nincsenek szerveim, alakom és gondolataim. Valtozéas tehat nem érinthet. Magam vagyok az
idvos és osztatlan tudat. Hogyan is ismerhetnék jo, vagy gonosz cselekvést? Az irasok tanitjk,
hogy az Atmant nem érinti sem jé sem rossz.

Az ember merdben kiilonbozik arnyékatol. Ami az arnyékot érinti, az igaz valojat nem érinthe-
ti.

A szemlélt targy tulajdonsaga nem befolyasolhatja a szemlél6t, aki ettdl fliggetleniil 1étezik. A
targyak sem befolyasolhatjak ama fényforrast amely azokat megvilagitja.

A nap tangja a torténéseknek, de azoktél merdben kiilonbozik. A tliz elégeti a targyakat, de
azoktol merdben kiilonbozik. A kotélcsomo tévesen kigyonak tartatik, de ettdl fiiggetleniil mégis-
csak kotélcsomo marad. Es hasonloképpen magam is a valtozatlan Atman vagyok, a tiszta tudat,
amely merdben kiilonbozik a latszolagos formatol.

Nem én vagyok a cselekvd €s masokat sem €n birok cselekvésre. Nem én vagyok a tapasztalo,
¢s masokat sem ¢én késztetem tapasztalasra. Nem én latok, és masokat sem én teszem erre képessé.
Es az 6nvilaglo, érzékfeletti Atman vagyok.

A nap tlikr6zédik a vizben. Ha a viz mozdul, a balga ugy véli, hogy a nap mozdult meg. Az
Atman a fizikai és mentalis testben tiikr6zodik. A test mozdul és cselekszik, és a balga ugy véli ,.én
cselekszem, észlelek és halok meg”.

Ez a test ¢letteleniil hullhat vizbe, vagy a talajra. Engem ez nem érint. A kors6 belsejébe zart
levegdt nem érinti, ha széttorik a korso.

Cselekedni, oriilni, szomorkodni, szabadnak lenni, vagy kotottségeken vergddni, mindez az in-
tellektus kiilonbozo allapota. Semmi koziik az Atmanhoz, a Brahmanhoz, az absoluthoz, a kettds-
ség-nélkiili Egyhez. Es ha maya szazezernyi format 61t is — mi k6zom nékem mindehhez, ha magam
azokkal nem azonositom? Felh6 az eget be nem szennyezheti.

Ez az egész vilagmindenség — mayatdl kezdédden a legkiilsébb formakig — nem mas mint Brah-
man arnyéka. Es én vagyok ez a Brahman, a kett3sség-nélkiili Egy, a kezdet és vég nélkiili.

En vagyok Brahman, mindenek alapja. En nyilatkoztatom ki a dolgokat, én ruhazom ol azokat
formakkal, de engem semmi nem érinthet. En magam vagyok 6rokkévalo, tiszta, valtozatlan és
absolut.

En Brahman vagyok, mindenek alapja, a kettésség-nélkiili Egy. Maya a megsokszorosodott ve-
lem egyiitt eltlinik. Tal vagyok fogalmakon és gondolatokon — 1ényegisége vagyok a dolgoknak: Az
igazsag vagyok, a folismerés. Végtelen vagyok, az absolut tidvosség.

Tul vagyok cselekvéseken — a valdsag vagyok amely valtozatlan. Mentes vagyok részektol és
formatol. Semmi nem tartalmazhat engem, mivel magamban létezem, én a kettdsség-nélkiili Egy.

En vagyok a vilagmindenség lelke. Minden vagyok és egyben mindenek felett 4l16. En vagyok
a kettésség-nélkiili Egy. Tiszta tudat vagyok, elkiiloniilt és mindeneket atfogd. Magam vagyok a
boldogsag. Magam vagyok az 6rokkévalo 1ét.

Alazattal borulok le elétted nemes Ur, mesterem. Irgalmad folytdn értem el e magasztos allapo-
tot. Enem birodalméanak immar kiralya vagyok.

+
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Almodtam mindezidaig. Almomban vandoroltam a tévedések siirtijében, sziiletésrdl sziiletésre
banat és szenvedés kozepette. Rabsagba dontott halal és Gjrasziiletés kényszere. Irgalmad ébresztett
a valo 1étre, 6 mesterem. Végleges megszabadulasomat néked koszonhetem.

Tisztelet adassék néked. Egy vagy Brahmannal, a tokéletes fénnyel, amely e vilag arnyékat te-
remti.

Az érdemes tanitvany follelte az Atman 6romét a Samadhiban Végleg folébredt az igaz valo-
sagra. Fejet hajtok tehat el6tted mesterem, €s kiontom eldtted szivem 6romét:

A vilagmindenség észlelése tulajdonképpen Brahman észlelése. Ez a vilag valdjaban nem mas,
mint Brahman. Brahmant szemlélje mindenkor a szem, a szellem és a sziv. Fizikai szemiink csupan
fizikai targyakat lathat. A megvildgosodott csupan a valosagot lathatja.

A bolcs, a magasrendii tidv ismerdje 6romét kiilsé formakban nem lelheti. A festett hold hason-
lithato-e az igazihoz?

A nem valosagos tapasztalasa igazi kielégiilést nem adhat. Atman tapasztaldsa az igazi kielégii-
1és.

A nemes l¢élek napjai ekképpen teljenek: szemlélje mindenekben az Atmant, 6rvendezzék az
Atman tokéletességében. Iranyitsa gondolatait az Atmanra, a kettdség-nélkiili egyre.

Az Atman az egyediilvald osztatlan; tiszta tudat. Formakkal f6lruhdzni annyi, mint lyukakat {it-
ni a levegdbe. Tudjad, hogy magad vagy az Atman, az 6roktdl fogva tidvos, €s valosit meg a végér-
vényes békességet. Id6zz a boldogsagban, amely végtelen csondesség.

A csond eme allapota tokéletes békesség, melyben az intellektus, mar nem foglalkozik semmi
nem-valdsagossal. E csondben ismeri meg a nagy lélek, Brahman ismerdje az igazi lidvosséget:
egységét Brahmannal.

Atman és Brahman azonossaganak ismerdje e nagy csondnél hatalmasabb boldogsagot nem is-
mer, mivel abban hallgat el 6rokre minden vagyakozas.

Barmit tesz, halad, iil, vagy all — a megvilagosodott latnok mindérdkre €élvezdje hatartalan sza-
badsaganak.

Ha a nagy 1élek Brahmant tapasztalta, gy nincs sziiksége bizonyos helyre, idOpontra, eldira-
sokra vagy targyakra, hogy meditaciojat megvaldsitsa. Atman folismerése nem fiigg bizonyos meg-
hatarozott koriilményektol.

Sziikség van e bizonyos meghatarozott koriilményekre ahhoz, hogy folismerjiik a kors6 korso
voltat? Ha szerveink egészségesek ez nem litkozik nehézségbe.

Az Atman mindenkor jelenval6. Ha érzékfeletti tapasztalas megvalosittatott, ugy jelenléte nyil-
vanvalova valik.

Nincs sziikség el6feltételekre, bizonyitékokra — tudom, hogy nevem Devadatta. , En vagyok

"’

Brahman!” bizonyitasa sem sziikséges Brahman ismerdje szamara.

Az Atman, az 6nvilagld teremtdje a lathato vilagnak. E vilagban, azonban mi leplezhetné le az
Atmant? Az, Atmant6l elvalasztva a jelenségek testetlenek, nem valdsagosak.

A Vedak, a Purandk, miden szentiratok ¢és a lények létiiket az Atmannak kodszonhetik. Az
Atmant ezek egyike sem nyilvanithatja ki, hiszen mindenek altala lepleztetnek le.

Az Atman 6nvilaglo, hatalma végtelen és jelenségeken tuli. Forrdsa a tapasztalasoknak és aki

Atmant ismeri ment minden kotottségtél. Atman a legnagyobbak legnagyobbika.
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Az érzékek altal észleltek 6romet és banatot nem okozhatnak néki. Azokhoz nem kotott, azokat
nem taszitja. Az Atman lidvosségének élvezdje véglegesen kielégitett.

A jatszo gyermek megfeledkezik ¢hségrol és fajdalomrol. Brahman ismerdje hasonloképpen fe-
ledkezik meg ,,én” és ,,enyém” fogalmair6l.

A holnappal nem torédve kolduldssal teremti el6 mindennapijat. Tiszta forras vizével enyhiti
szomjusagat. Félelem nélkiil alszik a vadon stirijében. Ruhazatra nincs sziiksége. Fold az agya, és
Osvénye a Vedanta. Jatszotarsa pedig Brahman a mindeniitt jelenvalo.

Az Atman ismerdje nem azonositja magat testével. Azt jarmiinek tekinti. Ertékes targyak nem
tobbek szemében, mint jatékszerek.

Mell6zi a szentség kiilso jeleit, mert mentes minden kotottségektdl. Viselhet draga ruhazatot, de
jarhat ruhatlanul is. Allatbér borithatja, de 6ltozhet a tiszta tudas kontdsébe is. Bolondnak, gyer-
meknek, tisztatalan szellemnek vélhetik — k6zo6mbosen halad a vilag orszagutjan.

Elmélyedve, egymagédban vandorol. Vagyakozds nélkiil szemléli a vagyakozasok targyait.
Atman jelenti kielégiilését. Atmant latja mindenekben.

Bolond, vagy bdlcs képében jelentkezik. Egyszer, kirdlynak, maskor gyongeelméjiinek latszik.
Egyszer nyugodalmas ¢és hallgat, mig maskor ugy ragadja magaval az embereket, mint oriaskigyo a
zsdkmanyat. Sokszor tisztelik, sokszor sértegetik, sokszor {igyet sem vetnek ra. Igy él a megvilago-
sodott, de mindenkor egyarant az tidvosség allapotaban.

Mit sem birtokol, de mégis elégedett. Védtelen, de mégis sebezhetetlen. Nem élvezdje semmi-
nek, de mégis boldog. Hozza senki nem hasonlithato, de 6 ennek ellenére mindenkire mint egyen-
rangura tekint.

Cselekszik bar, de cselekedetei nem kotik. Learatja bar el6z6 cselekedeteinek gyiimolcsét, de
semmi nem ¢érinti. Teste van, de azzal nem azonositja magat. Kiilonallo személyiség, de mégis min-
denekben jelenvalo.

Brahman ismerdje, a test-tudatatdl mentes, 6romet és banatot, jot vagy rosszat immar nem ¢€sz-
lel.

A durva-anyagi ¢és finom-anyagi burkokkal vald azonosulds okozza fajdalom és 6rom, jo Os
rossz észlelését. Minden azonban nem létezheti olyan szamadra, aki az Atmant megvalositotta és igy
tokéletesen szabadda valt.

Napfogyatkozaskor a fold arnyéka a napra hull. A tudatlan azt hiszi, hogy a nap eltiint. A nap
azonban el nem tlinhet.

A tudatlanok gy vélik, hogy a test ismeri f61 Brahmant és ez okbdl azonosulnak azzal. A Brah-
man részére azonban a test nem mas mint arnyék.

A bolcs testére ugy tekint mint kigy6 levetett borére. A test mozgasat az életerd teszi lehetdve.

A fatonkot a folyam hullamai tizik, a testet az idé aramlat hajtja. Multbeli tettek kovetkezmé-
nyei révén orvendezik vagy szenved.

El6z6 1étformakban, melyekben nem-tudasban idézott, teremtette ama karmat, amely a létfor-
majaban jo, vagy rossz gyiimolcsoket érlelt. Felismerésre ébredve azonban most mar nem azonosit-
ja magat testével. Az mozdul és élvezi a jot, vagy szenvedi el a rosszat, de nem az Atman.

A bolcs nem fordul el és nem ragaszkodik semmihez. Részvétleniil szemlél mindeneket. Nem
szamit jutalomra, mivel tokéletes kielégiilést talal Atman nektarjaban.
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Foldi és mennyei boldogsagrol lemondva meriil el az Atman szemlélésében a bolcs, és igy va-
loban 6 maga Shiva. Szabad a test bortonében is, mivel elérte az ahitott célt: Brahman ismerdjéveé
valt. Ha testét levetette Brahmanba mertiil és maga sem mas mint a kettdsség-nélkiili Egy.

Szerepek szazai sem valtoztatjdk meg a szinészt. Brahman ismerdje is mindenkor csak Brah-
man lehet.

A Brahmannal val6 egység megvaldsitdja nem becsiili tobbre muland6 testét hullo falevélnél.
Test-tudatat elhamvasztotta a felismerés tiize.

A megvilagosodott lélek allandéan tudatdban van Brahman voltdval. Sziinteleniil élvezi az
Atman tidvosségét. Testét levetve nem torédik azzal, hogy hely, id6 vagy koriilmények megfeleld-
ek-e.

+

Testetlenség még nem jelent szabadulast. Kiilsé forma még nem vagytalansdg. Szabadulas a
nem-tudds megsziintetése.

Erinti-e a fat ha levelei arokba, folyoba, vagy akar megszentelt foldbe jutnak?

Test, érzékszervek pusztuldsa nem tobb, mint levelek hullasa. Az Atman az ami megmarad, mi-
ként a fa dszi lombhullds utan. Az 6nvaldt; a valo 1étet, a boldogsag megtestesitdjét misem érintheti.
A tanitasok szerint az Atman ,tiszta tudat”. Ez annyit jelent, hogy 6rok igazsag. Csak a kiils6 bur-
kokat érinti a halal. Nem-tudas sziil6ttei és elrejtik az Atmant.

Fa, fiivek, szalma, ruhazat és egyéb, ha elég hamuva valtozik. A test, érzékek, a vitalis erd, a
gondolat szerve, ha elég a folismerés tiizében Brahmanna valik.

A sotétséget megsziinteti, ellentéte a fény. A latszatvildg Brahmanban sziinik meg. A korsoba
zart levegd, ha a korso eltorik, egyesiil a kiilsé levegdvel. Tej tejbe, olaj olajba viz vizbe Ontve
eggyévalnak. Es hasonloképpen valik eggyé Brahmannal a megvilagosodott, ha az Atmant felismer-
te.

+

Az életében szabadda valt, szabadsagot nyer haldlaban is, 6rokre egyesiilvén az az absolut valo-
saggal, Brahmannal. Az ilyen ember tobbé nem kell Gjrasziiletéstdl tartson.

A nem-tudés burkait elégette a folismerés tlize. Miként sziilethetne ura Brahman?

Mindkettd: szabadulas és kototts€g nem-tuddsunk tévedései. Atmanban nem-valdsagosak. A
kotélcsomd sem mas mint kdtélcsomo, barha kigyo képében latja a tévedés aldozata.

Az emberek kotottségrol és kotottségtol vald szabadulasrol beszélnek, és ez alatt a nem-tudas
fatylanak jelenlétét, illetve hianyat értik. A valdsdgban azonban Brahman nincsen beburkolva. Mi-
vel semmi més nem létezik valdjdban Brahmanon kiviil. Ha burkok 1éteznének tigy Brahman nem
lehetne egyediilvald. Az irasok tagadjak a kettésséget.

Kotottség és szabadulds csak gondolkodasunkban léteznek. A tudatlan tévesen az Atmannal
hozza ezeket kapcsolatba. A Brahman valtozatlan valosag, kezdettdl fogva kdotetlen, tiszta tudat.

Atman kotottsége vagy megszabadulasa tévképzeten alapszik. Kotottség €s szabadulas a gondo-
lat szervének allapotai. E kettd koziil egyik sem lehet Brahman.

Kotottség és kotottségtol valo szabadulas ezek szerint a nem-tudas tévképzetei. Az Atmanban
nem léteznek. Az Atman végtelen, rész-nélkiili és cselekvésen tali. Folttalan és tiszta. Kettdsség ¢€s
Brahman 0sszeegyeztethetetlen.
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A valdsagban nem létezik sem sziiletés, sem halal, sem bilincsbevert, sem haland6, sem meg-
szabaditott, sem keresd 1élek. Ez a végso €s absolut igazsag.

-

Ma tehat kozoltem véled a legmagasabbrendi titkot. Ez a vedanta legbensobb lényege, minden
irasok ¢ékkove. Tulajdon fiamnak tekintelek, aki Oszintén torekszik az iidvosségre. Tiszta vagy im-
mar, és nem szennyezhet be a sotét kor; szived vagytalan.

-

A tanitvany e szavak hallatara leborult mestere 1dbaihoz. Azutan elbucstzott a tanitojatol és ut-
ra kelt. Megszabadult immar a nem-tudés bilincseitdl.

Es a mester is folytatta utjat, hogy kozolje a tisztasag tanat a vilaggal, mivel Brahmanba meriilt
gondolatai és irgalmas szive erre késztették.

Mester és tanitvany itt kozolt parbeszédében Atman valosagos természete olymddon ismerte-
tett, hogy azt a szabadulas keresdje megérthesse.

A megvilagosodas utan ahitozok, a szabadulés keresdi, tisztasziviiek, az onzetlenek, a vagyta-
lanok, az irasok szavainak tiszteldi a békesség megvalositoi fogadjak szeretettel eme iidvtanitast.

A tudatlanok, a halal és ujrasziiletés sivatagaban tévelygdk, a faradtak, szomjasak és ¢hezdk
szdmara e tanitds hozza meg Brahman megértését. E tanitasbol tudjak meg, hogy mi a valdsag:
Brahman, a kettésség-nélkiili Egy, minden gyonyorok ajandékozdja, a nektar tengere, amely itt te-
rlil el labaink el6tt. Shankara e miive vigye sikerre torekvéseiket és biztositsa szabaduldsukat.



