Az ember legbensobb énje mogott és az egyén minden megnyilvanulasanak a
kozéppontjaban tehat ugyanaz a teremtd, fenntartd €s mozgato erd, vagyis ugyanaz
az Abszolutum all, mint amely az egész Természetben €s a Természet valamennyi
megnyilvanulasanak a mélyén rejlik és tikrozodik. Az ember egyéni-lelkében
éppugy Isten jut kifejezésre, mint ahogy a Természet valdsagaban a Lélek.

Az egyén én-csirajat alkoto Lélek nem mds, mint maga Isten.

Jézus szavai, hogy "En és az Atya egyek vagyunk" ugyanazt fejezik ki, mint a
yoga felfogasa. Abban a mondatban, hogy "Isten az embert a maga képére
teremtette ¢s halhatatlan lelket lehelt bele" - a yoga egész lényege benne rejlik. Az
ember ugyanis az egyéni-leleknek a kifejezddése, megnyilvanuldsa. Az egyéni-
Iélek pedig valoban halhatatlan, minthogy a Léleknek a legkdzvetlenebb tiikorképe,
melynek a lényege maga a Lélek, illetdleg Isten.

A keresztény felfogas nem dll ellentétben a yogaval Ellenkezdleg: az
Evangéliumok szamos vonatkozasban, egyenesen alatamasztjak azt a tant, melyet a
yoga filozofiaja alkot. A kereszténység azonban vallas, tehat az ember ¢és a Lélek
kapcsolatanak a belso lényegével foglalkozik csupan. 4 yoga ezzel szemben - mint
a megismerés rendszere és a megkiilonboztetés tudomdnya - a Lélek és a
Természet kapcsolatabdl fakado valamennyi osszefiiggésnek a magyarazatara és
megismerésére torekszik.

Az alap mindkét felfogasban egy €s ugyanaz, - minthogy a valdsag, az igazsdg
nem lehet kétféle.

Egyediil az ujrasziiletés tana ismeretlen €s idegenszerli Nyugaton. Ez is érthetoveé
valik azonban ¢s nem keril ellentétbe a kereszténység korében uralkodo
meggyOzddessel, ha abban a felfogasban értelmezziik, amelyben azt a yoga
magyardzza. Az ujrasziiletés nem lélekvandorlast jelent. Nem abban 4ll, hogy az
ember énje a test halala utan valamely allatban, vagy ndvényben o0lt Gjra testet,
illetve abban folytatja ¢€letét. Az Gjrasziiletés tana szerint minden megnyilvanulds
mulando, tehat az ember megnyilvanult énje sem orokkévald, eppligy, mint ahogy
a test, vagy a tudat sem az. Csupan az é¢letmegnyilvanulasok szubtilis magva:
vagyis egyreszt a Lélek, masrészt az egyéni-motivacios rendszer kapcsolatabdl allo
én-csira az, mely nem mulik el a halallal, hanem fennmarad a meg-nem-nyilvanult
Természet korén beliill és Gjabb meg Ujabb anyagvilagbeli megnyilvanulasok,
illetoleg ¢életek okdava valik egy-egy ¢€let megsziinte utan. Az én-csirdban rejlo
motivacios rendszer nem semmisiilvén meg, egyre boviil €s fejlodik, igy tehat mdr
meghaladott fejlodési fokozatokra valo visszaesés nem fordulhat elé az ujraszii-
letések sorozatdaban. Csupan "keriil6-utak" lehetségesek, oly értelemben, hogy
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amikor valamely ¢letforma fejlddésre nem nyUjt tobb teret, hanem mint egy
"zsakutcat" képez a fejlodés utvonalan, akkor a fejlodés mdas irdnyt vesz €s
valamely addig még nem érintett életformaban mintegy ujrakezdi az Gtvonalnak
szamara elzarodott szakaszat. Az emberi Iétforma azonban oly magas fejlédesi
fokozatot jelent, melynek keretén beliil a fejlodeés lehetdségei mar korlatlanok,
ezért az emberi létformabdl alacsonyrendii allati vagy ndovényi létforméaba vald
visszaese€s ce€lszerlitlen volna és igy természetszeriileg lehetetlen.

A fejlédes ttja nem egyetlen és egységes utvonal, hanem egyénenként kiilonbozo.
Nem minden egyén jarja be €s érinti a fejloddésnek ugyanazokat az allomasait.
Kedvez6 koriilmenyek kozott a fejlodés gyorsabban mehet végbe €s rovidebb utat
vehet az atlagosndl. Az egyénnek tehat nem kell feltétleniil megnyilvanulnia az
asvanyvilagtél kezdve a ndvény- ¢€s Aallatvilagon a4t ezek minden egyes
létformajaban, hanem csupan azokat a fajokat, illetve azokat a fokozatokat kell
¢rintenie, melyek a fejlodés folytonossdagahoz sziikségesek.

Az én-csirat a yoga a teknOsbékaval szimbolizalja, mely hol kidugja fejét és
veégtagjait a kiilvilagba, hol pedig visszahtzddik 6nmagéba, a hatat boritd panceél
ala. A kilvilaggal val6 érintkezés: az én-csira altal keltett megnyilvanulés, vagyis
az élet. A visszahuzodas: a megnyilvanulas megsziinése, vagyis a haldl allapota. A
megnyilvanulas keltése ¢és visszahuzodasa pedig mintegy az anyagvilagban
¢szlelhetd hullammozgassal jelképezhetd. Ahogy a tenger hullama kiterjed a partra
¢s mozgast, nyugtalansagot, valosdgos boszorkanytincot kelt a parti
homokszemek, a kavicsok és a megmozdithatd ko- és szikladarabok korében, tigy
az eén-csira megnyilvanulasi hullama is alakulést, valtozast és nyugtalansagot,
¢letet tdmaszt: a gondolkozo-készség, a képessegek, az alkat €s a testet alkotd
fizikai elemek vilagan belil. s mint ahogy a tenger hullamanak a
visszahuizodasakor a viz a vizbe tér vissza, a homok azonban a homokban, a kavics
a kavicsok kozott, a szikla pedig a sziklak birodalmaban marad meg, ugyanugy az
¢let megnyilvanulasanak a visszahuzodasaval is: a testet alkotd elemek a fizikai
anyagvilagban maradnak meg és szorodnak széjjel, a képességek, €s a gondolkozo-
készség mint er6 marad fenn, a megnyilvanuldsokat keltd elvarasok pedig
megmaradnak elvarasoknak. A test halott anyagga valik Ojra, azza, amibdl felépiilt.
Csupan az ¢let szlinik meg, csupan a hullam tér vissza a kiindulopontjara,
egyébként minden ottmarad, ahol volt: ami anyag, erd, vagy elvaras volt, az
egyarant megmarad a maga birodalmaban, teriiletén.

A kovetkezd hullam mar nem ugyanaz, mint az el6z6 volt, még ha hasonlo is
ahhoz viszonyitva. Mint ahogy nem lehet két egyforma hullam, amely azonos
koriilményekre talal a parton, éppagy nem lehetséges két egyforma élet sem, amely
azonos korilmények kozott jatszodik le. Ilyenforman: az egyik életben
megnyilvanulo én sem lehet azonos valamely masik életben megnyilvanulo énnel.
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Hiszen az én-tudat : a mindenkori tapasztalatok produktuma.

Bizonyos értelemben maga az én sem sziinik meg a haldllal, hiszen az ént alkoto
elvarasok buddhi motivaciés rendszerében fennmaradnak, az orokkévaldsag
vételenségéig, a meg-nem-nyilvanult Természet korén belil. Az anyagvilag
szemsz0gebol nézve azonban, az én ilyenforman mintegy egy "tulvilagba" tevddik
at a halal utan, ahonnan tobbé nem térhet vissza, tobbé nem nyilvanulhat meg a
maga teljes mivoltdban. Az én tehat a test haldla utan, valdban nem létezik tobbé,
minthogy "léte" az anyag-vilagbeli megnyilatkozasban allhatna fenn csupan.

Azon a ponton azonban, amikor az egyén elerkezik a fejlodés Utjanak a veégére - a
nem-tudas megszinésével, a teljes tudas vildgossagaban - az 6sszes buddhibeli
elvarasok tudatossad valnak, e koriilmény réveén bedll az Osszes Gjrasziiletésekre
valo visszaemlékezés, ebben a visszaemlékezésben pedig valamennyi én
"feltamad", kozvetleniil mieldtt bekovetkezhetnék az elkiiloniilés, amikor is az
egyéni-lélek szamara minden latszat - €s igy a Természet egész vilaga is -
megszlnik és véget ér. A "vilag végével" tehat, amikor "megszolalnak az utolso
itélet harsonai" €s a sok-sok én mind "feltamadt": mindaz megsziinik, ami nem a
Lélek, és csupan a Lélek marad fenn - mint egyediili valosdg - a maga abszolut
mivoltaban. Ebben adll a Lélek "elkiiloniilése", a yoga felfogasaban éppen ugy, mint
a keresztény vallas lényegében.

Az én-csira keltette minden megnyilvanulas: a Lélek - Isten - hatasara jon létre a
Természet vilagaban. Igy tehat minden TUjrasziiletés Isten anyagvilagbeli
megnyilatkozasaként is felfoghato.

Az Abszolutum megnyilatkozasat a yoga a "ki és belélekzéssel" szimbolizalja.

let, megnyilvanulas nem johet létre, csakis a ki- és belélekzés valtakozasanak a
hullamzasaban.

Ritmus nelkiil nincs €let. Minden kiterjedést-kovetd osszehuzodas, minden ritmus,
liiktetés, hullamzas, valtozas pedig: /élekzés a yoga szerint.

Az egyén fejlodése: az egyéni-lélek ki- és belélekzése, mely az anyagvilagba
merllésben, illetdleg az anyagvilagbol valo felszabadulasban all. A hossz
utvonalaknak a Természet megnyilvanulasainak a feljessége fel€ vezetd szakasza:
az egyeéni-lélek kilélekzése. Az Utvonalnak a tovabbi, Onmagaba visszatérd része,
vagyis a megnyilvanulasok fel6l a meg-nem-nyilvanult egyéni-lélek felé iranyulo
fejlddés viszont: az egyéni-l1€élek belélekzése.

Ezen a végtelen korpalyan beliil minden egyes ujrasziiletés, vagyis a minden egyes
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¢let ugyancsak [lélekzése, mégpedig az én-csiranak megnyilvanulasokat keltod
"kiterjedése" €s "Osszehuzodasa". A sziiletés az én-csira kilélekzésével, a halal
pedig az én-csira belégzésevel egyértelmil.

Az ébrenlét €s az alvas valtakozasa az altudat 1€lekzése.

Az énnek, az ¢én-tudatnak minden egyes térhoditdsa és zsugorodasa, vagyis az
érvenyesiilés és a fogyatékossagi-érzés at€lése €s megnyilatkozasa az életben: a
belso-én 1élekzése. Az érvényesiilés, a siker, a térhoditas: az én kilélekzése. A
fogyatékosag atérzése, a kudarc, az 9sszezsugorodas: az én belélekzése.

A gondolkozas, az egyes gondolat folyamatok: a rudat I1élekzésének a
kovetkezményei.

A kitor6 indulatok €s a szorong6 €rzések viszont a perszona 1€lekzésevel fiiggnek
0ssze.

A test 1élekzése pedig az anyagcserében all.

A lélekzési folyamat minden anyagvilagbeli élet alapfeltétele. A lélekzés: maga az
élet. Minden, ami él, természetszeriileg lélekzik is. Lélekzik még az anyag is.
Nemcsak a tiidé miikodese bonyolitja le a l¢élekzeés sziintelen folyamatat, hanem a
testnek valamennyi szerve, minden egyes sejtie  rész tvesz a folytonos
anyagcserében, ritmusban, valtakozasban.

A lelekzés legdurvabb fajtajatol, vagyis a tiido-1€lekzésig, minden lélekzés elve egy
és ugyanaz: a valtakozds hullimmozgdsa.

Minthogy pedig minden lélekzés egy és ugyanannak az elvnek, az elvarasnak a
megnyilatkozéasa: ezért minden fajta lélekzés egymassal belsé rokonsagban és
kapcsolatban dll!

Maga a Természet is 1€lekzik. A csillagaszat tapasztalatilag megismertet benniinket
avval a ténnyel, hogy mind az egyes égitestek, mind a naprendszerekbdl allo
vilagok: keletkeznek és elmulnak. keletkezés €s lélekzést jelent.

A megnyilvanulasok létrejotte - vagyis a teremtés - a Természet kilélekzése. a
megsziin€s, az osanyagba valo beleolvadds pedig a Természet belélekzése,

onmagaba valo visszahuzodasa.

Minden lélekzes a Lelek hatasara tamad.
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